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Az emberi nem fejlédése barmely egyes szakmajanak
torténete fényt vet azembermiivelddés torténetére. E szempont-
bol a vallas, a torvéenykezés, a gyakorlati tudomanyok és
mitvészetek, nemkiilonben a sz6 szorosh értelmében vett tudo-
‘manyok fejlodése egyarant tanulsagos és érdekes targyat ké-
peznek. De kiilonosen az emberi jolétet kozvetleniil czélzo in-
tézkedések tiintetik fel az egyes allamok és iddszakok miivelt-
ségi fokat, és azért az orvosi gyakorlat és orvosi tudomény tor-
ténete nemesak e tudomany szompontjabol fontos, hanem az-
ért is, mert az orvosi tudomany allapota bizonyos idészakban
igen jol tikrdzi vissza az allamok miivelodési allapotat. Ne-
vezetesen all ez a zsidok orvostanarol. A régi zsido nép azon
népeknek volt egyike, melyeket kifejlodésok igen killonbozs
szakaiban lehet észlelni, mert a zsidok igen szimos mAs nép-
pel kozlekedvén, azoktol kiillénféle korokban kilonfele szoka-
sokat kolesondztek. Faz az oka, hogy a zsidok allami élete és
torvénykezése a legkiilonbozsbb keleti népek befolyasat mu-
tatta, s ugyanezt mondhatni a zsidd orvostanrol is, Itt isa
fejlodes egyes szakaiban a legkilonbozobb kiils6é befolyasok
hatasat latjuk s azért a zsido orvostan torténetét csakis oly
modon vagyunk képesek kellgleg értelmezni, ha a zsido né-
pet, kétfele szemponthol tekintjik t. i. sajat miivelédése és
fejlodesének, s az idegen nemszetek (egyptomiak, gorogok,
perzsak, babyloniaiak) reaja gvakorolt befolyasinak szem-
pontjabol. ' : '

M, TUD, AKAD, ERTEK, A TERMESZEITUD, KOREROL. 1874, 1%
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A zsido orvostan torténete mas tekintetben is nagy ér-
deket képes kelteni. A zsido orvosok mindig nagy befolyas-
sal voltak nemcsak felekezetok és nemzetokre, hanem mas
nemzetekre is. Erdekes e tekintetben a mit Draper az »Buro-
pai miivelddés torténete« czimii munkajaban a zsido orvosok
befolyasarol a kozépkorra mond: »A zsido orvosok azarab-
sokkal tudoméanyt kozoltek, minthogy igen szamos kalifanal
titkos és személyes befolyasuk volt és a hatalom e kozép-
pontjabol az dsszes szaraczén mozgalomnak szellemi jelleget
adtak. Hasonlo 16n az europai zsido orvosok befolyisa, mi-
* ben azon korillmény segitette dket, hogy vallasukban, mint a
szaraczénusok, unitarismust vallottak. A héber orvost a kiznép
bamulattal, félelemmel és néha gyiillettel tekintette.«

Targyunk szakaszai a kovetkezék: 1) a zsidok orvos-
tani irodalma, — 2) az orvostan térténete, — 3) macrobio-
tica, — 4) diaetetica, — 5) allamgyogyaszat és torvényszeki
orvostan, — 6) kortan, — 7) sebészet, — 8) gyogyszertan és
9) gyogytan.

A zsidék orvostani irodalma.

A bibliai nemkiilénben a talmudbeli orvostan igen b6
irodalommal dicsekszik. Itt roviden csak a kovetkezd kutfor-
rasok legyenek megemlitve: az 6 ésuj testamentom, a ket
talmud és a kabbalistikus irodalom, valamint a szamos com-
mentator és a régi classicusok kizél Herodot, Theophrastus,
Hippocrates, Diodorus, Dioscorides, Josephus Flavius, Strabo,
Celsus, Plinius, Tacitus, Galenus és Eusebius. Az értelmezd
iratok koziil legnevezetesebbek : Muimonides »Jad hachasaca«
czimit nagy munkaja, — Lundt: a végi zsido szentségek, —
Rosenmiiller: bibliai terményrajz, — De Witte: heéber ar-
chaeologia, — Phlippson: az izraelita biblia, — Hirsch:
Historisch-geographische Pathologie. — Liétezik azonkiviil
igen szamos monographikus értekezés, melyek vagy mint ilye-
nek adattak ki, vagy terjedelmesebb munkékban fordulnak
elé és részint a zsidd orvostan torténetét, részint a kortant és
Télektant, részint pedig a természettant, novénytant és allat-
. tant targyaljak, ilyenek pl. Cremont Lajos: Dissertatio me-
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dico- theologica de Ebracorum veterum arte medica. Viteberg
1688. — Antonius Armin: Abhandlung iiber die Krankheiten
und Aerzte derer Jiiden, so in der heiligen Schrift vorkommt.
Greifswalde 1707. — Sprengel Kurt: De medicina Ebracorum.
Halle 1789. — Ugyanez: Geschichte der Medicin 1794.

A z51d0 orvostan egyes szakmii egész irodalmat képez-
nek. Legh6vebb irodalma van a sziilészetnek, a lobos bantal-
maknak és kiitegeknek. Ide tartoznak Sturm, Ewald, Miiller,
Lichtenstein, Oltenburg, Wedel, Burmeyer, Dorndorf, Withof,
Eschenbach, Schilling, Norberg és masok szakeértekezései
Hiller orvostani miiveiben figyelemre méltatja a zsidok gyo-
gyaszatat. »Sok van a talmudban, — mondja e hires crvos —
mi a hébereknek a gyogyaszatbani iigyességére, jartassagara
mutat.« — Ujabbidébén killontsen Wunderbar foglalkozott a
z81do orvostannal. Miivének a jelen értekezés legtobb adatot
koszonhet. Véleményem szerint e munka fontossaga eddigels
nem igen lett felismerve. Az orvostan ujabb torténeészei Wun-
derbar konyvének roppant szorgalommal 6sszehordott ada-
taira nagyon is kevés figyelemmel voltak s igy van, hogy e
niiivekben a zsido orvostan aranylag.mostoha targyaltatashan
részesiilt. Ennek oka f6részben abban allhat, hogy Wunderbar
munkaja vallasi szempontokra tulsagos sulyt fektet és igy
nélkiilozi sok tekintetben a mai tudomény altal kovetelt
exact, azaz valoban tudomanyos allaspontot. '

Jelen értekezés fGczélja az orvostan torténészei altal
kevésbbé méltatott zsido orvostant fejlédésében kisérni és ta-
maszkodva.a Wunderber mitvében és egyéh munkakban gyiy-
tott tényekre — kimutatni a zsiddo orvostan fontossagat a
gyogyaszat egyetemes torténetében.

A zsid6 orvostan torténete

harom szakaszra oszlik, u. m. bibliai, talmudel6tti és talmud-
beli korszakra. A biblia korszaka Abrakdmtsl Esrdig tart
(2000—450 K. e.) és 4 alkorszakra oszthato: az elsé Abra-
“hamtol Mozesig (1500), a masodik ettdl Salamonig (1000),
a harmadik Elischaig (878), a negyedik Esraig terjed. A tal-
mudeldtti korszak Bsratol Jeruzsalem pusztulasaig tart (70
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K. ). Ennek harom alkorszaka kozill az elsé Fsratol Jézus
Sirachig (200 K. e.), a masodik az Essaeusokig tart (150 K. e.),
a harmadik a Jeruzsalem pusztulasiig terjedé idét foglalja
magiban. A talmudbeli korszak a babyloni talmud befejez-
teig tart. Elsé alkorszaka Nehardeabeli Mar Samuelig (250
K. u.), masodika Chanina ben Chanaig (278 K. u.), harma-
dika Nachmaniig (337), negyedike Kahanaig (413), 6todike
a babyloui talmud befejeztéig terjed.

Mint minden nemzetnél, ugy a zsidoknal is a gyogya-
szat els6 nyomara csak oly idészakban akadunk, melyben a
miiveltség bizonyos fokat mar elérick, s igy a zsido gyogya-
szat sajatképi torténete Abmhamtol veszi kezdetét. A talmud
szerint Abrahamnak ékkove volt, melylyel betegeket gyogyit-
hatott. Ebbél azt latjuk, hogy a zsido nép eleinte ugyanazon
fejlédést mutatta, mint egyéb népek hasonlo korilmények
kozétt. Abraham ekkove nem egyéb mint fetis, talizméan, mely
bizonyos foltételek alatt segit. A koriilmetélés, melyet Abra-
ham 6nén magan vitt véghez s mely szerz6dés volt a kiilénben
talan roszakaratu istenséggel, valamint a korilmetélés uto-
kezelés modja mar bizonyos sebészeti ismereteket foltételez.
Jakab idején a gyogyhszat mar némikép mint miivészet sze-
repelt s némely ezen korra vonatkozd bibliai helybél kive-
hets, hogy akkor mar héber babak is léteztek. Valodi ész-
szeril'gyogyaszat a zsidoknal csak Mozes folleptével vagyis a
mésodik bibliai alkorszakkal kezdédik. Mézes az egyptomi
udvarnal nevelkedve, a miivészetekben és tudomanyokban,
nevezetesen az egyytomi papok vegy- és orvostanaban is okta-
tast nyert. Ebbeli ismereteirél az altala hozott Altalinosan
ismert egészségiigyi torvények valamint a vér- és ondofolyas-
10l s a ragalyzo kiitegekrdl sz6lo bibliai értekezések is tanus-
kodnak. Nevezetes az, hogy Mozes koraban a héber papok
csak természetes hatanyokkal tudtak, azaz akartak gyogyi-
tani, amit egyebek kozt Job 10-ik f. 8-ik kikezdése is bizonyit,
mely némi boncztani ismeretekrél is tanuskodik. A gyogya-
szati miivészet kifejlodésére nagy eldnynyel volt az, hogy
m#és nemzetbeli egyének is lehettek orvosok. — Salamon ki-
ralylyal a héber gyogyaszathan uj korszak kezdodik. E hires
kiralynak a biblia (kiralyok 4, 33) és egyéb forrasok (pl.
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Midrasch) tanusaga szerint terjedelmes természettudomanyi
ismeretei voltak. Ismerte atermészetes gyogyhatanyokat, az al-
latokat és novényeket s a tapszerek élvezésében orvosrendéri
szabalyokat kovetett. Szol gyogyito fiivekrél és tapaszrol, sét
az aggok gybngeségeit targyalo értekezéseiben és élmélkedé-
seiben bizonyos boncz- és élettani ismereteket is arul el. Szom-
széd nemzeteknél, mint pl. Orményorszaghan és Abyssiniaban
is akadunk Salamon kiraly gyogymitkodésének emlékére
(Kerem Chemed IL 41. 1). A kiraly nagy lendiiletet adhatott -
a gyogyaszati ismereteknek az altal is, hogy »Sepher Rephu-
othe« czimit munkéajaban azon orvosi tapasztalatokat is egybe
foglalta, melyek Aesculap templomaibol indultak ki. Flavius
Jozsef azt allitja rola, hogy a régiek hite szerint 6 biivéneke-
ket keészitett, melyek eliizék a betegségeket. Egy mas zsido
szerzd szerint Salamon az orvosi dolgokrol koteteket irt,
de azokat megsemmisité Ezechids, mert -a nép- inkabb
biznék a fiivek erejében mint istenben. Ismeretes egy rejteé-
lyes orvosi konyv ily czimmel: »Salamon gybgyszavai «; —
emlitést tesz rola Kimchi. Van még egy arab nyelven irt
kényv is, melynek czime: » Salamon nagy fivészkionyve, mely-
b6l mindennemii legkétsegbeejtdbb betegségek ellen is kitiing
szerek vehet6k.« Suidas szerint Salamon kiraly minden be-
tegség ellenszerérdl és kitiinobb jelenségeirdl egy miivet.irt,
mely a jeruzsalemi templom elgcsarnokéba be vala vésve, me-
lyet azonban Ezechias megsemmisitett.

Eusebius azt allitja, hogy Salamon mintegy f6épitésze
volt az élettannak, hogy élénk szinekkel ékesen rajzolja s ki-
ralyi fenséget tanusito iralylyal irja le az aggkort. 0 az ag-
gok betegségeirél nem méasként értekezett, mint Hippocrates,
iralya kilonbozik ugyan, de folyékony, igen rovid és konnyen
érthet6. Azért Trillerus nem kétkedik Salamont a zsidok -
Hippocratesének 1 evezni, hozzitevén, hogy 6 mind a gyogya-
szatban, mind a fiivészetben jeles volt.

Salamon utan a profétak nagyon tokélyesiték a gyogy-
tudoméanyt. A kiralyok elsé konyvében arrél van szo, hogy
Jerobeam kiralyt Edo hiidéshdl gyogyitotta, hogy Aschijahu
* proféta Jerobeam fi4nal Abajinal azon joslatot tevé, miszerint
nem sokara meg fog halni, a mi teljesiilt is. Joram kiralynal
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-Elijo fekelyesed béllobot ismert fel._ Jeschajo proféeta
Chiskija kiralynak egy mirigybajat fiigék helybeli alkalma-
zasa altal gyogyitotta. Killongs hirességnek orvendett Elische
proféta, és ugy latszik féérdeme az volt, hogy a Sepher Re-
phuoth gyogyelveit tokélyesebben sajatitotta el, mint elédei.
A talmud kolonssen Elischanak kizegészségiigyi ismereteit
dicséri, s egyebbek kozt azt is felemliti, miszerint egy forras
karosnak bizonyult vizét egészséges vizzé az altal alakitotta at,
hogy valami sot tett bele. Natman syriai hadvezért pedig
bujasenyvbol az altal gyogyitotta ki, hogy fiirdest ajanlt neki
a Jordan folyoban. Chiskija idejében az izraelitak gyogytana
bizonyos hanyatlast mutat ; még nagyobb a hanyatlas a baby-
loni fogsag idejeben. Igen valoszint azon foltevés, hogy
Esrdnak, a zsidok politikai és szellemi reformatoranak folle-
pésével a gyogyaszat is nagyobb lendiiletet vett, habar Esra-
nak e részbeni faradalmai a gyakorlati életben sok akadalyra
talaltak. Ilyennek tekintendé a zsidok azon felelme, hogy or-
vosi palyara lepé zsidok a szomszéd népek orvosainak néze-
teit és ezekkel az e népeknél uralkodd pogany szokasokat is
folveendik ; de ellenallott a gyogyaszat tovabbfejlédésének
azon korillmény is, hogy a zsidd nép akkordban a valodi
gyogyulast nem annyira gyogymiiveletek, — mint Jehova se--
gelyétol hitte foltételezve. Mily rosz befolyassal volt e balhit
az észszerit gyogyaszat kifejlédesere, mar abbol is kitiinik,
hogy Pythagoras, Hippocrates iranyeszméje sem birta emelni
a zsidok gyogyaszatat. A zsidok akkor még nagy bizalmatlan-
saggal viseltettek az orvosok irant s igy kénnyen megmagya-
razhato, hogy a jeruzsalemi kozség altal valasztando templom-
orvosnak hivataliban valo megerositésére a kézség minden
vagy legtobb tagjanak szavazatat el kelle nyernie. A zsidok-
nak az orvostant illeté ezen balhite ellen szamos felvilagoso-
dott felekezetbeli kiizd6tt; kiillonss sikerrel tevé ezt Jesus
Sirach, kivel uj korszaka kezdodik a zsido orvostannak. Az
Essaeusok kozt' Josephus kozleményei szerint szamos orvos
létezett, habar ezck ismeretei csak némely gyogyfiire szorit-
koztak.

A Jeruzsalem szétrombolasat kozvetleniil megeldzd és
kovetd korszak igen szimos tudomanyosan miivelt zsido or-
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vossal dicsekedhetett. Jeruzsalem pusztulasa utdn a zsidok-
nak és igy a rabbiknak sem maradt cgyéb élvezetok, mint
a vallasi irodalommal foglalkozni, s nehogy aziras parancsait
realismeretek hianya altal tévesen fejtegessek, természettudo-
manyokkal is foglalkoztak. Mar a Jeruzsalem pusztulasa utan
kozvetlenill elhalt Ismaél rabbi tanuloirél moundja a talmud,
hogy ezek egyszer bonczismereteik gyarapitasa czéljabol egy
kivegzett kejholgy hullajat bonezoltak volna. A talmud »nagy
gyiilekezet« nevit fejezetében kovetkezd mondatokat talalunk :
»A kopony&ban harom iir van, melyckben az agy fekszik.
Bz vekony és kemény kérrel van korilvéve. Az agy harom
része 32 csatornan at az egész testre kiterjeszkedik.« Nagy-
birit talmudistak orvosi gyakorlatot is tiztek, kalonosen mi-
utan Abbaji a legnagyobb sikerrel czafolta meg az akkoraban
divo balvéleményt, hogy a rabbi és orvos hivatala Ossze nem
fer s kiillonosen hangsulyoszta a talmud e kifejezéseit: »A ki
fajdalmat évez, forduljon orvoshoz.« »>Mindaz, a mi gyogy-
eszkoziil szolgal, daczira netin pogany eredetének, a gyakor-
lathan alkatmazhato.« E korbol kiilonds megemlitést érdemel-
nek e kitiing orvosok : 1) Laodiceai Theudas (70—120 K. w.),
ki kiilonosen boncztani ismeretei Altal tiindoklott, minek bi-
zonysagaul a talmud azon kozleménye is szolgalhat, hogy Th.
egy kosarban talalt emibercsontokrol kért orvosi véleménye
oda nyilatkozott, miszerint azok nem egy hanem tébb ember
csontjui. 2) Chanina ben Dosa rabbi. 3) Modaimi Tobia. Ot
Dioscorides dicséri és azt emliti vola, hogy az agy milkiodése-
161 érdemdus értekezést irt. 4) Isimael ben Elischa és szémos
tanitvanya. 5) Mar Samuel abba hacoken, a hires csillagasz.
6) Chaning ben Chama rabbi, kinek orvosi ismereteit a talmud
kiillonosen kiemeli. 7) A mar emlitett Abbaji.

Mindezek és egyéb hires zsido orvosok koruk tudomi-
nyos allaspontjanak megfelel6 szamos orvosi konyvet irtak.
Ezek mind elvesztek, de egyes allitasaik és értekezéseik el¢-
sorolvak a talmudban, killonosen Mar Samwel és Abbaji mun- -
kaibol.

A kozépkorban sok hires zsido orvos muko.dott kilon-
fele orszaghan. Ilyen volt: - :

Masarjavachus Syriahol szivrmazott zs1do orvos. Haller
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szerint 623 (K. u) korill mikodott. Elsé, ki a gdrog orvosi
konyveket arabra fordita.

Aaron alexandriai orvos, ki a hetedik szazadban elt, irt
egy orvosi munkat, melyet harmincz részre osztott f6l s mely-
nek czime: Pandectae. Aaron az els6 orvos, ki a himlérél irt,
annak korjeleit, kiillonboz6 nemeit s minden hozzatartozot,
nemkiilonben gyogyitasi modjat is kozle. Azon megjegyzést
tette, hogy dolgozo néknél a havadzasok kisebb mértékben
jonek eld. '

Faragatus és Bengesta Nagy Karoly, hazi orvosai, ki-
nek parancsara utobbi egy Taeccin cimii konyvet is szerkesz-
tett, mely az emberi test csaknem minden bajat és gyogyulasi
modjat magaban foglala. .

Zedekias, a kilenczedik szhzadban Kopasz Karoly hazi
0Iv0Sa. .

Jarchi Troyes varosban sziiletett 1104-ben, meghalt
1180-ban. Tobb rendbeli fejtegetést irt a szent iratok és tal-
mudrol és jeleskedett a gyogyaszatban és csillagaszatban.

Jonds rabbi, kordovai orvos, a 11-ik szdzad végén és a
12-ik elején élt Spanyolorszagban. 0 irta a legjobb héber
nyelvtant. ] ‘

Abenezra, spanyol, a tizenkettedik szazadkan élt. Fi-
nom észszel megaldott férfiu, philosophus és mathematicus
volt. Orvosilag irt a valsagos napokrol (de diebus criticis.y

Maimonides, hires rabbi a 12-ik szazadban. Sziiletett
Cordovaban 1139-ik évben. Az orvosi tudomanyban tanitoja
Averrhoes volt. Nagy szorgalmat forditott e tudomanyra,
melyben faradhatlan torekvéssel kevés év leforgasa alatt to-
kélyetesité magat és e téren nagy tapasztalat és gyakorlott-
saggal birt. Bz oknal fogva Selaheddin egyptomi kalifa altal
udvari orvosnak meghivatvan, a legmagasb becsiilés és leg-
nagyobb tiszteletben részesiilt. Maimonides maga igy nyilat-
kozik egy bizalmas levélben: »Fin Egyptomban lakom, a ka-
lifa Kairoban tartozkodik, lakisom az 6vétél mintegy 4000
konyok (2 stadium) tavolnyira van. Rendes és legterhesebb
foglalkozasom a kalifanal van, kozonségesen naponta reggel
kell meglatogatnom, de ha maga vagy gyermekei és agyasai
kozill valamelyik meghetegszik, méglabam sem huzhatom ki
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toluk s igy az egész napot a fejedelmi udvarban t6ltom; ha

egyik vagy masik tisztvisels meghetegszik, szintén az én ke-
zelésem ala jon. Altalaban egyes napokon koran reggel a se-

railba megyek, hol ha mi bajt sem talaltam, délben ismétlem -

latogatasomat, onnan az éhség miatt esak nem kidélten térek
vissza s ime utamat zsufolva lelem egyptomiak és zsidok ne-
mesek és nem nemesek, birak és kérelmezdk, baratok és el-
lenségektol, kik -visszatértem idejét epedve varjak. A lorol
leszallvan, miutan kezeimet szokas szerint megmostam, ven-
dégeimet alazattal ésudvariasan iidvozlom s nyijasan kérem
hogy az ebéd végét tirelemmel varjak be. Igy torténik ez
naponkint. Elvégezvén az étkezést, a gyogyitashoz és gyogy
szerek rendeléséhez latok. Ez estig tart, s6t néha sotét éjjel
is hallgatozva, beszélve, parancsolva és rendelve tobb oraig el
vagyok foglalva, hogy a roppant faradsagtol néha csaknem elal-
szom, s annyira elgyengiilok, hogy alig vagyok képes beszélni
is.« — Buwtorfiusnak »>More Nebuchim« vagy »kétkedék or-
vosae konyvhoz irt eloszava szerint Maimonides dicséség és
tisztelet és kincsektol kornyezetten 70-éves koraban, 1209-ben
halt meg. Legnevezetesebb miive: »Jadhachasaka.« Az elsd
fejezetben az életrendszer szabalyairol az egészség megorzésé-
r6] szol. Irt egy értekezést a babyloni szultdnhoz »az egészség
korménylatarol.« Azutan »Ketabalzamem« (értekezés a mér-
gekrdl) czimi munkat irt arabnyelven.

Bonet de Lates orvos V1. Sandor papa kortarsa, egyike
kora legnevezetesb tudosainak, Provencebdl menekiilt Olasz-
honba, hol X. Leo papa udvari orvosa 16n. O egy nevezetes csil-
lagaszati miiszert talalt fel, mely a nap és csillagok magas-
saga mellett az orakatis mutata. Err6l munkat is ivt, melyet
keésébb VI. Sandor papanak ajanlott.

Mantinus. Spanyolhonban Tortoséban sziiletett, hon-
nét 1492 ben a zsidok kitizetvén, atyjaval egyiitt Velenczébe
menekiilt, Atyja szorgosan nevelteté. Mantinus elvégezvén
az orvosi tudomanyokat, Velenczében mint gyakorlé orvos
1532-ik évig szép sikerrel mikodott; ekkor koltozott at Ro-
maba, hol ITI. Pdl papa nemsokéra elsé udvari orvosava ne-

vezte ki. Mantinus a gyogyaszathan, mint a holesészetben ki- -

tind képzetseggel birt,
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Amatus Lusitanus kitiné zsido orvos. Blt a tizenhato-
dik szazadban. 1550-ig az orvosi tudoméanyt Salamancdban
tanula, hol szorgalommal gyakorla a sebészetet is. A lengyel
kiraly magihoz hivta udvari orvosnak, de 6 inkabb Thessalo-
nicdba ment, hol nemzeti hitét szabadon gyakorolhatta. Iratai
koziil fenmaradtak: 1) Nézetek az orvosnak a beteghezi be-
lépésérsl. 2) Az orvosi mikodesek hLét centuriaja. 3) Ana-
zarbeus Dioscoris orvosi kéuyveiben 6t tudomanyos értekezés.
4) A valpontokrol és hatarozo napokrol.

Habar a zsido gyogyiszat egyss iddszakaiban mc"hattu-
rozott gyogyelvekrdl szo nem lehet, annyi 4ll, hogy a talmu-
deldtti korszakokban a dogméticus, a babyloni talmud befe-

- jesztéig tartd idokben o tiszta . empiricus irany uralkodott,
csakhogy késobb a talmudbeli empirismus boncztani ismeretek
altal észszertibb jelleget 6ltott.

A talmudbeli orvostan sok értelmezdre, védore és ellen-
ségre akadt. Utobbiak killonGsen azt feszegették, hogy az
egyes kortények eértclmezése igen gyakran hianyos, — hogy
sok kort ugyanazon modon akar gyogyitani, mint 4llatoknal
gyogyithatd, — az égalji és egyéni viszonyokat nem veszi te-
kintetbe s hogy sok betegséget elhiallgat és sok olyant emlit,
melyekrsl ma tudomasunk nincs. Ezen ellenvetésekre ast vi-
szonozzuk, Logy a talmud kortana hii tikre az akkori orvos-
tan allapotanak s hogy azidd, hely ésegyéb életviszonyok
valtoztaval a korok is valtoznak, e mellett sok kor ismerete
korunkban is csak kevés évre terjed, mire nézve a visszatéro
laz , az Adison-féle baj és egyéb betegségek- is bizonyitekul
szolgilhatnak. De egyataliban az emlitettekrél mar azért is
nehéz Dbiztosan itélni, mert ugyanazon koroknak Lkiilénhozo
1dékben killoboz6 nevei voltak és ugyanazon név évszazadok
elott mas betegséget jelzett, mint jelenleg.

A talmud korszakaban az orvosi gyakorlattal foglalko-
z0k »Rophe« czimet viseltek s ezek bel- s killgyogyaszattal
foglalkoztak. De emellett »Uman« névvel czimzett sajatkeé-
peni sebészek is leteztek, kik kiilsé bajok gyogyitasaval és
a szitkségelt miiveletekkel foglalkoztak. Igy pl a sebészek
érvagast, csonkitasokat vittek véghez, hasonloképen a kériil-

-+ metélés is rajok bizatott. A helybeli Beth-Din nevii hatosag
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ellendrizte ezek miikodesét, tehat egézségiigyi tanacsként szere-
pelt. Ugyan e hatosag adott engedélyt az orvosi gyakorlatra.

A talmud az orvos-sebészi eljaras egyes vészeire
koteles szabalyokat is allitott fel. Bizonyitja ezt egyebek kozt
Ty. Sabbath 1336. Firdekes e tekintethen a jozan tapasztala-
tokra alapitott azon kotelesség, mely szerint a sebésznek a
korillmetelt himtag seb felilletébol a vert ki kellett szinia, ne-
hogy, mint a talmud sz6 szerint mondja, meglobosod;jék.

Kiilonben az orvosok igen nagy tisztelethen részesiiltek
a talmudbeli korszakban. Véleményok kétes esetekben val-
lasi szertartasokban is nyomatékkal birt, killindsen, ha ¢let-
rendi kérdésekre vonatkoztak. A kivalo okos embert orvos-
nak nevezék, ezzel egybevag a képes kifejezés, hogy szomoru
a varos, melynek orvosa koszvényes, az az melynek kormany-
zoja elmeszegény. Azért volt e mondat is hasznalatban: Me-
dice cura te ipsum ! )

A mi azon kérdést illeti, vajjon szabad-e az izraelitaknak -
magukat mas nemzetbeliek altal gyogyitatni, a talmud szabad-
elvii. Megengedi, hogy pogany orvos kezelhessen izraelitat
azon foltétel alatt, hogy ne csabitsa a maga vallasara; igy
Zaddok rabbi Vespasianus csészar orvosa altal gyogyittatott.
S6t a koriilmetelés mitéte is meg volt engedve nem-zsido
miitéknek, ha zsid6 mité nem” volt jelen. Hasonloképen a
zsidod orvosok mindig készek voltak nem zsidé betegeket ke-

zelni. — Szombaton miitenuni vagy orvosi szereket rendelni
nemesak szabad, hanem kotelessége is volt a zsido orvosok-
nak. — Végre megjegyzends, hogy az orvosi dij a talmud

szerint nem azért nyujtatott az orvoscknak, mert tanacs-
csal szolgaltak, hanem azért, mert mﬁl}&désbk faradalmakkal
és idoveszteséggel jart. Bzt hizonyitja a talmud Tr. Nedanin
41, 6, — valamint Maimonides commentarja Mischnahoz,
&s egyth commentarok.

Makrobiotica.

Az élet hosszabbitasara az izraelita torvényadok és pa-
pok sokféle térvényt és rendeletet bocsatottak ki. Ezek, ha-
bar tébbnyire a vallas koérét érintik, egyszersmind arra is
szolgalnak, hogy az ember physikai 4llapotat is javilsak és
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6t karos kiilbefolyasok ellen lehetsleg ovjak. Igen szép boles
Salamonnak Osszehasonlitdsa az ifjusag és vénség kozt, mely-
ben az emberi életet két részre osztja: egyik a kifejlodés
kora, mely a sziiletéssel kezdédik és azon korig terjed, mely-
ben az ember test- és szellemalkatanak legnagyobh fokat érte’
el. Ebhhez ellentétiil a vénkort hozza fel, mint olyant, mely-
ben az ember szervezete visszafejlodik, mig a halal a fold-
nek vissza nem adja. Az emberi élet korut ; vége ott van, hol
kezdete volt. Salamon azutan kimutatja, hogy az élet csak
akkor rendes és hossz, ha egyes szakaiban nem gatoltatik s
ha a kartékony hatanyok elharittatnak. Mert, ugymond, ha a
fiatal kor kicsapongd, mértéktelen eéletmod altal kifejlédési
szakaiban gyorsittatik, — ha ezen kifejlodési szakok mindsé-
gbkben is valtozast szenvedtek: az ember mintegy gyorsab-

ban éli életének tobbi szakait is, — az oregkor gyorsan le-
foly. — Osszehasonlitasaban tovabb4 igen elmésen targyalja
az aggkori visszafejlodést. A felsé végtagokat a haz 6reinek
nevezi, a szemeket pedig feliigyelknek, melyek miikddése az

aggkorban hanyatlik. Azt, hogy az oregek keveset alszanak,

azzal fejezi ki, miszerint az aggok a madarak énekével kelnek

fel. Veégre az idegrendszer lassankinti megbénulasat, az edé-

nyek elgyengiilését targyalja.

Salamon kiralynak a vénkort illets ezen felfogasa tudva-
levileg a legujabb idokig altalanosan divott; az dregkort rok-
kantnak tartottak és tartjak. Csak a legujabb iddben lettek
figyelmessé arra, hogy az oregkor meszszehatod, aldasos és
kellemes miikodésre lehet képes, féltéve, hogy az egész élet, a
test és szellem alkata és nevelése altal erre képesitetett. So-
phokles mint 70-éves aggastyin irta kivalo trageodiit, Plato
holesészeti munkiit legvénebb koralg folytatta, a 70-éves
Socrates halala elstt tartotta parbeszédeit; Voltaire aggkori
mitkodése ismeretes. Goethe mint aggastyan messzehato tu-
doményi mitkodest fejtett ki; Humboldt Sandor, Grimm test-
vérek, Ranke, Palmerston, Blicher, Radetzki, Franklin
mint aggastyanok csodalatra mélto tetterdvel birtak. Ezen
Lasker Ede altal (Deutsche Rundschau 1874. 2 Heft) felho-
zott adatokat bovithetnsk szamos, hazank torténetében sze-
replett férfin nevével, (Deak Ferencz)
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A talmudistak kiillonosen a kovetkezo fontos életszaba-
lyokat adjak (Tr. Berachot 54) azon czélbol, hogy az élet meg-
hosszabbitassék : 1) Lassan végezni az evést. 2) A kivalaszta-
sok rendben tartasat. 3) Elharito és a korokat akadalyozd
szerek gyanant tekintették, az olajt és a bort. A talmud egy
helyiitt (Tr. Joma 74) igy nyilatkozik: » A fiatalnak kenyeret,
az oregeknek bort.« _ -

A bor mar a legrégibb idékben mint diaeteticus szer
hasznaltatott és a biblia igen gyakran emlegeti mint a testet
- és lelket felidit italt. S6t a talmud egy helyén a bor mint
universalis szer ajanltatik. Banae rabbi, Jochanan tanitoja, a’
perzsa udvar egyik ajtajan egy orvosi tantétet olvasott, mely
igy hangzik: »A legjelesebb gyogyszer a bor, és csak azon
helyen, hol bor nem terem, keresend6k més gyogyszerek.«
(Tr. Bababathra 58.) Kiilonben a bor mint gyogyszer alkal-
mazisa ujabb idében a Brown-féle iskola altal kiilondsen
ajanltatott és Aesculap ifjai sohasem alkalmaztak annyi bort
és palinkat, mint mikor e gyogyszer divott. A talmud csak
azon foltétel alatt tartja a bor alkalmazasat czélszeriinek, ha
mérsékelt adagban élvestetik, ellenkezs esetben karosnak,
egészségrontonak tartja. (Tr. Nidda 24.) Megjegyzendo
hogy Palaestinaban a sz6lld igen erds és gyakran didmek-
korasaga bogyot terem; az ebbdl nyert bor mnem tarthato
sokaig, ugy hogy -harom éves hor a ritkasagok kozé tar-
tozott. ‘

Vajjon a biblia egyes helyeinek azon allitasa, hogy a
legrégibb idékben az emberek sokkal hosszabb életkort értek
el, — megfelel a valosagnak: e f6l6tt sok és hosszas vita folyt,
s a legtobb talmudista elfogadja azon nézetet, hogy a nagy
szamok nem egyes emberek, hanem nemzedékek korat fejezik
ki. Kiilonben a talmud szerint bizonyos korillmények és ter-
mészeti killbefolyasok uralma alatt az emberi életkor sokkal
magasabb lehet.

Diaetetica.

A nap és hold befolyasa a lelkiiletre, a szellem miiko-
désére koran lett felismerve. Késobb az ebbeli ismeretek az
idéjarasi viszonyok tanulméinyozasa Aaltal lettek tagitva.
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Ismerték a napsugarak jotékony hefolyasat a heteg testre és
az insolatiot. A nap és hold jotékony és rosz hefolyasat ki-
tiintetve, David ezt ¢nekli (zsoltar 121. 6): » Nappal nem sért
anap, ¢jjel nem sért a hold.« A talmud a napnak gyogyito
erdt tulajdonit. Abhaji igy nyilatkozik: A proféta a gyogyito
naprol szol, mert a nap részecskér gyogyito erével bhirnak.
(Nedarim 86.). Azon ékkovet, melyet Isten Abrahamnak adott
volt, ennek halals utan a napnak adta at, melynek gyogyvereje
ez altal gyarapodott volna.

Samuel szerint eret vagni csak vasarnap, szerdan és pén-
teken volt szabad és holdfogyatkozasnal e miitétet erdtelenito-
nek tartottak.

A tiszta levegdt az izraelitak igen hatalyos eszkoznek
tartottak az egészség fontartisara s azért allamegészségiigyi
szemponthol kitlonds figyelmet forditottak a jo szell6zésre
s nem engedték, hogy a varosokban a rohadé anyagok Ossze-
halmozddjanak. Ezért a keleti népek varosaikat kozonségesen
terjedelmes sikokon épitették. Mézes parancsolata, miszerint
hullakat valamint poklossaghan szenvedd egyéneket érinteni
nem szabad, kifejezést ad a tisztasagiérzetnek.

A hulladékokat a varosokon kiviill kellett elhelyezni. Sét
haboruban is csak a taboron kiviil volt szabad a testi sziik-
ségleteket végezni. Mozes 5. konyvének 23., 13. és 14. fejezete
igy hangzik: »Taborodon kivil legyen alkalmad, hol sziik-
ségedet végzed. Haboru fblszerelésedben legyen lapatod és ha
thboron kivill végzed szitkségedet, a lapattal foldet kell 4s-
nod és avval hetakarnod. E szokas a talmud idészakaban is
vitka kivétellel 4ltalanos volt. Az égalj Palaestinaban igen
kedvezd volt és oreg egyének nem tartoztak a ritkasagokhoz.
Sok fejezete a talmudnak mutatja, hogy az égalji viszo-.
nyokra vouatkozo szab&lyokat néha tulzasig alkalmaztik,

Hogy a kiilonféle iranyun szelek befolyassal vannak az
egészségre, azt mar a régi zsidok tudtak és errdl sok helyt
torténtk emlités. (Mozes I. 41, 6., 23. Jon. 4., 8. Talmud Tr.
Jebamoth 72. a). Tgy emlitik az éjszaki szél hasznos voltat,
mig a deli szelet kartékonynak tartjak és azért oly idében
mikor déli szél fujt, semminemit sebészi miitétet nem volt
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szabad veghez vinni. A keleti szél Palaestinaban azért volt ké-_
ros, mert kéngézoket hordott magaval.

A tisztasagot a régi héberek 6 kelleknek tartottak az
egészségre. Ily értelmiiek e mondatok: sRuh4id mindig fehé-
rek legyenek.« » A rabbik oly tanitvanya, kinek ruh&jan piszkot
talalni, megérdemli a halalt.c A tisztasag tudvalevéleg kele-
ten sokkal szitkségesebb, mint nyugaton, miért is a tisztasagi
szabalyok a vallasi térvényekben szoktak volt. helyet foglalni.
E czélra szolgaltak a kolonféle fiirdok is. Léteztek pedig,
' 1) természetes firddk; 2) langyos kadfirdék; 3) gozfiirdsk.
Mosasok parancsoltattak: kiiteg gyogyulasa, kozosiilés és
magdmlés utan, a nemzd részek kovos elvaltozasainal, gyer-
mekagy utan, halott érintése utan stb. A firdés utan bort,
‘olajat és vizet ittak s testoket kenték. Err6l tanuskodnak a tal-
mud kiovetkezs helyei: »A ki meleg fiirdst vesz és nem iszik
egyszersmind meleg vizet: fiitési késziilekhez hasonlit, mely
csak kiviilrgl és nem beliilrél melegittetik.« »A ki firdétt nem
kente magst: hordon kiviil levé folyadékhoz hasonlit,« sth.
A talmudban sok helyt torténik emlités a furdék egészségi
hasznarol. Hasonloképen a rendes kiiiritések szitkségét szé-
mos talmudbeli hely taglalja. .

Mozes torvénykezése egyitalan sok torvényt tartalmaz
melyek az egyptomiak és kanaanitak kicsapongasaival ellen-
téthen az izraelitak testi &s moralis javat czélozzak. A nemi
kozosilés nem csak mindségére, hanem gyakorisagara nézve
is szabalyoztatott. Sodomia, paederastia vagy kozel rokonok-
kali nemi viszony halallal 16n biintetve. Nagy biintetés érte a
sziizesség torvényellenes sértését és halal a hazassagtorest.
Igy pl. Tr. Sabbath, 129. igy nyilatkozik: »A ki természetel-
lenes kozosiilést gyakorol, halallal biinhédik.«

A szentiras tiltja a kozosiilést a havi vérzés tartama
alatt; a kozosiilés utani napon a férfi és n tisztatalanok vol-
tak. A talmud ebbeli torvényei sokkal szigoruabbak; a -ha-
zassagbani kozosiilést is csak nagy mértékletességgel engedi. -
Tly értelmiiek e mondatok: »Feleségeddel ne foglalkozzal so-
kat« »Hézassagi kotelességnek nem szabad annyiszor eleget
tenni, mint a kakas teszi.« A talmud szerint azon kor, mely-
ben a h4zassag kiotends, a 18-ik esztends. A talmud tiltja a

M. TUD., ARAD. ERTEK. A TERMESZETTUD. ROREBOL, 1874, 2
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shazassagi kotelemnek kozvetleniil utazas, székletétel vagy ér-
vaghs utin eleget tenni. Végre természetellenes kozosilést
halallal biintet. A talmud a nemi viszonyok fejtegetésénél a
- hermaphroditismusrdl is béven érekezik. A paederastia a ke-
let népeinél igen gyakori volt és igy az izraelitaknal is néha
nagy mértékben mutatkozott. Sodomia és onania ellen ugyanaz
a bintetés. Eigyatalaban a nemi élet szabalyozasa az izraeli-
tak egyik fogondjat képezte; igy pl. mint emlitettiik tilos
volt nének havi vérzés alatt kozdsiilni, s minthogy nemi ki-
hagasokra a nd sokkal inkabb szolgaltat alkalmat, a régi iz-
raelitak a nét egyatalan alantabb 4116 teremtménynek tekin-
ték, mint a férfit, s a ferfinak naponkint imaban kellett halat
mondani Istennek, hogy férfinak ésnem nének teremtette.
A testmozgas hasznos voltat a talmud hangsulyozza.
'»A munka egymaga mar azért is hasznos, mert melegiti a
testet.« »Ne iil). soka, mert igy alhasi bajok keletkeznek.«
Meértekletes mozgas kiilondsen az evés utan ajanltatik. Neve-
zetes erre nézve a kovetkezo hely: »Ha valaki evett és aztan
legalabb 4 réfnyi hosszban nem andalgott, nem emészti meg
‘¢telét, hanem az elrohad.« Ellenben a gyors menést vagy a
hegyen és vilgyon vald valtakozo utazast a talmud artalmas-
nak tartja. Tly értelmii e mondat: »Oly vArosban,-melyben
lejték és magaslatok vannak, az emberek révid ideig élnek
(Fr. Erubim). Kedélyi mozgalmak a talmud szerint kiilono
sen roviditik az életet, nevezetesen oly kedélyi allapotok, me-
Tyek ellenségesen hatnak az egészségre; ilyenek a szomorunsag,
harag, buskomorsag, szégyen. .
Az alvast a régi zsidok igan hasznosnak tartottak; ily
‘jelentéségii a talmud e mondata: »Az éjszaka csak alvasnak
szolgal.« — A kellé tapot és és taplalkozasbani mértékletes-
séget mar Mozes igen fontosnak tartotta és azért az izraeli-
‘taknak megengedett ételek meghataroziisa a hibliai torvény-
‘kezésnek igen szamos és fontos fejezetét képezi. (Mozes 2 k.,
'5,8,17. — 4 k., 13,27. — Jer. 11, 5. — Hesek. 20, 6. —
"Maozes 5 k. 32 sth.). Ezekbol kivilaglik azon elv, hogy taplal-
‘kozni esak oly anyagokkal szabad, melyek bizonyos tapérték-
kel birnak, -— hogy erre nézve a novények és 4llatok kilon-
boznek; — hogy az allati anyagok tulsagos élvezete rontja
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az egészséget és csak bizonyosnemii és alkotasu allatok szol-
“galjanak eledeliil, melyek is azért magasabb alkotasuaknak
mondatnak. Rovarok kétéletiiek és hiillok tiltva vannak. A két-
patésok és kérédzék husa élvezhetd, mig a tevéé tilos, mert
ez allat egyébképen is hasznos. Halak koziil csak azokat sza-
bad élvezni, melyek pikkelyekkel és uszonyokkal vannak el- -
latva, mig a t6bbi halak iszapban tengbduek, tisztatalanok.
Az egyptomi papoknak egyatalan nem volt megengedve ha-
" lat enni, mert ennek élvezete véleménydk szérint a nemi in,
gert fokozta. Puhanyok és ragadozo madarak szintén tiltva
vannak. -— De az élvezhetd allatokbol is tiltva voltak egyes
részek: igy a cseplez, a vesehdj, juhfark, a vér és véres hus.
E rendszabalyok kiilonosen keleten, de talan a mi égaljunkban
is iidvos hatasuak, minthogy a nagyobb vértartalmu hus
kénnyen rohad és mint az.ujabb buvarlatok kolonosen hang-
sulyozzék, a vér a szerves anyagok koziil leginkabb hajlamos
vegyi szétbomlasra. (Mozes 5. k.). A vords bort a zsidok igen
szerctték (Mozes 5. k. 32, 14). A foétkezést a talmud nappal
ajanlja. Igen szép e mondat: »A ki ebédelni akar, csak nap-
pal tegye azt, de nemcsak nappal, de vilagos fenynél kell ét-
keznie.«

A talmud kulonosen a tojast dicséri, melyet — a hust
kivéve — minden ételnek eléje tesz. Halak killondsen a szems
betegeknek vannak eltiltva. Hagymat csak kis mennyiséghen
szabad elvenn és vigyazni kell, nehogy mérges hagymafélek
vétessenek. Brdekes a kovetkezs mondat: »Magdmlést okozo
szerek : sparga, fehér mustar, hagyma, igen finom liszt, tojas,
bor, paradicsomalma, zsirdas hus, tej, sajt, bableves, hallé.«
A foghagyma a talmud szerint taplal, melegit, szaporitja az
ondot és belférgeket 61. Végrea talmud minden tulcsapongast
Aaz étkezésben igen karosnak mond.

Az ujdonsziilottekkel valé banisméd. .

A terhesség alatt kiilonds gond fordittatott a fejlodd
magzatra s azért terheseknek a kiengesztelési iinnepen sza-
bad volt akarmit élvezni. A talmud a terhes és szoptatos nok-
nek ajanlja, hogy tartozkodjanak csipds és nehezen emésztheto

2%
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¢telektol és felsorolja az ételeknek és italoknak egész seregét,
melyek élvezése terheseknek kiilénosen kéaros. — Ujdonszii-
lottek koldokzsinorjat a régi hébereknél lekétotték, 6ket fii-
rosztettek, soval dorzsélték és pelenkékba takartak. Tetsz-
halott gyermeket a talmud szerint fol lehet éleszteni. Frdekes
a talmud azon helye, hol még teljesen ki nem fejlgdott uj-
donsziilottek apolasardl van szo. Abaja tanitja: »Szabalylya
tétetett, hogyha valamely ujdonsziilott bore tulsagos piros, a
vérkeringés még nincsen rendén, — ha pedig zoldes vagy
sargas, a vér lényeges alkatrészei hianyzaaak ; mindkeét eset-
ben a fennforgo veszély miatt halasztani kell a koriilme-
télést.« . '

A gyermekek szoptatasa alegrégibb hébereknél harom
évig is eltartott s az anya végezte, kivéve ha beteg vagy fe-
jedelemnd volt. Ha az anya meghalt, szintén dajkara biztak
a gyermek 4polasat, ki az illeté csaladban igen nagy tiszte-
lethen részesiilt.

- Allamgy6gydszat és torvényszéki orvostan.-

A biblia és killonosen a talmud szamos helyen (T. Chu-
lin 77, Temura 15, Nasir 52) emlitenek eseteket, mikor a bi-
rak és levitak bizonyos torvényszéki és 4llamorvostani tekin-
tetben a helybeli orvostol vagy sebészts] tanacsot kertek, s6t
egy helyen az is 411, hogy rabbinak sajatképen csak ott sza-
bad, letelepednie, hol egyszersmind orvos miikédik (T. San-
hedrin 7.) A korhazak koézonségesen a varoson kiviil voltak,
és voltak kitlon helyek, hol a ragalyos betegeket tartottak.
A régi izraelitik temetdi a varostol bizonyos tavolsagban fe-’
kiidtek: ‘ -

A talmud szerint.a poklossag hazakon, ruhakon és em-
bereken volna észleletd. A mi az els6t illeti, az a nedves la-
kokon mutatkozo salétromviragzas, melyen hazi gombak fej-
16dnek. A ruhak poklossaga alatta ruhaknak rohadt allati
anyagokkal tortent fertozéset értettek.

. Az ongyilkosok az izraelitak vallas torvényei szerint
nem élvezhették az 6rok nyugalmat és idvosséget, s voltak
id6k, midén az ongyilkostol a rendes temetkezést is megtagad-
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tak. Az Ongyilkossag torvényszéki orvos 4ltal lett meghata-
rozva. '
A kiherélést sem a talmud, sem a biblia nem emliti ugy,
mintha e mitétet valamikoros valtozas gyogyitasa czéljabol
vitték volna véghez. De annal gyakoribb volt a kiherélés a
nemi élet kicsapongisaiban, mikor az illet6 maga vitte vagy
. méas altal vitette véghez a miitétet azon czélbol, hogy nemzd
képességét elveszitse. A kiherélést, mint ilyféle cselekvényt
a legnagyobb gaztettnek tekintették. Ily értelmti a kovetkezd
mondat: »Aki a hazasodast szandékosan abban hagyja, hogy
t.1. ne nemzzen ivadékot, erkolesileg gyilkoshoz hasonlithato.«
— A sziizesség a régi zsidoknal hasonloképen igen gyakran
képezte orvostorvényszéki eljaras targyat, kolonosen elvalasi
porokben. Elvalast csak akkor lehetett kieszk6zolni, ha a férfi
vagy a no oly bajban szenvedett, mely a hazassag czéljat meg-.
hiusitotta, vagy pedig oly bajban, mely csekélyebb jelentdségii
volt ugyan, de a ferfi, illetéleg a 16 el6tt a hazassagl frlgyko-
tés elGtt nem volt ismeretes.
Mi a bonczolatokat illeti: a biblia, és még inkabb a tal-
mud az emberi hullat szentnek és nem sértendének tartvan, a
bonczolast habar nem tiltjak, de megengedését minden esetre
.megszoritjak. Igy meg van engedve a bonczolds, ha felteheto,
hogy ert6szak volt a halal oka. .
Mint emlitettiik a talmud kiilonosen a nemi életet is sza-
balyozza, igy a kozosiilésre, a fokozott nemi ingérre, a super-
foetatiora is figyelmet fordit, azonkiviil értekezik a terhesség
tartamarol. A rendes tartamot 270 napra teszi, de bevallja,
hogy igen ritka esetben 12 honap is lehet. A terhesség jelei
és a kiallott sziilés tiinetel szintén szamos helyen emlit-
tetnek.
Az ember kora kedvencz targyat kepezx a talmudbeli
orvostorvénykezésnek. Igy az ébrényi kor jeleit tiizetesen le-
~ irja, — meglehetdsen meghatarozza az ujdonszilottek életké-
. pességet, — felsorolja a serdiilé kor, valamint az elemedett
és aggkor tineteit.
. A sértéseket a talmud konnyu és sulyos sértésekre osztja.
Utobbiak életveszélyesek vagy nem. Kiilonos figyelmet fordit
a terheseken ejtett sértésekre, melyekre nagyobb biintetés
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volt szabva, nevezetesen, ha a sértés elvetélést vagy koraszii-
lest okozott. Az orvosi gyakorlathan elkovetett hibak biinte-
tése szamos helyt emlittetik. Igy pl: »Ha egy szolganak ura
orvos és ez a szolgan szem- vagy fogmiitétet vitt veghez, mely
altal a szem megvakul, illetéleg a fogmeder elpusztul, a szolga
visszanyeri szabadsagat.c »Ha valamely orvos igen erds sze-
reket alkalmaz ott, liol enyhébbekkel is beérhette volna, és ez
altal kart okozott, felelos tetteért.c

Oly testi sértések, melyek biintetés altal ejtettek és a
biintetett egyén életét veszélyeztették, vagy 6t munkakéepte-
lenné tették: a biro vagy torvényszéki orvos biintetését von-
tak maguk utan.

A régi zsidok allamorvostana kiilonds tekintettel volt a
killonféele koros lelki allapotokra is, melyekre mai nap besza-
mitas végett figyelemmel szoktak lenni. Igy a talmud meg-
hatarozza a lelki betegségek fogalmat, a sitketnémak allapotat
és méltatja az iszakossagot is beszamitas szempontjabol. Er-
dekesek a biblia és a talmud azon egyes helyei, hol erészakos
kozosilésrol és a nemi élet egyéb kihagasairol van- szo. Hogy
a régi izraelitakndl, mint a gorogoknél és egyéb régi nemze-
teknél a prostitutio is divatozott: a talmudnak igen szamos
helye, kiilonosen a kéjholgyek koril igényelt rendéri szaba-
lyok folemlitése tanuskodik.

"A halottak temetésére kiilonosen figyelmet forditottak.

" A legrégibb korban a hullak eltemetése gyakran igen hosszu
idére halasztatott, kiilonosen haboru idejében, de ez keleten,
a meleg tartomanyokban, hol a holt allatok és emberi hullak
ink&bb munifikalodnak és kevésbé rohadnak, nem igen le-
hetett artalmas. Késébben a halottakat minél elébb eltemet-
tek és kilonos figyelmet forditottak a tetszhalal .folisme-
résére. o

A zsidoknal a hullaégetés nem divott atalanosan és ugy
latszik, hogy csak a kitiind személyek hullaival tortént. Leg-
els6 emlittetik Saul kiraly, de van értelmezé, a ki az allitola-
gos tényt tagadja és mondja, hogy Saulnak csak palczajat
égettek el. A szamkivetéshen a hullaégetést pogany szertar-
tasnak tartottak és abbanhagytak;'s igy Tacitus is egyedili
szokés gyanant az eltemetést emliti.



TANULMANY A REGI ZSIDOK ORVOSTANAROL 23

- Az allamorvostani intézmények e rovid vazlatat annak
folemlitésével rekeszthetjitk be, hogy nemesak a talmudbeli,
hanem a bibliai korban is minden nevezetes helyiségben fiir-
dék és firddintézetek léteatek, melyeknek tisztantatartasarol
a hatosagoknak kellett gondoskodniok,

- A koértan

a régi zsidoknal igen hianyos volt. A biblia és talmud kony
nyii és sulyos betegségeket kiilonboztetnek meg ; igy mindazon
bels6é korok, melyek lazzal jarnak, — szembajok, mérges alla-
tok harapasa okozta sebek és hevesebb kiilsé sértések a sulyos
betegségek kozé soroztattak. A korok keletkeztére kiilonds
hatast tulajdonitottak az epének. Megkillonboztettek négy-
féle epét: piros, zold, fekete és fehér epét. S6t egy helyiitt
talmud tulsagig viszi a dolgot és megkiilonboztet 83 beteg-
séget, melynek oka az epe lenne (Tr. Babakamma 92). Ide
vonatkozik e mondat: »A betegséget ugyanazon névvel ne-
vezziik, mint az epét, miért ? mert az epe okozza a betegséget.«
(Tr Babamezia 107). Kiilonds befolyast tulajdonitottak a
hidegnek, fokozott kiiiritéseknek is. Egy helyen (Tr Nedarim
41) azt allitja a talmud, hogy a 14zhé mellett 6—12 napig
maradhat a test étel és ital nélkil. Ny

A korlefolyast mar a talmud is olyképen osztja be,
mint a régiek egyatalaban : korelézmeényre, korkezdetre, kor-
gyarapodas, korcsokkenés és labbadozasra. Ezekre vonatko-

‘zolag fontosak a kovetkezé kifejezések: »A Sitma-féle kiiteg

nagy foku laz elézményének tekintendé,« »Bizonyos holyag-
csak halalos betegség megelézéi.« »A lazhé ekkor nagyon
megtamadta.« »Felépillok megifjodnak.«

A zsidok kortanaban, nevezetesen a talmudéban a krizis
nagy szerepet jatszik, és — mint némely biblia értelmez6
hiszi — Mozes 5 konyvének egyes helyei a krizis tekintetbe
vételét sejtetik. A talmud szerint a hetegségek egészségbe,
mas betegségekbe vagy halalba mehetnek at. Egyatalin pe-
dig ugy a biblia, mint a talmud szamos koralakot emlitenek.
Bévebben itt csak a kivetkezd bantalmakat targyaljuk; .

" a) A poklossig. E kort a zsidok a legveszedelmesebbek
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és gyogyithatlanok kbozé soroltak s ragilyosnak tekintették,
miért is poklossagban szenvedd egyénnel senki sem akart
érintkezni s ily betegek kiilonts feligyelet alatt allottak.
Schnurrer szerint e kor kiilonfele nemei két csoportra oszla-
nak : fehér és dudorosra. Utobbinak két neme van: az elefdnt-
kdr és lepra leonina. Az elefantkorrol mar Mozes is szol tor-
vényeiben, mely kor igen gyakori volt. Kozonségesen fehér
foltokkal kezdddik, melyek eleinte énalloak és kissé emelke-
dettek, melyeken a hajak szinre nézve nem mutattak valto-
zast. Ily 4allapotban a baj par évig maradhat a nélkiil, hogy
a betegnek legkisebb kellemetlen érzése volna. Tovabbi lefo-
lyasaban a foltok feltiind fehérekké valnak, egészen halva-
nyak és bemélyednek, a hajak megfehérednek, betekerodznek.
-E stadium neve Barras vagy Alphus volt. Ezentul a kér ro-
hamos lefolyasu, a test utalatos killemfi, a hajak kihullanak,
a kormok megporkdstdnek, az iziiletek tajan mirigydagok
tamadnak, a bor ily helyeken megreped és folyadékot valaszt
ki, kislihatatlan biizt gerjeszt és fuladasi rohamok 4llnak be.
Egy masik nemii elefantkornal, a lepra tyrianal, lazrohamok
jelenkeznek, a beteg kisllhatatlan'meleget érez, a bér folemel-
kedik és idoénkint kiitegek tamadnak, melyek megporkosodnek
és agutan. kifekélyesednek; a huagy piszkos szinii és koros
anyagokat tartalmaz. E baj, melyben valosziniileg Jdb is szen-
vedett, gyogyulassal szokott végzodni. Az egyptomi poklos-
sagnél (lepra leonina) a bor nedves.

b) Roszindulatu fekélyek. Antiochus kiralyrél mondja

" a talmud: »Tortént, hogy 6 sietett, s kocsijarol leesvén kény-
szeriilt magat kosarban vitetni. Istentelen testébdl férgek néttek
s 6 életében rohadni kezdett és hasa fajdalom és kinok kizott
darabonkint hullott le, oly biizt arasztva, hogy senki sem
akart mellette maradni.« — Hasonldé nemii de kedvezébb in-
dulatu fekélyben a biblia szerint Hiskije kiraly is szenvedett,
de az 6 baja fiigeborogatasok alkalmazasara meggyogyult.

c) Idilt bélhurut, vérhas és rdk. A- biblia Jehoram ki-
ralyrol a kovetkez6t mondja: »Mindezek utan Isten 6t gyo-
‘gyithatlan bélbajjal kinozta. Par év alatt bele kihullott és
nyomorultan halt el.« A talmud kilonsen a végbéleldesésre
tesz figyelmessé, mire nézve kovetkezd hely erdemel emlitést:
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»A ki szitkségét végzi, se rogton ne tegye, se nagy nyoméast
ne gyakoroljon, mert a végbélnek nehany kérdés izma van,
melyek konnyen megséritlnek, mi veszélyes véghélelbesést
okoz.« ;

d) Visszeres végbélcsomdk, haemorrhoidak alatt nemcsak
a héberek, hanem a régiek egyatalan, sét az ujabbkor orvosai
‘is igen szamos betegséget értettek és az egyes korok lényege
szerint mar tapasztalat folytan is kilonféle gyogymodokat
alkalmaztak.

e) A nemzd szervek bajai. A biblia a nemz4 szerveknek
© kovetkezt koros allapotait sorolja fel: 1) Ha egy férfinak
kifolyasa van tagjabol, akar hig folyo, akar siirti, agy hogy
bedugaszolja a hugycsivet: tisztatalan. A talmud ily kifolyas
alatt a magomlést érti. 2) Ha férfinak énkénytelen magomlé-
sel vannak tisztatalan. 3) Tisztatalan a nd, ha havi véerzése
van, ha ez szabalytalan, vagy ha igen hosszu ideig tart. Ezek-
‘hez csatlakozik a Baal Peor nevii baj, mely némelyek szerint
az alkati bujasenyvnek egy alakja és bujasenyves moabita
noktol vitetett at az izraelitakra.

f) Mévges dllatok. A biblia szerint Mozes kigyomarast
kapott és baja rézbél késziilt kigyoalak hatasa altal gyogyult
volna meg. A talmudban egyéb mérges allatokis emlittetnek. Az
ebvész tiineteit a kovetkezd hely tiinteti el6: »A rabbik 6t
tiinetre tasznek figyelmessé ebvészes kutyanal: szaja nyitva
van, nyala foly, filei lelognak, farka két laba kozé vonul s az
allat oldal felé mozog. Némelyek azt mondjak, hogy ugat, de
hangja nem hallatszik és rekedt. A ki az ily ebet érinti, ve-
szélybe jut, — ha valakit megharap, harapasa veszélyes.

g) Csiz, podagra. Bzt nemcsak a biblia, hanem a tal-
mud szamos helye is emliti. Kiilongsen Assa kiraly labbajat
cziizos bantalomnak tekintik. '

h) Malariabetegségek nyaron és nagyobb folyok men-
tén léptek fel s kiilonféle hevességet mutattak; de az egyes
laztypusokat sem a biblia sem a talmud, sem méas akkori
. forras nem emliti. Csak némely helyen torténik emlités arrol,
hogy a lazak gyakran igen veszélyes lefolyasmak voltak.

i) Azon foltevés, miszerint a hagyméaz mar a régi izra-
elitaknal uralgott, alig szenved kétséget, habar a biblia és
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talmud erre. nem engednek biztos kovetkeztetést vonni. De
annyi 4ll, hogy eszméletlenséggel és egyéb agyi tiinetekkel
jaroe lazakat régota eészleltek.

Sebészet.

A kiilsé hatanyokkal valo gydgyitas az izraelitdknal
is ép ugy, mint méas népeknél valosziniilleg elébb fejlédott,
‘mint a belgyogytan. Megemlitendék: a) a koriilmetélés. B
miitét a legrégibb, mert mar 2000 évvel Kr.. elétt Abraham
magan és csaladjan vegezte. Jelentoségeérol sokat irtak és vi-
tatkostak ; czélja a kidlonboz6 vallasos és egészségiigyi allas-
pontok szerint killonbozé volt: 1) Az izraelitak altal Jehova
isteunel kotott szovetsegnek kiils6 jelét kepezte. 2) A biintdl
valo folszabadulasnak tekintették, mint a keresztények a ke-
resztelést. 3) Tényleges tiltakozast képviselt volna a phallus-
szolgalat ellen, mely szerint a nemzp részek a teremtd termé-
szetét jeleztéek volna. 4) Nemzeti és allampolgéri jelentd-
ségit lett volna. 5) Elésegitette a termékenyitd képességet.
 6) Maimonides szerint cstkkenté a kéjérzetet. 7) Prophyla-
cticus jelentdségii. — A mitétnek jelenleg harom szaka van
1) lemetszés, 2) a makk lemeztelenitése, 3) a metszett seb ki-
szivasa. Ezekhez jarul a mitevéshez valo elokészilés és az
utokezelés. A bibliai korban a lemetszés (chitach) képezte a
miitét {6mozzanatit, véghezvitetetett fém- vagy kokések sege-
lyével. A makk lemeztelenitését illetéleg (peria) mar a talmud
is olyképen nyilatkozik, Logy ez nem volt kotelessége Abra-
hamnak, Ugyanezen forras emliti, hogy Abraham a koriil-
metélés utani harmadik napon a kotést valtoztatta, — egy-
atalan pedig a harmadik napot kritikusnak mondja. A bib-
liai.korban mint emlitettitk, csak az egyszerii lemetszés volt
alkalmazasban s a megmaradt makktyarész korszerii alakot
nyert. Ezt késobbi idékben sok egyén vongalas altal annyira
hosszabitotta, hogy megint fodte a makkot, a mit sokan azon
czélbol is tettek, hogy ne ismertessenek fel zsidoknak, s igy
ne legyenek kitéve iildézésnek. Hogy ezen vallasellenes szo-
kéasnak végét vessek, kés6bb a korilmetélés masodik.szaka is
megallapittatott; ez a visszamaradt makktyarésznek hossz-
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bani felhasitasaban 4llt. Csak a talmud idejében csatlakozott
ezekhez a kériilmetélés harmadik szaka, t. i. a seb kiszivésa,
melynek a lob mai nap divo tana szerint is lobellenes befo-
lyasa van. 24 6ra mulva a baba eltavolitja akotést s langyos
vizzel megtisztitja, s mossa a sebzett részt. -

A keleti népek mind gyakoroljak a koriilmetélést;e
miitétnek tehat nem egyediil vallasos indokai vannak. Mint-
hogy korillmetélés altal a makktyt elvész, makktyaszor le-
hetésége ki van zarva s minthogy ezen baj kivalo vagy ta-
lan egyediili okul szolgal & himtag rakos elfajulasara: maga-
sal értetik, hogy — amit az orvosi statistika is bebizonyitott,
— 2zs5id0 egyénen eddigelé ezen tobbnyire halallal vegzédé
baj nem észleltetett.

'b) Sziilészi miitétek. A biblia szamos helye tesz emli-
tést rendellenes sziilésrél és azon kérillmény, hogy a babak ily
esetben képesek voltak kellg segélyt nyujtani, azt bizonyitja,
miszerint birtak bizonyos jartassaggal miiszakukban. Az erre
vonatkozo helyek Rebekka, Thamar, Rachel és Pinkas nejé-
nek sziiléseirdl tesznek emlitést. Rebekka és Thamar ikreket
szilltek, — Rachel a sziilés utan elhalt. Pinkas nejénél kora-
szillés allott be. Pinkas a philisterek elleni csatiban megble-
tett és midén neje meghallotta e hirt, koraszillés allt be
nala, melynek folytan elhalt. A biblidban emlitett nok, kik
Pinkas neje korill allottak, kétségkivill babak voltak (Sa-
muel 1. konyv, 4, 19.)

A sziilés utan mutatkozo killonbozé rendellenessegek-
nél kilonféle gyogyeljarasok voltak alkalmazasban. Emlitést
érdemelnek a talmud kovetkezé helyei: » Ha az ujdonsziilott
gyermek nem lélegzik, levegdt kell neki befujni és lélegzeni
fog.« »Ha ujdonsziilétt gyermek igen gyénge,ugy hogy nem
kiabal, nyomogatni kell a sziilepet és a gyermek kiabalni
fog.« Ugyane helyen a kovetkezé mondat all: »Ha az ujdon-
szilott nem képes szopni: gorcsei vannak. Tartassék tehat
széntarto szaja elé, ekkor megmelegszik és a szopas megkez-
dédik.«

A talmud tobb helyén Joza-dofan nevii miitétrsl van -
s20. Hz alatt altalaban hasmetszés értends, mely ném csak
sziilési esetekben, hanem egyéb sebészi czélokbol is (dagok

.
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_ kiirtasa végett stb.) alkalmazashan volt. Azonban valodi csa-

szarmetszés 1s, t. i. a méh megnyitasa mesterséges sziilés czél-
jabol gyakorlatban volt. A talmud egy helyen (Bechoroth 47)
azt latszik kifejezni, hogy cshszarmetszés utan lehetséges a
fogamzés és rendes sziilés. A régi zsidoknal a csaszarmetszés
parancsolva volt, ha a nészilés alatt elhalt és remény volt
arra, hogy a méhben levé magzat még életben van. Ha a gyer-
meket az 616 anya meg nem sziilhette a medencze sziik volta
miatt, a talmudistak szerint a gyermek szétdarabolasa volt pa-
rancsolva. E miitétnek két neme volt: rendes és rendellenes,
a szerint amint a fej vagy valamely végtag tavolittatott el leg-
eloszor. Emlittetnek ezeken kivill fogd és furdszeri mii-
szerek, valamint kutaszok és csovek, melyek e czélra szol-
galtak. '

Nevezetes az, hogy atalmud a méh teljes kiirtasat egya-
talan nem tartja életveszélyesnek. Theudds elbeszéli, hogy Ale-
xandriaban teheneken és sertés allatokon ily kiirtas igen
gyakran tortént.

" A magzat ‘megsemmisitésén, cshszérmetszésen kivil fu-
tolag még egyéb nevii sziilészi mitétek vannak emlitve. A
talmud felhozza azon sajatlagos eljarast is, mely szerint a
havi tisztulast, mechanikus eszkozok altal lehet eldsegitent
igy pl. valami csének a méhbe bevitele altal.

c) Az érvdgds. A. biblia és talmud eldtti idoszakban a
vérvétel érvagas Altal igen ritka volt valosziniileg azért, mer
-a zsidok mint a t6bbi okori népek, a vért tartottak a lélek
lakhelyének. Csak a Hippocrates utani id6kben latjuk az ér-
vagast a zsidoknal is gyakrabban alkalmazva: loboknal, gu-
taiitésnél. A fels6 végtagokon tortént érvagas a talmud sze-
rint (Tr. Gittin 70) elGsegiti a mag elvalasztasat, mig a felsé
végtagokon ejtett érvagas azt csokkenti. Korakadalyozo szer
gyanant gyakran alkalmaztak 4z érvagast. De ugyane helyen
a talmud a miitét tulsagos alkalmazasat rosszalja. Halat, saj-
tot, kemény tojast, tejet tiltva volt vérvétel utan élvezni (T'r.
Medarim 44.) Ugy latszik, hogy valodi érvagason kivil (Tr
Kritoth 22) kopolyozés is divott (Tr. Kethuboth 39.) Az em-
litett és egyéb helyeken (Tr. Gittin 70, Tr. Sabbath 129, 108,
Tr. Meila 2) a talmud kimutatja az érvagas fontossagat fej-
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és tiidobetegségeken, valamint a nemz6 részek koros allapotai-
ban. Meglehet6sen jol leirja a miitétet és megemliti a sebzés
utokezelés modjat is, — ugyszintén a kelld mitk6téseket. Em-
littetnek egyéb sebészi miitétek is a talmudban és bibliaban,
igy pl. Kethuboth 20 és'Tr. Kerithoth 25 emlittetik, hogy
Lepra miatt végtagot kellett amputalni.

Fiiggelekil itt a régi zsidoknal divott bebalzsamozasok-
rol egy par szot. E mﬁvelét mér a legrégibb idékben alkal-
mazasban volt. Jakabrol és ennek fia Jozsefrdl a hiblia eze-
ket mondja: (Mozés L. 50 2és3:) »Bs Jozsef palancsolta szol-
gainak, az orvosoknak, hogy bebalzamozzak atyjat. Bs az or-
vosok bebalzsamoztak Izraelt és tobb mint 40 napja mult
mert annyi nap kellett e mfitevésre. s Jozsef 110 éves kor&.
ban halt el, és bebalzsamoztak 6t, ladaba tették és elte-
mették.«

Valosziniileg a bebalzsamozas ugy tortént, mint az egyp-
tomiaknal volt szokasban. Kivették t. i. az agyat és beleket s
az illeté firegekbe kiilonfele bor- és fiiszernemekbsl &llo
keverékeket toltottek, melyek kiszaritd, mumificalo tulajdon-
. shggal birtak. Az egyptomi bebalzsamozas tobb idészakban
tortént, s a bebalzsamozasi mod szerint, mely haromféle volt,
a miivelet kiillon-kiilon arszabany szerint végeztetett.

Silyok és mértékek ; miiszerek.

Az orvosi czélokra hasznalt stlyok és mértekek a tal.
mudban a kovetkezék
a) Mértékek szildrd anyagokra 1) Kap = /s seachvagy
1/;s epha; 2) kpisa = 3/, kab; 3) koba = hakab = 1/, kab;
valosziniileg a legkisebb mérték; 4) tuman = 14 kab; 5)
ukla = 115 tojas mekkorasagu; 6) grib; 7) kaijissa = nagy
étkanal; 8) kaph = kozonséges kanal; 9) melologma — oly
mekkorasag, mely a szajba fér; 10) melochophnajim}=—két
maroknyi: 11) komaz = maroknyi; 12) koret = kis darab.
-— Vannak ezeken kiviil mértékek, melyeknek neve atalanosan
ismert targyaktél van véve. '
© b) Mértékek folyékony anyagokra: 1) log, hat tytkpete
héjaba fér; 2) chazilog = 1/, log; 3) rebita =/, log; 4) an-
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tel és 5) anpak hasonlo mértekek; 6) sminith = s log; 7)
barsina = ;. log; 8) kartob = 1%, log. 9) kaph = egy ka-
nalnyi; 10) melologma ; 11) tipa = csepp 12)korett szintannyi
13) kosa == korso 14) kassa = pohar; 15) kithun = palaczk;
16) pach = olajkorso; 17) atin = tejkorso.

c) Silyok. 1) mane = 121/, cbony; 2) litra = font; 3)
sela = 1), obony ; 4) sekel = !/, obony ; 5) sous = 1/, opony; 6)
drachmon = 1, obony; 7) ukia = egy obony; 8) gera —
16 arpaszem; 9) gramos = terecs; 10) pundion = 8 4rpaszem
11) isar = 4 arpaszem: 12) pruta = /. 4rpaszem.

.d) Miiszerek. 1) kor == éles ko, mely metszésre hasznal-
tatott a legrégibb idok ota és ezzel végezték a koriilmetélést
is. 2) ma cheleth = szike, ezt koriilmetélésre és hasmetszésre
is hasznaltak a talmudistak ; 3) ismel = kis szike; 4) pigion =.
két eli kés; 5) taar vagy mora = ollé hajnyirisra; 6) bo-
rotva; 7) mesparim —oll6; 8) borbélyszeg érmetszésre; 9)-
kesilta gerely ugyane czélra; 10) kopolysz6; 11) Marzea nevit
tor. E mfiszerrel atfurtik azon rabszolgak filet, kik nem
akartak felszabadulni ; 12) makdach = furd ; 13) miilab; 14)
kise, hakita = miiszék ; 15) kankozacsko, — oly kotés, melyet
magomlésben szenvedék viseltek 16) makchol = kutasz; 17)
schephophereth = csésze; 18) tronthek és 19) theka = mii-
szertartd ; 20) patikakosar; 21) orvosi szekrény; 22) sébészi
. kotény; 23) érvagasi edény; 24) chithul és chabosch, két
nemii kotés torések gyogyitasara; 25) gschischin =sin; 26)
hiduk = nehéz toréseknél alkalmazott kotés; 27) agad nevii
kotes sebekre ; 28) Chaluk = lemetszett keztyiiujjhoz hasonld
kotés mely arra szolgalt, hogy a koriilmetélés utan hatrama-
radt makktyarész visszahtzodjék ; 29) moch = tépés: 30)
miifogak ; 31) maschpach = tolesér.

Gyodgyszertan.

A régi zsidoknakkétfele gyogyszereik voltak, 1) olya-

nok, melyek tapszeriil is szolgaltak, t. 1. hazi szerek, — 2)

~olyanok, melyek csak gyogyitasra hasznaltattak. A hdzi sze-
rek kozt szerepel a viz, a bor, sor, eczet, méz, tej, ola). Az olaj-

-nak sok neme volt, melyek kiilonosen orvosi czélokra hasznal-
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tattak u. m, zori melyet az Amyris Gileadensis nevii cserjé-
b6l nyertek, tovabba faolaj, myrrhaolaj, rozsaolaj; himbojolaj,

dioolaj, sesamolaj, retekolaj, coloquitolaj, hegyolaj és végre

halzsir. Agzonkivill a fiige, granitalma, datolya, alma és ne-
mes pisthcz (pistacia vera) gyiimolese, mely Plinius tanfisaga
szerint kigyomaras ellen hasznaltatott; — mondolak, olivak
(a talmud szerint taplalo és diaeteticus szer,) — kapornabo-
gyok (borral puhitva az étvagyat javitottak volna, a talmud
szerint pedig a nemi 8sztont ingerlik); buza, arpa, drpakasa,
lencse, mely hashajto és torokgyikot akadalyozo(!) szer gya-
nant dicsértetik a talmudban; tophach, valosziniileg az Er-

vum ervilia gyiimblese, mely igen gyakran hasznaltatott kii-

‘1onféle bajokban és kigyogyitotta Augusztus cshszart egy be-
tegséghol; — gorog dinnye, foghagyma (gilisztakor ellen),
poréhagyma portulak, vords hagyma, koémeény, lenmag, ka-

poszta, retek, petrezselem, mustar, bors, gyémbér ; — kotach
ital vagy eledel, mely Babyloniaban hasznaltatott s kenyér-

ho), sobol és savanyu tejbdl késziilt; savd; tojas (tehetet-
lenség ellen); — konyhaso, viasz, allatzsir, hamu hugy (ki-
gyomaras ellen). _

Gydgyszerek: 1) Sisin (ismeretlen névény ; hasmenés el-

len volt hasznalva, de fozetek székrekedés ellen is adatott). 2)

Nenia, Mentha gentilis. A talmudistak zsongité szernek hasz-

naltak gyomor- és szivhajokban. 3) Tarden, Beta vagyis

czékla, melynek f6zcte-bél-, sziv- és szembantalmaknal hasznal--
‘tatott. 4) Safrany. E novényt a régi zsidok killonosen Sicilia-
bol hozattak és mér akkor is zamatja miatt nagy becsben
allott. Hasznaltak csillapito tapaszhoz, orrvérzés, méhvérzés
és sargakor ellen: 5) Atropa mandragora, magtalansag ellen

hasznaltatott. 6) Cyprusvirag, illatszerill. 7) A fenyiibogyot
lepra ellen, illo olajat pedig idiilt kiitegek ellen hasznaltak a
talmudistak. 8) Rekettye (genista) keserii gyokere gyomorba-

jok ellen. 9) Sumsenin névény magvabol nyert olaj nehezen

bomlik szét és taplalo italul szolgalt a zsidoknal és egyatala-

ban az okori népeknél. 10) Mak. Olaja fajdalmas daganatok

ellen hasznaltatott, a mit igen czélszerinek kell tartanunk,
mert a mak opiumtartalmu.11) Akaczfa. 12) Fenyiifa. 13)

Fiizfa. 14) Lavandula. 15) Lohergyok a talmudban vérzés csil-
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lupito szer gyanant emlittetik. 16) Lzsop sapkor ellen. 17) Paf-
rany a talmudban gilisztakor ellen van javalva. 18) Abobroé
niveny fiive ellenméregiil adatott kilonféle karos italok ellen.
19) Keschuta. Ez Aruch szerint dinnyeféléekbsl nyeretett és
sosvizzel elegyitve olyanoknak adtak, kik gyikot nyeltek le,
pl. vizivasnal. 20) Kelil, horostyan, kigyéo méreg ellen. 21)
Uromfi, gyomor és szivburoklob ellen adatott. 22) Myrthus
(vérzések ellen.) 23) Myrrha-gyanta. 24) Aloé a talmudistak
altal haemorrhoidak ellen hasznaltatott. 25) Kalmusgyokeér
és 26) fahej mindkettd gyomor- és bélbajok ellen, 27) Cassia,
28) Ladanum. 29) Galbanam és 30) tomjén, mint fiistold sze-
rek. 31) Terpentin. 32) Styrax, mindkettd bérbajokban. 33)
Narda illatszer kiilonféle novények gybkereibol és leveleibdl,
34) Alexandriai gummi. 35) Nischdur neve alatt valoszinii-
leg gummi ammoniacumot értettek. 36) Pézsma 37) Blatta
byzantina, kagylo. 88) Asphalt, hugyké (fovény) ellen. 36)
Szikso, (melyet a natrontavakbol nyertek és bels6 bajokban
hasznaltak). 40) Borith, ndvénylugso (fekélyek ellen). 41)
Timso (sargakor ellen). 42) Rosch és Chema elnevezések alatt
kiilosnfele mérges novények értenddk. 43) Agyag. 44) Eziist-
kéneg (aranyér ellen.) 45) Higany. 46) Colocynthis — has-
hajto. 47) Auripigmentum. 48) Boscha, aconitum, sisakfi,
tidébajok eilen. ’

Osszetett szerek :

1) A Theriak, sok betegség ellen hasznaltatott, hasonlo-
képen 2) az Abungar. 3) Salki és 4) Jenumelin nevii fifo-
zetek. 5) Alontith ital, mely viz- olaj- és borbol keésziilt. 6) Ko-
“batjot fiibol késziilt szesz. 7) Coracta gyogyital. 8) Spargabor
beél,- sziv- és szembajok ellen: 9) Aphiktepison, kiilénféle al-
loméanyokbél késziilt hanytato ital. 10) Hashajto italok. 11)
Altatok. 12) Elvetélést el6idézé szerek. 13) Terméketlenséget
okozo szer.  14) Kilor nevii szer szembajok ellen. 15) Stacton
myrrhanedv- és faolajbol késziilt kendes. 16) Nascha, olaj,
melynek segélyével hajat irtottak ki. 17) Foliaton kendcs. 18)
Gyokerolaj. 19) Malogmatapasz, melynek puhitd hatasa volt. -
20) Spleniumtapasz. 21) Samter, gyogyfiiveket tartalmazé
‘tapasz.
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A gyogyszereket kovetkezs alakokban 2 %k\\z\ szilvai $$
kenbes, tapasz, gyantatapasz, por, forrazat, f6zet, iz\>a< \§é§§1/ 5
seref (nedv), szemviz, keverék- alakjaban. Bizonyitjamt/a
kovetkezo helyek: Kiralyok 2 k. 20 és 7; Jesaias 38, 21 ; —
Berachot 32, b: — Jeremias 8, 21;46, 11; 51, 11 ; — Luec.
10, 34; — Joseph. Bell. Jud 1. 33, 5. — Talmud Tr. Bab.
mezia 85 ; — Jes. 1, 6; — Tr. Gittin 69, 6 —Folemlitends még,
hogy atalmudistak szerint gz alakjabanis lehet gyogyszere-
ket a szemre juttatni. ‘

Azonban nemcsak a biblia, hanem a talmud is az egyes
gyogymodok elsorolasanal a gydgyszereken és miileges elja-
rasokon kiviil killontsen az isteni gondviselés, azima és egyéb
vallasos gyakorlatok idvds hatasat is emeli ki. Talizmanok
is léteztek, melyek koziil leggyakoribb volt egy pergament-
yapir, melyre kélonféle imak vagy szentirasbeli mondatok vol-
tak irva. Ily- talizmanok hasznalatat a talmud sok helye meg-
engedi, nevezetesen, ha az illetd targyaknak természetes ha-
tasuk volt, pl. vasat gorcsok ellen, — ha tobbszér hasznosak-
nak bizonyultak és ha nem utaltak poginy szertartasra.

A talmud gydgyszerei- inkabb egyszeriiek, tébbnyire a
szerves orszagbol valok. Fgelve, hogy nem szabad igen gyak-
ran vagy szitkség nélkiil a gyogyhatanyokhoz folyamodni. A
gyogykezelésre, killonbsen vértisztito anyagok, italok haszna-
latara legkedvezébb idény van a talmud szerint. tavaszkor,
husvét és pinkosd kozott. Hashajtot a talmud csak gyengét
ajanl, killonosen terheseknek, nehogy elvetélést okozzon. Egy-
stalan pedig tobb elvetélési szert emlit, mint erdmiivileg hato
szereket, lelki ingereket, sebészi milleges eljarasokat pl. érva-
ghst, — végre erds belsd gyogyszereket. Azonkiviil terhesek-
nek tiltja a gyakori kozosiilést, eltiltja pedig egészen, ha a
magzat bizonyos terjedelmii lett.

Kiilonos kor- és gyogytan.

A Xiilonos kor- és gyogytant illetéleg kovetkezék emlit-
het6k : Szembajok ellen méar a legrégibb zsidok is kiillonfele
gyogyhatanyokat alkalmaztak (pl. Tr. Tanith 24); — bizo-
nyitja ezt a kovetkezd hely is: » A 40-ik életévig a konyek ki

M, TUD. AKAD. ERTEK. A TERMESZETTUD. KOREBOL. 1874. 3
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nem apadnak, késobb az minden szernek daczéra megtorte-
nik.« (Tr. Sabath 150). Emlittetnek a biblidban és talmudban
szemgyogyszerek is; igy pl. Tobias konyvében a kovetkezok
olvashatok : »Ks ugyanazon éjjel én az udvar falahoz fekiidtem
és arczom fodetlen volt. Fn nem tudtam, hogy verebek voltak
a falban és mialatt szemeim nyitva voltak, a verebek meleg
iiriilékel szemeimbe jutottak és fehér foltok tamadtak azokon.
Es én orvosokhoz mentem. de ezek nem segithettek.« »Fia
hozz4 ment, rogzitette atyja testét, és szemeit halepével kente;
midén ezaltal csipé érzést kapott, vakarta szemeit és a fehér
foltok lefoszladoztak és igy lathatta fist.« EgyAtalan a regi
népek a halepének #dvds hatast tulajdonitottak szembajok
ellen ; — igy Plinius a kovetkezoket mondja : »Callionymi fel
cicatrices sanat et carnes oculorum supervacuos consumit.«
Kiilonben ujabb iddben is ajanitatott a halepe szaruhomalyok
ellen. — A halyog ellen kivetkezo szert ajanl a talmud: ve-
tessék egy hét folttal ellatott gyik, szarittassék meg arnyék-
ban, toressék porra és kevertessék mas porral. E keverékbol
a szemre bizonyos miennyiséget kell ecsetelni naponta hirom-
szor. — Bels6 szemlobok ellen hideg borogatasokat hasznal-
tattak, azonkiviil csirkevért (1), nyalat, tapaszokat. A csirke-
vérnek kiilonos hatast tulajdonitottak a talmudistak; azon-
kiviil, mint emlitettiitk, folyadékok gozeit is alkalmaztak a
szemre. Erre vonatkozik a kbvetkezo talmudbeli hely: >Samuel
Joachim rabbinak testorvosa volt. Egyszer a rabbi szembaj-
ban szenvedett, — ekkor Samuel gyogyszert akart kenni sze-
mére, de a rabbi nem akarta ezt engedni. Azért Samuel &
gyogyszert fires csobe tette, fejvankosa ala helyezte és a beteg
felgyogyult.c Voltak kiilénféle szemporok is, — nevezeteseb-
bek a puch, kilor, kechol nevii porok. Erdekes a talmudbeli
hely: »A szempép a 40-ik életévig igen hasznos szer, de ezen
1d6t6] kezdve csak azon hatasa van, hogy enyhiti a szembajo-
kat, de meg nem sziintetheti.« Akarmily véleményben legyiink
az illeto szer hasznos voltat vagy alkalmazasmodjat illetéleg.
minden esetre a jozan tapasztalas mai nap is azt mutatja, hogy
oregeknél a szembajok gyogykezelése sokkal nagyobb nehéz-
ségekkel kiizd, mint a fiatalokn4l, hol az egyes testrészek, kii-
Yonosen a szem életképessége sokkal kedvezdbb lefolyast enged.
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Mérges allatok marasairol mar tortént emlités, de kii-
londs érdekességiick a talmud azon mondatai, melyekben a
kartekony 4llati anyagok masodlagos karos befolyasarol van
$20;ilyen helyek a kovetkezok : »doglott allatok bérét nem sza-
bad eladni és pedig két okbol: eldszor mert nem oly tartés, mint
azegészséges allat bore és masodszor, mert az allat lehetdleg
kigyomaras folytan halt el ésigy méasodlagos mérgezést okoz-
hat« »Kunyhoba (azaz oly helyre, hol gyakran tartozkodik
kigyo), melyben macska van, mezitlab nem szabad belépni
mert lehetséges, hogy a macska mérges kigyot emésztett meg,
de lehetséges az is, hogy a meérges kigyobol egyes részek: fo-
gak sth. visszamaradtak a foldon, melyek altal, ha ameztelen
1ab megsértetik, mérgezés kovetkezik be.«

A talmud tiltja a dithvészes kutyat érinteni és igen
szamos szert ajanl mérges kigyok harapéasa ellen; igy hasnak
alkalmazasat a harapés helyére, tovabb4 rezet és egyéb, talan
edzbleg hato szereket, — belstleg pedig olajt, bort, vagy vi-
zelletet. Nadaly lenyelése utdn sok langyos viz ivasa, darazs
lenyelése.utan pedig igen erds eczet volt ajanlva.

Veérzesek ellen, akar kiils6k, akar belsok ellen a biblia
és talmud igen szmos szert ajanl. Az aranyeres vérzés ugy-
latszik gyogyithatlannak tartatott, habar az is all, hogy a ré-
gibb orvosoknak tobbnyire nem volt gyogyitasi tervokben agz
ilynemit vérzéseket csillapitani. Kiilonben sz4mos orvos mai
nap is azon véleményben van, hogy nem igen hasznos az
aranyeres vérzést elallitani. — A méhbél tamado vérzések
ellen kiilonfele szerek ajanltattak, — igy helybelileg timsobol
és mézgabol allo keverek, italul pedig bor és hagymanedv
elegye. — Orrvérzések ellen sympathicus szereken kiviil hi-
deg mosasok és firdok. — Gyikos lobok ellen szamos szer
volt alkalmazasban, u. m. érvagas, f6zetek, borogatasok, fir-
dok. Sily ellen savanyu italokat és zsirnemiieket adagoltak
belsoleg. A tid6- és szivbajok korhatarozésa, mint magatol
értetik, igen rosz karban volt és azért kiillonh6z6 korok ellen
egy és ugyanazon szer alkalmaztatott. A régi talmudistak
kiilonos fontossagot tulajdonitottak a lelkiileti ingereknek mell-
~ betegségek keletkezésére; igazuk is volt annyiban, hogy a
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beteg szamos korra csak bizonyos alkalommal fordit figyelmet, -
ugy hogy ilyenkor veszi legelgszor észre.

Szivdobogas ellen a talmud buzakenyér élvezését, sziv-
gores ellen pedig zamatos fiivek hasznalasat ajanlja. Idilt
kohogés ellen, talan tidovéesz ellen is a-talmndistak jo tejet
ajanlottak, mindenesetre oly gyogymodot, mely az oki java-
latnak, atengélet gyengiiltségének leginkabb megfelel. Neve-
zetes a kovetkezd hely: »Egyszer egy jambor ember mellbe-
tegségben szenvedett (kdhogésben), minek folytan orvosi ta-
nécsért folyamodott ; az orvosok csak azon esethen vélték bajat
gyogyithatonak, ha naponkint koran reggel friss kecsketejet
élvez, Hoztak neki kecskét, melyet agyahoz kotottek és ettsl
szopott reggelenkint.« — A Midrasch-ban vérkopéssel para-
sulé kohoges is emlittetik. — Tiid6lob ellen kiilonféle favek-
b6l késziilt orvosshgokat ajanlottak. Kilonben a talmud a
tiidolobot csak akkor tartja gyogyithatonak, ha elsédleges
— egyatalan pedig gyogyithatlannak, ha majiszkosodés (m4j-
rak) folytan tamadt.

Bélbetegségek a talmud szerint a legveszélyesh bajok
kozé tartoznak és azért leginkabb a rendes iiriilésekré for-
dittat figyelmet ; bélbajok ellen tehat hashajtokat rendel, de
azonkiviil fiiveket és jo bort, valamint borogatasokat a hasra
hideg vagy langyos vizzel, olajjal és borral. Gyakori hasme-
nés ellen zamatos fiivekb6l késziilt f6zet hasznaltatott.

A torma gyakori élvezése folytan (!) tamadt haspuffadt-
sag ellen kozonséges retket hasznaltak.

Az epilepsia atalaban gyogyithatlan bajnak tartatott
deazért mégis killonfele szereket ajanltak e kor ellen, neve-
zetesen aromaticus fiiveket, talizméanokat és egyéb psychicus
és sympathicus szereket.

A- laznak kilonféle nemei kiilonféle elnevezés alatt for-
dulnak elé a bibliaban és a talmudban. Kiilsnés azon talmud-
beli megjegyzés, hogy heves lazak télen nehezebben gyogyul-

-nak; mint nyaron. Laztiinetek gyanant a talmud a kovetkezo-

ket emliti: szomj, étvagytalansag; fofajas. A gyogyeljaras a
laz féleségei szerint killonb6z6 volt; naponkinti laz ellen
tobbnyire sympathicus szereket alkalmaztak.

Sargasag ellen palmalé, mézga és timso keveréke, sor--
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ben f6z6tt hiis és datolya ajanltatnak ; fekélyek s sebek ellen
viz, haj és tapaszok. A talmud allitja, hogy édességek élvezése
folytan a fekelyek sipolyokka valtoznak at. Szart sebbél tor-
ténd vérzés ellen eczet van javalva. Azt sllitja végtére, hogy a
fekélyek gyermekeken konyebben gyogyulnak, mint felnétte-
ken. Tehetetlenség. ellen safranyt ajanl, fofajas ellen gyanta-
nemfieket helybelileg. Emlit gyomorfajdalmakat, lépbajokat,
fillbetegségeket, - estizos bantalmakat, nathat, lelki folhaboro-
dast, fovenyt = kébetegséget, vizkort, gilisztakort és fogfajast
valamint az illet§ szereket is. ]’E}rdekes végre, hogy a talmud-
‘ban a foghuzés igen koriilményesen van leirva és hogy mes-
terséges fogakrol is van szo. i

Az emlitettek igen szamos adataibél kivilaglik, hogy a

zsido orvostan oly jelenségeket mutat egyrészt, melyeket mas
nemzeteknél nem talalunk, méasrészt meg szamos olyanokat,
melyek kozosek mas nemzeteknél mutatkozd jelenségekkel.
Ami az elébieket illeti, ismételve kiemelendék Mozes élet-
rendi szabalyai, melyek czélszeriisége bizonyitja, "hogy azok
csakis hosszi tapasstalat folyoméanyai lehetnek s melyek a
régi zsido nép nagy miveltségérol tesznek tanasagot. Ha-
sonloképen sajatlagosak a zsido orvostanban: a koriilmeté- .
lés korili eljaras, a nemi- élet szabalyozésa, nemkiilénben
egyes korok felfogasa. Ha e felfogis a mai vizsgalonak sok
iranyban feltinének latszanék, szem elétt kell tartani: misze-
rint valamely kornak teljes eszmejarasat kell ismerniink, hogy
egyes mozzanatairol hatarozott itéletet hozhassunk. Egyata-
lan a zsido orvostan mint olyan, kiilonosen kitiint sajatlagos-
sagal altal és igy 16n, hogy a zsid6é orvosok mindig nagy tisz-
teletben és tekintélyben is részesiiltek. Kimutathatni azonki-
“viil adatainkbo] boségesen, hogy azon eszmék, melyeket a zsi-
do orvostanban mint idegeneket ismeriink fel, a killonféle nem-
zetekkel valo érintkezéshél szarmaztak. Legtobbet koszonhet
a zsido orvostan — amint az szamos idézetb6l felismerheté —
az egyptomiak é&s gorogoknek, — ellenben, mint a tudoma-
nyok torténetében A4talanosan.el van ismerve, legnagyobb
hatassal volt az izraelitak orvostana az arabsok tudomanybeli
fejlodésére s miivelddésére, és igy a kozépkornak szellemi

mozgalmaira is.



