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M i n d e n e m b e r n e k m e g v a n a j o g a a z é l e t -

h e z , é s ' m e g v a n a j o g a , h o g y a z é l e t e t o l y 

k e l l e m e s s é a l a k í t j a , a m i n t c s a k l e h e t s é g e s , 

d e n e m f á r a d s á g n é l k ü l l e s z e z a z o s z t á l y -

r é s z e , h a n e m m i n d e n k i n e k k ü z d e l m e t k e l l 

v í v n i a l é t é r t , a z o k a t a f e l t é t e l e k e t k e l l m a -

g á n a k m e g k e r e s n i , m e l y e k a z é l e t f e n t a r t á -

s á h o z s z ü k s é g e s e k , m i n d é n e m b é r m u n k á r a 

s z ü l e t e t t . M i n é l n e h e z e b b e n a l a k u l n a k a z 

e g y e s e k s z á m á r a a k ü l s ő é l e t v i s z o n y o k , m i -

n é l n a g y o b f á r a d s á g o t o k o z n e k i a s z ü k s é g e s 

é l e t k e l l é k e k e t m a g á n a k m e g s z e r e z n i , ( m i n é l 

n a g y o b b n a k k e l l l e n n i a m u n k a p a z a r l á s n a k 

3 c é l r a , a n n á l s z ü k s é g e s e b b a z , h o g y a t e r -

m é s z e t t ő i n e k i a d o m á n y o z o t t é l e t k é p e s s é g e t 

m e g t a r t j a , , a n n á l g o n d o s a b b a n k e l l é l e t k é -

p e s s é g é t m i n d e n c s ö k k e n é s t ő l m e g ó v n i a , á n -

n á l i n k á b b k e l l a r r a g o n d o l n i a , h o g y e g é s z -

i* 
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s é g é t m e g t a r t s a , e g é s z s é g é t á p o l j a , m e r t 

e g é s z s é g a l a t t é p e n o l y a n á l l a p o t á t é r t j ü k a 

t e s t n e k é s s z e l l e m n e k , h o g y ; m i n d e n t e v é -

k e n y s é g s z a b á l y s z e r ű e n f o l y i k l e , é s h o g y 

e z á l t a l m i n d e n e m b e r n e k a t e r m é s z e t t ő l 

n y e r t é l e t k é p e s s é g e b ő v e n v a n j e l e n . 

E g é s z s é g á p o l á s r a t e h á t s z ü k s é g e v a n 

m i n d e n e m b e r n e k m á r a s a j á t e x i s t e n c i á j á r a 

v a l ó t e k i n t e t b ő l i s , d e n e m e g y e d ü l v a n a 

v i l á g o n , m i n t m i n d e n é l ő l é n y a z t a f e l a d a -

t o t k a p t a a z é l e t ú t j á r a , h o g y a f a j f e n t a r t á i -

s á r ó i g o n d o s k o d j é k ; a z é l e t h e z v a l ó j o g a 

m e l l e t t m i n d e n k i c s a l á d i r á n t v a l ó k ö t e l e s -

s é g e k e t ö r ö k ö l t , m e l y e k n e k t e l j e s m é r t é k b e n 

v a l ó b e t ö l t é s é h e z c s a k a k k o r b i r k é p e s s é g -

g e l , h a t e r m é s z e t e s é l e t k é p e s s é g é t b í r j a , 

m e l y n e k f e n t a r t á s á h o z a z o n b a n e g é s z s é g é -

n e k á p o l á s a e l e n g e d h e t e t l e n . 

Család, község, állam iránti kötelességek. 

D e m é g a c s a l á d i r á n t i k ö t e l e s s é g e k k e l 

s i n c s k i m e r í t v e a z o k n a k a f e l a d a t o k n a k é s 

k ö t e l e s s é g e k n e k a k ö r e . m e l y a z e g y e s e k n e k 
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o s z t á l y r é s z ü l j u t o t t , m e r t c s a k i g e n k i v é t e -

l e s e n é l m a g á n a k , v a g y e g y e d ü l c s a l á d j á v a l , 

h a n e m t a g j a e g y e m b e r i g y ü l e k e z e t n e k , e g y 

k ö z s é g n e k , e g y á l l a m n a k é s m i n t i l y e n n e k 

b i z o n y o s j o g o k m e l l e t t f o n t o s k ö t e l e s s é g e i 

v a n n a k . N e m é p e n a m i s z á z a d u n k k u l t ú r á -

j á n a k v í v m á n y a , h o g y a m i n d e n e g y é r t , d e 

e g y m i n d e n é r t e l v e i s é r v é n y r e j u t , h o g y a z 

e g y e s n e k m e g k e l l e n g e d n i s z e m é l y e s s z a -

b a d s á g á n a k a k o r l á t o z á s á t , s ő t h o g y b i z o -

n y o s k ö r ü l m é n y e k k ö z t v a g y o n á t é s v é r é t 

f e l k e l l á l d o z n i a s z a b a d s á g é r t , h a n e m , m á i -

é v e z r e d e k k e l e z e l ő t t á l l í t o t t á k f e l e g o n d o -

l a t o t é s a c s e l e k v é s b e á t v i t t é k . „ S e n k i s e m 

e g y e d ü l m a g á é r t v a n " , í g y m o n d t a m á r 

1 8 0 0 é v v e l K . e . a g ö r ö g n é p e g y b ö l c s t ö r -

v é n y h o z ó j a , „ h a n e m m á s o k k a l e g y ü t t a z 

e g é s z é r t é l . " ' 

A m i n t a z e g y e s n e k a m a g a k ü l ö n ö s h a r -

c á t k e l l m e g v í v n i a l é t é r t a g y ü l e k e z e t e n b e -

l ü l , u g y a z e g y e s n é p e k n e k i s k ü z d e n i k e l l a 

l é t é r t i a n é p c s o p o r t o k o n b e l ü l , é s m i n é l s z á -

m o s a b b a k l e s z n e k a n é p e k n e k e l l e n t é t e s v i -
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s z o n y a i a f ö l d ö n , a n n á l g y a k r a b b a n á l l n a k 

e g y e s e k é r d e k e i e g y m á s s a l e l l e n t é t b e n , a n -

n á l é l é n k e b b l e s z a b é k é s v e r s e n y , d e a n n á l 

k ö n n y e b b e n j u t h a t o d a i s a d o l o g , h o g y a 

b é k é s v e r s e n y a k e r e s k e d e l e m , i p a r , m ű v é -

s z e t é s t u d o m á n y b a n a f e g y v e r e k h á b o r ú s 

z a j á n a k e n g e d , u g y e g y i k m i n t a m á s i k , k ü l ö -

n ö s e n a m a i i d ő b e n , m i k o r t é r b é l i h á t á r o k 

a l i g v a n n a k m é g a f ö l d ö n , m i k o r e g y f ö l d -

r é s z s i n c s k i z á r v a a n é p e k á l t a l á n o s v e r s e -

n y é b ő l , a l e g n a g y o b b k ö v e t e l é s e k e t r ó j a a z 

á l l a m p o l g á r o k r a é s · p a r a n c s o l ó ] a g k ö v e t e l i 

a z e g é s z n e k é r d e k é b e n , h o g y a z egyes, m i n d -

e g y i k a m a g a m u n k á j á b a n , a l e g n a g y o b b 

m u n k a é s é l e t k é p e s s é g e t b í r j a , a z a z h o g y 

m i n d e n e s z k ö z z e l á p o l j a e g é s z s é g é t ; m e r t 

k é t s é g k í v ü l a z a n é p f o g u g y b é k é s , m i n t a 

h á b o r ú s k ü z d e l e m b e n v é g r e g y ő z n i é s é l e t e 

a l e g n a g y o b b v i r á g z á s i g k i f e j l ő d n i , m e l y n e k 

e g y e s t a g j a i a l e g n a g y o b b é l e t k é p e s s é g e t 

b i r j á k , a z a z a l e g e g é s z s é g e s e b b e k . 
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Mens sana in corpore sano. . 

E z é r v é n y e s n e m c s a k a s z o r o s a b b é r t e -

l e m b e n v e t t t e s t r e , h a n e m a l é l e k r e i s ; m e r t 

a s z e l l e m n e k , k ö s s ü k i s a z t b á r e g y , a t e s t t ő l 

f ü g g e t l e n l é l e k h e z , v a g y n e m , n y i l v á n u l á s a i -

h o z s z a b á l y s z e r ű e n d o l g o z ó t e s t r é s z e k r e v a n 

s z ü k s é g e ; c s a k e g y i l y e n é r t e l e m b e n v e t t 

e g é s z s é g e s t e s t t ő l v á r h a t u n k e g é s z s é g e s s z e l -

l e m i k é p e s s é g e k e t . A r é g i m o n d á s n a k , m e l y e t 

m á r a k l a s s i k u s r ó m a i a k i s m e r t e k , é s m e l y -

n e i k é r t e l m e — „ e g é s z s é g e s l é l e k e g é s z s é g e s 

t e s t b e n " , a d e z a g o n d o l a t k i f e j e z é s t , m e r t 

k i m o n d j a , h o g y c s a k e g é s z s é g e s t e s t t ő l . v á r -

h a t ó k e g é s z s é g e s s z e l l e m i k é p e s s é g e k , a h o l 

t e r m é s z e t e s e n e l s ő s o r b a n a z o n r é s z e k n e k a z 

e g é s z s é g é r e k e l l g o n d o l n i , m e l y e k a s z e l l e m i 

k é p e s s é g e k e t s z o l g á l j á k . A z i l y e n k é p e s s é g e -

k e t a z o n b a n a m a i n e m z e t k ö z i v e r s e n g é s j o b -

b a n m e g k ö v e t e l i , m i n t v a l a h a é s a z é r t é r v é -

n j ^ e s m a j o b b a n m i n t v a l a h a , h o g y e z e n a l a p -
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t é t e l n e k a z e g é s z s é g á p o l á s b a n é r v é n y t s z e -

r e z z ü n k ! . • 

E z e k t e h á t a z o k a z o k o k , m e l y e k s ü r g e -

t ő e n k ö v e t e l i k · , h o g y m i n d e n e g y e s e m b e r 

a r r ó l g o n d o s k o d j é k , h o g y é l e t k é p e s l e g y e n , 

h o g y á l t a l á n o s , v a l a f m i n t k ü l ö n ö s é l e t k ö t e -

l e s s é g e i t t e l j e s í t s e . M i n d e n f ö l d i d o l o g n a k a 

t ö k é l e t l e n s é g é n é l a z i d e á l , h o g y m i n d e n k i 

m i n d e n i d ő b e n a l e h e t ő l e g n a g y o b b é l e t k é -

p e s s é g e t b í r j a , s o h a s e m l e s z e l é r v e , d e a k i a 

l e g m a g a s a b b r a t ö r e k e d i k , m a g a s a t é r h e t e l 

é s m i n d e n e s e t r e k e l i , h o g y f e l a d a t u n k a z l e -

g y e n , h o g y a z i d e á l i s · c é l t l e h e t ő l e g m e g k ö -

z e l í t s ü k . A z e s z k ö z ' e z e n m a g a s c é l h o z a z 

e g é s z s é g á p o l á s . 

Az egészségápolás feladata. 

H o g y m e g t u d j u k , m i s z ü k s é g e s a h h o z , 

h o g y a m u n k a - é s é l e t k é p e s s é g a z t a z á l l a -

p o t á t e l é r j ü k , m e l y a z e m b e r t e r m é s z e t é b e n 

v a n m e g a l a p o z v a , h o g y a s z a b á l y o k a t f e l á l -

l í t s u k , m e l y e k m e g e n g e d i k , „ h o g y a n e k ü n k 

j u t o t t t e r m é s z e t i a d o m á n y o k k i h a s z n á l á s á -
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v a l a . t e s t i é s s z e l l e m i m ű k ö d é s k é p e s s é g ü n k e t 

m i n d i g i n k á b b m e g j a v í t s u k é s n ö v e l j ü k , a h -

h o z a z e m b e r i t e s t é s a n n a k e g y e s r é s z e i f e l -

é p í t é s é n e k é s m ű k ö d é s é n e k l e g p o n t o s a b b i s -

m e r e t é r e v a n s z ü k s é g , a h h o z i s m e r e t e s e k -

n e k k e l l l e n n i a z o k n a k a f e l t é t e l e k n e k , a m e -

l y e k s z e r i n t a s z a b á l y s z e r ű ö s s z e t é t e l a l e g -

b i z t o s a b b a n m e g ő r i z t e t i k é s a t e s t r é s z e k 

t e v é k e n y s é g e a l e g j o b b a n m e g y v é g b e . C s a k 

h a m á r e z e n i s m e r e t e k k e l ' r e n d e l k e z i k a z 

e m b e r , l e s z a b b a t n a h e l y z e t b e n , h o g y m e g -

m o n d j a , h o g y a n t a r t j a f e n n l e g j o b b a n a r é -

s z e k e t t e r m é s z e t e s á l l a p o t u k b a n , h o g y a n 

k e l l a z e g é s z s é g e s · , n o r m á l i s e m b e r n e k e g é s z -

s é g é t á p o l n i . A k ö r ü l m é n y e k a z o n b a n , m e -

l y e k k ö z t a t e s t r é s z e k m ű k ö d é s e l e f o l y i k , 

n e m c s a k b e l s ő k , h a n e m k ü l s ő k . A k ü l s ő é l e t -

f e l t é t e l e k a z o n b a n a . k u l t o r e m b e r r e n é z v e 

s o k k a l ö s s z e t e t t e b b e k , m i n t a t e r m é s z e t e m -

b e r é r e v o n a t k o z ó l a g ; m i n é l m a g a s a b b r a 

. ű 

e m e l k e d i k v a l a m e l y n é p k u l t u r á j a , a n n á l 

s z á m o s a b b k ü l s ő v e s z é l y e k f e n y e g e t i k a z 

e g é s z s é g e t , a n n á l s z á m o s a b b n a k k e l l l e n n i 
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e n n é l f o g v a a z ó v ó i n t é z k é d é s e k n e k ; m e l y e k -

h e z a z e g é s z s é g e s e k n e k n y ú l n i k e l l , h o g y 

e g é s z s é g ü k e t f e n t a r t s á k . 

D e e v v e l a z e g é s z s é g á p o l á s f e l a d a t a m é g 

n i n c s k i m e r í t v e , m e r t n i n c s e m b e r , a k i m i n -

d i g é s m i n d e n k o r n o r m á l i s á l l a p o t b a n v a n , 

h a n e m m a j d g y e n g é b b , m a j d e r ő s e b b e l t é r é -

s e k a n o r m á l i s t ó l e l k e r ü l h e t e t l e n j e l e n s é g e k 

k ö z é t a r t o z n a k , é s m i n é l k o m p l i k á l t a b b á 

a l a k u l a z e m b e r i t e v é k e n y s é g t e s t i é s s z e l -

l e m i t e k i n t e t b e n a k u l t u r á n a k a z e l ő h a l a d á -

s á v a l , a n n á l k ö n n y e b b e n é s a n n á l g y a k r a b -

b a n l é p h e t n e k f e l , m i n d e n ó v ó i n t é z k e d é s · d a -

c á r a a z e g é s z s é g é s e v v e l a z é l e t k é p e s s é g z a -

v a r a i , s ö t f e l k e l l n e k i k l é p n i . A z e g é s z s é g -

á p o l á s f e l a d a t a a t e l j e s h e l y r e á l l í t á s r ó l , v a g y 

h a a t e l j e s h e l y r e á l l í t á s m á r n e m é r h e t ő e l , 

a l e h e t ő t ö k é l e t e s h e l y r e á l l í t á s r ó l g o n d o s -

k o d n i . B i z o n y o s é r t e l e m b e n t e h á t a z e g é s z 

o r v o s t u d o m á n y a z e g é s z s é g á p o l á s h o z t a r t o -

z i k , m e r t h i s z a g y ó g y í t á s n a k a f e l a d a t a s e m 

e g y é b , m i n t a z e g é s z s é g z a v a r g y ó g y í t á s a , a z 

e l v e s z e t t e g é s z s é g h e l y r e á l l í t á s a . E z é r t e 
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s z e m p o n t b ó l a z e g é s z s é g á p o l á s e k ö n y v t á r á -

n a k e g y e s 1 k ö t e t e i b e n a z e g y e s t e s t r é s z e k 

v a n n a k f e l d o l g o z v a , a m e n n y i b e n m a g y a r á -

z a t é s u t a s i t á s v a n a d v a u g y a z e g é s z s é g e s · , 

m i n t a b e t e g á l l a p o t b a n v a l ó á p o l á s r a . 

A normális és a beteg test ismerete. 

A . t n l a j d o n k é p e n i , k ö z v e t l e n ü l a j e l e n l e v ő 

z a v a r o k e l h á r í t á s á r a i r á n v u l ó i n t é z k e d é s e k , 

a z o r v o s i g y ó g y s z e r e k n e k s z o r o s a b b é r t e l e m -

b e n v e t t a l k a l m a z á s a i t t c s a k m e l l é k e s e n v a n 

m e g e m l í t v e , m e r t e z e k e t l a i k u s o k n a k , k i k 

s z á m á r a e z e n n é p k ö n y v e k s z á n v a v a n n a k , 

n e m s z a b a d é s n e m i s b í r j á k a l k a l m a z n i , h a -

n e m c s a k t u d o m á n y o s a n k é p z e t t o r v o s o k , 

c s a k a z t á r g y a l t a t i k b e h a t ó b b a n , m i t a m e g -

b e t e g e d e t t m a g a t e h e t é s m e g e n g e d h e t , h o g y 

e g é s z s é g é n e k h e l y r e á l l í t á s á t k ö z v e t l e n ü l , 

v a g y t o v á b b i á r t a l m a k e l h á r í t á s a á l t a l , m e -

l y e k a z t k é s l e l t e t h e t i k , s i e t t e s s e . 

M i n d e n t o v á b b i n é l k ü l v i l á g o s , é s e z t a z 

e l ő r e b o c s á t o t t a k k a l e l l e n t é t b e n á l l i t h a t j u k , 

a z i s m é t h e l y r e á l l í t ó e g é s z s é g á p o l á s t c s a k 
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a k k o r l e h e t i g a z á n é s a c é l n a k m e g f e l e l ő e n 

g y a k o r o l n i , h o g y h a a z e g é s z s é g e l ő f o r d u l ó 

z a v a r a i n a k é s a v e l ü k ö s s z e k ö t ö t t , a z e m b e r i 

t e s t f e l é p í t é s é b e n j ó r é s z b e n ő k e t o k o z ó v á l -

t o z á s o k n a k a z i s m e r e t é v e l b í r u n k . M i a z o n -

b a n a z e g é s z s é g z a v a r á t b e t e g s é g n e k n e v e z -

z ü k , l e g y e n b á r a z k i c s i n y v a g y j e l e n t é k e n y , 

b e s z é l j e n e k b á r a k ö z ö n s é g e s é l e t b e n g y e n -

g é l k e d é s r ő l , r o s s z u l l é t r ő l , a v a g y k ö n n y ű é s 

n e h é z b e t e g s é g r ő l , l é n y e g e s k ü l ö n b s é g n e m 

á l l i t t f e n n , h a n e m c s a k a z a v a r f o k á n a k , 

s ú l y o s s á g á n a k , j e l e n t ő s é g é n e k a k ü l ö n b s é g e 

Egészségzavarok okainak ismerete. 

T e h á t m i n d e n é s z s z e r ű e g é s z s é g á p o l á s 

n e m c s a k a n o r m á l i s t e s t p o n t o s i s m e r e t é t , 

e n n e k n o r m á l i s f e l é p í t é s é t ( n o r m á l i s a n a t ó -

m i a v a g y m o r p h o l o g i a ) , u g y m i n t n o r m á l i s 

m ű k ö d é s é t ( n o r m á l i s p h i s i o l o g i a v a g y b i o -

l o g i a ) t é t e l e z i f e l , h a n e m a b e t e g t e s t é n e k 

i s , a b e t e g t e s t a l k a t á n a k ( p a t h o l o g i a i a n a -

t ó m i a v a g y m o r p h o l o g i a ) , v a l a m i n t a b e t e -
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g e s m ű k ö d é s é n e k i s m e r e t é t i s ( p a t h o l o g i a i 

p h i s i o l o g i a v a g y b i o l o g i a ) . D e f e l t é t e l e z i a z 

e g é s z s é g z a v a r o k o k a i n a k p o n t o s i s m e r e t é t i s 

( a e t i o l o g i a ) , m e r t m i n d e n k i m i n d e n t o v á b b i 

n é l k ü l b e l á t j a , h o g y l e h e t e t l e n , u g y a z e g é s z -

s é g z a v a r b e k ö v e t k e z é s é t ő l ó v a k o d n i , m i n t a 

m e g z a v a r t e g é s z s é g h e l y r e á l l á s á t s i e t t e t n i , 

h a n e m t u d j a a z e m b e r , m i t ő l · k e l l a t e s t e t 

m e g ó v n i , m i i y e n á r t a l m a k é s s é r ü l é s e k e l l e n 

k e l l k ü z d e l m e t v i v n i . . 

A testnek géppel való összehasonlítása. 

S e n k i n e k s e m l e s z k é t s é g e a f e l ő l , h o g y 

e g y g é p e t a n n á l i n k á b b c s a k e g y s z a k é r t ő , 

a k i a g é p n e k a s z e r k e z e t é t , a z e g y e s g é p a l -

k a t r é s z e k f e l a d a t á t i s m e r i , t a r t h a t s z a b á l y -

s z e r ű é s z a v a r t a l a n ü z e m b e n , m i n é l ö s s z e -

t e t t e b b a g é p , m - i n é l t ö b b o l d a l r ó l k a p a s z -

k o d n a k a z e g y e s r é s z e k e g y m á s b a , m i n é l i n -

k á b b f ü g g a s z a b á l y s z e r ű m u n k a k é p e s s é g e 

a z e g y e s r é s z e k n e k m á s r é s z é t ő l , m i n é l g y e n -

g é d e b b e n é s f i n o m a b b a n v a n n a k m e g a l k o t v a 

a z e g y e s r é s z e k , e n n é l f o g v a m i n é l k ö n n y é b -
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b e n á l l h a t b e z a v a r s z a b á l y s z e r ű m ű k ö d é s é -

b e n . S e n k i n e k s e m l e s z m é g a l e g k i s e b b k é t -

s é g e s e m a z i r á n t , h o g y h a e g y k o m p l i k á l t 

g é p s z a b á l y o s ü z e m é b e n , m a j d n e m a z t l e -

h e t n e . m o n d a n i e g é s z s é g é b e n , z a v a r l é p f e l , 

h a b e t e g l e s z , h o g y a k k o r c s a k a z i s m e r i f e l 

a z a v a r l é n y e g é t é s t u d j a a z t e l h á r í t a n i , a k i ' 

a g é p n e k a z ö s s z e á l l í t á s á t , a z e g y e s r é s z e k -

n e k a s z e r e p é t , a z o k n a k s z ü k s é g s z e r ű e g y -

m á s b a i l l e s z k e d é s é t a l e g p o n t o s a b b a n i s m e r i . 

S e n k i s e m f o g e g y é r t é k e s ó r á t , m e l y n e m 

a k a r j ó l j á r n i , s z a b ó n a k v a g y c i p é s z n e k á t -

a d n i r e p a r á l á s v é g e t t , s e m k o v á c s v a g y l a -

k a t o s n a k . n o h a e z e n m e s t e r e m b e r e k e g y e s 

e g y s z e r ű b b g é p e k s z á m á r a s z a k é r t ő k , h a -

n e m , h a c s a k l e h e t s é g e s l e h e t , a z ó r á k h o z 

i l l e t é k e s s z a k é r t ő t , ó r á s t f o g j a m e g b i z n i ó r á -

j á n a k a k i j a v í t á s á v a l . E z a z o n b a n n e m c s a k 

a finomabb é s d u r v á b b g é p e k r e é r v é n y e s , 

h a n e m m a j d n e m m i n d e n h a s z n á l a t i t á r g y r a 

é s e g y r é g i k ö z m o n d á s a d e z e n g o n d o l a t n a k 

k i f e j e z é s t : s u s z t e r m a r a d j a k a p t a f á d 

m e l l e t t ! . 
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A n n á l f e l t ű n ő b b a z , h o g y s o k e m b e r , u g j 

a z ú g y n e v e z e t t m ű v e l t , v a l a m i n t m ű v e l e t l e n , 

a z e m b e r i t e s t t e l s z e m b e n m á s n é z e t n e k h ó -

d o l , á m b á r e z b e l s ő s z e r k e z e t é b e n , k e r e k e i -

b e n a z e l k é p z e l h e t ő l e g f i n o m a b b , a z e m b e r i 

k é z a l k o t t a g é p e k e t a z e g y e s r é s z e k finom-

s á g á b a n , e z e n r é s z e k k ö l c s ö n ö s v i s z o n y a i -

b a n , a z e g y i k n e k a m á s i k t ó l v a l ó f ü g g é s é b e n 

v é g t e l e n ü l f e l ü l h a l a d j a . B á r a z e m b e r i t e s t -

n e k g é p p e l v a l ó ö s s z e h a s o n l í t á s a b i z o n y o s 

v o n a t k o z á s b a n a n n y i r a t a l á l ó , m é g i s e g y 

i g e n j e l e n t é k e n y é s f o n t o s p o n t b a n n e m h e -

l y e s , a n n á l i n k á b b , m e r t a z e g y e s r é s z e k n e m 

v á l t o z a t l a n é l e t n é l k ü l i k é p l e t e k , m i n t a g é -

p e k e g y e s r é s z e i é h a n e t m é l ő a l k a t r é s z e k , 

a z a z v á l t o z ó k é p l e t e k , m e l y e k a n y a g c s e r é v e l 

b í r n a k , m e l y e k a n y a g o t v e s z n e k f e l , f e l d o l -

g o z n a k , a z e g y i k r é s z t m a g u k s z á m á r a , f e n -

t a r t á s u k r a , v a g y é p e n — k ü l ö n ö s e n a n ö v e -

k e d ő t e s t b e n — n ö v e k e d é s ü k r e f e l h a s z n á l j á k , 

e g y m á s i k r é s z t , g y a k r a n a l e g b e h a t ó b b m ó -

d o n á t v á l t o z t a t v a , i s m é t l e a d j á k , r ö v i d e n 

m a g u k i s m é t a l e g k i s e b b r e n d k í v ü l ö s s z e t e t t 
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g é p e c s k é k , m e l y e k i s m é t m i n d i g k i s e b b , é l ő , 

a n y a g o s e r é v e l f e l r u h á z o t t r é s z e c s k é k b ő l v a n -

n a k f e l é p í t v e . T e l j e s e n h i á n y z i k a m é r t é k 

a h h o z , h o g y k i f e j e z é s r e j u t t a s s u k ; h o g y m e n y -

n y i v e l finomabban v a n m e g s z e r k e s z t v e a z 

e m b e r i t e s t , m i n t m é g a l e g f i n o m a b b é s l e g -

k o m p l i k á l t a b b g é p , m e n n y i v e l á l l t e h á t m a -

g a s a b b a n a t e s t , m i n t e g y g é p — ó s m é g i s , 

s a j n o s , m é g s o k e f c n f i e r v a n , k i u g y a n ó r á j á t 

a z ó r á s n a k , c i p ő j é t a c i p é s z n e k a d j a j a v í t á s r a , 

k i k a z o n b a n é r t é k e s t e s t i j a v u k a t , e g é s z s é g ü -

k e t , s ő t é l e t ü k e t i s t e l j e s e n t a n u l a t l a n e m b e -

r e k k e z e i r e b í z z á k , é s n e m r i t k á k a z · e s e t e k , 

m i d ő n s z a k é r t ő o r v o s o k j ó t a n á c s á t k e v e s e b b 

h ű s é g g e l é s g o n d d a l k ö v é t i k , m i n t a s o k s z o r 

é r t e l m e t l e n u t a s í t á s á t v a l a m e l y t u d a t l a n 

k u r u z s l ó n a k . 

Az orvosnak hivatása az egészségápolás. 

M i n d e n e m b e r , b á r m e l y h i v a t á s h o z t a r -

t o z z é k i s , t u d j a , h o g y e g y m e s t e r s e m p o t y -

t y a n a z é g b ő l , m i n t a k ö z m o n d á s ' m o n d j a , 

h o g y a k i h i v a t á s á b a n v a l a m i t n y ú j t a n i a k a r , 
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a n n a k v a l a m i t t a n u l n i k e l l e t t l é g y e n — c s a k 

a z e g é s z s é g ü g y i d o l g o k b a n b í z z á k k ü l ö n b e n 

i t é l ő k é p e s é s é r t e l m e s e m b e r e k i s u g y m a g u -

k a t , m i n t h o z z á t a r t o z ó i k a t i g e n g y a k r a n 

o l y a n e m b e r e k r e , k i k , m i n t „ m a g á n t u d ó s o k " 

é s e g y é b c s a l ó k , e g y á l t a l á n s e i m m i t s e m t a -

n u l t a k , v a g y k i k , m i n t n é m e l y t e r m é s z e t g y ó -

g y i t ó , a z t h i s z i k , h o g y a m i t a z o r v o s o k é v e k i g 

t a r t ó t a n u l m á n y a l a t t t u d á s b a n é s g o n d o l k o -

d á s b a n m a g u k é v á t e t t e k , n é h á n y h é t a l a t t , 

v a g y h a s o k a t m o n d u n k , n é h á n y h ó n a p a l a t t 

m e g t a n u l t á k . . M i n d e n m u n k á s , k i n e k v a l a m i 

k ü l ö n l e g e s e t k e l l e t t m e g t a n u l n i , h o g y h i v a -

t á s á t , b á r m i l y l e g y e n i s a z , g y a k o r o l h a s s a , 

t u d j a , h o g y k ü l ö n ö s m u n k á t c s a k t a n u l t 

m u n k á s v é g e z h e t , e z é r t m i n d e n k i n e k k ö t e l e s -

s é g e a z o r v o s o k a t t á m o g a t n i , k i k n e k h i v a t á -

s u k , h o g y e m b e r t á r s a i k n a k e g é s z s é g ü k m e g -

t a r t á s á n á l é s h e l y r e á l l í t á s á n á l t e t t e l é s t a < 

n á c s c s a l s e g í t s e n e k é s a z o r v o s i t e v é k e n y s é g 

h i v a t a t l a n g y a k o r l ó i , a k u r u z s l ó k e l l e n i k ü z -

d e l e m b e n m e g v é d e n i a z o r v o s i t u d o m á n y t . 
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Laikusorvoslás. 

N i n c s k é t s é g , h o g y l a i k u s o k i s t e h e t n e k 

h e l y e s ' o r v o s i m e g f i g y e l é s e k e t , h o g y é l e s , k ü -

l ö n ö s e n a m e g f i g y e l é s h e z h o z z á s z o k o t t l a i k u s 

s z e m e l ő t t b i z o n y o s k ü l s ő k ö r ü l m é n y e k n e k 

a z e g é s z s é g á l l a p o t k ü l ö n ö s z a v a r a i v a l v a l ó 

ö s s z e f ü g g é s e n e m m a r a d e l r e j t v e , d e h i á n y -

z i k a l a i k u s n á l a d o l g o k ö s s z e f ü g g é s é b e v a l ó 

b e l á t á s , h i á n y z i k n á l a a n n a k a l e h e t ő s é g e , 

h o g y a z o k o t é s a h a t á s t e g y m l á l s s a l ö s s z e -

k a p c s o l j a , n e p i k é p e s m e g a l a p o z o t t í t é l e t e t 

a l k o t n i m a g á n a k a r r ó l , m i é r t l é p f e l e z e n 

v a g y a m a z k ü l s ő k ö r ü l m é n y n e k a , z a l a p j á n 

e z v a g y a m a z a k ü l ö n ö s " e g é s z s é g z a v a r . M é g 

a z o r v o s o k s e m v e h e t i k a k é p e s s é g e t i g é n y b e , 

h o g y a z ö s s z e s , a b e t e g s é g e k r e é s e g é s z s é g r e 

v o n a t k o z ó f o l y a m a t o t m e g é r t s é k , m é g a z o r -

v o s t u d o m á n y b a n i s i g e n s o k " h o m á l y o s p o n t 

v a n , m é g n é m e l y t i t k o t s z e l l ő z t e t n i k e l l , d e 

m á r s o k i s m e r e t e s é s a t u d o m á n y t o v a h a l a -

d á s a . m i n d i g i n k á b b k é p e s s é . t e s z i a z o r v o s t 

. a r r a , h o g y a z e m b e r i t e s t b e l i f o l y a m a t o k 
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v a l ó d i m e g i s m e r é s é t e l é r j e é s a z o n a l k a l m a s 

e l ő k é s z ü l e t e k e t m e g t a l á l j a , m e l y e k a z é l e t f o -

l y a m a t o k n o r m á l i s l e f o l y á s á t ó l k e z e s k e d n e k . 

Természetgyógyitók és vegetáriánusok. 

U g y a n a z , m i e g é s z s é g m e g t a r t á s á r ó l á l l , 

é r v é n y e s a m e g z a v a r t e g é s z s é g h e l y r e á l l í -

t á s á r a i s . T e l j e s m é r t é k b e n e l k e l l i s m e r n i , 

h o g y o r v o s i l a i k u s o k i s e l é r n e k b i z o n y o s g y ó -

g y u l á s i e r e d m é n y e k e t é s é r t é k e s g y ó g y e l j á -

r á s o k a t t a l á l n a k k i , d e e z e n • g y ó g y u l á s i e r e d -

m é n y e k n a g y r é s z e n e m m á s · , m i n t a z , m i t 

a z o r v o s o k s u g g e s t i ó n a k n e v e z n e k , a z á l t a -

l á n o s á l l a p o t j a v u l á s a e z , n e v e z e t e s e n i d e g e s 

j e l e n s ó g b e l i v á l t o z á s o k e z e k , m e l y e k n é l a 

k é p z e l ő d é s o l y r o p p a n t n a g y s z e r e p e t j á t -

s z i k . M i n d e n k i , k i n e k a l k a l m a v a n h o z z á , 

h o g y e g y p a t h o l o g i a i · m u z e u m b a n a b e t e g e -

s e n e l v á l t o z o t t e m b e r i t e s t r é s z e k e t m e g t e -

k i n t s e , c s a k h a m a r ' a r r a a m e g g y ő z ő d é s r e 

j u t , h o g y i t t i m á d k o z á l s s a l , r á b e s z é l é s s e l , h i -

d e g b e p a l c o l á s o k k a l é s · ö b l í t é s e k k e l , v a g y 

' ' 2* ' 
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h o m ö o p a t h i c u s p o r o c s k á k k a l e r e d m é n y t e l -

é r n i n e m l e h e t . M é g a z o r v o s i m ű v é s z e t s e m 

k é p e s m i n d e n b e t e g s é g n é l g y ó g y u l á s t , a z a z 

t e l j e s h e l y r e á l l í t á s t e l é r n i , d e s o k n á l e z 

m é g i s l e h e t s é g e s é s m á s o k n á l a k í n z ó b e t e g -

s é g i j e l e n s é g e k e n y h í t é s e , v á g y é g y l e g a l á b b 

r é s z l e t e s g y ó g y u l á s e l ő m o z d í t á s a , j a v u l á s n a k 

a z e l é r é s e m é g i s l e h e t s é g e s . A m a i o r v o s t u -

d o m á n y n e m t á p l á l k é t s é g e t a z i r á n t , h o g y 

a z o k a t a m e t h o d u s o k a t i s , m e l y e k e t a n e m 

o r v o s o k f e d e z t e k f e l , f e l h a s z n á l j a , a k ü l ö n b -

s é g a z o n b a n a z , h o g y a n e m o r v o s o k k ü l ö n ö s 

g y ó g y m ó d j a i k a t k ü l ö n b s é g n é l k ü l a l e g k ü -

l ö n b ö z ő b b b e t e g s é g e k n é l é s a l e g k ü l ö n b ö -

z ő b b b e t e g e k n é l a l k a l m a z z á k , m e r t n á l u k 

é p e n a p o n t o s a b b b e t e k i n t é s a m ó d s z e r e k 

h a t á s m ó d j á b a h i á n y z i k , m i g a z o r v o s o k i s m e -

r e t ü k a l a p j á n a g y ó g y m e t h o d ü s o k h a t á s -

m ó d j a i ' k ö z ü l k i v á l a s z t j á k a z e s e t e t , m é l y n é l 

é z v a g y a m a z a g y ó g y m ó d e r e d m é n y t i g é r . 

A n e m o r v o s o k g y ó g y m ó d j u k k a l s a b l o n s z e r ű 

a l k a l m a z á s t ű z n e k é s e z á l t a l g y a k r a n a l e g -

n a g y o b b k á r o k a t o k o z z á k , h o g y a m e t h o -
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d u . s t o t t i s a l k a l m a z z á k , a h o l t e l j e s e n m e l -

l ő z n i k e l l , a h o l s z a k m á j á b a n k é p z e t t o r v o s 

t u d j a , h o g y e z e n g y ó g y m ó d d a l n e m , ' h a s z o n , 

h a n e m k á r s z e r e z h e t ő . • · 

N a g y r é s z e a z o k n a k , a k i k a t a n u l t o r v o -

s o k m ű v é s z e t é v e l e l l e n t é t b e n f o g l a l k o z n a k 

a z e g é s z s é g á p o l á s á v a l , v a g y e n n e k h e l y r e -

á l l í t á s á v a l , a b e t e g s é g e k g y ó g y í t á s á v a l , a v -

v a l b ü s z k é l k e d i k , h o g y ő c s a k a t e r m é s z e t e s 

é l e t m ó d o t i r j a e l ő , h o g y c s a k i s , a t e r m é s z e -

t e s . g y ó g y m ó d o k a t ű z i , h o g y e l l e n t é t b e n a 

c é h b e l i g y ó g y i t ó m ű v é s z e k k e l , k i k a z e g y e -

t e m e k e n k é p e z t e t n e k k i , ő t e r m é s z e t e s i g y ó -

g y i t ó m ű v é s z , h o g y a z o k v e s z e d e l m e s m é r -

g e k k e l , ő p e d i g t e r m é s z e t e s e s z k ö z ö k k e l k ü z d 

a b e t e g s é g e k e l l e n . . ' ; 

N i n c s · f o n á k a b b é s k e v é s s é m e g o k o l t á l l t -

t á s . H ' o g v a n n e v e z h e t i k a v e g e t á r i á n u s o k , 

t e h á t a z o k , k i k a z t á l l i t j á k , h o g y a z e m b e r r e 

n é z v e a z e g y e t l e n t e r m é s z e t e s t á p l á l é k - - a , n ő j 

v é n y i t á p l á l é k , a m i h e z l e g f e l j e b b m é g a t o -

j á s é s t e j t e r m é n y e i k k e l e g y ü t t c s a t o l h a t o k , 

h o g y a n n e v e z h e t i k é l e t m ó d j u k a t t e r m é s z e t -
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s z e r ű n e k , a m i k o r k ő v e t ő i n e k - l e g n a g y o b b 

s z á m a a l e g t á v o l a b b i s e j t e l e m m e l s e m b i r 

a z e m é s z t é s b e l i f o l y a m a t o k r ó l , k ü l ö n b ö z ő 

t á p a n y a g o k n a k e m é s z t é s u t j á n i k i h a s z n á l á -

s á r ó l , a t e s t n e k a z egyes t á p a n y a g o k i r á n t i 

s z ü k s é g l e t é r ő l , m e r t e z e k n y i l v á n n e m t u d -

j á k , h o g y a z e m b e r i b é l c s a t o r n a n e m a n ö -

v é n y e v ő k , h a n e m a m i n d e n e v ő k b é l c s a t o r -

n á j á n a k b e r e n d e z é s é v e l b i r ? H á t n e í m a z t 

l á t j u k , h o g y a t e r m é s z e t n é p e i , a z a z a z o k a z 

e m b e r e k , k i k l e g i n k á b b h a g y j á k m a g u k a t 

t e r m é s z e t e s ö s z t ö n ü k t ő l v e z e t n i , k e v e r t t á p -

l á l é k o t v e s z n e k m a g u k h o z , h o g y a f e l v e t t 

á l l a t i t á p l á l é k m e n n y i s é g e a l e v e g ő h ő m é r -

s é k l e t é n e k a s ü l y e d é s é v e l s z a p o r o d i k ? M é r -

s é k e l t é g h a j l a t u n k b a n m e l e g n y a r á v a l é s 

h ű v ö s t e l é v e l a k e v e r t t á p l á l é k a t e r m é -

s z e t e s , m e l y b e n m e l e g i d ő b e n a n ö v é n y i , h i -

d e g b e n a z á l l a t i a l a k t r é s z j á t s z i k n a g y o b b 

s z e r e p e t . - 1 
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Medicus curat, natura sanat. 

K ü l ö n ö s e n a b e t e g e k k e z e l é s é v e l f o g l a l -

k o z ó l a i k u s o k a z o k , a k i k n e m c s a k m a g u k 

s z á m á r a k ö v e t e l i k , h o g y g y ó g y m ó d j u k t e r -

m é s z e t s z e r ű , h a n e m m é g a z o r v o s o k n a k i s 

s z e m é r e h á n y j á k , h o g y k e z e l é s m ó d j u k n e m 

a t e r m é s z e t n e k m e g f e l e l ő . C s a k t u d a t l a n s á g 

é s e s z t e l e n s é g v a g y r o s s z a k a r a t á l l í t h a t 

i l y e n t . . H á t c s a k f ő z e l é k é s v í z a t e r m é s z e t , 

h á t c s a k n e d v e s b e p a k o l á s o k , m e l e g f ü r d ő k 

h i d e g l e ö n t é s e k k e l é s h a s o n l ó t e r m é s z e t e s 

g y ó g y m ó d o k a z o k a d o l g o k , m e l y e k r e a t e r -

m é s z e t m a g a t a n í t o t t b e n n ü n k e t ? M e l y i k 

á l l a t h a s z n á l j a e z e k é t ? H o n n a n t u d j á k h á t 

a z u . n . t e r m é s z e t g y ó g y i t ó k , h o g y i l y i n t é z -

k e d é s e k a r o s s z , b e t e g e s a n y a g o k k i v á l a s z t á -

s á t s i e t t e t i k , m i n t a z t á l l í t j á k , h o n n a n t u d -

j á k , h o g y h a i g a z i s , m i n t a z o r v o s o k i s e l f o -

g a d j á k , h o g y v í z k e z e l é s · a z a n y a g c s e r é t é s 

a n n a k s a l a k j a i n a k k i v á l a s z t á s á t g y o r s í t j a , 

é p e n e z e k a z a n y a g o k a k á r o s a k , m e l y e k a z 

e g é s z s é g e t l e g j o b b a n v e s z é l y e z t e t i k ? E z e n 
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k é r d é s e k r e n e m a d a t e r m é s z e t b á r k i n e k 

b i z t o s f e l e l e t e t , e z e k ö n k é n y e s , a z u . n . t e r -

m é s z e t g y ó g y i t ó k b e n e m b i z o n y í t o t t n é z e t e i ! 

A k i i t t b i z o n y í t é k o k a t a k a r f e l h o z n i , a n n a k 

e l ő b b a t e r m é s z e t e t t a r u ü m á b y o z m k e l l , s ' o k 

f á r a d s á g é s m u n k a f e l h a s z n á l á s á v a l a n n a k 

t i t k a i t f e l k e l l t á r n i , a z u t a k a t e l k e l l l e s n i , 

m e l y e k e n a z é l e t e t f e n n t a r t j a , a z e s z k ö z ö k e t 

m e g s z e r e z n i , m e l y e k k e l a z a n o r m á l i s f o l y a -

m a t o k a t u r a l j a é s v e z e t i . E z t a z o n b a n n e m 

a z u . n . t e r m é s z e t g y ó g y i t ó k t e s z i k , h a n e m 

a z o r v o s o k . M i n d e n g o n d o l k o d ó o r v o s t u d j a , 

h o g y f e l a d a t á t c s a k a, t e r m é s z e t e r ő i v e l t u d j a 

t e l j e s í t e n i , h o g y f ő f e l a d a t a u g y a z e g é s z s é g 

m e g t a r t á s á n á l , m i n t a n n a k h e l y r e á l l í t á s á n á l 

a z , h o g y a t e r m é s z e t e t t á m o g a s s a , h o g y a z 

e m b e r i t e s t b e l s e j é b e n l a k o z ó , a z e g é s z s é g z a -

v a r o k é s b e t e g s é g e k t ő l v a l ó ó v a k o d á s r a é s 

a z o k g y ó g y í t á s á r a s z o l g á l ó e r ő k h a t á s á r a a 

l e g j o b b f e l t é t e l e k e t t e r e m t s e m e g . M e d i c u s 

c u r a t , n a t u r a s a n a t , a z o r v o s k e z e l , a t e r m é -

s z e t g y ó g y í t , r é g i , a z o r v o s t u d o m á n y b a n g y a -

k o r i k ö z m o n d á s . A z u . n . t e r m é s z e t o r v o s o k -
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t ó i a n n y i r a k i g ú n y o l t és» g y a l á z o t t i s k o l a o r -

v o s l á s a z , m e l y a t e r m é s z e t e t m e s t e r é ü l f o -

g a d t a , m e l y g o n d d a l é s . b u z g a l o m m a l a z o k a t 

a j e l e k e t k ö v e t i , m e l y e k e t a t e r m é s z e t n y ú j t , 

í g y v í v t á k k i a v é d h i m l ő o l t á s h a t a l m a s 

g y ó g y m ó d j á t , m e l y s z á z e z r e k e t m e n t e t t m e g 

a k i n o s h a l á l t ó l , v a g y a c s ú n y a e l t o r z u l á s t ó l , 

í g y f e d e z t é k f e l a g y i l k o l ó g y e r m e k b e t e g s é g -

n e k , a d i p h t e r i á n a k a s e r u m k e z e l é s é t , i g y 

t a l á l t a k e g y s z e r t a p a d z s m i r i g y g y e l v a l ó k e z e -

l é s b e n a r r a , h o g y s o k g y e r m e k e t , k i e z e n k e -

z e l é s i n é l k ü l m e n t h e t e t l e n ü l t e s t i é s s z e l l e m i 

s e n y v e d é s n e k e s e t t v o l n a á l d o z a t u l , a z e m -

b e r i t á r s a d a l o m h a s z n á l h a t ó t a g j á v á v á l t o z -

t a s s a n a k . É s é p e n e z e n u j , a z . e g é s z s é g m e g -

t a r t á s á r a é s h e l y r e á l l í t á s á r a s z o l g á l ó s z e r e k 

e l l e n i r á n y u l a z u . n . t e r m é s z e t g y ó g y i t ó m ó d -

s z e r k ö v e t ő i n e k e s z t e l e n h a r c a , á m b á r i t t a 

s z ó s z o r o s é r t e l m é b e n v e t t t e r m é s z e t g y ó g y i -

t á s r ó l v a n s z ó , m e l y h a s o n l ó m ó d o n e m b e r i 

b e a v a t k o z á s i n é l k ü l i s e l ő f o r d u l é s k i z á r ó l a g 

t e r m é s z e t e s ' f o l y a m a t o k r a é s s z e r e k r e v a n 

a l a p í t v a . A z i s k o l a o r v o s l á s t e h á t a z , m e l y a 
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v a l ó d i t e r m é s z e t g y ó g y i t á s t t a n í t j a , m e r t e z 

é s e g y e d ü l e z é p ü l f e l a z e m b e r t e r m é s z e t é -

n e k t a n u l m á n y o z á s á n e g é s z s é g e s é s b e t e g 

á l l a p o t b a n . i 

Az iskolai orvostudomány a valódi természetes orvoslás. 

E z t e h á t a z a l a p j a " m i n d e n e g é s z s é g á p o -

l á m a k , a m e g e l ő z ő n e k u g y , m i n t a h e l y r e -

á l l i t a n d ó n a i k : a z é l e t f o l y a m a t o k i s m e r e t e 

e g é s z s é g e s ós i b e t e g t e s t b e n , a z o n f e l t é t e l e k -

n e k a z i s m e r e t e , m e l y e k k ö z t a z o k v á l t o z á s t 

s z e n v e d n e k , a z o n k ö r ü l m é n y e k i s m e r e t e , m e -

l y e k k ö z t f e l l é p e t t z a v a r u t á n a n o r m á l i s r a 

v i s s z a t é r h e t n e k , v a g y m á s k é p k i f e j e z v e , a 

v e s z é l y e k i s m e r e t e , m e l y e k a z e g é s z s é g e t f e -

n y e g e t i k , a z e s z k ö z ö k n e k , m e l y e k a t e s t n e k 

r e n d e l k e z é s é r e á l l a n a k , h o g y e z e n v e s z é l y e -

k e t e l k e r ü l j e , v a g y h a a z a v a r m é g i s f e l l é -

p e t t , e z t i s m é t e l h á r í t j a — e z e k a z e g é s z -

s é g á p o l á s 1 a l a p t é t e l e i é s e z a l a p o t t e l j e s e n 

c s a k i s a z o r v o s i t u d o m á n y é s m ű v é s z e t 

n y ú j t j a . 
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A v e s z é l y e k , m e l y e k a z e g é s z s é g e t f e -

n y e g e t i k , t ö b b n y i r e k í v ü l r ő l s z á r m a z n a k . 

M i n d e n k ü l s ő é l e t f e l t é t e l , m i n d e n , m i a z e m -

b e r t k ö r ü l v e s z i , a m i k í v ü l r ő l r á h a t , a m i k i -

v i d r ő l b e l é j e k e r ü l , a t e s t b e n a z é l e t f o l y a , -

m a t o k n o r m á l i s l e f o l y á s á b a n v á l t o z á s t o k o z -

h a t , a z e g é s z e t m e g z a v a r h a t j a , b e t e g s é g e t 

o k o z h a t . A b e t e g s é g n e m m a g á b a n á l l ó , e l -

s z i g e t e l t v a l a m i , h a n e m a k k o r b e s z é l ü n k b e -

t e g s é g r ő l , h a a z é l e f o l y a m a t o k n e m . a s z a -

b á l y s z e r ű m ó d o n f o l y n a k l e , é s h a e z á l t a l a 

t e s t k á r t s z e n v e d . T e h á t é l e i d o l y a n i a t o k n a k 

m é g b e t e g s é g n é l i s j e l e n k e l l l e n n i : a b e t e g -

s é g e k t e h á t e l t é r ő k ö r ü l m é n y e k é s j e l e n s é g e k 

k ö z t l e f o l y ó é l i e t . M i n d a z t , a l m i a z é l e t f o l y a -

m a t o k o l y a n v á l t o z á s á t o k o z z a , h o g y a t e s t 

k á r o s i t t a , t i k , n o r m á l i s m ű k ö d é s k é p e s s é g é b e n 

l e s z á l l i t t a t i k , ¡ r e n d e s é l e t n y i l v á n u l á s a i h o z 

t ö b b é v a g y k e v é s b b é . a l k a l m a t l a n n a k t ű n i k 

f e l , m i n d a z t b e t e g s é g n e k n e v e z z ü k é s a m e n y -

n y i b e n . e z e k a z o l k l o k k i v ü l r ő . 1 s z á r m a z n a k , 

k ü l s ő b e t e g s é g e k n e k n e v e z t e t n e k . B e t e g s é -
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g e k h e l y e t t é p o l y j ó l e g é s z s é g z a v a r ó n a k l e -

h e t n e n e v e z n i ő k e t . 

. L e g k ü l ö n b ö z ő b b f a j ú k ü l s ő é g é s z s é ' g p a -

v a r ó v a n . M a j d m e c h a n i c u s b e h a t á s o k e z e k , 

d i r e k t v a g y i n d i r e k t ' e r ő o k o z t a s é r ü l é s e k , 

n y i l t s e b e k , z ú z ó d á s o k , - a l á g y r é s z e k é s 

c s o n t o k s z a k a d á s a i , r á n g a t á s o k , n y o m á s , 

c s a t o r n á k e l z á r ó d á s a i á l t a l k e l e t k e z ő é s h a -

s o n l ó z a v a r o k , m a j d p h i s i k a l i s , c h e m i a i , 

p a r a s i t a e r , i n f e k t i o s u s o k o k . 

Mechanicus és phisikalis beiegségokok. 

A o h i s i k a l i s e u é s z s é C T z a v a r ó k k ö z é t a r t o -. L O Ö ' 1 ' 

z i k a m e l e g é s a h i d e g , n e m c s a k a z e g é s z t e . s t 

t ú l m e l e g i t é s e ( h ő g u t a ) , v a g y a z á l t a l á n o s l e -

h ű l é s a f a g y á s i h a l á l i g , h a n e m a h ő m é r s é k -

n ' e k h e l y b e l i m e g v á l t o z á s a i s , a h e l y b e l i h ő -

b e h a t á s ( a k ü l b ő r e l é g e t é s e , á n y á l k a h á r t y á k 

k á r o s í t á s a t ú l m e l e g é t e l v a g y i t a l , v a g y . . f o r r ó 

l e v e g ő á l t a l ) , h e l y b e l i h i d e g b e h a t á s o k i s ( a 

t a g o k e l f a g y á s a , a n y á l k a h á r t y á k k á r o s í t á s a 

t ú l h i d e g é t e l é s i t a l , v a g y h i d e g l e v e g ő á l t a l ) . 

D e n e m c s a k a h ő m é r s é k l e t n e k b i z o n y o s m a -
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g a s s á g a l á v a l ó s ü l y e d é s e . h a n e m e g y á l t a l á -

b a n g y o r s a b b é s n a g y o b b v á l t o z á s a a h ő m é r -

s é k l e t n e k é s k ü l ö n ö s é n g y o r s l e h ű l é s e e g y 

i z z a d t t e s t r é s z n e k k á r o s í t h a t j a a z e g é s z s é g e t 

é s p e d i g n e m c s a k a d d i g , a m e d d i g m a g u k a 

l e h ü t ö t t r é s z e k t e k i n t e t b e j ö n n e k , h a n e m 

m é g a t á v o l a b b f e k v ő b e l s ő r é s z e k b e n isi, é p 

u g y m i n t a f e l ü l e t e s é g e t é s n e m c s a k a d i r e k t 

e l é g e t t r é s z e k e t , h a n e m a b e l s ő s z e r v e k e t i s 

k á r o s í t j a . I l y l e h ű l é s ' á t a l e l ő á l l ó b e t e g s é g e t 

m e g h ű l é s e s b e t e g s é g n e k n e v e z i k é s i g e n s o -

k á i g a m e g h ű l é s n e k i g e n j e l e n t é k e n y f o n t o s -

s á g o t t u l a j d o n í t o t t a k a z e g é s z s é g z a v a r o k k e -

l e t k e z é s é b e n é s n e m k e v é s e m b e r m é g m a i s 

m e g h ű l é s t ő l v a l ó f é l e l e m b ő l k e r ü l i a l e g k i -

s e b b l é g h u z a t o t , s ő t , h o l l e h e t s é g e s , f é l e l m e -

s e n z á r v a t a r t j a a z a b l a k o k a t , k ü l ö n ö s e n o l y 

h e l y e k e n , h o l b e t e g e k v a g y g y e n g é l k e d ő k 

t a r t ó z k o d n a k , h o g y e v v e l e z e k k í m é l v e m a -

r a d j a n a k a m e g h ű l é s á l t a l i u j a b b á r t a l o m t ó l . 
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Meghűléses betegségek. 

E z t ú l z á s é s e v v e l t ö b b e t á r t u n k , m i n t 

h a s z n á l u n k . . m e r t a f r i s s , j ó l e v e g ő a z e g é s z -

s é g m e g t a r t á s á r a e g y k ö v e t e l m é n y , v a l a m i n t 

k i v á l ó e s z k ö z a n n a k h e l y r e á l l í t á s á n á l i s . 

D e a l é g h u z a t , k ü l ö n ö s e n h a i z z a d t , t a l á n 

i z z a d s á g g a l á z t a t o t t , v a g y e g y é b k é n t n e d -

v e s t e s t r é s z e k e t é r , v a l ó b a n k á r o s l e h ű l é -

s é t o k o z h a t j 3» a t e s t n e k , d e a m á s i k o l d a l o n 

i s t ú l m e s s z e m e n t e k , m i d ő n a m e g h ű l é s t k i 

a k a r t á k t ö r ö l n i a z e g é s z s é g z a v a r o k k ö z ü l . 

C s a k n e m s z a b a d a d o l g o t u g y f e l t ü n t e t n i , 

h o g y a l e h ű l é s d i r e k t é s k ö z v e t l e n ü l b e t e g e s 

z a v a i i o k o z . E z l e h e t s é g e s , d e r e n d s z e r i n t 

n e m á l l , m i t m á r a b b ó l k ö v e t k e z t e t h e t n i , 

h o g y a z e g é s z s é g z a v a r , m e l y a m e g h ű l é s t 

k ö v e t i , é p e n n e m a z o n a t e s t r é s z e n s z o k o t t 

f e l l é p n i , m e l y a l e h ű l é s n e k k i v o l t t é v e , h a -

n e m e g é s z e n m á s i k o n , n é h a e g é s z e n t á v o l 

á l l ó h e l y é n a t e s t n e k . S z a b á l y s z e r i n t a t e s t -

f e l ü l e t h ü l l e , f á z i k m e g , é s m é g i s e l s ő s o r -

b a n b e l s ő s z e r v e k b e t e g e d n e k m e g . E m e l -
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l e t t i g e n figyelemreméltó a z , fiogy s o k e m -

b e r n é l e g é s z e n m e g b a t á r o z o t t é s m i n d i g 

u g y a n a z o n s z e r v e k m u t a t j á k a m e g h ű l é s e s 

z a v a r o k a t . A z e g y i k r e n d e s e n n á t h á t k a p , 

m é g a k k o r i s , fia. h a r i s n y á j á n a k é s c i p ő j é n e k 

á t n e d v e s e d é s e k ö v e t k e z t é b e n l á b a v o l t a m e g -

h ű l é s n e k k i t é v e , e g y m á s i k k ö h ö g é s t k a p , a 

h a r m a d i k g y o m o r - v a g y b é l h u r u t o t s . i . t . I t t 

t e h á t i n d i r e k t ö s s z e f ü g g é s n e k ' k e l l j e l e n l e n n i , 

a m i m i n d e n v a l ó s z í n ű s é g s z e r i n t i d e g e k u t -

j á n k ö z v e t i t t e t i k , m e l y e k a v é r e d é n y e k f a -

l á r a h a t n a k é s a v é r e l o s z t á s m e g v á l t o z t a t á -

s á t , t a l á n f ő k é p e n k i s e b b e l l e n á l l á s ú h e l y e -

k e n , o k o z z á k . E z a r e f l e c t o r i c u s a n , m i n t a 

m ű k i f e j e z é s h a n g z i k , k i v á l t o t t h e l y b e l i z a v a r 

a z o n b a n n e m a t u l a j d o n k é p e n i b e t e g s é g , h a -

n e m c s a k k e d v e z ő f e l t é t e l e k e t t e r e m t m á s , 

l é n y e g e s e n p a r a s i t a i r b e t e g s é g o k o k b e h a t á -

s á r a , u g y h o g y t e h á t a z o k b a n a z e s e t e k b e n 

i s , a h o l a m e g h ű l é s v a l ó b a n a z e l s ő l ö k é s t 

a d t a a z e g é s z s é g m e g z a v a r á s á h o z , e z m é g i s 

c s a k k ö z v e t í t ő , u . n . p r a e d i s p o n á l ó o k a a 

v é g r e b e á l l ó b e t e g s é g n e k . E z é r v é n y e s m i n -
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d ' c n v a l ó s z í n ű s é g s z e r i n t a z o k r a a z e s e t e k r e 

i s , m i d ő n a m e g b e t e g e d é s a l e h ű l t r é s z b e n 

m a g á b a n l é p f e l , m i n t e z a z é p e n . i d e t a r t o z ó 

b e t e g s é g e k n é l t ö r t é n i k , m e l y e k n é l a t ü d ő n e k 

é s a l é g u t a k n a k h i d e g l e v e g ő e r ő s b e l é g z é s e 

á l t a l o k o z o t t l e h ű l é s e , k ü l ö n ö s e n h a e g y i d e -

j ű l e g a t e s t , t e h á t a n e v e z e t t r é s z e k i s t ú l v o l -

t a i k h e v í t v e , t ü d ő - v a g y l é g c s ő g y u l a d á s t o k o z , 

v a g y a h o l n a g y m e n n y i s é g ű h i d e g i t a l n a k a 

g y o m o r b a v i t e l e u t á n ( k ü l ö n ö s e n a n o r m á l i s 

f ö l é h e v i t e t t b e ) g y o m o r h u r u t k e l e t k e z i k . I t t 

i s , f ő l e g a z e l s ő e s e t b e n , a z e g é s z s é g z a v a r b i -

z o T w á r a . m á n p . d - p . s v . s p o - 7 g . v a r n v k ö z r e h a t á s a 

J — "O ÍD 
á l t a l l e s z b e f e j e z v e . 

Elektromosság. 

, A t e r m é s z e t b e n e l ő f o r d u l ó , v a l a m i n t , a 

m e s t e r s é g e s e n e l ő á l l í t o t t e l e k t r o m o s s á g h a -

s o n l ó k é p e n a p h i s i k a l i s k ó r o k o k k ö z é t a r t o -

z i k ; v i l l á m c s a p á s , n e m k ü l ö m b e n e l e k t r o m o s 

v e z e t ő á r a m a s ú l y o s , m ú l é k o n y v a g y t a r t ó s 

e g é s z s é g z a v a r o k a t , s ő t , m i n t á l t a l á n o s a n i s -

m e r t , h a l á l t i s o k o z h a t . A z e l e k t r o m o s f e -



ö z ü l t s é g i n t e n z i t á s a , n e m c s a k m a g a a z e l e k -

t r o m o s á r a m , n e m k ö z ö m b ö s t e s t i á l l a p o -

t u n k r a , h a p o n t o s a b b a t a l i g a d h a t u n k i s h a -

t á s á r ó l . , 

Fény, légnyomás, évszak. 

F o n t o s f i z i k a i e g é s z s é g z a v a r ó l e h e t a 

f é n y i s , d e k e v é s b b é a z z a l , h o g y f e l e s l e g b e n 

v a n j e l e n , á m b á r m i n d e n k i i s i m e r i a k á p r á z -

t a t á s · , a s z e m i d e g h á r t y a t ú l v i l á g i t á s á n a k a 

k ö v e t k e z m é n y é t , t o v á b b á a z u . n . - R ö n t g e n -

s u g a r a i k n a k , é p i g y a r á d i u m b ó l k i i n d u l ó 

f é n y s u g a r a k n a k s z ö v e t k á r o s i t ó h a t á s i a s e m 

i s m e r e t l e n m á r s o k l a i k u s e l ő t t . S o k k a l f o n - · 

t o s a b b a z o n b a n a z , e g é s z s é g á p o l á s r a a f é n y 

h i á n y á n a k j e l e n t ő s é g e , m i n i t a l é n y n e k a f e -

l e s l e g e . J e l e n t ő s é g e k e t t ő s . Á r t a l m a s a l s ó b b -

r e n d ű l é n y e k , m i n d e n e l t e l ő t t a z u . n . b a k t é -

r i u m o k a f é n y b e n · t ö n k r e m e n n e k , m i g a z 

e m b e r i t e s t c s a k j o b b a n n ő é s e g é s z s é g e s m a -

r a d , h a a f é n y b i z o n y ö s : ' f ' o k a j u t n e k i o s z -

t á l y r é s z ü l . T e h á t k e t t ő s e g é s z s é g i e l ő n y t 

é r ü n k e l , h o g y h a e l é g f é n y í . " h a g y u n k l a k ó - , 
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h á l ó - é s d o l g o z ó h e l y e i n k b e j u t n i , l e k ü z d j ü k 

a j e l e n l e v ő v a g y o d a j u t ó , e g é s z s é g ü n k e t v e -

s z é l y l y e l f e n y e g e t ő a l s ó b b r e n d ű l é n y e k e t é s 

e l ő n y ö s f e l t é t e l e k e t s z e r z ü n k · t e s t ü n k n e k f e j -

l ő d é s é r e , m e g e r ő s í t j ü k a z t a z é l e t k ü z d e l e m -

r e . L e v e g ő é s f é n y , e z a k é t h a t a l m a s , p ó t o l -

h a t a t l a n é s m é g i s o l y o l c s ó s e g é d e s z k ö z e a z 

e g é s z s é g á p o l á s n a k i ! ' 

V a n m é g m á s , a z e g é s z s é g r e n é z v e j e l e n -

t ő s é g t e l j e s f i z i k a i e r ő ; í g y a l é g n y o m á s é s 

p e d i g a k á r s z o k a t l a n m a g a s , a k á r s z o k a t -

l a n a l a c s o n y , k ü l ö n ö s e n a z o n b a n , h o g y h a 

g y o r s v á l t o z á s t s z e n v e d , a l e g k ü l ö n b ö z ő b b 

é l e t f o l y a m a t o k r a z a v a r ó , k e d v e z ő t l e n b e f o -

l y á s t g y a k o r o l h a t , m e l y p l . g y o r s v á l t o z á s -

n á l i g e n m a g a s i , m e s t e r s é g e s e n e l ő á l l í t o t t 

n y o m á s b ó l a l a c s o n y r a o l y n a g y l e h e t , h o g y 

h i r t e l e n h a l á l l é p f e l . · 

K ü l ö n b ö z ő k ö r ü l m é n y e k ö s s z e b a t á s a k é -

p e z i a l a p j á t a z évszakok é s k l i m a e g é s z s é g r e 

v a l ó h a t á s á n a k . M i n d e n é v s z a k m a g á b a n r e j t 

k ü l ö n ö s t e g é s z s é g b e l i v e s z é l y e k e t , m e l y e k r é -

s z i n t a s z é l - é s i d ő j á r á s - , m e l e g - é s v i l á g í t á s - , 
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é t e l - é s i t a l - , l a k á s - é s r u h á z a t t ó l , a t e v é k e n y -

s é g t ő l é s a n y u g v á s m ó d j a i t ó l f ü g g n e k , r é -

s z i n t a b e t e g s é g o k o z ó a l s ó r e n d ű l é n y e k e l ő -

f o r d u l á s á v a l , e l t e r j e d é s é v e l é s l e h e t ő á t v i t e -

l é v e l á l l a n a k ö s s z e f ü g g é s b e n . H a s o n l ó a n á l l 

a d o l o g a z · é g h a j l a t e g é s z s é g b e l i j e l e n t ő s é g é r e 

v o n a t k o z ó l a g , m i n é l k e d v e z ő b b e k v a l a m e l y 

h e l y e n a f e l t é t e l e k a b e t e g s é g e t o k o z ó é l ő s -

d i e l c e l ő f o r d u l á s á r a é s á t v i t e l é r e a z e m b e r r e , 

a n n á l v e s z é l y e s e b b n e k ! f o g e h e l y b i z o n y u l n i , 

e m e l l e t t a z o n b a n k é t s é g k í v ü l a z i d ő j a r a s a. 

l e v e g ő h ő m é r s é k l e t e , l é g n e d v e s s é g , l é g m o z -

g á s k ü l ö n b ö z ő s é g e s z i n t é n n a g y j e l e n t ő s é g g e l 

b í r n a k , a n n á l i n k á b b , m e r t e g y r é s z r ő l ö n m a -

g u k b a n b i z o n y o s k ö z v e t l e n h a t á s t g y a k o r o l -

n a k a z é l e t f o l y a m a t o k r a a t e s t b e n ( t e s t h ő , 

v é r k e r i n g é s , b ő r m ü k ö d é s ! s . i . t . ) , m á s r é s z r ő l 

a z e m b e r i t e v é k e n y s é g e t , a z e g é s z é l e t m ó d o t 

b e f o l y á s o l j á k é s e v v e l i s m é t k ö z v e t v e b i z o -

n y o s f o n t o s s á g g a l b í r n a k a t e s t é l e t f o l y a m a -

t a i r a · . . . /, I 

3* 
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Rlima. 

E z a z i n d i r e k t v a g y d i r e k t b e h a t á s e g é s z -

s é g s z e m p o n t j á b ó l k ü l ö n ö s e n a k k o r l e h e t 

k e d v e z ő t l e n , h o g y h a a k l í m á n a k t a r t ó s v á l -

t o z á s a t ö r t é n i k . M i , a m é r s é k e l t f ö l d ö v l a k ó i , 

a z é v s z a k o k v á l t o z á s a á l t a l n é m i k é p e n a z é g -

h a j l a t n a k s z a b á l y s z e r ű v á l t o z á s á h o z s z o k -

t u n k h o z z á , d e n e m v a g y u n k k é p e s e k ó v ó i n -

t é z k e d é s e k n é l k ü l t a r t ó s a n t é l i k l i m á t v a g y 

n y á r i k l i m á t e l v i s e l n i , a z , u t ó b b i t m é g s o k k a l 

k e v é s b b é , m i n t a z e l ő b b i t . M i n d e n e m b e r t e -

h á t , k i e g y i k v a g y m á s i k k o l o n i á t v á l a s z t j a 

s z é k h e l y é ü l , m i n d e n k ö r ü l m é n y e k k ö z t s ú -

l y o s é g h a j l a t i v e s z e d e l m e k n e k t e s z i k i m a -

g á t , m e l y e k a n n á l f e n y e g e t ő b b e k l e s z n e k , 

m i n é l i n k á b b k í s é r l i m e g a k o l o n i s t a , h a z a i 

k l í m á h o z s z o k ó t t é l e t m ó d j á t , m u n k á j á t , t á p -

l á l é k á t , i t a l á t , r u h á z a t á t é s l a k á s á t a z u j 

h a z á b a n i s m e g t a r t a n i . A t r o p i k u s v i d é k e k e n 

m á s n a k k e l l l e n n i a z e g é s z s é g á p o l á s n a k , m i n t 

a r é g i h a z á b a n , d e h a m é g o l y g o n d o s é s j ó J 

v e z e t e t t i s a z , t e l j e s e n n e m s z á m ű z h e t i a z 
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i d e g e n é g h a j l a t v e s z é l y e i t , s e m a z o k a t , m e -

l y e k k e l f ő k é p a n i a f o r r ó v i d é k e k e n t a r t ó z -

k o d ó , k ó r o k o z ó , k i s e b b - n a g y o b b é l ő s d i e k f e -

n y e g e t n e k , s e m a m a m á s o k a t , m e l y e k a m e g -

v á l t o z o t t i d ő j á r á s i v i s z o n y o k k a l v a n n a k ö s z -

s z e f ü g g é s b e n . A z e m b e r e k e t e z é l ő s d i e k e l -

l e n a t r o p i k u s v i d é k e k e n i s 1 m e g ó v n i m i n d i n -

k á b b f o g s i k e r ü l n i , e b b e n a t e k i n t e t b e n a z 

e g é s z s é g á p o l á s s o k a t é r h e t e l , a z i d ő j á r á s 

v e s z é l y e i e l l e n m é g a l e g j o b b e g é s z s é g á p o l á s 

s e m f o g t e l j e s v é d e l m e t s z e r e z h e t n i . 

Chemiai kórokok. 

A z e g é s z s é g z a v a r ó k h a r m a d i k c s o p o r t j á t 

a c h e m i a i k ó r o k o k k é p e z i k , a k ö z ö n s é g e s e n 

úgynevezett m é r g e k . A s z ű k e b b é r t é l e m b e n 

v e t t m é r g e z é s e k ( i n t o x i c a t i ó k ) m e l l e t t , · m e -

l y e k n é l c h e m i a i , e g é s z s é g e t z a v a r ó a n y a g o k 

k í v ü l r ő l · - j u t n a k a t e s t b e , . v a n n a k o l y c h e m i a i 

a n y a g o k o k o z t a e g é s z s é g z a v a r o k i s , m e l y e k 

e l ő b b a t e s t b e n m a g á b a n k e l e t k e z n e k . E z e k -

b e n a z ő s i e t e k b e n á l t a l á b a n ö n m é r g e z é s r ő l 

( a u t o i n t o x i c a t i o ) b e s z é l ü n k , d e a z e s e t e k n e m 



38 " 

m i n d e g y f o r m á k , a m e n n y i b e n a z á r t a l m a s 

c b e m i a i a n y a g o k u g y a n a t e s t b e n , d e k í v ü l -

r ő l b e v i t t a n y a g o k b ó l k e l e t k e z h e t n e k , f ő l e g 

a b é l c s a t o m á b a n , m i g m á s e s e t e k b e n a z á t -

a l a k u l á s , a z a n y a g c s e r e t e r m é k e i , a t e s t a l k a t -

r é s z e k b ő l m a g u k b ó l á l l í t j á k e l ő a z e g é s z s é -

g e t z a v a r ó m é r g e k e t . M i n d k é t e s e t b e n a 

v é g s ő o k a a z ö n m é r g e z é s n e k r e n d s z e r i n t a 

t e s t e n k í v ü l v a n . m á s o k b a n ( k ö s z v é n y , a 

c u k o r b e t e g s é g b i z o n y o s f o r m á i s . i . t . ) , u g y 

l á t s z i k a t e s t k o n s t i t u t i ó j á b a n v a n , a m e l y 

e z e k s z e r i n t a k k o r a b n o r m i s , e g é s z s é g t e l e n , 

k e l e t k e z é s ü k a z o n i b ' a n m é g t e l j e s e n i s m e -

r e t l e n . q | 

Chronicus hatások különösen az alkoholnál. 

I g e n figyelemreméltó é s a z e g é s z s é g r e 

n é z v e f e l e t t e f o n t o s j e l e n s é g e t n y ú j t s o k c h e -

m i a i e g é s z s é g z a v a r ó , a n n y i b a n , a r n e h n y i b ' e n 

a t e s t b i z o n y o s m é r t é k b e n h o z z á j u k s z o k h a t , 

u g y h o g y l e g a l á b b a z a k u t , a z a z k o r a i , k ö z -

v e t l e n ü l a m é r e g b e v e z e t é s u t á n f e l l é p ő e g é s z -

s é g z a v a r o k m i n d i g k i s e b b e k l e s z n e k , i l l e t ő -
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l e g m i n d i g n a g y o b b m e n n y i s é g ű mérget k e l l 

a testbe b e v i n n i , h o g y a z h e v e n y k ö v e t k e z -

m é n y e s á l l a p o t o t , a z a z m é r g e z é s i t ü n e t e k e t 

o k o z z o n . I l y m e g s z o k á s a a m é r e g n e k e l ő f o r -

d u l m a r ó é s g y u l a d á s t o k o z ó m é r g e k n é l , 

m i n t a s u b l i m a t - t a l é s a r z é n n e l , k ü l ö n ö s e n 

f é l ő e z a z o k n á l a m é r g e k n é l , m e l y e k b é n i t ó -

l a g h a t n a k , m o r p h i u m n á l , a e t h e r n é l , c h l o r a l , 

c h l o r o f o r m . é s h a s ö n l ó k n á . l , d e l e g j o b b a n i s -

m e r t a l e g v e s z e d e l m e s e b b , m e r t l e g j o b b a n 

e l t e r j e d t , i l y e n m é r e g n é l , a z a l k o h o l n á l , b o r -

s z e s z n é l , a m i n t e z a s ö r b e n , n a g y o b b m e n n y i -

s é g b e n a b o r b a n , a l e g n a g y o b b é s l e g á r t a l -

m a s a b b m e n n y i s é g b e n é s m i n ő s é g b e n a p á -

l i n k á b a n é s a f i n o m a b b l i k ő r ö k b e n f o r d u l e l ő . 

M i n é l k e v é s b b é k ö n n y e n j ö h e t n e k l é t r e e z e n 

m é r g e k á l t a l a h e v e n y , m a j d i s m é t e l m ú l ó 

e g é s z s é g z a v a r o k a m é r e g n e k m e g s z o k á s a k ö -

v e t k e z t é b e n , a n n á l b i z t o s a b b a n l é p n é k f e l 

l a s s a n é s l a p p a n g v a k i f e j l ő d ő , a z o n b a n e z é r t 

a n n á l t a r t ó s a b b z a v a r o k , m e l y e k k ü l ö n ö s e n 

a z a l k o h o l n á l n e l m c s a k a k ü l ö n b ö z ő z s i g e r e -

k e t i l l e t i k , t e s t i e l v á l t o z á s 1 , o k á t o k o z v á n , h á -
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n e m a s z e l l e m i t e v é k e n y s é g n e k f e l t a r t ó z h a -

t a f c l a n m e g r o l m j á s á t i s e r e d m é n y e z i k . A t e s t 

a n n y i r a ' h o z z á s z o k i k a m é r e g h e z , h á z t a r t á -

s á t n é m i k é p e n a n n y i r a b e r e n d e z i e n n e k f e l -

v é t e l é r e , h o g y v e s z e d e l e m b e k e r ü l / h o g y h a 

e b e v i t e l h i r t e l e n m e g s z a k a d . í g y k e l e t k e z i k 

e m e á r t a l m a s k ö r - f o r g á s , m i n d i g n a g y o b b b e -

v i t e l , m i n d i g f o k o z ó d ó S z ü k s é g l e t ó s m i n d i g 

n a g y o b b k á r o s í t á s a , a t e s t n e k é s l é l e k n e k . A 

k ö r a z o n b a n m e g s z á k a d h a t : ' h a e z c s a k n a g v 

ó v a t o s s á g g a l t ö r t é n h e t i k is', a t e s t k í v á n s á g a 

t e l j e s í t e t l e n m a r a d h a t , l e s z o k t a t á s t l e h e t k e -

r e s z t ü l v i n n i , u g v h o g y a m e g s z o k o t t m é r e g 

u t á n i v á g y m e g s z ű n i k é s a t e s t v i s s z a t é r 

i s m é t n o r m á l i s ú t j á h o z . A s z o c i á l i s e g é s z s é g -

á p o l á s e g y i k l e g f o n t o s a b b f e l a d a t a a z a l k o -

h o l é l v e z é s é t l e h e t ő á r t a l m a t l a n m ó d o n v i s z -

• s z a f e j ' l e s z t e m . H a l a d é k t a l a n u l ' f e l k e l l a n é p e t 

v i l á g o s í t a n i é s b e h a t ó a n k i f e j t e n i e l ő t t e , h o g y 

a z a l k o h o l n e m é l e l m i s z e r , h o g y u g y a n r ö -

v i d i d ő r e a m ű k ö d é s - é s m u n k a k é p e s s é g e t 

f o k o z n i t u d j a , d e a v i s s z a h a t á s k i m a r a d h a -

t a t l a n , é s h o g y l a p p a n g ó m é r e g h a t á s a k k o r 
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i s f e l l é p , h a a z e g y e s a l k a l o m m a l f e l v e t t 

m e n n y i s é g n e k a c u t m é r g e z é s , azaz r é s z e g -

y s é g n e m k ö v e t k e z m é n y e . ' M é g a n n a k s e m , 

a k i n e h é z m u n k á t v é g e z . , s i n c s s z ü k s é g e a l k o -

h o l - b e v i t e l r e , d e á l t a l a , h a k i s m é r t é k b e n 

i s t ú l o z , n e m c s a k m a g á t t e s z i k i s u l y ó s v e s z é -

l y e k n e k , h a n e m m é g u t ó d a i t i s á l e g n a g y o b b 

f o k b a n v e s z é l y e z t e t i . A z a l k o h o l e g é s z c s a -

l á d o k a t a t e s t i ó s s z e l l e m i b u k á s h o z v e z e t i . 

• Parasitaer kórokok. i . . 

C h e m i a i h a t á s o k o n n y u g s z i k a z , é l ő s d i e k 

á l t a l e l ő i d é z e t t e g é s z s é g z a v a r o k n a g y r é s z e 

i s , é s p e d i g é r v é n y e s e z u g y a n a g y o b b a k r a , 

m e l y e k f ő c s o p o r t j á t a b é l f é r g e k k é p v i s e l i k , 

m i n t k ü l ö n ö s e n a l e g k i s e b b e k r e , c s u k • m i -

k r o s k o p p a l f e l i s m e r h e t ő l é n y e k r e ( m i k r o o r -

g a n i s m u s o k ) , m e l y e k f ő l e g a r a g á l y o s b e t e g -

s é g e k e t , e l s ő s o r b a n a j á r v á n y o k a t o k o z z á k . 

U g y a z ó v ó , m i n t a h e l y r e á l l í t ó e g é s z s é g á p o -

l á s r a n é z v e n a g y f o n t o s s á g ú e z a t é n y , m e r t 

m é r g e t e l l e n m é r e g g e l l e h e t l e k ü z d e n i . . M i n -

d e n k i b i z o n y á r a e g é s z v i l á g o s n a k f o g j a , la,,-
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l á l n i é s m a g á t ó l é r t h e t ő n e k t e k i n t e n i , h o g y 

a k ö z ö n s é g e s m é r g e z é s e k n é l f ő l e g k é t e l j á -

r á s t h a s z n á l n a k n e v e z e t e s e n e l ő s z ö r l e h e t ő 

g y o r s a n i g y e k e z n e k a m é r g e t a t e s t b ő l k i k ü -

s z ö b ö l n i é s m á s o d s z o r k í s é r l e t e t t e s z n e k , a 

t e s t b e n j e l e n l e v ő é s g y o r s a n e l n e m t á v o l o d ó 

m é r g e t m á s b e v i t t c b e m i a i a n y a g , e l l e n m é -

r e g á l t a l á r t a l m a t l a n n á t e n n i , a m e n n y i b e n 

a . z e l l e n m é r e g á l t a l m á s , n e m m é r g e s t e s t t é 

i g y e k e z n e k á t a l a k í t a n i . N a g y m é r t é k b e n c s o -

d á l a t o s a z , h o g y a z u . n . t e r m é s z e t o r v o s o k 

a p u b l i k u m o t t é v ú t r a v e z e t i k i g e n g y a k r a n 

a z o n m é r g e k k e l s z e m b e n , m e l y e k k e l a z o r -

v o s o k , a k á r h o g y a r a g á l y o s b e t e g s é g t ő l v é d -

j e n e k , a k á r h o g y e z t m e g g y ó g y í t s á k , a z e m -

b e r e k e t k e z e l i k 1 , á l l í t ó l a g „ m e g m é r g e z i k " . A z 

o r v o s i l a g a l k a l m a z o t t m é r g e k é p e n i l y e n 

e l l e n m é r g e k a z a l s ó r e n d ű é l ő s d i e k h a t é k o n y 

m é r g e e l l e n é s m a g á t ó l é r t e t ő d ő , h o g y m i n t 

a k ö z ö n s é g e s i e l l e n m é r g e k n é l , u g y i t t i s c s a k 

o l y a n , a n y a g o k a l k a l m a z h a t ó k , m e l y e k r ő l 

b i z t o s , h o g y m a g u k n e m á r t a l m a s a k , m e r t 

e z k ü l ö n b e n a z t j e l e n t e n é , h o g y a z ö r d ö g ö t 
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f e n é v e l ü z z ü k k i . B i z o n y o s h a t á s t t e r m é s z e -

t e s e n k e l l e z e n a n y a g o k n a k t u l a j d o n í t a n i , 

g y a k r a n a z i s a c é l j u k , h o g y a t e s t b e n e l v á l -

t o z á s t o k o z z a n a k , e z a v á l t o z á s e g é s z s é g z a -

v a r t i s k é p v i s e l h e t , d e e z c s e k é l y , g y o r s a n 

m u l ó , m e l y e t b i z o n y á r a s z í v e s e n t ű r ü n k e l , 

h a v e l e s ú l y o s z a v a r t ó l m e g l e h e t m e n e k ü l n i . 

Méreg és ellenméreg. 

A z i s t o v á b b i f o n t o s · t é n y , h o g y a m á s i k 

f e l a d a t o t , a m i a k ö z ö n s é g e s ' m é r g e k n e k a 

t e s t b ő l v a l ó e l t á v o l í t á s á n a k f e l e l m ' e g , a b é l -

f é r g e k e g y s z á l r n á n á l e l é r h e t j ü k , a m e n n y i b e n 

c h e m i a i a n y a g o k a t k e b e l e z ü n k a t e s t b e , m e -

l y e k u g y a n a z é l ő s d i e k e t k á r o s í t j á k é s e m -

b e r i g a z d á j u k e l h a g y á s á r a k i é s i z t e t i k , d e m a -

g á n a k a g a z d á n a k j e l e n t é k e n y k á r t n e m 

o k o z n a k . M i n d e n k i a n é p k ö z ü l e g é s z é n m a -

g á t ó l é r t e t ő d ő n e k f o g j a t a l á l n i , h o g y a f é r -

g e k n e k , m e l y e k a b é l b e b e f é s z k e l ő d t e k , e l -

ű z é s é r e e l h a j t ó s z e r e k e t , c h e m i a i a n y a g o k a t , 

m é r g e k e t o l y m e n n y i s é g b e n v i s z ü n k a b é l b e , 

h o g y a b é l é s e g y é b t e s t r é s z n e m , a f é r e g 
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a z o n b a n k á r o s í t v a l e s z . M i é r t v a n m é g i s 

m á s k é p ó s m é r t a l k a r n a k e z e l l e n s z a b a d -

k o z n i . h a a m o d e r n o r v o s t u d o m á n y c h e m i a i . 

m é r g e s a n y a g o k a t a l k a l m a z a l e g k i s e b b , a 

v é r b e n é s s z ö v e t e k b e n j e l e n l e v ő e g é s z s é g z a -

v a r ó k e l l e n , b i z o n y á r a n e m a z é r t · , h o g y ő k e t 

a t e s t e l h a g y á s á r a k é n y s z e r í t s e , e z s z é l e s 

e l t e r j e d é s ü k n é l ó s a s z ö v e t e k b e l s e j é b e n v a l ó 

m e g t e l e p e d é s ü k n é l f o g v a l e h e t e t l e n , d e h o g y 

ő k e t m e g ö l j e é s e z á l t a l m i n d i g u j m e n n y i -

s é g ű á r t a l m a s m é r e g n e k a t e r m e l é s é t m e g -

a k a d á l y o z z a ? M i n d e n k i , k i n e k a z - a s z e r e n -

c s é t l e n s é g e v o l t , h o g y v á l t ó i á z t s z e r e z z e n 

m a g á n a k , é s k i s a j á t m a g á n i s m e r t e m e g ar 

c l i i n i r i á l d á s o s h a t á s á t ; e g y p i l l a n a t i g s e m f o g 

g o n d o l k o d n i a z o n , h o g y n e m c s a k m i n d e n · 

u j a b b r o h a m n á l • e z t — a m a g á b a n v é v e 

m é r g e s — g y ó g y s z e r t a l k a l m a z z a , m é g h a 

t u d j a · i s , b o g } 7 m u l a n d ó a r i f e j f á j á s t , f i i l z u -

g á s t é s h a s o n l ó z a v a r o k a t o k o z h a t , m e r t e z e k 

k i s , m ú l é k o n y b a j o k , e l l e n t é t b e n a n a g y g y a l , 

m e l y e t t e l j e s t e n e l n y o m , h a n e m m é g a l á z -

m e u t e s i d ő b e n i s s z a b á l y s z e r ü l e g c h i n i n n e l 
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f o g j a m a g á t „ m e g m é r g e z n i " , m i n t a z u . n . 

t e r m é s z e t o r v o s i o k n a k k e l l e n e m o n d a n i o k , 

h o g y u j l á z r o h a m k i t ö r é s é t m e g a k a d á l y o z z a . 

U g y a n e z e n i n t é z k e d é s e k e t a z o n b a n b i z o -

n v á r a a m é g n e m l á z a s b e t e g i s s z í v e s e n a h 
KJ O O 

k a l m a z z a , h o g y m a g á t a b e t e g s é g t ő l m e g -

ó v j a , h a k é n y t e l e n a z o n k ö r ü l m é n y e k k ö z t 

é l n i , m e l y e k a m e g b e t e g e d é s v e s z é l y é n e k t e -

s z i k k i . A z e g é s z s é g á p o l á s é r d e k é b e n r e -

m é l n i l e h e t , h o g y a z o r v o s t u d o m á n y m é g 

e l é g s o k i l y „ m é r g e t " i s m e r m e g , m e l y e k k e l 

a b e t e g s é g e t o k o z ó a l s ó r e n d ű l é n y e k e t v a g y 

e l p u s z t i t h a i t j u í k , v a g y l e g a l á b b " a z é l e t m ű k ö -

d é s ü k á l t a l k e l e t k e z ő á r t a l m a s a n y a g o k a , t á r -

t a l m a t l a n n á t e h e t j ü k . ' ' 

Élősdielc hatásmódja. 

E g y é b i r á n t , h o g y a f é l r e é r t é s e k e t e l k e r ü l -

j ü k , m e g k e l l m é g j e g y e z n i , h o g y á r t a l m a s 

c h e m i a i a n y a g o k t e r m e l é s e n e m a z e g y e d ü l i 

k e d v e z ő t l e n h a t á s m ó d j a a z é l ő s d i e k n e f c , h o g y 

e z a k é p e s s é g n e m j á r m i n d e g y i k k e l é s a z 

i l l e t ő k k e l s e m - e g y f o r m a m é r t é k b e n , l i a n e i m 
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m e g m e c h a n i k u s z a v a r o k a t , a s z ö v e t e k k á -

r o s í t á s a , f o n t o s t e s t a l k a t r é s z e k e l h a s z n á l á s a 

á l t a l ( p l . v ö r ö s v é r s e j t e k ) o k o z o t t z a v a r o k a t 

é s h a s o n l ó k a t i s o k o z h a t n a k . 

V é g r e l e g y e n m é g m e g e m l í t v e a l e g k i -

s e b b , l e g á r t a l m a s a b b é l ő s d i e k r e v o n a t k o z ó -

l a g , h o g y j a v a r é s z b e n a n ö v é n y e k h e z t a r t o z -

n a k , " a g o m b á k h o z , é s p e d i g a h a s a d ó g o m -

b á k h o z , v a g y m a k ö z ö n s é g e s e n ú g y n e v e z e t t 

b a k t é r i u m o k h o z , h o g y a z o n b a n m á r m a i s 

s ú l y o s e g é s z s é g z a v a r o k i s m e r e t e s e k , c s a k a z 

é p e n e l ő b b e m l í t e t t v á l t ó l á z ! n e v e z e m m e g , 

m e l y e k e t n e m a b a k t é r i u m o k , h a n e m a l e g -

a p r ó b b á l l a t o k , a z u . n . p r o t o z o á k o k o z n a k , 

é s e l l e h e t v á r n i , h o g y a h a l a d ó t u d o m á n y 

é p e n e b b e n a z i r á n y b a n b i z o n y o s f e l v i l á g o s í -

t á s o k a t f o g h o z n i . V á j j o n e f e l v i l á g o s í t á s o k 

v o n a j t k o z n a í k - e m a j d a r á k b e t e g s é g r e , m i n t 

s o k a n r e m é l i k , s ő t b i z t o s a n v á r j á k , e g y e l ő r e 

n e m t u d j u k , a n n á l i s i n k á b b , u i e r t t á v o l 

v a g y u n k a t t ó l , h o g y e z e n b e t e g s é g e k r e b e b i -

z o n y í t v a l á s s u k a z t , h o g y s z ü k s é g k é p e n p a -

r a s i t á k n a k k e l l ő k e t o k o z n i , . d e i g e n i s l e h e t 
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r e m é n y ü n k e g y s o r a r a a z o n b e t e g s é g z a v a -

r ó k n a k , m e l y e k e t m a m é g i n f e k t i o s u s b e t e g -

s é g - o k o z ó k n a k k e l l h i b á s a n n e v e z n ü n k , e l l e n -

t é t b e n a z , i n f e k t i o s t u s p a r a s i t a e r k ó r o k o z ó k -

k a l , m e r t m é g m o s t a n á i g a p a r a s i t á k a t n á l u k 

n e m i s m e r j ü k . j ' „ , 

Infektiös betegségek. 

I n f e k t i o s u s v a g y i n f e k t i ö s b e t e g s é g e k n e k 

a z o k a t n e v e z z ü k , m e l y e k u g y f e l l é p é s ü k r e 

v o n a t k o z ó l a g á l t a l á b a n — c s o p o r t o s f e l l é -

p é s e e g y e s b e t e g s é g e s e t e k n e k b i z o n y o s h e -

l y e k e n , e n d e m i á k , c s o p o r t o s f e l l é p é s e e g y e s 

b e t e g s é g e k n e k i d ő b e l i é s t é r b e l i e g y m á s u t á n -

b a n k ü l ö n b ö z ő h e l y e k e n , g y a k r a n é r t h e t ő e n 

e g y e n d e m i k u s / f é s z e k b ő l , e p i d e m i á k , — 

m i n t a z , e g y e s : b e t e g s é g - e s e t e k r e v o n a t k o z ó -

l a g i s s a j á t s á g o s j e l e n s é g e k e t n y ú j t a n a k , m e -

l y e k á l t a l m i n d e n m á s i b e t e g s é g t ő l - k ü l ö n b ö z -

n e k , h a b á r e g y e s e k k e l , k ü l ö n ö s e n n a g y o b b 

p a r a s i t á k á l t a l o k o z o t t a k k a l é s a m é r g e z é -

s e k k e l b i z o n y o s é r i n t é s p o n t o t é s e g y e z ő " v o -

n á s t i s b í r n a k . . 
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A l e g f o n t o s a b b s a j á t s á g u k a z , h o g y a 

b e t e g s é g o k o z ó i n f e k t i o s u s a n y a g h a t á s á n a b 

k e z d e t é v e l a z é l e t f o l y a m a t o i k b e t e g e s z a v a r a i 

n e m l é p n e k f e l , - h a n e m ; a t y p i k u s b e t e g s é g -

t ü n e t e k k i t ö r é s é i g b i z o n y o s i d ő t e l i k e l , m e l y 

¡ n é h á n y ó r á t ó l t ö b b n a p i g é s h é t i g , r i t k á n 

h ó n a p o k i g v á l t o z h a t . E z t a k ö z b e e s ő i d ő t 

i n k u b a t i ó s i d ő n e k n e v e z z ü k . A z i n f e k t i ó b e -

á l l a z i n k u b a t i ó s i d ő k e z d e t é n , a z i n f e k t i ó s u s 

b e t e g s é g a v é g é n , t e h á t n e m s z a b a d i n f e k t i ó 

é s i n f e k t i ö s b e t e g s é g s z a v a k a t e g y m á s s a l f e l -

c s e r é l n i , m e r t e z k ö v e t k e z m é n y e a m a n n a k , 

t e h á t n é m i l e g a g y ü m ö l c s , m e l y a m a , c s i r m a g 

b ó l k e l e t k e z e t t . A m i n t a z e g y i k c s i r a m a g n a k 

t ö b b i d ő k e l l , m i g k i c s i r á z á s b o z é s g y ü m ö l c s -

h o z á s h o z v e z e t , u g y a z e g y i k i n f e k t i ó g y o r -

s a b b a n , a m á s i k c s a k h o s s z a b b i d ő u t á n v e -

z e t i n f e k t i ö s b e t e g s é g k i t ö r é s é h e z , a m i n t 

a z o n b a n e g y é s u g y a n a z o n f a j t a m a g e r e d e t e 

s z e r i n t é s a z o n k ö r ü l m é n y e k k e d v e z ő v a g y 

k e d v e z ő t l e n v o l t a s z e r i n t , m e l y e k k ö z é j u -

t o t t , g y o r s a b b a , n v a g y l a s s a b b a n , e r ő s e b b e n 

v a g y k e v é s b b é e r ő s e n f e j l ő d i k k i , u g y a z t l á t -
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j n k , h o g y e g y é s u g y a n a z o n i n f e k t i ó s u s b e -

t e g s é g m a j d h o s s z a b b , m a j d r ö v i d e b b l a p -

p a n g á s ! i d ő v e l b í r h a t , a m i n t h o g y m a j d s ú -

l y o s a b b , m a j d k ö n n y e b b f o r m á b a n j u t f e l -

s z í n r e . 

M á s i k e m l i t é s r e m é l t ó t u l a j d o n s á g a a r a -

g á l y o s b e t e g s é g e k n e k a z a r á n y t a l a n s á g a z o k 

é s a h a t á s k ö z ö t t . L á t h a t a t l a n a f e l f e g y v e r -

z e t l e n e m b e r s z e m e l ő t t a z i n f e k t i ó s u s a n y a g 

é s m é g i s e l é g a h h o z , h o g y a l e g s ú l y o s a b b , 

g y a k r a n a z e g é s z t e s t b e n e l t e r j e d ő b e t e g e s 

z a v a r o k a t o k o z z a . É s e v v e l e g y ' h a r m a d i k 

t u l a j d o n s á g v a n a l e g s z ű k e b b ö s s z e f ü g g é s b e n , 

- a z i n f e k t i ó s u s a n y a g n a k a t e s t b e n v a l ó s z a -

p o r o d á s a , e n n e k l e g a l á b b e g y i d ő n á t t a r t ó 

á l l a n d ó k é p z é s e , u g y h o g y o l y m e n n y i s é g b e n 

v a n j e l é n , h o g y a z i n f e k t i ó ' e g y " b e t e g r ő l 

s z á m t a l a n e g é s z s é g e s e m b e r r e v i h e t ő á t , 

h o g y s z á z a k - , s ő t e z r e k e t f e r t ő z h e t e z a z e g y 

e g y é n . 1 . · 

4 
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Az infektiós betegségeknek parazitairnek kell lenni. 

' E z e k a c s o d á l a t o s j e l e n s é g e k a r é g i i d ő k 

o r v o s a i e l ő t t s i e t o m a r a d t a k e l r e j t v e ó s a 

b e t e g s é g o k o z ó k s a j á t s á g a i r ó l v a l ó e l m é l k e -

d é s r e ö s z t ö n ö z t e k . M i u t á n a b e t e g s é g i j e l e n -

s é g e k l e f o l y á s a g y a k r a n h a s o n l ó s á g o t m u t a -

t o t t a z e r j e d é s l e f o l y á s á v a l e g y f o l y a d é k b a ^ . 

v a g y a s a v a n y i t o t t k e n y é r k o v á s z b a n , u g y 

m á r r é g i i d ő ó t a a k o v á s z g ö r ö g n e v é b ő l k i i n -

d u l v a ( z y m a ) z y m o t i c u s b e t e g s é g e k r ő l b e -

s z é l t e k é s f e l v i l á g o s o d o t t o r v o s o k m á r a 

m u l t s z á z a d k ö z e p é n a z t a n é z e t e t v a l l o t t á k , 

h o g y m i n t a k o v á s z e r j e d é s e é l ő o k , a z 

é l e s z t ő á l t a l o k o z t a t i k , u g y a z i n f e k t i ó s b e -

t e g s é g e k é l ő o k k a l b í r n a k , p a r a s i t a i r b e t e g -

s é g e k n e k : k e l l l e n n i ö k . C s a k a l e g k i s e b b é l ő -

l é n y e k n e k , m i n t a z i n f e k t i ó s b e t e g s é g e k o k o -

z ó i n a k f e l v é t e l e á l t a l v a n a l a p p a n g á s a z 

i n k u b á t i ó , a z o k é s h a t á s k ö z ö t t i a r á n y t a -

l a n s á g , é s i n f e k t i ó s a n y a g n a k a b e t e g t e s t -

b e n v a l ó u j k é p z é s e - m e g m a g y a r á z v a , c s a k 

e z e n é s s e m m i m á s m ó d o n . E z a k k o r m é g 
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t i s z t á n e l m é l e t i . á l l á s p o n t v o l t , m e l y r e a 

b i z o n y í t é k l e g k i s e b b é l ő l é n y e i k , m i k r o p a r a -

s i t á k , a l a k j á b a n m é g n e m v o l t m e g a d v a , k ö z -

b e n a z o n b a n m i n d i g u j i n f e k t i ó s b e t e g s é g r e 

l e t t b e b i z o n y í t v a é s m i n d i g b i z t o s a b b l e t t a z 

ö s s z e s i n f e k t i ó s b e t e g s é g ¡ m i k r o p a r a s i i t a i r 

t e r m é s z e t é n e k a t a n a , d e a m i n d i g g o n d o -

s a b b t a n u l m á n y o z á s a a b e t e g s é g e k n e k m é g 

o l y b e t e g s é g e k i n f e k t i ó s t e r m é s z e t é t i s f e l -

i s m e r t e ( p l . a s y p h i l i s n e k , t u b e r c u l o s i s n a k ) , 

m e l y e k e t a z e l ő t t , n e m , s o r o l t a k a z i n f e k t i ó s 

b e t e g s é g e k h e z - . 

E z e k u t á n b i z o n y o s s á g g a l v á r h a t ó , h o g y 

a m a m é g i s m e r e t l e n o k k a l b í r ó i n f e k t i ó s 

b e t e g s é g e k r e n é z v e i s a j ö v ő a k ö v e t e l t m i -

k r o p a r a s i t á k k a l m e g i s m e r t e t b e n n ü n k e t , s o r a -

k o z z a n a k e z e k b á r a z e d d i g i s m e r t l e g k i s e b b 

n ö v é n y e k h e z , a b a k t é r i u m o k h o z , v a g y a l e g -

k i s e b b á l l a t o k , a p r o t o z o á k s o r o z a t á b a . A k k o r 

a n e g y e d i k é s ö t ö d i k c s o p o r t j ct a> b e t e g s é g -

o k o z ó k n a k , a p a r a s i t a i r é s . i n f e k t i ó s k ó r -

o k o k , m e l y e k m a m é g c s a k r é s z b e n , h a 

u g y a n ö r v e n d e t e s m ó d o n m á r a n a g y o b b 

4* 



52 

r é s z b e n v a n n a k f e l f e d e z v e , t e l j e s e n e g y e s í t -

h e t ő l e s z , m e r t e k k o r m i n d e n i n f e k t i ó s k ó r -

o k o z ó t p a r a s i t a r n e k á l l í t h a t j u k . 

Immunitás és dispositio. 

D e m á r m o s t , m i d ő n m é g e c é l t t e l j e s é n 

e l n e m é r t ü k , s z a b a d , m i u t á n m á r o l y k ö z e l 

j u t o t t u n k h o z z á , e r e d e t ü k r e n é z v e m é g t e l j e -

s e n f e l n e m d e r í t e t t i n f e k t i ó s b e t e g s é g e k r e 

v o n a t k o z ó l a g u g y a n a z o k a t a z e g é s z s é g ü g y i 

ó v i n t é z k e d é s e k e t i r á n y a d ó n a l k i v e n n i , m e l y e -

k e t a b i z t o s a n p a i r a s i t a d r r a g á l y o s b e t e g s é -

g e k r e n é z v e m i n t s z a b á l y o k a t f e l á l l í t o t t a k . 

E z a n n á l j o b b a n m e g o k o l t , m e r t e g y t o v á b b i 

f o n t o s j e l e n s é g e g y e n l ő m é r t é k b e n l é p f e l a z 

i n f e k t i ó s b e t e g s é g e k n é l , u g y a b e b i z o n y í t o t t 

p a r a s i t a i r e k n é l , m i n t a- m é g i s m e r e t l e n 

o k u a k n á i , t . i . n a g y f o n t o s s á g a a z o n k ö r ü l -

m é n y e k n e k , m e l y e k k ö z t a z i n f e k t i ó s , a n y a -

g o k h a t á s h o z j u t n a k ' , a t a l a j n a k , m e l y e n b e -

h a t o l á s u k t ö r t é n i k . H a e z u g y v a n m e g a l -

k o t v a , h o g y v a l a m e l y m ó d o n a z i n f e k t i ó s 

a n y a g n a k a m e g t a p a d á s a , a b e h a t o l á s a , a 
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h a t á s a b á r m e l y i r á n y b a n m e g z a v a r t a t i k v a g y 

m e g a k a d á l y o z t a t i k , a k k o r i m n m n i t á s r ó l b e -

s z é l ü n k , m e g f o r d í t v a , h a a b e t e g s é g k e l é t k e -

z é s e v a l a m i m ó d o n , v a l a m e l y a t e s t b e n 

n y u g v ó k ö r ü l m é n y f o l y t á n m e g k ö n n y i t t e t i k , 

e l ő s e g i t t e t i k , u g y h a j l a m o s s á g , d i s p o s i t i ó v a n 

a z i l l e t ő b e t e g s é g g e l s z e m b e n j e l e n . H a a 

d i s p o s i t i ó v a g y i m m u n i t á s m i n d e n ü t t a t e s t -

b e n f e l l é p , u g y e z á l t a l á n o s , h a c s a k a t e s t -

n e k e g y i k v a g y m á s i k r é s z é r e s z o r í t k o z i k , 

u g y r é s z l e g e s ( p a r t i a l i s ) , v a g y h e l y i ( l o k á l i s ) 

i m m u n i t á s v a g y d i s p o s i t i ó v a n j e l e n . 

Védőoltások. 

I l y e n i m m u n i t á s v a g y d i s p o s i t i ó u g y a n 

t ö b b é ' v a g y k e v é s b b é n a g y s z e r e p e t j á t s z i k 

m i n d e n , b e t e g s é g n é l , d e s e m m i m á s c s o p o r t -

n á l s e m o l y n a g y o t , m i n t a z i n f e k t i ö s b e t e g -

s é g e k n é l . i n f e k t i ö s a n y a g n é l k ü l t e r m é s z e t e -

s e n s o h a s i n c s i n f e k t i ö s b e t e g s é g , d e s o k n á l 

a z i n f e k t i ö s a n y a g e g y e d ü l n e m e l é g s é g e s a, 

b e t e g s é g e l ő i d é z é s é r e , h a n e m m é g k e d v e z ő 

k ö r ü l m é n y e k n e k k e l l h o z z á j ö n n i , d i s p o s i t i ó -
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n a k k e l l j e l e n l e n n i . A z e g é s z s é g á p o l á s n a k 

t e h á t e g y e n l ő m é r t é k b e n k e l l a z i n f e k t i ó s 

a n y a g é s a d i s p o s i t i o e l l e n i r á n y u l n i , a z i m -

m u n i t á s t k e l l e l ő s e g í t e n i e . É p e n a- m é g p a r a -

s i t a i r e k n e k b e n e m b i z o n y í t o t t i n f e k t i ó s b e t e g -

s é g e k k ö z t v a n n a k - o l y a n o k , m e l y e k n é l a z 

e l s ő k ö v e t e l m é n y t t e l j e s í t h e t j ü k , — m e r t 

s y p h i l i s n é l k é t s é g k í v ü l d i r e k t t á m a d j a m e g 

a h i g a n y a,' k ó r o k o z ó t , — d e h o z z á j u k t a r t o -

z i k a z a b e t e g s é g i s , m e l y i k n é l e l ő s z ö r s i k e -

r ü l t V j M F r i c i c i n l->ahi<7.ATV(7Íf . f lm' h n o r v m a ^ r a . a, h e -

. ^ / ^ „ „ „ ^ ü — - — O J D — -. . 

t e g s é g o k o z ó j á v a l s z e m b e n i m m u n i t á s t h a g y 

b á t r a a t e s t b e n , a h i m l ő , m e l y n é l n e m c s a k 

s ú l y o s e m b e r i h i m l ő k i á l l á s a , h a n e m j u h -

h i m l ő á t o l t á s a u t j á n k e l e t k e z ő c s e k é l y f o k u 

b e t e g s é g e r ő s . á l t a l á n o s i m m u n i t á s t k é p e s 

o k o z n i . E z v e z e t e t t a f o n t o s - b y g i e n i k u s i n -

t é z k e d é s h e z , a z á l t a l á n o s h i m l ő o l t á s h o z , m e l y 

i s m é t m á s h a s o n l ó v é d ő o l t á s o k k i i n d u l á s á t 

k é p e z t e , m e l y e k r ő l m i n d e n h o z z á é r t ő c s a k 

r e m é l h e t i é s . k í v á n h a t j a , h o g y s z á m u k a z o r -

v o s i t u d o m á n y u t j á n m i n d i g j o b b a n s z a p o -

r o d j é k . 
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M i u t á n a z e l ő b b f e l s o r o l t e g é s z s é g z a v a -

r ó k k ö z ü l á l l a n d ó a n , v a g y i d ő n k é n t s o k b e -

h a t a m a i k u l t u r e m b e r r e , e v v e l é r i n t k e z é s b e 

j u t n a k , k ü l s ő f e l ü l e t é n m e g t a p a d n a k v a g y 

b e l s ő ü r e i b e , k ü l ö n ö s e n a . z e j m é s z t ő é s l é g z ő -

r e n d s z é r é i b e b e j u t n a k , m i u t á n a z s e m m a -

r a d h a t ( k i , h o g y á r t a l m a s , é l e t t e l e n , k ü l ö n ö -

s e n a z o n b a n é l ő , e g é s z s é g z a v a r o k e l ő i d é z é -

s é r e a l k a l m a s a n y a g o k k e r ü l j e n e k a t e s t v é -

r é b e é s s z ö v e t e i b e , n a g y f o k b a n c s o d á l a t o s , 

h o g y e n n e k d a n á r a m é g a z o k n á l a z e m b e r e k -

n é l i s , k i k s e m m i k ü l ö n ö s e g é s z s é g á p o l á s t 

s e m ű z n e k , a z e g é s z s é g a s z a b á l y , n a g y o b b 

é s t a r t ó s z a v a r o k k i v é t e l t k é p e z n e k . V a n n a k 

b e t e g s é g o k o z ó ( u . n . p á t h o g e n ) b a k t é r i u m o k , 

m e l y e k m i n d e n ü t t j e l e n v a n n a k , m e l y e k t ő l 

e g y e m b e r s e m v é d h e t i m e g m a g á t , a k i m á -

s o k k a l é r i n t k e z i k , é s a m e l y e k m é g i s c s a k 

e g y e s e s e t e i k b e n é s k ü l ö n ö s k ö r ü l m é n y e k 

k ö z t l e s z n e k á r t a l m a s s á . H o n n a n v a n e z ? 
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A test védelmi és ellenállási berendezései. 

É p e n a z e g é s z s é g á p o l á s s z e m p o n t j á b ó l 

e z a t é n y k ü l ö n ö s e n n a g y f o n t o s s á g ú , m e r t 

m i n d e n k i e l ő t t v i l á g o s s á t e s z i , h o g y n e m 

e g y e d ü l é p e n a k ü l s ő k ó r o k o k a f o n t o s a k é s 

m é r t é k a d ó k a z e g é s z s é g z a v a r o k k e l e t k e z é -

s é r e , h a n e m h o g y i t t m é g m á s k ö r ü l m é n y e k , 

m o n d h a t j u k m á s e r ő k h a t n a k k ö z r e , m e l y e k 

a k ü l s ő , t u l a j d o n k é p e n i l c ó r o k o k e l l e n é b e n 

h a t n a k . I t t s z a b á l v o z ó b e r e n d e z é s e k r ő l , a 

t e s t l e g k ü l ö n b ö z ő b b v é d e l m i ó s e l l e n á l l ó b e -

r e n d e z é s e i r ő l v a n s z ó , m e l y e k k ö z ü l m i n d i g 

u j a k a t i s m e r t e t m e g a t u d o m á n y , m e l y e k a 

k ü l s ő b e h a t á s o k e l l e n i e l l e n á l l ó e r ő t f o k o z -

z á k , m e l y e k á r t a l m a s t e s t e k n e k a m e g t a p a -

d á s á t m e g a k a d á l y o z z á k , m e l y e k a b e h a t o l -

t a k a t á r t a l m a t l a n n á t e s z i k ) a z é l ő k ó r o k o z ó k 

e l ö l é s e f o l y t á n , m é r g e s o k e m i a i a n y a g o k n a k 

n e m m é r g e s s é v á l t o z t a t á s a u t j á n , k á r t é k o n y 

t e r m é n y e k k i k a p c s o l á s a , k i k ü s z ö b ö l é s e v a g y 

b e t o k o l á s a u t j á n , c b e m i a i a n y a g o k k i v á l a s z -

t á s a u t j á n , v a g y a t e s t n e k a z é l ő s d i a p r ó l é -
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n y é k t ő l v a l ó e l v á l a s z t á s a á l t a l s . i . t . E z e k a z 

e s z k ö z ö k , m e l y e k n é m i t k é p e n a t e s t n e k a 

f e g y v e r e i t k é p e z i k a b b a n a k ü z d e l e m b e n , m e -

l y e t e g é s z s é g é n e k m e g t a r t á s á r a a z e g é s z s é g -

k á r o s í t ó k k a l s z e m b e n v e z e t , e z e n k ü z d ő f e g y -

v e r e k t e h á t n i n c s e n e k m i n d i g e g y e n l ő m ó d o n 

é s e g y e n l ő h a t é k o n y s á g g a l j e l e n , a t e s t n e k 

b i z o n y o s t e r m é s z e t e s á l l a p o t a i , k i f á r a d á s , 

é h e z é s t á l t a l é p o l y k e d v e z ő t l e n ü l l e h e t n e k 

b e f o l y á s o l v a , m i n t b á n a t é s g o n d , m i n d e n 

f a j t a k e d é l y i b e f o l y á s á l t a l , r o s s z , k e d v e z ő t -

l e n é l e t v i s z o n y o k , h i á n y o s , a l k a l m a t l a n v a g y 

e l é g t e l e n t á p l á l k o z á s , r u h á z a t , l a k á s s . i . t . 

u t j á n g y e n g i t h e t ő k ; a f o g l a l k o z á s k ü l ö n ö s -

s é g e i , i p a r i á r t a l m a k l e s z á l l í t h a t j á k m ű k ö d é s -

k é p e s s é g é t , k ü l ö n ö s e n a z o n b a n b e t e g s é g e k 

h o z h a t j á k l é t r e é s i d é z h e t i k e l ő k ö v e t k e z -

m é n y k é n t a k i e g y e n l í t ő e r ő k n e k a z a v a r á t . 

Sebzés utjáni károsítása a védő erőnek,. 

í g y s e b z é s e k u t j á n a t e s t f e l ü l e t v é d ő b o -

r i t é k á t s z é t r o n c s o l h a t j u k é s e z z e l a k ó r o k o -

z ó k n a k a b n o r m i s i b e l é p é s i h e l y e t t e r e m t h e -
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t ü n k , h a s o n l ó k é p e n r o n c s o l á i s o k v a g y e g y é b 

m é l y e b b r e h a i t ó v á l t o z á s o k , a í k á r t i s z t á n m e -

c h a n i k u s a n , a k á r a f e l l é p e t t c h e m i a i e l v á l -

t o z á s o k f o l y t á n , a k á r a z é l ő e l e m e k t e v é -

k e n y s é g é n e k z a v a r a f o l y t á n a v é r b e n k e r i n g ő 

é l ő s d i e k n e k m e g t e l e p e d é s é t é s m e g t a p a d á s á t 

e l ő s e g í t i k , m e l y e k e n é l k ü l t a l á n a t e s t v é d ő -

e r e j e u t j á n e l p u s z t u l t a k é s á r t a l m a t l a n n á 

t é t e t t e k v o l n a . M é g o t t i s , h o l a s e b m e g g y ó -

g y u l t é s ! b e h e g e d t , m é g m i n d i g t o v á b b á l l 

f e n n a s z a b á l y o z ó e r ő k n e k z a v a r a , m e r t l á t -

j u k , h o g y é p e n a h e g e k i s m é t u j a b b z a v a r o k 

s z é k h e l y e i , k ü l ö n ö s e n d a g a n a t k é p z ő u é s e k k i -

i n d u l á s h e l y e i l e h e t n e k · . . 

A védőerőnek károsítása más kórokok által. 

N i n c s m á s k é p a f i z i k a i k ó r o k o k k a l s e m ; 

é g é s i s e b e k és é g é s i h e g e k é p u g y v i s e l k e d -

n e k , m i n t m á s o k ; a m e g f a g y o t t t a g o k b a n , 

c s a k n e m m i n d i g r o t h a d á s i é l o s d i e k t e l e p e d -

n e k m e g , m e l y e k a n e d v e s · ü s z k ö t o k o z z á k , 

a m e l y u t j á n i s m é t , a m e n n y i b e n o l d o t t e g é s z -

s é g r e á r t a l m a s a n y a g o k n y o m u l n a k a t e s t 
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n e d v e i b e , az e g é s z t e s t k á r o s i t t a t m f o g . M i n -

d e n e k e l ő t t a z o n b a n a m e g h ű l é s v e z e t a s z a -

b á l y o z ó e r ő k n e k k á r o s í t á s á h o z . E z k ü l ö n ö s e n 

a l k a l m a s a r r a , , h o g y h e l y b e l i v á l t o z á s o k a t 

o k o z z o n , m e l y a m e c h a n i k u s z a v a r o k k ö v e t -

k e z m é n y e i n é l i s s z e r e p e t j á t s z i k , n e v e z e t e s e n 

a z e l l e n á l l á s v á l t o z á s a á l t a l , m e l y e t a s z ö -

v e t e k a z a p r ó l é n y e j k b e h a t á s a e l l e n g y a k o -

r o l n a k , m i n e k f o l y t á n e l é n y e k n e k , m e l y e k 

t a l á n e d d i g a s z ö v e t e k f e l ü l e t é n ( a l é g c s ő b e n 

é s á g a i b a n , a b é l b e n s . i . t . ) á r t a l m a t l a n é l e -

t e t f o l y t a t t a k , m i k ö z b e n c s a k a t e s t ü r ü l é -

k e i b ő l t á p l á l k o z t a k ( u . n . s a p r o p h i t a é l e t ) , 

l e h e t ő v é t é t e t i k , h o g y a s z ö v e t e k b e b e h a t o l -

j a n a k , v a g y l e g a l á b b a z o k a t á l t a l u k t e r m e l t 

m é r g e s a n y a g o k k a l , m e l y e k m o s t e z e n a h e -

l y e n n e m t e h e t ő k á r t a l m a t l a n n á , b e t e g g é 

t e g y é k , g y u l a d á s b a v i g y é k , e l p u s z t í t s á k , 

S. 1. t . j • ; ' ' ' 

M i u t á n c h e m i a i m é r g e k i s o k o z h a t j á k ! a 

f e l ü l e t e l p u s z t u l á s á t , a s z ö v e t e k e h a l á s á t , a z 

e l h a l t n a k k ö v e t k e z m é n y e s f e l o l d á s á v a l , t e -

h á t a f e k é l y k é p z ő d é s t é s h e g k é p z ő d é s t , u g y 
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r á j u k n é z v e i s é r v é n y e s l e s z e t e k i n t e t b e n 

a z , m i t a t ö b b i e g é s z s é g z a v a r ó k r ó l m o n d -

t u n k , e z e n k í v ü l é p e n a c h r o n i k u s a n b a t ó 

m é r g e k , m i n d e n e k f e l e t t a z a l k u b ó l a z o k , 

m e l y e k n e m c s a k a z i d e g s e j t e k é t k á r o s í t j á k 

s ú l y o s a n é s e l l e n á l l á s r a k é p t e l e n n é t e s z i k , 

h a n e m s o k m á s s z ö v e t e t i s , e l s ő s o r b a n a s z i -

v e t . S o k i s z á k o s h a l m e g e n y h e t ü d ő g y u -

l a d á s b a n , m e r t a m e g k á r o s í t o t t s z í v a- m a g á -

b a n v é v e c s a k k i c s i n y é s e g y e g é s z s é g e s s z e r v 

á l t a l k ö n n y e n l e g y ő z h e t ő , á r t a l m a t n e m 

v i s e l i k i , h a n e m b e s z ü n t e t i m ű k ö d é s é t , u g y 

h o g y a z e m b e r , m i n t m o n d a n i s z o k á s , s z i v -

h ü d é s b e n t ö n k r e m e g y . A z a l k o h o l v o l t a 

v é g s ő o k - , m e l y ő t m e g ö l t e . 

Vegyes ínfektió, betegségre való hajlam, 

U j e g é s z s é g z a v a r o k n a k a m e g l e v ő k u t - ' 

j á n v a l ó e l ő s e g í t é s é t l á t j u k . k ü l ö n ö s e n a m i -

k r o p a r a s i t a i r é s i n f e k t i o s u s b e t e g s é g e k n é l . 

U g y a n a z a l s ó r e n d ű l é n y e k k ö z t i s · e l ő f o r d u l 

l é t é r t v a l ó k ü z d e l e m , k ö l c s ö n ö s k á r o s í t á s , d e 

e z n e m s z ü k s é g s z e r ű , k e t t ő v a g y t ö b b f a j t a i s 
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é l h e t e g y m á s , m e l l e t t g y e n g i t e t l e n ü l , s ő t a z 

s i n c s k i z á r v a , h o g y n é m e l y e k k ö l c s ö n ö s e n 

n ö v e l i k h a t á s u k a t , u g y h o g y e g y i k n e k a z á r -

t a l m a s v o l t a a m á s i k j e l e n l é t e á l t a l e r ő s í t t e -

t i k . E m ó d o n i g e n k o m p l i k á l t e g é s z s é g z a v a -

r o k k e l e t k e z n e k , , m e l y e k n é l m á r k e z d e t t ő l 

f o g v a k e t t ő v a g y m é g t ö b b k ó r o k o z ó e g y ü t -

t e s e n j u t o t t h a t á s r a ( v e g y e s i n f e k t i ó ) v a g y 

e l ő s z ö r c s a k a z e l s ő é s e z u t á n a m e g v á l t o z o t t 

v i s z o n y o k f o l y t á h al m á s i k ( s e k u n d ä r i n f e k -

t i ó ) . I l y e g y e s ü l t ! t e v é k e n y s é g e a z i n f e k t i ö s 

k ó r o k o z ó k n a k r e n d k í v ü l n a g y s z e r e p e t j á t -

s z i k s z á m o s i n f e k t i o s n s b e t e g s é g n é l , m e l y e k 

k ö z ü l f e n n e b b a t u b e r c u l o s i s é s d i p h t e r i a 

e m l í t v e v o l t . H a a t e s t s z a b á l y o z ó e r ő i , a k á r 

v e l e s z ü l e t e t t e n , a k á r s z e r z e t t o k o k n á l f o g v a 

g y e n g í t v e v a n n a k , a k ü l s ő o k o k k a l s z e m b e n 

e l é g t e l e n e k , h a t e h á t k i e g y e n l í t ő h a t á s u k a t 

e l e g e n d ő m ó d o n n e m t u d j á k k i f e j t e n i , a k k o r 

a z e g é s z s é g z a v a r a . , b e t e g s é g l é p f e l ; m i n t 

b e l s ő v a g y p r a e d i s p o n á l ó k ó r o k , m i n t b e t e g -

s é g r e h a j l a m o s í t ó é r v é n y e s ü l m i n d e n , a i m i a 

t e s t e l l e n á l l á s i e r e j é t g y e n g i t i , a k ü l s ő k ó r -
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o k o k h a t á s á t k e d v e z ő v é t e s z i m i n d e n · , a m i 

a z t o k o z z a , h o g y a z e g é s z s é g z a v a r ó í k é s a 

t e s i t k i e g y e n l í t ő e r ő i k ö z t i k ü z d e l e m az 

u t ó b b i n a k r o v á s á r a d ő l e l . 

E z e k a z e r ő k é s e s z k ö z ö k a z o n b a n a z o k 

i s , m e l y e k a z e g é s z s é g h e l y r e á l l í t á s á t o k o z -

z á k , m i u t á n a z m e g v o l t z a v a r v a ; n i n c s k ü -

l ö n ö s g y ó g y í t ó e r ő , h a n e m a m i a z e g é s z s é g 

m e g t a r t á s á r a a l k a l m a s ; , á l t a l á b a n a z h e l y r e -

á l l í t á s á n á l i s f o n t o s . I t t n e m c s a k ' a k ó r o k o k , 

k ü l ö n ö s e n a p a r a s i t á k e l l e n i k ü z d e l e m r ő l v a n 

s z ó , h a n e m a k á r o s í t o t t t e s t r é s z e k n e k t á p l á l -

k o z á s u t j á n i h e l y r e á l l í t á s á r ó l , m i n d e n f a j t a 

b e t e g e s v á l a d é k o k n a k a z e l t á v o l í t á s á r ó l ( i z -

z a d m á n y o k , e l h a l t r é s z e k , b e h a t o l ó i d e g e n 

t e s t e k ) a v e s z e n d ő b e m e n l t v a g y h a s z n á l h a -

t a t l a n n á l e t t a l k a t r é s z e k n e k a p ó t l á s á r ó l . 

T e r m é s z e t e s e n a t e l j e s m e g o l d á s a e n n e k a 

f e l a d a t n a k , s a j n o s · , n e m m i n d i g l e h e t s é g e s , 

d e á l t a l á b a n n y ú j t s u k a z t , a m i a z a d o t t k ö -

r ü l m é n y e k k ö z t l e h e t s é g e s . K ü l ö n ö s e n a f e l -

b ő r á l t a l n y ú j t o t t v é d ő f e d ő a b ő r ö n é s a 

n y á l k a h á r t y á k o n m é g k e d v e z ő t l e n k ö r ű i m é -
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n y e k k ö z ö t t i s g y a k r a n i s m é t h e l y r e á l l í t h a t ó 

é s e v v e l s o k á r t a l o m s z á m á r a a b e h a t o l á s i 

k a p u t i s m é t e l z á r j u k . ; 

Aktiv és passiv immunitás, 

E z e n , a z e g é s z s é g z a v a r u k k e l e t k e z é s é r ő l 

é s ú j r a e l t ű n é s é r ő l v a l ó i s m e r e t e k b ő l v o n -

h a t ó l e a z e g é s z s é g á p o l á s f e l a d a t a . E l ő l á l l 

a k ü l s ő e g é s z s é g z a v a r ó k 1 e l l e n i k ü z d e l e m , a 

d i r e k t , a m e n n y i b e n e z e k , a m e n n y i r e l e h e t s é -

g e s , a t e s t t ő l t á v o l t a r t a t n a k , v a g y h a b e h a -

t o l t a k , e l p u s z t í t t a t n a k v a g y e l t á v o l í t t a t n a k , 

a z i n d i r e k t , a m e n n y i b e n a s z a b á l y o z ó e r ő k , 

a t e s t e l l e n á l l á s i é s k ü z d e l m i e s z k ö z e i l e h e -

t ő l e g t á m o g a t v a é s e r ő s i t v e l e s z n e k . E z u g y 

t ö r t é n h e t i k , h o g y a t e s t n e k a z é l ő k ó r o k o z ó k 

e l l e n a l k a l m a s k ü l ö n f é l e k ü z d ő e s z k ö z t s z e r -

z ü n k , a k á í r o l y m ó d o n , h o g y k é n y s z e r í t j ü k , 

h o g y m a g a k é p e z z e a z o k a t , m i n t e z a h i m l ő -

o l t á s n á l ' é s m á s h a s o n l ó v é d ő o l t á s n á l t ö r t é -

n i k , a k á r u g y , h o g y a z a n y a g o t k é s z e n v e z e t -

j ü k b e é s m e g k í m é l j ü k a f á r a d s á g t ó l , h o g y 

a z t e l ő á l l i t s a . m i n t e z a d i p h t e r i a e l l e n i s e r u m -
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o l t á s n á l é s m á s h a s o n l ó v é d ő v a g y g y ó g y i t ó 

e l j á r á s n á l t ö r t é n i k . A z e l j á r á s ' e l s ő m ó d j á t 

a k t í v i m m u n i z á l á s n a k n e v e z z ü k , m e r t a t e s t 

t e v é k e n y e n k ö z r e m ű k ö d i k , a z u t ó b b i t p a s s i v -

n a k , m e r t a t e s t c s a k f e l v e s z , b e f o g a d , a n é l -

k ü l , h o g y ö n á l l ó a n b e l e a v a t k o z n é k . I l y p a s -

s i v v i s e l k e d é s v a n o t t i s j e l e n , h o l a ' z a v a r o -

k a t , m e l y e k f o n t o s a n y a g o k n a k , a k i e s é s e , 

h i á n y a á l t a l i d é z t e t n e k e l ő , m e l y e k e t k ü l ö n -

b ö z ő m i r i g y e k v á l a s z t a n a k k i , u g y g y ő z z ü k 

l e , h o g y a h i á n y z ó a n y a g o t m e s t e r s é g e s e n 

v i s s z ü k a t e s t b e ( u . n . o r g a n o i t b e r a p i a ) . 

K ü l ö n b ö z ő k ó r o k o z ó k e l l e n i k ü z d e l e m r ő l 

v a n i t t s z ó ; m i n d e n e g é s z s é g z a v a r ó v a l s z e m -

b e n a z á l t a l á n o s e l j á r á s o k n a g y s z á m a á l l 

r e n d e l k e z é s ü n k r e . E l s ő s o r b a n a l k a l m a s é l e t -

m ó d , k ü l ö n ö s e n c é l s z e r ű t á p l á l k o z á s , a z o n 

s z e r v e b i s z a b á l y o s m ű k ö d é s é r ő l v a l ó g o n d o s -

k o d á s , m e l y e k f ő k é p e n a h a s z n á l h a t a t l a n 

a n y a g o k a t t á v o l í t j á k e l a t e s t b ő l , t e h á t a v i -

z e l é s é s b é l s á r - k i ü r ü l é s s z a b á l y o z á s a , m u n k a 

é s p i h e n é s s z a b á l y o z á s a , t e s t i é s s z e l l e m i p i -

h e n é s , a z a l v á s m e g s z e r z é s e , m i n d e n f é l e á r -
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h a l o m t á v o l t a r t á s a u g y , m i n t a . z e g é s z s é g -

á p o l á s e z e n k ö n y v t á r á n a k e g y e s * k ö t e t e i b e n 

a z e g y e s e s e t e k r e n é z v e p o n t o s a n k i v a n 

f e j t v e . - : · 

M i n d e n t o v á b b i n é l k ü l v i l á g o s , h o g y az 

e g é s z s é g á p o l á s * k ö v e t e l é s e i ' f ü g g n e k a z o r v o s i 

t u d o m á n y t ó l , k ü l ö n ö s e n a k ü l s ő é s b e l s ő - k ó r -

o k i o k i s m e r e t é t ő l . M i n t á n e z e k n i n c s e n e k b e -

z á r v a , i g y a z e g é s z s é g á p o l á s m a i k ö v e t e l é s e i 

s e m t e k i n t h e t ő k m i n d e n i d ő r e n é z v e s z i l á r -

d a n f e n n á l l ó k n a k ; i s m e r e t ü n k m i n d e n k o r i á l -

l á s á h o z k e l l e z e k n e k a l k a l m a z k o d n i , t e h á t 

v á l t o z á s o k a t s z e n v e d h e t n e k , h a u j i s m e r e t e -

k e t s z e r z ü n k . E s a z , a m i a j ö v ő r e n é z v e é r v é -

n y e s , a z é r v é n y e s h a s o n l ó m ó d o n a m ú l t r a 

i s . C s a k k e v é s i d ő , e l g y e m b e r ö l t ő ó t a v a n 

m e g á l l a p í t v a a p o n t o s i s m e r e t e a p a r a s i t ä r 

k ó r o k o k n a k , m i n d e n e k k ö z t a l e g f o n t o s a b -

b a k n a k , e n n é l f o g v a m a g á t ó l é r t e t ő d ő , h o g y 

é p e n e z e k k e l s z e m b e n a z e l ő t t c s a k i g e n t ö -

k é l e t l e n e l l e n á l l á s i é s h e l y r e á l l í t á s i e g é s z s é g -

i í p o k i s v o l t l e h e t s é g e s . M i n d a m e l l e t t o l y r é g i 

a z e g é s z s é g á p o l á s t ö r t é n e t e , m i n t a z o r v o s -
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t u d o m á n y t ö r t é n e t e , m e r t a z á l t a l á n o s é l e t -

v i s z o n y o k n a k a z e g é s z s é g m e g t a r t á s á r a v a l ó 

j e l e n t ő s é g e a z é l e s e n m e g f i g y e l ő , r é g i k u l t u r -

n é p e k n e k a figyelmét n e m k e r ü l h e t t e e l . 

Egészségápolás az ókorban. 

í g y m á r a r é g i E g y p t o m i a k r ó l t u d j u k , 

h o g y a z á t a l á n o s e g é s z s é g á p o l á s r a v o n a t k o -

z ó l a g c s a t o r n á k k a l , v í z v e z e t é k e k k e l v o l t a k 

e l l á t v a , é s h o g y l e g a l á b b a p a p s á g n á l é t k e -

z é s i s z a b á l y o k , a b ő r á p o l á s r a v o n a t k o z ó e l ő -

í r á s o k , m i n t a s z e m é l y i e g é s z s é g á p o l á s e s z -

k ö z e i v o l t a k j e l e n . Á l t a l á n o s a n i s m e r t a z a 

s z á m o s r e n d s z a b á l y , m e l y e t a z s i d ó k t ö r v é -

n y e u g y a z á l t a l á n o s , m i n t a s z e m é l y i e g é s z -

s é g á p o l á s r a v o n a t k o z ó l a g a d o t t . E z a z i n -

d i a i a k o r v o s i i r a t a i b a n s i n c s e l h a n y a g o l v a , 

m e l y e k b e h a t ó a n f o g l a l k o z n a k a t á p l á l k o -

z á s , j ó i v ó v í z , a t e s t é s s z á j ( f o g á p o l á s ) t i s z -

t a s á g á n a k s . i . t . f o n t o s s á g á v a l . A z é g h a j -

l a t v á l t o z á s i á r t a l m a i i s i s m e r e t e s e k v o l t a k 

a z i n d i a i o r v o s o k e l ő t t , é s i r a t a i k b a n u t a l á s i 

v a n a r r a v o n a t k o z ó l a g , h o g y a· t á p l á l k o z á s -
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n a k , a l v á s n a k , m u n k á n a k s . i . t . a z i d e g e n 

k l i m a v i s z o n y a i h o z k e l l a l k a l m a z k o d n i , h o g y 

e g é s z s é g e s e k m a r a d j u n k . 

I g e n s o k t ö r t é n t a g ö r ö g k ö z t á r s a s á g o k -

b a n i s a p o l g á r o k e g é s z s é g é n e k a z e l ő m o z d í -

t á s á r a , k ü l ö n ö s e n á h e l y e s g y e r m e k n e v e l é s 

f o n t o s s á g á t s z e l l e m i é s t e s t i t e k i n t e t b e n 

e m e l t é k k i a t ö r v é n y a d ó k é s a v i l á g b ö l c s e k , 

t e s t g y a k o r l a t o k á p o l á s á t , a s z o k á s o k b a n 

m é r t é k l e t e s s é g e t é s e g y s z e r ű s é g e t a j á n l o t -

t a k . A j ó l e v e g ő é s j ó v i z n a g y f o n t o s s á g á -

n a k a h i r e s t u d ó s A í r i s t o t e l e s , a k ö v e t k e z ő 

s z a v a k b a n a d k i f e j e z é s t : a z , a p ó i t a t e s t l e g -

i n k á b b é s l e g g y a k r a b b a n s z ü k s é g e i , v a n a 

l e g n a g y o b b b e f o l y á s s a l a z e g é s z s é g r e . E z l e g -

i n k á b b a l e v e g ő é s a v i z . 

H o g y m i l y f o n t o s s á g o t t u l a j d o n í t o t t a k a 

r ó m a i a k a v i z n e k , n e m c s a j k é l v e z e t i s z e r n e k , 

h a n e m m i n t a b ő r á p o l á s é s a t e s t á p o l á s e s z -

k ö z é n e k f ü r d ő k a l a k j á b a n , a r r ó l m é g m a i s 

t a n ú s á g o t t e s z n e k a h a t a l m a s v í z v e z e t é k e k 

m a r a d v á n y a i m i n d e n ü t t , h o l r ó m a i a k l a k t a k , 

a n y i l v á n o s é s m a g á i n f ü r d ő b e r e n d e z é s e k , 

5* 
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m e l y e k r é g i v á r o s o k k i á s á s á n á l I t á l i á b a n é s 

m á s u t t n a p v i l á g r a j u t o t t a k . 

Egészségápolás a középkorban. 

S a j n o s , m i n t m i n d e n m á s , u g y a z e g é s z -

s é g á p ó l á s e z e n v í v m á n y a i i s a r ó m a i b i r o d a -

l o m b u k á s á v a l l e g n a g y o b b r é s z t v e s z e n d ő b e 

m e n t e k é s a k i f e j l ő d é s , m e l y e t a k e r e s z t é n y 

t a n o k a k ö z é p k o r b a n e l é r t e k , n e m v o l t a l k a l -

m a s a r r a , h o g y a t e s t i j a v a k á p o l á s á t e l ő -

m o z d í t j a , a n n á l k e v é s b b é . m e r t a z o r v o s i t u -

d o m á n y t e l j e s e n , p a n g o t t , k ü l ö n ö s e n a b e t e g - ' 

s é g e k k e l e t k e z é s é r ő i é s e l t e r j e d é s é r ő l v a l ó 

i s m e r e t e k t e l j e s e n e l é g t e l e n e k v o l t a k . Á m b á r 

m é g a k e r e s z t é n y t a n o k s z e r i n t i s a z e m b e r 

a z I s t e n k é p m á s á r a l e t t t e r e m t v e , t e b á t f e l 

l e h e t e t t v o l n a v e n n i , h o g y a r r a é r d e m e s f e l -

a d a t n a k t e k i n t s e , h o g y a z i s t e n i k é p m á s t , 

u g y m i n t a z t a t e r e m t ő k e z e m e g a l k o t t a , 

t a r t s a m e g . e v v e l s z e m b e n a t e s t e t a l e l k i 

t ö k é l e t e s e d é s s e l s z e m b e n á l l ó n a k t e k i n t e t t é k , 

m e l y e t m e g k á r o s í t a n i v a g y r o s s z u l k e z e l n i 

é r d e m e s . I s t e n n e k t e t s z ő c s e l e k e d e t l e n n e . 
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E n n e k a k ö v e t k e z m é n y e v o l t a z . h o g y n e m -

c s a k a z e g é s z s é g m e g t a r t á s á r a n e m t e t t e k 

s e m m i t , h a n e m m é g e l l e n k e z ő l e g , e z t d i r e k t 

k á r o s í t o t t á k , m ; e r t a m o s d a t l a n , s a n y a r g a t á s 

é s b ö j t ö l é s á l t a l m ű k ö d é s i é s e l l e n á l l á s i k é -

p e s s é g é b e n l e g y e n g í t e t t t e s t v o l t k ü l ö n ö s e n 

a l k a l m a s a r r a , h o g y r a g á l y o s b e t e g s é g e k n e k , 

m e l y e k é v s z á z a d o k l e f o l y á s a a l a t t a v i l á g o t 

o l y . g y a k r a n á t j á r t á k , á l d o z a t n i e s s é k . " 

E z e n j á r v á n y o k o k á n a k , e l t e r j e d é s ü k t ö r -

v é n y e i n e k k u t a t á s á r a n e m v o l t s e m m i a l a p , 

m í g a z t h i t t é k , h o g y a b e t e g s é g b ű n ö k f o l y -

t á n j ö t t a f ö l d r e é s j ó l m e g é r d e m e l t b ü n t e -

t é s e a z é g n e k , v a g y a c s i l l a g z a t o k k ü l ö n ö s 

á l l á s á n a k l e n n e a k ö v e t k e z m é n y e , m í g a b e -

t e g s é g b e n i d e g e n d o l g o t l á t t a k , ö r d ö g ö t , m i t 

c s a k s z e l l e m i f e g y v e r r e l l e h e t e l ű z n i , p a r a s i -

t â t , m e l y f ü g g e t l e n ü l a t e s t t ő l , a b b a n é l e t e t 

f o l y t a t é s m o z g á s t v é g e z . C s á k m i d ő n a z 

e g é s z s é g e s , , v a l a m i n t a b e t e g t e s t e t t e r m é -

s z e t t u d o m á n y i l a g k e z d t é k t e k i n t e n i é s v i z s -

g á l n i , m i d ő n a z e g y e s b e t e g s é g e k k e l e t k e z é -

s é n e k , v a l a m i n t a j á r v á n y o k k e l e t k e z é s é n e k 



70 

é s e l t e r j e d é s é n e k i s a f e l t é t e l e i , m i n d i g b i z -

t o s a b b a n é s v i l á g o s a b b a n l e t t e k m e g á l l a -

p í t v a , c s a k a k ó r o k o z ó k m e g i s m e r é s é n e k 

u j a b b h a l a d á s á v a l , m e l y e t a m u l t s z á z a d 

u t o l s ó f e l e h o z o t t m e g , t e h e t e t t m e g f e l e l ő 

l é p é s e k e t a z é g é s z s é g á p o l á s i s — é s t e t t e i s 

a z t e d d i g s o h a n e m t a p a s z t a l t m ó d o n é s m i n -

d i g j o b b a n j u t o t t m i n d e n o r v o s i t e v é k e n y s é g 

e l ő t e r é b e . , 

Az új kor egészségápolása. ' 

A -n-4 m O rróoryo A rvrvl /> o ó l f-ol órv AH AW 
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n ő s k ö v e t e l m é n y e k e t á l l i t f e l . H o g y e z e k n e k 

e l e g e t t e g y ü n k , a h a t ó s á g o k n a k , a z á l l a m -

n a k , a k ö z s é g n e k e g y e s e k k e l é s a c s a l á d o k -

k a l e g y ü t t k e l l m ű k ö d n i . N é m e l y i k c s a k a 

h a t ó s á g u t j á n v i h e t ő k i . A n y i l v á n o s e g é s z -

s é g á p o l á s t á r g y a : a v í z e l l á t á s , a c s a t o r n á z á s , 

a h u l l a d é k o k e l t á v o l í t á s a , a n y i l v á n o s v i z e k 

t i s z t á n t a r t á s á r ó l v a l ó g o n d o s k o d á s , a z é p í t -

k e z é s s z a b á l y o z á s a , á l t a l á n o s l a k á s h y g i e n e , 

i s k o l a i e g é s z s é g á p o l á s , á l t a l á n o s t á p l á l é k é s 

é l v e z e t i s z e r h y g i e n e , v á g ó h i d a k b e r e n d e -
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z é s e , i p a r i e g é s z s é g t a n , n y i l v á n o s f ü r d ő h e -

l y e k , ü d ü l ő - , g y ó g y - é s m e n h e l y e k f e l á l l í t á s a , 

á l t a l á n o s i n t é z k e d é s e k f e n y e g e t ő e p i d e m i á k 

e l l e n i v é d e k e z é s r e é s k i t ö r t e p i d e m i á k l e -

k ü z d é s é r e s . i . t . M á r e l ő b b i u t a l t u n k a r r a , 

h o g y i t t a z e g y é n s z e m é l y e s s z a b a d s á g á n a k 

k o r l á t o z á s á t a k ö z é r d e k é b e n m e g k e l l e n -

g e d n i , h o g y c s e l e k e d e t é t é s a n n a k k o r l á t o -

z á s á t a z á l t a l á n o s j ó l é t k ö v e t e l m é n y e i ' s z e -

r i n t k e l l b e r e n d e z n i e . 

Személyi egészségápolás. . 

K é t s é g t e l e n ü l n a g y f o n t o s s á g ú a k a n y i l -

v á n o s e g é s z s é g á p o l á s i n t é z k e d é s e i , d e s o h a 

s e m j u t h a t n a k t e l j e s é r v é n y r e é s á l d á s o s h a -

t á s r a , h a m i n d e n e g y e s n e m m ű k ö d i k k ö z r e , 

n i n c s g o n d j a , h o g y n e k i é s ö v é i n e k a n y i l v á -

n o s r e n d e l e t h a s z n á r a l e g y e n , h a a n y i l v á n o s 

i n t é z k e d é s e k n e m l e s z n e k k i e g é s ' z i t v e p r i v á t , 

s z e m é l y e s e g é s z s é g á p o l á s á l t a l . E z u t ó b b i a 

l e g f o n t o s a b b é s m a r a d i s a z , u g y a z e g é s z -

s é g z a , v a r o k t ó l v a l ó ó v a k o d á s t e k i n t e t é b e n , 
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m i n t i g a z á b a n a b e t e g s é g e k b ő l v a l ó g y ó g y u -

l á s r a v o n a t k o z ó l a g , a z e g é s z s é g h e l y r e á l l í t á -

s á b a n . 

Fenyegetik-e az emberiséget veszélyek a Tiygiene utján? 

M i n d e n e g é s z s é g á p o l á s n a k , k ü l ö n ö s e n 

p e d i g a s z e m é l y i n e k a c é l j a t e h á t a z , h o g y 

a z e m b e r n e k m e g t a r t s a a t e r m é s z e t - a d o m á -

n v o z t a m u n k a k é n e s s é o - é t . h o o - v b i z t o s í t s a 
J 1 O ' OJ 

n e k i a z e s z k ö z ö k e t a l é t é r t v a l ó k ü z d e l e m 

g y ő z e d e l m e s v e z e t é s é r e é s é l e t é n e k a t e r m é -
szárrirc •V7'CllA m nrrVl aqof7 f ó o ó vn AT r\ -»-v-* U/JVUUO v * UIV lUWgU.WOÖ/JU/l-' UlUHAJtU LU. Vi l i 

l e h e t k é t s é g a f e l ő l é s s e n k i s e m f o g j a t a -

g a d n i , h o g y i l y e n c é l m é l t á n y o l a n d ó é s i m i n -

d e n e s z k ö z z e l i g y e k e z n i k e l l e z t e l é r n i , 

a m e n n y i b e n a t e l j e s · e g é s z s é g n e k v a l ó d i m e g -

t a r t á s a é s h e l y r e á l l í t á s a l e h e t s é g e s . E z e k a z 

e s z k ö z ö k m i n d e n e s e t r e p é n z b e k e r ü l n e k , 

m e l y e t a v é d e n d ő n e k k e l l f e l h a s z n á l n i , d e 

n i n c s s e m m i v e s z e d e l e m j e l e n , h a i t t r a b l á s i 

r e n d s z e r t t i z ü n k i s , m e r t - a m i t a z e g y i k o l d a -

l o n k i a d u n k , a z a m á s i k o l d a l o n , a m u n k a -

k é p e s s é g m e g t a r t á s a é s f o k o z á s a u t j á n , a 
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m e g z a v a r t e g é s z s é g h e l y r e á l l í t á s á r a i r á -

n y u l ó k i a d á s o k c s ö k k e n t é s e u t j á n g a z d a g o n 

b e h o z h a t ó . A t t ó l s e m k e l l f é l n i , h o g y m i n t 

M a l t h u s g o n d o l t a , , a m e g j a v u l t e g é s z s é g á p o -

l á s f o l y i á u o l y a n g o n d o t o k o z ó m e g s z a p o r o -

d á s a k ö v e t k e z i k b e a z e m b e r i s é g n e k , h o g y 

v é g r e a t ö m e g s z á m á r a n e m t e r e í m ' t h e t ő e l e -

g e n d ő t á p l á l é k , m e r t e l ő s z ö r m é g e l é g s o k 

ü r e s , k i h a s z n á l a t l a n t é r v a n a f ö l d ö n , a z u t á n 

p e d i g a k i h a s z n á l h a t ó t é r k i h a s z n á l á s a m é g 

t á v o l r ó l s e m é r t e e l t e t ő p o n t j á t é s b i z o n y á r a 

m é g j e l e n t é k e n y e n l e h e t j a v í t a n i , é p i g y a 

f ö l d n y ú j t o t t a t á p a n y a g o k é r t é k e s í t é s é r ő l , 

k i h a s z n á l á s á r ó l m é g t á v o l r ó l s i n c s a z u t o l s ó 

s z ó k i m o n d v a é s v é g r e t á p a n y a g o k n a k m e s -

t e r s é g e s u t o n v a l ó e l ő á l l í t á s a e g y á l t a l á n n e m 

t a r t o z i k a l e h e t e t l e n s é g e k ' v a g y v a l ó s z i n ü t -

l e n s é g e k k ö z é . T e h á t a f ö l d t ú l n é p e s e d é s é b ő l 

e r e d ő g o n d e g y á l t a l á n n e t a r t s o n v i s s z a b e n -

n ü n k e t a z e g é s z s é g n e k m i n d e n e s z k ö z z e l 

v a l ó g o n d o z á s á t ó l , m é g a k k o r s e m , h a a m e g -

j a v í t o t t e g é s z s é g á p o á s k ö v e t k e z m é n y e k é n t 

v a l ó b a n a z e m b e r e k s z á m á n a k j e l e n t é k e n y 
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s z a p o r o d á s a v o l n a v á r h a t ó . E z u t ó b b i t ó l 

n e m k e l l f é l n ü n k , m e r t e l t e k i n t v e a t t ó l , 

h o g y m i n d u n t a l a n i s m é t l ő d ő t e r m é s z e t i 

e s e m é n y e k , m i n d e n f é l e s z e r e n c s é t l e n s é g e k , 

g y i l k o s s á g é s ö n g y i l k o s s á g , é s d a c á r a m i n -

d e n b é k e b a r á t s á g n a k a n é p e k k ö z t é s a 

t r ó n o k o n , a z e m b e r g y i l k o l ó h á b o r ú m i n d e n 

j ö v ő b e n f o g g o n d o s k o d n i r e n d k í v ü l i f o r g a -

l o m r ó l , e d d i g l e g a l á b b a z c g é s z s é g á p o l á s a z 

e m b e r i á t l a g o s é l e t t a r t a m m e g h o s s z a b b o d á -

s á t o k o z t a a z é l e t v i s z o n y o k é s é l e t f e l t é t e l e k 

á l t a l á n o s m e g j a v í t á s a á l t a l , d e n e m a s z ü -

l e t é s i s z á m o k s z a p o r o d á s á t , m e l y n y i l v á n 

i g e n s o k é s i g e n k ü l ö n b ö z ő k ö r ü l m é n y t ő l 

f ü g g . E m e l l e t t m é g a z t s e m s z a b a d e l f e l e j -

t e n i , h o g y m é g a l e g j o b b e g é s z s é g á p o l á s u t -

j á n i s a z i d e á l i s c é l , a t e l j e s e g é s z s é g n e k 

m i n d e n k i s z á m á r a v a l ó m e g t a r t á s a , v a g y a 

f e l l é p e t t z a v a r u t á n a z e g é s z s é g e s á l l a p o t b a 

v a l ó t e l j e s v i s s z a v e z e t é s e d d i g e l é r h e t ő n e m 

v o l t , n e m l e s z . M e g k e l l e l é g e d n i a z z a l , h o g y 

a z e g é s z s é g é n e k n e m a t e t ő f o k á n á l l ó t a b b a 

a h e l y z e t b e h o z z u k , h o g y a l é t é r t v a l ó k ü z -
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d e l m e t h o s s z a b b - r ö v i d e b b i d ő r e v e z e t h e t i , 

a n é l k ü l , h o g y l e r o s k a d n a . 

A rosszak degeneratiója az egészségápolás folytán. 

F e l v e t e t t é k a z t . a k é r d é s t ( S p e n c e r é s m á -

s o k ) , v á j j o n k i v á n a t o s - e a k ö z é r d e k é b e n 

e g é s z s é g ü k n e k n e m t e l j e s b i r t o k á b a n l é v ő k -

n e k m e s t e r s é g e s f e n t a r t á s a , v á j j o n e z e n a z 

u t o n n e m f e n y e g e t i - e a r a s s z o k a t a d e g e n e -

r a t i o v e s z é l y e , v á j j o n n e m k e l l - e i t t i s a z 

e g y e s t ő l á l d o z a t o t k ö v e t e l n i a k ö z é r d e k é -

b e n , l e g a l á b b a n n y i r a , h o g y a t e s t i l e g k e v e -

s e b b e t é r ő k e t m e g a k a d á l y o z z u k a s z a p o r o -

d á s b a n é s e z á l t a l g y e n g e s é g é n e k a z u t ó -

d o k r a v a l ó á t v i t e l é b e n . 

E z e n k é r d é s m e g í t é l é s é n é l , m e l y n e k f o n -

t o s s á g á t a j ö v ő r e n é z v e a k u l t u r n é p e k n e k 

b i z o n y á r a n e m s z a b a d k e v é s r e b e c s ü l n i , m i n -

d e n e k e l ő t t a m á r e l ő b b h a n g s ú l y o z o t t k ö r ü l -

m é n y t k e l l t e k i n t e t b e v e n n i , h o g y e g é s z s é g -

á p o l á s u n k n e m c s a k a g y e n g é k r e , e g é s z s é g ü k -

b e n m e g k á r o s i t o t t a k r a v o n a t k o z i k , h a n e m 

a z e g é s z s é g e s e k r e i s , k i k n e k m ű k ö d é s k é p e s -



T fi 

s é g e é s e l l e n á l l ó e r e j e a z · é l e t v i s z o n t a g s á g a i -

v a l s z e m b e n m e g t a r t a t i k " , s ő t f o k o z t a t i k . 

E z e k k é p e z i k s z e r e n c s é r e a z e m b e r i s é g b e n 

m é g m i n d i g a t ö b b s é g e t é s a c s e k é l y e b b é r -

t é k ű e k a k i s e b b s é g e t é s · a r r ó l m é g a l i g f o r o g -

h a t f e n n a l a p o s k é t s é g , h o g y h a u g y a n a h a -

l a d ó e g é s z s é g á p o l á s · a g y e n g é n e k m e g a d j a a z 

e x i s t e n t i a l e h e t ő s é g é t , m e g k ö n n y í t i s z á n i á r a 

a l é t é r t v a l ó k ü z d e l m e t , s ő t a s z a p o r o d á s r a 

k é p e s s é t e s z i , m é g i s a z e g é s z s é g á p o l á s f o l y -

t á n t e l j e s e n f e l f e g y v e r z e t t é s a g y e n g é n é l t ö -

k é l e t e s e b b e n e l l á t o t t e g é s z s é g e s j o b b a n é s 

k ö n n y e b b e n f o g j a h e l y é t , a z é l e t b e n m e g á l -

l a n i , m i n t a m a z , u g y s a j á t m a g á n a k , m i n t 

u t ó d a i n a k é r d e k é b e n . B i z t o s s á g g a l e l l e h e t 

f o g a d n i , h o g y a z e g é s z s é g e s e k t e l j e s é r t é k ű 

u t ó d a i n e m h a g y j á k m a g u k a t a g y e n g é k u t ó -

d a i t ó l f é l r e t o l n i é s e l n y o m n i , a m e n n y i b e n 

e z e k e l f a j u l v a é s k e v é s b b é a l k a l m a s a n é p -

u g y , m i n t m e s t e r s é g e s e n a z é l e k r e k é p e s s é 

t e t t e l ő d e i k l é p n e k a z é l e t k ü z d e l e m b e , h a -

n e m h o g y e l l e n k e z ő l e g a g y e n g é b b , m i n t 

m i n d e n ü t t , u g y i t t i s a k ü z d e l e m b e n l e g y ő -
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z e t i k , a z a z m e g a k a d á l y o z t a t i k . h o g y a f a j -

n a k a g y e n g ü l é s é t o k o z z a . E s h a m o s t a 

g y e n g é k u t ó d a i a z e g é s z s é g á p o l á s f o l y t o n o s 

k e d v e z ő . b e h a t á s a a l a t t n e m o l y g y e n g é k , 

m i n t e l ő d e i k , h a s i k e r r e l t u d n a k v e r s e n y e z n i 

a z e g é s z s é g e s e k u t ó d a i v a l , a k k o r m á r n i n c s 

s e m m i f é l e v e s z é l y a r a s s z r a n é z v e j e l e n , 

a k k o r a g y e n g é k n e m s z a p o r o d n a k , h a n e m 

c s ö k k e n n e k , t o v á b b f e j l ő d ő r o m l á s t ó l n e m 

k e l l f é l n ü n k : . , 

Gyengeség nem szükségszerűség. 

D e . m é g e g y t o v á b b i p o n t o t i s f i g y e l e m b e 

k e l l v e n n i . A g y e n g e s é g n e m s z ü k s é g s z e r ű -

s é g , a g y e n g é k e r e d e t i l e g e g é s z s é g e s e k t ő l 

s z á r m a z n a k , h a t e h á t a j ö v ő b e n a z e g é s z s é g -

á p o l á s f o l y t á n a z e g é s z s é g e s e k , n a g y o b b 

s z á m b a n m a r a d h a t n a k e g é s z s é g b e n , n o s a k -

k o r a g y e n g é k r é s z é r e a f o r r á s e l t ö m e t i k , a 

g y e n g é k s z á m á n a k f o l y t o n c s ö k k e n n i k e l l é s 

i s m é t a r a s s z d e g e n e r a t i o v e s z é l y e a z e g é s z -

s é g á p o l á s á l t a l n e m c s a k h o g y n e m n ő , h a -

n e m c s ö k k e n . 

E z e k e l m é l e t i m e g f o n t o l á s o k , m e l y e k t e l -
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j e s j e l e n t ő s é g r e c s a k a k k o r j u t h a t n a k , h a t é -

n y e k t á m o g a t j á k ő k e t ; a z e g é s z s é g á p o l á s b a n 

i s , m i n t m i n d e n á g á b a n a z o r v o s t u d o m á n y -

n a k é s i t e r m é s z e t t u d o m á n y n a k á l t a l á b a n a z 

é s z l e l e t e k , a t é n y e k d ö n t ő k e g y e d ü l . M i t 

m o n d t e h á t a z é s z l e l e t a z e g é s z s é g á p o l á s h a -

t á s á r ó l é s e r e d m é n y é r ő l , a h a l a d á s r ó l , m e l y e t 

a z e m b e r i s é g e g é s z s é g ü g y i t e k i n t e t b e n t e t t ? 

A halálozás csökkenése. 

A m ü n c h e n i e g y e t e m h y g i e n i k u s a , p r o f . 

G r u b e r , r ö v i d e n , m e g e m l é k e z é s r e m é l t ó m ó -

d o n , a s t a t i s z t i k a s e g é l y é v e l m e g f e l e l t e z e k r e 

é s f e j t e g e t t e e k é r d é s e k e t ( G r u b e r p r o f . D r . 

M . F ü h r t d i e H y g i e n e z u r E n t a r t u n g d e r 

R a s s e ? — 7 5 P f g . V e r i a g v o n E r n á t H e i n -

r i c h M o r i t z i n S t u t t g a r t . ) A z e l s ő m e g á l l a p í -

t a n d ó t é n y a z , h o g y m i n d e n e s e t r e a z e m b e -

r e k s z á m a á l l a n d ó a n s z a p o r o d o t t , h o g y a z o n -

b a n a n é p e s s é g e s z a p o r o d á s a j ó r é s z b e n n e m 

a t e r m é k e n y s é g n e k a n ö v e k e d é s é t ő l ( s z ü l é s e k 

s z a p o r o d á s a ) , h a n e m a h a l á l o z á s c s ö k k e n é s é -

t ő l f ü g g . A z e m b e r e k ö r e g e b b e k l e s z n e k , j e -
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l e n t é k e n y e n k e v e s e b b e m b e r b a l e l fiatal 

é v e i b e n , m i n t a z e l ő t t , a s z ü l e t e t t e l m e k n a -

g y o b b s z á z a l é k a é r i e l a z é r e t t k o r t . N é h á n y 

s z á m s z o l g á l h a t e n n e k b i z o n y s á g á u l . 

S v é d o r s z á g b a n , h o l é v s z á z a d o k ó t a j ó n é -

p e s s é g i s t a t i s z t i k á t v e z e t n e k , 1 0 . 0 0 0 e m b e r 

k ö z ü l m e g h a l t 

Kor 1751 — 60. években ' ' 1881—90 

0—10 535 267 
10—20 64 45 
20—30 87 61 
30—40 115 71 
40—50 165 90 
50—00 242 150 

T e h á t m i n d e n é v t i z e d b e n , e g é s z e n 6 0 - i k 

é l e t é v i g j e l e n t é k e n y c s ö k k e n é s t m u t a t a v i -

s z o n y l a g o s h a l a n d ó s á g , k ü l ö n ö s e n f e l t ű n ő a 

h a l a n d ó s á g c s ö k k e n é s e a z e l s ő t i z é l e t é v b e n : 

a X I X . s z á z a d v é g e f e l é a z e l s ő é v t i z e d b e n 

v i s z o n y l a g m a j d n e m f e l e a n n y i e m b e r b a l t 

m e g , m i n t a X V I I I . s z á z a d k ö z e p é n . 

H a s o n l ó é s z l e l é s e k e t t e t t e k m á s h e l y e k e n 

i s . G e n f v á r o s á b a n , m e l y m e s s z e v i s s z a b a -
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l a d ó s t a t i s z t i k á v a l b í r , m e g h a l t 1 0 0 0 é l v e 

s z ü l e t e t t k ö z ü l a z e l s ő é v t i z e d b e n 1 5 6 1 — 

1 6 0 0 - i g t e r j e d ő i d ő b e n 5 7 3 , 1 8 3 8 — 4 5 - i g e l -

l e n b e n 2 5 6 , v a g y i s m i g a X V I . s z á z a d b a n 

1 0 0 0 é l v e s z ü l e t e t t g y e n n e k k ö z ü l c s a k 4 2 7 , 

k e v e s e b b m i n t a f e l e ' l é p e t t b e a 1 1 - i k é l e t -

é v b e , a X I X . s z á z a d b a n m á r 7 4 5 , t e h á t k ö -

r ü l b e l ü l 7 5 % . A z e l s ő é v ' a h a l á l o z á s n a k e z e n 

c s ö k k e n é s é b e n k ü l ö n ö s e n n a g y s z e r e p e t j á t -

s z i k . S v é d o r s z á g b a n m e g h a l t a z e l ő b b m o n -

d o t t i d ő k b e n 1 0 0 0 é l v e s z ü l e t e t t k ö z ü l a z 

e l s ő é l e t é v b e n a X V I I I . s z á z a d b a n 2 0 5 , a 

X I X . s z á z a d b a n c s a k 1 1 0 ; G e n f b e n a f e n -

t e b b m e g a d o t t i d ő k b e n 2 6 0 é s 1 2 3 v o l t a 

s z á m , a z a z 1 0 0 0 é l v e s z ü l e t e t t k ö z ü l a X V I . 

s z á z a d b a n c s a k 7 4 0 , a X l X - b e n a z o n b a n 8 7 7 

l e t t ö r e g e b b 1 é v e s n é l . 

I l y e n k e d v e z ő é s z l e l e t e t t e t t e k m i n d e n 

v i d é k e n é s n e m c s a k t a l á n a s z e g é n y e b b n é -

p e s s é g n é l , h a n e m a n é p m i n d e n k ö r é b e n a 

l e g , m a g a s a b b i g , h o l a , m i n d e n k o r i l e g k e d v e -

z ő b b é l e t f e l t é t e l e k t e r e m t h e t ő k m e g ; a z 

e u r ó p a i k i r á l y i c s a l á d o k b a n a h a l á l o z á s a, 
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X I X , . s z á z a d m á s o d i k f e l é b e n k e v e s e b b , m i n t 

f e l e o l y n a g y v o l t , m i n t a X V I I I . s z á z a d ¿ m á -

s o d i k f e l é b e n . 

Az élettartam meghosszabitása. 

S e n k i n e k s e m j u t e s z é b e a z e m b e r i é l e t -

t a r t a m ' e z e n n ö v e k e d é s é t e g y e d ü l a t u d a t o -

s a n ű z ö t t e g é s z s é g á p o l á s e r e d m é n y é n e k b e -

t u d n i a k a r n i , d e k é t s é g k í v ü l m é g i s a h a l a d ó 

i s m e r e t e k a l a p j á n m e g j a v í t o t t á p o l á s , k ü l ö -

n ö s i e n · a g y e r m e k e k é , a c é l s z e r ű é s j o b b t á p -

l á l k o z á s , a l a k á s o k m e g f e l e l ő b e r e n d e z é s e , 

r ö v i d e n a z e g é s z é l e t m e g j a v í t á s a a k e d v e z ő 

e r e d m é n y e k h e z h o z z á j á r u l t a k é s v é g r e s z a -

b a d a c z é l t u d a t o s e g é s z s é g á í p o l á s n a k a z o k -

b ó l a j e l e n t é k e n y h a l a d á s o k b ó l , m e l y e k e t 

é p e n a z u t o l s ó s z á z a d h o z o t t , e g y j ó r é s z t 

s a j á t é r d e m é n e k t u l a j d o n í t a n i . A k i a z e l ő z ő 

s z á z a d k r ó n i k á i b ó l a z o n p u s z t í t á s o k r ó l t u d o -

m á s t s z e r e z , m e l y e t a h i m l ő N é m e t o r s z á g -

b a n i s é v e n t e o k o z o t t é s e v v e l a ' h i m l ő b e n 

v a l ó h a l á l e s e t e k n e k m a j d n e m e l e n y é s z ő s z á -

m á t ö s s z e h a s o n l í t j a , m e l y a m a i i d ő b e n é s z -

6 . 
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l e l h e t ő a n é m e t b i r o d a l o m b a n , a z n e m z á r -

k ó z h a t i k e l a z e l ő l a t u d a t e l ő l , h o g y a v é d ő -

h i m l ő o l t á s b e v e z e t é s e s z á z é s e z e r e m b e r t 

m e n t e t t m e g a m é g e l ő z ö t t n y o m o r u l t h a l á l -

t ó l , é s a k i s z á m o s k i s e b b é s n a g y o b b v á r o s 

e g é s z s é g v i s z o n y a i t N é m e t o r s z á g b a n , v a l a -

m i n t m á s o r s z á g b a n , u g y a m i n t a z o k r é g e n 

v o l t a k , ö s s z e h a s o n l í t j a a v v a l , a m i n t e z m a 

a l k a l m a s c s a t o r n á z á s b e v e z e t é s e é s j ó v í z v e -

z e t é k e l h e l y e z é s © u t á n k i a l a k u l t , a z e g y p i l -

l a n a t i g s e m l e h e t k é t s é g b e n a n y i l v á n o s 

e g é s z s é g á p o l á s e z e n e r e d m é n y é n e k á l d á s o s 

h a t á s á r ó l . A k i a z a z e l ő t t i c h o i e r a é s h a s o n l ó 

e p i d e m i á k l e f o l y á s á t ö s s z e h a s o n l í t j a a z 

u t o l s ó j á r v á n y o k é v a l , a k i f i g y e l i , h o g y m i n -

d i g j o b b a n s i k e r ü l a k ü l f ö l d r ő l b e h o z o t t j á r : 

v á n y o k a t E u r ó p a h a t á r á t ó l t á v o l t a r t a n i , v a g y 

a m á t r k e l e t k e z e t t e p i d e f m i á t h e l y b e n e l h a t á -

r o l n i , a n n a k e l k e l l i s m e r n i , h o g y a z e g é s z -

s é g á p o l á s e b b e n a t e k i n t e t b e n i s m i l y h a t a l -

m a s j a v u l á s t é r t e l . 
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A . szülések nem, szaporodtak. 

T e h á t a h a l a n d ó s á g c s ö k k e n é s é t , k ü l ö -

n ö s e n a f i a t a l a b b é v e k b e n , a m e g b e t e g e d é s 

f o g y á s á t a b e t e g s é g e k n a g y s z á m á n á l , k ü l ö -

n ö s e n a j á r v á n y o s , j e l l e g ű é k n é l é r t ü k e l a 

m e g j a v í t o t t e g é s z s é g á p o l á s · j e l e n t é k e n y s e -

g í t s é g é v e l , e l l e n b e n e g y p i l l a n t á s a z e u r ó p a i 

n e m z e t e k n é p e s s é g i s t a t i s z t i k á j á r a , m u t a t j a , 

h o g y a s z ü l é s e k s z a p o r o d á s a n e m s z ü k s é g k é -

p e n ! k ö v e t k e z m é n y e a z e g é s z s é g á p o l á s m e g -

j a v u l á s á n a k , m e r t a s z ü l e t é s i s z á m v i s z o n y í t -

v a a h a l á l o z á s i s z á m h o z , a k ü l ö n b ö z ő , h y g i e -

n i k u s t e k i n t e t b e n l é n y e g e s e n e g y á l t a l á n n e m 

k ü l ö n b ö z ő n e m z e t e k n é l e g é s z e n k ü l ö n b ö z ő , 

n a g y o n e l t é r ő . M i g p l . N é m e t o r s z á g m é g 

m i n d i g a s z ü l e t é s e k n e k a h a l á l e s e t e k f e l e t t i 

j e l e n t é k e n y f e l e s l e g é n e k ö r v e n d , é v r ő l - é v r e 

j e l e n t é k e n y n é p e s s é g s z a p o r o d á s t ' m u t a t 

F r a n c i a o r s z á g b a n , m e l y n e k h y g i e n i k u s v i -

s z o n y a i b i z o n y á r a n e m r o s s z a b b a k , m e l y n e k 

f ö l d j e j o b b , m e l y n e k j ó l é t e n a g y o b b , m i n t 

N é m e t o r s z á g é , m é g i s a h a z a i l a k o s s á g o l y 

• k e v é s s é s z a p o r o d i k ' , h o g y a h a z a f i a k n a g y 

6* 
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k ö r é b e n k o m o l y g o n d k e l e t k e z e t t a f r a n c i a 

n é p j ö v ő j e f e l ő l ; n e m a z a f é l e l e m , h o g y 

g y e n g é b b e g y é n e k n e k a z e g é s z s é g á p o l á s s e -

g é l y é v e l v a l ó m e g t a r t á s a k ö v e t k e z t é b e n 

d e g e n e r a t i ó b a j u t h a t n a , h a n e m a z , h o g y a z 

e g é s z s é g e s e k s z á m a m i n d i g j o b b a n é s j o b -

b a n c s ö k k e n é s F r a n c i a o r s z á g e g é s z s é g e s 

p o l g á r a i n a k r e l a t í v f o g y á s a m i a t t a n é p e k 

v e r s e n y é b e n m i n d i g j o b b a n h á t t é r b e k e r ü l n e . 

A rosszak el nem jajulása. 

H o g y a g y e n g é k m e g t a r t á s a a n é p e k e t 

a b s o l u t v e s z é i y l y e l n e m f e n y e g e t i , m i n t v i -

s z o n t a c s e k é l y e b b e l l e n á l l ó k é p e s s é g ű e k k o -

r a i k i r e k e s z t é s e k ü l ö n ö s e n e r ő s e g é s z s é g é t 

é s m a g a s e l l e n á l l ó e r e j é t a t ú l é l ő k n e k n e m 

o k o z z a , a r r a i s m é t G r u b e r h o z o t t f e l p é l d á t . 

O l y v i d é k e k s z á m á r a , m e l y e k n é l m a g a s 

h a l á l o z á s u r a l k o d i k a k i s · g y e r m e k e k k ö z t , e l 

l e h e t e t t f o g a d n i , h o g y f ő l e g a g y e n g é k h a l -

n á n a k e l é s c s a k a z e r ő s e k , e g é s z s é g t e k i n -

t e t é b e n a l e g j o b b a n á l l ó k , m a r a d n á n a k f e n n , 

u g y h o g y a m a r a d é k k ü l ö n ö s e n e l l e n á l l ó n a k 
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m u t a t k o z n é k . E z a z o n b a n s e h o g y s e m t a l á l ó , 

h a n e m i n k á b b é p e n e z e k e n a v i d é k e k e n ' a z 

ö r e g e b b g y e r m e k e k k ö z ö t t i s , a k i k n é l m á r 

f a j i é s e g y é n i k i v á l a s z t á s n a k k e l l e t t j e l e n 

l e n n i , é p u g y , m i n t f e l n ő t t e k n é l , r e n d k í v ü l 

m a g a s h a l á l o z á s é s z l e l h e t ő é s m á s h e l y e k e n , 

h o l k i s e b b g y e r m e k h a l a n d ó s á g u r a l k o d i k , h a -

s o n l ó k e d v e z ő á l l a p o t á l l h a t f e n n a m a g a -

s a b b é l e t k o r b a n i s , h a b á r m é g i s f e l v e h e t t ü k 

v o l n a , , h o g y a g y e n g é b b g y e r m e k e k v i s z o n y -

l a g o s a n n a g y o b b s z á m a m i a t t , k i k m a g a s a b b 

k o r t é r t e k e l , a h a l a n d ó s á g n a k i t t m e g f e l e l ő 

n a g y o b b n a k k e l l e n e l e n n i . 

E z e n é s z l e l e t e k e t n e m c s a k á z ö s s z h a l á l o -

z á s r a . v o n a t k o z ó l a g c s i n á l t á k , ' h a n e m m e g -

h a t á r o z o t t b e t e g s é g e k b e n v a l ó h a l á l e s e t e k r e 

n é z v e i s , p l . t u b e r c u l o s i s n á l , m e l y n é l k ü l ö -

n ö s e n h a j l a n d ó k v a g y u n k e l f o g a d n i , h o g y f e l -

t ű n ő m é r t é k b e n t á i m a d j a m e g a t e s t i l e g 

g y e n g é b b e k e t . H a a r a s s z - d e g e n e r á t i ó t h e o -

r i á j a a g y e n g é k e g é s z s é g á p o l á s a f o l y t á n i g a z 

v o l n a , u g y e l k e l l e n e v á r n i , h o g y m i n d e n ü t t , 

h o l m a g a s g y e r m e k h a l a n d ó s á g u r a l k o d i k , a 
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t u b e r k u l o t i k u s m é r e g k e v é s b b é a l k a l m a s t a -

l a j r a t a l á l a l a k o s s á g k ö z t , m i n t h o l t ö b b 

g y e r m e k é s k ö z t ü k é p e n t ö b b g y e n g e e g é s z -

s é g g e l b i r ó , é r e l m a g a s a b b , é l e t k o r t . D e e n -

n e k a v á r a k o z á s n a k s e m f e l e l n e k m e g a t é -

n y e k , m e r t · p l . D á n i á b a n , h o l á l t a l á b a n a 

g y e r m e k h a l a n d ó s á g m a g a s , é s p e d i g t e r m é -

s z e t s z e r ű e n f ő l e g a s z e g é h T e b b o s z t á l y o k 

k ö z t , h o l t e h á t é p e n e z e k n é l a l e g e r ő s e b b é k -

n e k é s l e g e l l e n á l l ó b b a k n a k a k i v á l a s z t á s a m a -

g á t ó l t ö r t é n h e t e t t v o l n a m e g , m é g i s a . t u b e r -

c u l o s i s a m a g a s a b b é l e t k o r b a n n a g y o n e l v a i n 

t e r j e d v e , k ü l ö n ö s e n é p e n a s z e g é n y e k b e t e g -

s é g e e z . T e h á t a h h o z a k ö v e t k e z t e t é s h e z j u -

t u n k , h o g y s e m a g y e n g é k n e k e l s ő g y e r m e k -

s é g ü k b e n v a l ó t ö m e g e s e l h a l á s a n e m k e z e s -

k e d i k k ü l ö n ö s e n e g é s z s é g e s , e l l e n á l l ó k é p e s 

n e m z e d é k r ő l a m a g a s a b b é l e t k o r b a n , s e m 

m e g f o r d í t v a . , a z e g é s z s é g i l e g g y e n g é k n e k 

- h o s s z a b b m e g t a r t á s a n e m a d a l k a l m a t a l a -

k o s s á g n a k a m a g a s a b b é l e t k o r b a n v a l ó é s z r e -

v e h e t ő d e g e n e r a t i ó j á h o z é s e l l e n á l l á s - c s ö k -

k e n é s é h e z . 
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A testhossz gyarapodása. 

A n n a k b i z o n y í t á s á r a , b o g y d a c á r a a z 

e g é s z s é g á p o l á s h a l a d á s á n a k , a z e u r ó p a i r a s z -

s z o k n e m d e g e n e r á l t a l c , n e m l e t t e k t e s t i l e g 

g y e n g é b b e k 1 , a r r a i s u t a l h a t o k , h o g y a z e u r ó -

p a i a k s o k . h e l y e n é v s z á z a d o k l e f o l y á s a a l a t t 

a t e s t h o s s z b a n n ö v e k e d t e k . E z t m u t a t j a b á r -

m e l y f e g y v e r t á r r a v a l ó p i l l a n t á s , h o l a r é g i 

l o v a g f e g y v e r e k k i c s i n y s é g é n e k m i n d e n k i n e k 

s z e m b e k e l l t ű n n i , e z t t a p a s z t a l t a a z a n g o l 

n e m e s s é g , m i d ő n e g y ü n n e p e n a z ő s ö k f e g y -

v e r é b e n a k a r t m e g j e l e n n i : a r é g i f e g y v e r e k 

k i c s i n y n e k b i z o n y u l t a k a z é l ő g e n e r a t i ó s z á -

m á r a é s e z e n ü n n e p g o n d o l a t á t f e l k e l l e t t 

a d n i . i ' , 

E g é s z e n h a s o n l ó j e l e n s é g e k l é p n e k e l ő -

t é r b e a s z e g é n y g y e r m e k e k t e s t i k i f e j l ő d é s é -

n e k a z ö s s z e h a s o n l í t á s á n á l , ' k i k a z e g é s z s é g -

á p o l á s á l d á s a i b ó l k i s e b b ) r é s z t v e t t e k k i é s a 

j ó l é t b e n é l ő k é n e k ö s s z e h a s o n l í t á s á n á l , ' k i k -

n é l a z e g é s z s é g á p o l á s m i n d e n 1 v í v m á n y a a z 

ö s s z e s g y e r m e k e k n é l , a z e r ő s e k n é l " é p ü g y , 
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m i n t a g y e n g é k n é l , i n k á b b j u t o t t a k é r v é n y r e . 

M i u t á n e n n e k k ö v e t k e z t é b e n a s z e g é n y e k n é l 

a g y e n g é k k i v á l a s z t á s a n a g y o b b , a j ó m ó -

d u n k n á l e l l e n b e n a g y e n g é b b g y e r m e k e k i s 

n a g y o b b s z á m b a n m a r a d n a k é l e t b e n , í g y a 

d e g e n e r a t i ó t h e o r i á j a " s z e r i n t f e l k e l l e n e 

v e n n i , h o g y a z o k n á l c s a l i e r ő t e l j e s , e r ő s , 

e z e k n é l g y e n g é b b , k e v é s b b é f e j l e t t i s t a l á l -

h a t ó a g y e r m e k e k k ö z t , d e é p e n e l l e n k e z ő a z 

e s e t . J ó m ó d u a k n á l t a l á l h a t ó a n a g y o b b t e s t -

h o s s z a n a u v o b b t e s t s ú l y a u n o - u n K h r n e . l l -

k ö r f o g a t , a n a g y o b b t ü d ő k a p a c i t á s , a z a z a 

t ü d ő n e k a l e v e g ő s z á m á r a v a l ó b e f o g a d ó k é -

p e s s é g e . 

Nincs egészségbeli kiválasztás. ' 

A m i i t ' t e g é s z á l t a l á n o s s á g b a n m u t a t k o -

z i k , h o g y t . i . a g y e r m e k e k n é l n e m l é p · f e l a z 

e g é s z s é g á p o l á s f o l y t á n a t e s t i v i s z o n y o k b a n 

v a l ó r o s s z a b b o d á s , v a l a m i n t m e g f o r d í t v a , a 

k e v é s b b é e r ő s e k k i v á l a s z t á s a e g y á l t a l á n n e m 

a d b i z t o s í t é k o t á r r a n é z v e , h o g y a v i s s z a m a -

r a d o t t a k a . l é t é r t v a l ó k ü z d e l e m r e k ü l ö n ö s e n 
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j ó l l e n n é n e k f e l f e g y v e r k e z v e , az m u t a t k o z i k 

a z u t o l s ó p o n t r a v o n a t k o z ó l a g e g y ' k o r l á t o -

z o t t o s z t á l y á n á l a g y e r m e k e k n e k i s , n e v e z e -

t e s e n a t ö r v é n y t e l e n g y e r m e k e k n é l . R é g i t a -

p a s z t a l a t é s n e m s z o r u l t o v á b b i m a g y a r á -

z a t r a , h o g y a h a l a n d ó s á g a t ö r v é n y t e l e n 

g y e r m e k e k k ö z t j e l e n t é k e n y e n n a g y o b b , 

m i n t a t ö r v é n y e s e k k ö z t . C s a k a l e g e r ő s e b -

b e k , u g y l e h e t n e g o n d o l n i , a l e g e g é s z s é g e -

s e b b e k , a l e g j o b b e l l e n á l l ó k é p e s s é g ü e k , a l e g -

s z i v ó s a b b a k m a r a d n a k ' é l e t b e n , d e a k a t o n a i 

a l k a l m a s s á g m e g h a t á r o z á s á n á l k i t ű n t , h o g y 

l é n y e g e , s i k ü l ö n b s é g a t ö r v é n y e s e n é s t ö r v é n y -

t e l e n ü l s z ü l e t e t t ú j o n c o k t e s t i é s e g é s z s é g b e l i 

k i f e j l ő d é s e k ö z t n e m á l l a p i t h a t ó m e g . 

A z e d d i g i é s z l e l e t e k e s z e r i n t s GxniYi i a l ct~ 
o 

p o t s e m n y ú j t a n a k a r r a a z a g g o d a l o m r a , 

h o g y a z e g é s z s é g á p o l á s h a l a d á s a u t j á n a 

r a s s z o k d e g e n e r a t i ó j a j ö h e t l é t r e . I t t , e : m á r 

e m i i t e t t k ö r ü l m é n y e n k i v ü l , h o g y a z e r ő s a· 

l é t é r t v a l ó k ü z d e l e m b e n v é g r e m é g i s l e g y ő z i 

a g y e n g é t , m é g a m á s i k , n e m k e v e s e b b f o n -

t o s s á g ú j ö n t e k i n t e t b e , h o g y a g y e n g e e m -
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b e r n e k n e m k e l l s z ü k s é g k é p g y e n g é n e k 

m a r a d n i , s z e r e z t e b á r g y e n g e k o n s t i t u t i ó j á t 

( t e s t a l k a t á t ) a z é l e t b e n v a g y h o z t a e z m a g á -

v a l a v i l á g r a , t a l á n e l ő d e i t ő l ö r ö k ö l t e . N y o -

m a t é k o s a n k e l l h a n g s ú l y o z n i , h o g y a z , 

k i n e k e g é s z s é g e k á r o s í t v a v a n , k i n e k f e g y -

v e r e i a l é t é r t v a l ó k ü z d e l e m b e n i t t - o t t s z e n -

v e d t e k é s t o m p u l t a k , e g y á l t a l á n n i n c s s z ü k -

s é g s z e r ű e n e l i t é l v e a r r a , h o g y e z e n á l l a p o t -

b a n t a r t ó s a n m e g m a r a d j o n á s c s e k é l y e b b 

A <TA 4* n l Á r l m v n •PrJ+A+l O-nn I O t i n OffTTA 
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e l h á r i t a n i , i l y k á r o k a t i s m é t k i e g y e n l í t e n i , 

é p e n e r r e s z o l g á l a c é l s z e r ű s z a k é r t ő t ő l v e z e -

t e t t e g é s z s é g á p o l á s ; a l k a l m a s s z e m é l y i 

e g é s z s é g á p o l á s u t j á n s z e r e n c s é r e l e g a l á b b ' · 

a z e s e t e k e g y s z á m á b a n a g y e n g é b ő l i s m é t 

e g é s z s é g i l e g e r ő s l é t e s í t h e t ő , a k i a l é t é r t v a l ó 

k ü z d e l e m r e a l k a l m a s u t ó d o k a t n e m z h e t . 

A család degenerátiója. 

M i n d e n e s e t r e n e m l e h e t e g é s z e n e l t a -

g a d n i a z e g é s z s é g i k á r o k k a l t e r h e l t e k t ő l a z 

u t ó d o k c s e k é l y e b b é r t é k ű s é g é n e k a v é s z é -
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l y é t , d e e b b e n k e v é s b b é a r a s s z n a k , m i n t 

i n k á b b a c s a l á d n a k v e s z é l y e z t e t é s e r e j l i k . 

M é g a l e g j o b b s z e m é l y i e g é s z s é g á p o l á s n a k 

i s g y a k r a n m e g k e l l a v v a l e l é g e d n i , h o g y a 

g y e n g é t , a z e g é s z s é g i l e g k e d v e z ő t l e n ü l t e r -

h e l t e t a v í z f e l e t t t a r t s a , o d a v i g y e , h o g y a z 

é l e t v e r s e n y b e n n e m e n j e n t e l j e s e n t ö n k r e , 

é s h a i l y e n e g y é n e k , h á l a a z e g é s z s é g á p o l á s -

n a k , a b b a a h e l y z e t b e j u t n a k , h o g y s z a p o -

r o d n a k , a z u t ó d o k a t f e l n e v e l j é k , i g y m i n d e n -

e s e t r e m e g v a n a z a v e s z é l y , h o g y k e d v e z ő t -

l e n h a j l a m u k a z u t ó d o k r a á t v i t e t i k , · h o g y 

v e l e s z ü l e t e t t k e d v e z ő t l e n e g é s z s é g i h a j l a -

m o s s á g g a l v a g y b e t e g s é g r e v a l ó h a j l a n d ó -

s á g g a l b í r ó c s a l á d a l a p i t t a t i k . A v e s z é l y 

l e h e t ő s é g e j e l e n v a n , d e n e m , , f e l l é p é s é n e k 

s z ü k s é g e , m e r t m i n d e n e m b e r 2 s z ü l ő n e k a 

p r o d u c t u m a , m e l y e k m i n d e g y i k e e g y e n l ő 

m é r t é k b e n b í r b e f o l y á s s a l t e s t i t u l a j d o n s á -

g a i r a , o l y m ó d o n , h o g y a z | e g y i k s z ü l ő t ő l 

e r e d ő k e d v e z ő t l e n h a j l a m o s s á g o t a m á s i k 

e l n y o m h a t j a , á r t a l m a t l a n n á t e h e t i . T e r m é -

s z e t e s e n a v e s z é l y n ö v e k e d h e t i k i s , h a u g y 
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a z e g y i k , ' m i n t a m á s i k o l d a l r ó l h a s o n l ó k e d -

v e z ő t l e n h a j l a m o s s á g v i t e t i k á t a z u t ó d o k r a , 

m e r t a k k o r e z e k n e k ö s s z e g e z ő d n i é s ; a g y e r -

m e k e k n é l f o k o z o t t m é r t é k b e n f e l l é p n i k e l l : 

a c s a l á d d e g e n e r a t i ó j a i e b b e n a m e g h a t á r o -

z o t t i r á n y b a r i a n n á l i n k á b b k i m a r a d h a t a t -

l a n . m i n é l i n k á b b l é p n e k h á z a s s á g r a a z e g y -

m á s r a k ö v e t k e z ő g e n e r a t i ó b a n a z e g y e n l ő e n 

k e d v e z ő t l e n ü l t e r h e l t e g y é n e k . E z k ü l ö n ö -

s e n k ö n n y e n a r o k o n h á z a s s á g o k n á h , l e g -

k ö n n v e b b e n a z e e r v m á - s r a , k ö v e t k e z ő e m u é r a -

t i ó b ' a n i s m é t l ő d ő r o k o n h á z a s s á g o k n á l t ö r -

t é n h e t i k m e g . m e l y e k v e s z é l y é t a z u t ó d o k 

e g é s z s é g é r e m á r a b i b l i á b a n i s s z á m b a v e t -

t é k . A v é r f e l f r i s s í t é s é n e k f o n t o s s á g á t m i n -

d e n á l l a t t e n y é s z t ő i s m é n " . . e n n é l f o g v a a z 

e m b e r n é l s e m j á t s z i k a l á r e n d e l t s z e r e p e t . • 

· Rokonházasság. 

E z z e l o l y a n k é r d é s e k e t é r i n t e t t ü n k , m e -

l y e k a h á z a - s s á g é s s z a p o r o d á s h y g i e n e j é n e k 

t e r ü l e t é b e t a r t o z n a k . M i n d e n é l ő n e k j o g a 

v a n a z é l e t h e z é s n e m c s a k f e l v a n j o g o s í t v a , 



93 

h a n e m a z á l t a l á n o s s á g r a v a l ó t e k i n t e t b ő l , 

. m e l y t ő l n e m t u d m e g s z a b a d u l n i , é p e n k ö t e -

l e s s é g e , m i n d e n t m e g t e n n i , h o g y a z é l e i t 

v e s z é l y e i t l e h e t ő j ó l f e l f e g y v e r k e z v e l e k ü z d -

h e s s e , d e m á s az, v á j j o n j o g a v a n - e s z a p o -

r o d n i , t u d v a , h o g y c s e k é l y e b b é r t é k ű u t ó d o -

k a t f o g n e m z e n i . M i n d e n k i , k i a l e g r o s s z a b b 

e g o i s m u s n a k n e m h ó d o l , k i m é g m á s v a l a -

m i t i s h a g y é r v é n y e s ü l n i , m i n t s a j á t é n - j é t , 

n e m f o g a z o n k é t e l k e d n i , h o g y i l y c s e k é -

l y e b b é r t é k ü t ő i a s z a p o r o d á s j o g á t e l v i t a s s a , 

e r k ö l c s i l e g k ö t e l e z n i f o g j a , h o g y e g é s z s é g i -

l e g c s e k é l y e b b é r t é k ű c s a l á d a l a p í t á s á t ó l 

t á v o i t a r t s a . M a g á n a k e z z e i s e m m i t s e m á r t , 

m e r t e z a f e l v é t e l , h o g y a z e g é s z s é g f e n n t a r -

t á s á h o z a n e m i f u n k t i ó k g y a k o r l á s a i s s z ü k -

s é g e s v o l n a , t é v e d é s e n a l a p s z i k . D e m é g h a 

i g y i s v o l n a , a s a j á t c s a l á d j á r a v a l ó t e k i n t e t 

á l l j o n m a g a s a b b a n , m i n t s a j á t ) é n - j é r e v a l ó , 

g y a k o r o l j o n o t t l e m o n d á s t , h o l e z m á s o k 

j a v á r a s z ü k s é g e s n e k l á t s z i k . H a a z o n b a n a z 

e g y é n e l e m o n d á s t n e m a k a r j a g y a k o r o l n i , 

k é n y s z e r i t h e t ő - e e r r e ? 
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Csekélyebb értékűek házasság tiltása. 

H a s z a p o r o d á s a á l t a l a z á l t a l á n o s s á g , a 

n é p a r a s s z b i z t o s a n v e s z é l y b e k e r ü l n e , k é t -

s é g k í v ü l ; m i n t a z á l l a n i m e g k ö v e t e l i é s a k a -

r a t á n a k k é n y s z e r í t ő r e n d s z a b á l y o k k a l a d 

n y o m a t é k o t , h o g y m i n d e n p o l g á r a v é d h i m l ő 

o l t á s s a l b e o l t a s s á k a k ö z é r d e k m i a t t , é p u g y 

a l k a l m a s e s e t e k b e n e l r e n d e l h e t h á z a s s á g t i i -

t á s t i s , m i n t a z t e r k ö l c s i o k o k b ó l b i z o n y o s 

e s e t e k b e n m á r e d d i g m e g t e t t e . D e i l y h á z a s -

s á g í u a l o m e g é s z s é g i o k o k b ó l s u k k a l n e h e -

z e b b e n l e n n e k i v i h e t ő : m e r t e g y r é s z t a 
' O J 

h á z a s s á g t i l a l o m n e m e g y e n l ő é r t é k ű a s z a -

p o r o d á s m e g a k a d á l y o z á s á v a l , a z u t á n p e d i g 

k ü l ö n ö s e n a f e l t é t e l e k n e h e z e n h a t á r o z h a t ó k 

m e g . K i v e h e t b i z t o s f e l e l ő s s é g e t a r r a n é z v e , 

h o g y e g y e m b e r n e k a t e s t i é s s z e l l e m i g y e n -

g e s é g e o l y n a g y , h o g y a r a s s z o t v e s z é l y 

f e n y e g e t i , h a u t ó d o k a t n e m z ? H a m é g t e k i n -

t e t b e i s v e s s z ü k , a m i n t m e g á l l a p í t o t t u k , 

h o g y a r a s s z n a k a g y e n g é k e g é s z s é g á p o l á s a 

f o l y t á n i d e g e n e r a t i ó j a b e n e m b i z o n y í t h a t ó , 
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u g y e g y e l ő r e a g y e n g é k n e k s z a p o r o d á s 

t e k i n t e t é b e n v a l ó k o r l á t o z á s á b a n ó v a t o s n a k 

é s t a r t ó z k o l ó n a k k e l l l e n n i . T e r m é s z e t e s e n 

n e m l e h e t t a g a d n i , h o g y h a a g y e n g é k s z a -

p o r o d á s a u t j á n n e m a r a s s z n a k a d e g e n e -

r a t i ó j a , h a n e m m é g i s , e g y e s c s a l á d o k é o k o z -

t a t i k , h o g y e b b e n i s r e j t ő z h e t v e s z é l y a z 

á l t a l á n o s s á g r a , k ü l ö n ö s e n h a t e k i n t e t b e 

v e s s z ü k , h o g y a c s a l á d d e g e n e r a i t i ó j a a l k a l -

m a t a d h a t a z i n f e k t i o s u s b e t e g s é g e k ( t u b e r -

k u l o s u s , s y p h i h s ) f e l l é p é s é h e z é s c s a l á d i 

e l t e r j e d é s é h e z , a m i n e m c s a k a z u t ó d o k a t , 

m a g á t a c s a l á d o t , h a n e m a z á l t a l á n o s s á g o t 

i s v e s z é l y e z t e t i , a m e n n y i b e n a z i n f e k t i ó s 

a n y a g s z a p o r o d i k é s a c s a l á d h a t á r a i n k í v ü l 

m á s e m b e r e k r e i s á t v i h e t ő . A z e g é s z k é r d é s 

k é t s é g k í v ü l a l e g k o m o l y a b b m e g f i g y e l é s r e 

é r d e m e s , a j ö v ő b e n t e h á t m i n d e n t é n y t , a m i 

a f e l e l e t r e f o n t o s s á g g a l l e h e t , g o n d o s a n ö s z -

s z e k e l l g y ü j t e n ü n k . 
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Az egészségápolás eszközei. 

E v v e l , a z t h i s z e m , a z . e g é s z s é g á p o l á s , c é l -

j á t é s r e n d e l t e t é s é t á l t a l á n o s s á g b a n , ; v a l a -

m i n t k ü l ö n ö s e n a s z e m é l y i e g é s z s é g á p o l á s á t 

e l é g g é k i f e j t e t t e m , é p u g y k ö r ü l m é n y e s e n a z 

e s z k ö z ö k e t , m e l y e k a c é l e l é r é s é r e r e n d e l -

k e z é s r e á l l á n a k , m e g j e l ö l t e i n . S z ó v a n , h o g y 

m é g e g y s z e r i s m é t e l j e m , a z e g é s z s é g e s e k 

s z á m á r a s z o l g á l ó e s z k ö z ö k r ő l , h o g y m i n d i g 

t ö k é l e t e s e b b m ü k ö d é s k é p e s s é g ü e k l e g y e n e k 

é s m a r a d j a n a k a z e m b e r i é l e t t e r m é s z e t e s 

h a t á r á i g , a z e g é s z s é g ü k b e n l e s z á l l í t o t t a k , 

k á r o s í t o t t a k s z á m á r a s z o l g á l ó e s z k ö z ö k r ő l , 

h o g y i s m é t a t e l j e s e g é s z s é g á l l a p o t á b a j u s l · 

s a n a k , v a g y l e g a l á b b e z t l e h e t ő l e g m e g k ö z e -

l í t h e s s é k . A z o r v o s i t u d o m á n y a z e g é s z s é g e s 

é s *-a b e t e g , e g é s z s é g ü k b e n k á r o s í t o t t e m b e -

r e k r ő l é s á l l a t o k r ó l — m e r t a z á l l a t o k e g é s z -

s é g e é s b e t e g s é g e a z e m b e r r e n é z v e i s f o n -

t o s — m e g i s m e r t e t i a z e s z k ö z ö k e t a z e g é s z -

s é g f e n n t a r t á s á r a é s h e l y r e á l l í t á s á r a . 

. A m i a z e g é s z s é g e s e k n e k h a s z n á l , a n n a k 



97 

e l s ő s o r b a n m i n d e n e m b e r k ö z ö s j a v á n a k 

k e l l l e n n i , a z t m i n d e n k i n e k i s m e r n i k e l l , v a g y 

l e g a l á b b r á m i n d e n k i ' k ö n n y e n m e g t a n í t h a t ó 

l e g y e n . M i g a z e m b e r e k t ö m e g e e z i r á n y b a n 

m e g f e l e l ő e n i s k o l á z v a n e m l e s z , a d d i g m i g 

m á r a z i f j ú s á g a z á l t a l á n o s e g é s z s é g á p o l á s 

l e g f o n t o s a b b t a n a i b a o l y b i z t o s a n b e v e z e t v e 

n e m l e s z , h o g y a k é s ő b b i é l e t b e n i s s z a b a d 

a k a r a t b ó l é s m i n t e g y ö n t u d a t l a n u l , ö s z t ö n -

s z e r ű l e g k ö v e t i a z o k a t , a d d i g a m a g a s c é l 

m é g m e g k ö z e l í t ő l e g s e m l e s z e l é r h e t ő . ' 

A m i az e g é s z s é g z a v a r o k k a l s z e m b e n , 

v a g y a v e s z é l y e k k e l s z e m b e n , m e l y e k a z t 

k ü l s ő v a g y b e l s ő o k o k b ó l f e n y e g e t i k : , s z ü k -

s é g e s , a r r a n é z v e i s l e h e t á l t a l á n o s s á g b a n 

t a n í t á s o k a t é s u t a s í t á s o k a t a d n i , m e l y e k n e k 

e g y e n l ő m é r t é k b e n m i n d e n e m b e r k ö z ö s s z e l ? 

l e m i j a v á n a k k e l l e n e l e n n i ö k . I l y e n t a n o k 

e l t e r j e s z t é s é r e , e g é s z s é g e s é s n e m e g é s z s é g e s 

e m b e r e k e g é s z s é g á p o l á s á r a v o n a t k o z ó i l y 

u t a s í t á s o k k ö z l é s é r e s z o l g á l a z e g é s z s é g á p o -

l á s n a k e z a k ö n y v t á r a . D e k o m o l y s á g g a l k e l l 

a r r a u t a l n i , h o g y i t t e g é s z s é g ü k b á r m e l y r é -

1 
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s z é b e n b á r m e l y m ó d o n m e g z a v a r t a k á p o l á -

s á r a c s a k e g é s z e n á l t a l á n o s , l a i k u s o k s z á -

m á r a i s m e g é r t h e t ő é s ( k i v i h e t ő o r v o s i u t a s í -

t á s o k v a n n a k a d v a , m e l y e k n e m t e s z i k f e l e s -

l e g e s s é , h o g y m i n d e n f o n t o s a b b é s n e h e z e b b 

k é r d é s b e n a s z a k é r t ő k t a n á c s á t k i k é r j ü k . 

Hygienikus szakértők csak az orvosok. 

S z a k é r t ő k a z o n b a n , e z t n e m l e h e t e l é g g é 

h a n g s ú l y o z n i , a z o r v o s o k , m e r t c s a k e z e k 

t u d j á k b i z t o s a n m e g í t é l n i , m i l y v e s z é l y e k é s 

m i l y z a v a r o k f e n y e g e t n e k , v a g y v a n n a k m á r 

i é l é n r . s a k p.zp.V L i i r b ' á b " n . z i s r a z i v é d e l m á . -
,1 ' -: — " ' - J — o — 
v a g y s e g é d e s z k ö z t m e g a d n i . 

Háziorvos, nem kuruzsló. 

T e h á t m é g e g y s z e r f o n t o s e s e t e k b e n k é r -

d e z z é t e k m e g a s z a k é r t ő t , n e m a k u r u z s l ó t , 

a k i s e m a z e g é s z s é g e s , s e m a b e t e g é l e t e t 

n e m i s m e r i , k i a t e r m é s z e t e t a s z á j á n h o r d j a 

u g y a n , d e a z e m b e r i t e r m é s z e t b e l s ő s z e r k e -

z e t é r ő l n e m b í r i s m e r e t t e l , a k i j ó l é r t i a z t , 

h o g y a z e m b e r e k o s t o b a s á g á b ó l m a g á n a k 



99 

h a s z n o t s z e r e z z e n , é s i h o g y j z s e b é r ő l g o n d o s - ' 

k o d j é k , k i n e k á l e g t ö b b e s e t b e n , m é g s e j t e l -

m e s i n c s az e g é s z s é g e s é s f ő l e g a b e t e g e m -

b e r e k e g é s z s é g é r ő l v a l ó g o n d o s k o d á s r ó l . 

F o r d u l j a t o k a s z a k é r t ő o r v o s h o z , m e r t e g y e -

d ü l e z i s m e r i a z e m b e r i t e s t ö s s z e á l l i t á s á t é s 

m ű k ö d é s é t , i s m e r i , a m e n n y i r e i s m e r n i l e h e t , 

m i s z ü k s é g e s , h o g y a t e s t m ü k ' ö d é s s z a b á l y -

s z e r ű f o l y a m a t a f e n n m a r a d j o n , e g y e d ü l ő 

i s m e r h e t i f e l , h o n n a n f e n y e g e t n e k v e s z é l y e k , 

h o l v a n e g y j e l e n l e v ő z a v a r h e l y e , f o r r á s a , 

E g y e d ü l ő t u d b i z t o s t u d o ü i á n y o s a l a p o n a 

j e l e n l e v ő v a g y f e n y e g e t ő b a j o k e l l e n k ü z -

d e n i , a m e n n y i b e n e z t e m b e r i t u d á s s a l k é p e s . 

D e m é g a z o r v o s n a k s e m k ö n n y ű , m i n -

d e n e m b e r n e k k ü l ö n ö s t e r m é s z e t é t , a m a g a 

s a j á t o s s á g á b a n m i n d j á r t f e l i s m e r n i é s a n e k i 

a l k a l m a s h a t é k o n y s z e r t m e g t a l á l n i , e z é r t 

n e m a j á n l h a t ó e l é g g é , e g y o r v o s t , k i h e z 

b i z a l m a v a n a z e m b e r n e k , h á z i o r v o s u l f o -

g a d n i , e r r e a z ó v ó é s h e l y r e á l l í t ó e g é s z s é g -

á p o l á s g o n d j á t r á b í z n i . T e h á t f o r d u l j a t o k 

a h h o z a z o r v o s h o z , k i n e m c s a k a z e m b e r i 
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t e r m é s z e t e t á l t a l á b a n , h a n e m é p e n a t i é t e -

k e t é s c s a l á d o t o k é t i s i s m e r i , a k i s z á m o t o k r a 

é s c s a l á d o t o k s z á m á r a a l k a l m a s i n t é z k e d é -

s e k e t a l e g b i z t o s a b b a n t u d j a m e g í t é l n i , for-

duljatok háziorvostokhoz!* 

931)18 

• A házi orvosok szép intézményét a napról-napra jobban felsza-
porodó szakorvosok száma sem tette feleslegessé. (Dr. Sugár K . Márton). 
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