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Minden embernek megvan a joga az élet-
hez, és megvan a joga, hogy az életet oly
kellemessé alakitja, aminti csak lehetséges,
de nem faradsdg nélkil lesz ez az osztaly-
része, hanem mindenkinek kiizdelmet kell
vivnl a létért, azokat a feltételeket kell ma-
ganak megkeresni, melyek az élet fentarta-
sahoz sziikségesek, minden ember munkéra,
sziiletett. Minél nehezebben alakulnak az
egyesek szamara a kiilsé életviszonyok, mi-
nél nagyob faradsagot okoz neki a szitkséges
¢életkellékeket maganak megszerezni, minél
nagyobbnak kell lenni a munkapazarlasnak
¢ célra, annal sziikségesebb az, hogy a ter-
mészettdl neki adorhémyozoﬂt életképességet,
megtartja, annal gondosabban kell életké-
pességét minden csokkenéstél megovnia, an-
nal inkabb kell arra gondolnia, hogy egész-
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ségét megtartsa, egészségét Apolja, mert
egészség alatt épen olyan allapotat értjik a
testnek és szellemnek, hogy minden tevé-
kenység szabdlyszeriien folyik le, és hogy
ezaltal minden embernek a természettol
nyert életképessége béven van jelen.

Fgészségépolasra tehat szilksége van
minden embernek mar a sajat existencidjara
valo tekintethsl is, de nem egyedill van a
vildgon, mint minden él8lény azt a felada-
tot kapta az élet utjara, hogy a faj fentarta-
sarol gondoskodjék; az élethez vald joga
mellett mindenki csalad irant valo koteles-
ségeket orokolt, melyeknek teljes mértékben
vald betdltésehez csak akkor hir képesség-
“gel, ha természetes életképességét birja,
melynek fentartdsdhoz azonban egészségé-
nek apolasa elengedhetetlen.

Gsaldd, kozség, dllam dirdnit kotelességek.

De még a csalad iranti kotelességekkel
sincs kimeritve azoknak a feladatoknak és
- kotelességekinek a kore, mely az egyeseknek
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osztalyrészil jutott, mert csak igen kivéte-
lesen él maganak, vagy egyedil csaladjaval,
hanem tagja egy emberi gyiilekezetnek, egy
kozségnek, egy allamnak és mint ilyennek
bizonyos jogok mellett fontos kotelességei .
vannak. Nem épen a mi szazadunk kultura-
janak vivmanya, hogy a minden egyért, de
egy mindenért elve is érvényre jut, hogy az -
egyesnek meg kell engedni személyes sza-
badsaganak a korlatozasat, s6t hogy bizo-
nyos koriilmények kozt vagyonat és veérét
fel kell aldozni a szabadsagért, hanem mér
évezredekkel ezelstt allitottal fel e gondo-
latot és a cselekvésbe atvitték. ,,Senki sem
egyedill magaért van®, igy mondta mar
1800 évvel K. e. a gérog nép egy bdlcs to1-
vényhozoja, ,hanem masokkal egyiitt az
egészert €. |
Amint az egyesnek a maga kilénds har-
cat kell megvivni a létért a gylilekezeten be-
lil, ugy az egyes népeknek is kiizdeni kell a
létért a népcsoportokon beliil, és minél sza-
mosabbak lesznek a népeknek ellentétes vi-
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szonyai a f6ldén, annal gyakrabban allhak
egyesek érdekel egymassal ellentétben, an-
nal élénkebb lesz a békés verseny, de annal
kénnyebben juthat oda is a dolog, hogy a
hékés verseny a kereskedelem, ipar, miive-
szet és tudomanyban a fegyverek haborus
zajanak enged, ugy egyik mint a maésik, kiilo-
- nésen a mai 1dében, mikor térbeli hatarok
alig vannak még a f6ldén, mikor egy fold-
rész sincs kizarva a népek altalanos verse-
nyéb6l, a legnagyobb koveteléseket rédja az
allampolgarokra és parancsolélag koveteli

v
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egésznek érdekében, hogy az egyes, mind-
egyik a maga munkajaban, a legnagyobb
munka és életképességet birja, azaz hogy
minden eszkozzel apolja egészségét; mert
kétségkiviil az a nép fog ugy békés, mint a
haborus kiizdelemben végre gyézni és élete
a legnagyobb virdgzasig kifejlédni, melynek
egyes tagjai a legnagyobb életképesseget
birjak, azaz a legegészségesebbek.



Mens sana in corpore sano.

Itz érvényes nemcsak a szorosabb érte-
lemben vett tesltre; hanem a lélekre is ;‘ mert
a szellemnek, k(’jssﬁk is azt bar egy, a testtol
fiiggetlen lélekhez, vagy nem, nyilvanuldsai-
hoz szabélyszeriien dolgozé testrészekre van
sziiksége; csak egy ilyen értelemben vett
egészséges testtdl varhatunk egészséges szel-
lemi képességeket. A régi mondasnak, melyet |
mar a klassikus romaiak ismertek, és mely-
nek értelme — ,,egészséges lélek egészséges
testben*, ad ez a gondolat kifejezést, nert

“kimondja, hogy csak egészséges testtol.var-
hatok egészséges szellemi képességek, ahol
természetesen elsésorban azon részeknek az
egészségére kell gondolni, melyek a szellemi
képességeket, szolgaljak. Az ilyen képessége-
ket azonban a mai nemzetkdzi versengés job-
b&n'megkbveteli, mint valaha és azért érvé-
nyes ma jobban mint valaha, hogy ezen alap-
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tételnek az egészségapolasban ervenyt sze-
rezzinki. :

Ezek tehat azok az okok, melyek siirge-
téen kovetelik, hogy minden egyes ember
arrdl gondoskodjék, hogy életképes legyen,
hogy &ltaldnos, valamint kiilonos életkote-
lességeit teljesitse. Minden foldi dolognak a
tokéletlenségénél az ideal, hogy mindenki
minden idében a lehetd legnagyobb életkeé-
pességet birja, soha sem lesz elérve, de aki a
]egmagasabbm torekedik, magasat érhet el
¢s mindenesetre kell, hogy feladatunk az le-
gyen, hogy az idedlis célt lehetdleg meghkt-
zelitsik. Az eszkoz 'ezen magas célhoz az

egészségapolas.

Az egészségdpolis feladata.

Hogy megtudjuk, mi sziikséges ahhoz,
hogy a munka- és életképesség azt az alla-
potat elérjik, mely az ember természetében
van 111ega1apoz€a,_hogy a szabalyokat felal-
litsuk, melyek megengedik, hogy a nekiink
jutott természeti adomanyok kihasznaldsa-
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val a testi és szellemi miikédésképességiinket
mindig inkabb megjavitsuk és noveljiik, ah-
hoz az emberi test és annak egyes részei fel-
épitésének és miikodésének legpontosabb is-
meretére van sziikség, ahhoz ismeretesek-
nek kell lenni azoknak a feltételeknek, ame-
lyek szerint a szabalyszerii 6sszetétel a leg-
hiztosabban megdriztetik és a testrészek
tevékenysége a legjobban megy végbe. Csak
ha mar ezen ismeretekkel rendelkezik az
ember, lesz abban a helvzetben' hogy meg-
mondja, hogyan tartja fenn legjobban a ré-
szeket természetes dallapotukban, hogyan
kell az egészséges, normdlis embernek egész-
ségét apolni. A korilmények azonbam, me-
lyek kozt a testrészek miikodése lefolyik, -
nemcsak belsék, hanem kiils6k. A kiils6 élet-
feltételek azonban a. kulturemberre nézve
sokkal 6sszetettebbek, mint a természet em-
berére vonatkozolag; minél magasabbra
emelkedik valamely nép kulturdja, annal
szamosabb kiilsé veszélyek fenyegetik az
egészséget, annal szamosabbnak kell lenni
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ennélfogva az 6vointézkedéseknek, "melyek-
hez az egészségeseknek nyulni kell, hogy
egészségiiket fentartsak.

De evvel az egészségapolas feladata még
nincs kimeritve, mert nincs ember, aki min-
dig és mindenkor normalis allapotban van,
hanem majd gyengébb, majd er6sebb eltéré-
sek a normalistd] elkeriilhetetlen jelenségek
kozé tartoznak, és minél komplikaltabba:
alakul az emberi tevékenység testi és szel-
lemi tekintetben a kulturanak az el6halada-
saval, annal konnyebben és anndl gyakrab-
ban léphetnck fel, minden ovéintézkedés da-
cadra az egészség és evvel az életképesség za-
varai, s6t fel kell nekik lépni. Az egészség-
apolas feladata a teljes helyreallitasrol, vagy
ha a teljes helyreallitas mar nem érhetd el,
a leheté tokéletes helyreallitasrdl gondos-
kodni. Bizonyos értelemben tehat az egész
orvostudomany az egészségapolashoz tarto-
zik, mert hisz a gydgyitasnak a feladata sem
egyéb, mint az egészségzavar gyogyitasa, az
elveszett egészség helyredllitdsa. KEzért e



11

szempontbol az egészségapolds e konyvtara-
nak egyes koteteiben az egyes testrészek
vannak feldolgozva, amennyiben magyara-
zat és utasitds van adva ugy az egészséges,
mint a beteg allapotban valé apolasra.

A normdlis és a beteg test ismerele.

A tulajdonképeni, kozvetleniil a jelenlevé
zavarok elharitasara iranyuld intézkedések,
az orvosi gyogyszereknek szorosabb értelem-
ben vett alkalmazasa itt csak mellékesen van
megemlitve, mert ezeket laikusoknak, kik
sSzamara ezen népkény#ek szanva vannak,
nem szabad és nem is birjak alkalmazni, ha-
nem csak tudomanyosan képzett orvosok,
csak az térgyalta.tik'behatébban, mit a meg-
betegéd_ett maga tehet és megengedhet, hogy
egészségének  helyreallitasat  kozvetlentl,
vagy tovabbi artalmak elharitasa altal, me-
lyek azt késleltethetik, siettesse. '

Minden tovébbi nélkiil vilagos, és ezt az
elérebocsatottakkal ellentétben allithatjuk,
az ismét helyreallitd egészségapolast csak
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akkor lehet igazan és a célnak megfelelSen
gyakorolni, hogy ha az egészség eléforduld
zavarainak és a veliik dsszekotott, az emberi
test félépitésébeli jorészben ket okozéd val-
tozasoknak az ismeretével birunk. Mi azon-
ban az egészség zavarat betegségnek nevez-
ziik, legyen béar az kicsiny vagy jelentékeny,
beszéljenek bar a kozdnséges élethen gyen-
gélkedésrdl, rosszullétrdl, avagy konnyi és
nehéz betegségr()'l, 1ényeges kiillénbség nem
all 1tt fenn, hanem csak a zavar fokanak,

.

sulyossdganak, jelentéségének a kiilonbsége

Egészségzavarok okainak ismierete.

Tehat minden észszeri egészségapolas
nemcsak a normalis test pontos ismeretet,
ennek normalis felépitését (normalis anato-
mia vagy morphologia), ugy mint normalis
miikodését (normalis phisiologia vagy bio-
logia) tételezi fel, hanem a beteg testének
is, a beteg test alkaténak (pathologiai ana-
tomia vagy morphologia), valamint a bete-
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ges miikodésének ismeretét is (pathologiai
phisiologia vagy biologia). De feltételezl az
egészségzavarok okainak pontos ismeretét, is
(aetiologia), mert mindenki minden tovabbi
nélkiil belatja, hogy lehetetlen, ugy az egész-
ségzavar bekovetkezésétsl ovakodni, ‘mint a
‘megzavart egészség helyrealldsat siettetni,
-ha nem tudja az ember, mitdl kell a testet
mego6vni, milyen artalmak és sér ulesek ellen
kell kiizdelmet vivni.

A testnek géppel valé osszehasonlitdsa.

Senkinek sem lesz kétsége afelsl, hogy
egy gépet annal inkabb csak egy szakérto,
aki a gépnek a szerkezetét, az egyes gépal-
katrészek feladatat ismeri, tarthat ézabémly-
.szerit és zavartalan tizemben, minél Ossze-
tettebb a gép, minél tébb oldalrél kapasz-
kodnak az egyes részek egymasba, minél in-
kabbh figg a szabé,lyszerii munkaképessége
‘az egyes részeknek mas részétol, minél gyen-
gédebben és finomabban vannak megalkotva
az egyes részek, ennélfogva minél kénnyeb-
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ben allhat be zavar szabalyszeri mtkodésé-
~ ben. Senkinek sem lesz még a legkisebb két-
sége sem az irdnt, hogy ha egy komplikalt
gép szabalyos tizemében, majdnem azt le-
hetne. mondani egészségében, zavar lép fel,
ha beteg lesz, hogy akkor csak az ismeri fel
a zavar lényegét és tudja azt elharitani, aki
a gépnek az Osszeallitdsat, az egyes részek-
nek a szerepét, azoknak sziikségszeri egy-
masbailleszkedését a legpontosabban ismeri.
Senki sem fog egy értékes 6rat, mely nem
akar jol 'j'ébrni,- szablénak vagy cipésznek at-
adni reparalds végett, sem kovacs vagy la-
‘katosnak, noha ezen mesteremberek egyes
“egyszeriibb gépek szadmdira szakérték, ha-
nem, ha csak lehetséges lehet, az 6rdkhoz
iletekes szakértot, orast fogja megbizni éra-
janak a kijavitasaval. Ez azonban nemcsak
a finomabb és durvibb gépekre érvényes,
hanem majdnem minden hasznalati targyra
és egy régi kozmondas ad ezen gondolatnak
kifejezést: suszter maradj a kaptafad
mellett!
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Annal feltiinébb az, hogy sok ember, ugy
az ugynevezett miivelt, valamint mtiveletlen,
az emberi testtel szemben mas nézetnek ho-
dol, &mbar ez belsé szerkezetében, kerekei-
ben az elképzelhetd legfinomabb, az emberi
kéz alkotta gépeket az egyes részek finom-
sagaban, ezen részek kolcsdnds viszonyai-
ban, az egyiknek a masiktél valé figgésében
végtelenil feliilhaladja. Bar az emberi test-
nek géppel valé Osszehasonlitdsa bizonyos
vonatkozasban annyira talalé, mégis egy
igen jelentékeny és fontos pontban nem he-
lyes, annal inkdbb, mert az egyes részek nem
valtozatlan élet nélkiili képletek, mint a gé-
pek egyes részei,” hanem ¢é18 alkatrészek,
azaz valtozo képletek, melyek anyagcserével
birnak, melyek anyagot vesznek fel, feldol-
goznak, az egyik részt maguk szdmara, fen-
tartasukra, vagy épen — Vkﬁlénésen a nove-
keds testben — novekedésikre felhasznaljak,
egy masik részt, gyakran a legbehatobb mo-
don atvaltoztatva, ismét leadjak, rdviden
maguk ismét a legkisebb rendkiviil dsszebett
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gépecskék, melyek ismét mindig kisebb, €16,
anyagcserével felruhazott részecskékbdl van-
nak felépitve. Teljesen hidnyzik a mérték
ahhoz, hogy kifejezésre juttassuk; hogy meny-
nyivel finomabban van megszerkesztve az
emberi test, mint még a legfinomabb és leg-
‘komplikaltabb gép, mennyivel 4ll tehat ma-
gasabban a test, mint egy gép — és me’gis
az orasnak, cip6jét a oipésznek adja Jawtasra,
kik azonban értékes testi javukat, egészsegii-
ket, sét. életiilket is teljesen tanulatian embe-
rek kezeire blzza,k, és nem ritkak az esetek,
midén szakérts orvosok j6 tanacsat kevesebb
hiiséggel és gonddal kévetik, mint a sokszor
értelmetlen utasitdsat valamely tudatlan
kuruzslonak.’

Az orvosnak hivatdsa az egészségdpolds.

Minden ember, barmely hivatashoz tar-
tozzék is, tudja, hogy egy mester sem poty-
tyan az égb6l, mint a kézmondas mondja,
hogy aki hivatasaban valamit nyujtani akar,
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annak valamit tanulni kellett 1égyen — csak
az egészségiigyl dolgokban bizzak kiilsnben
itélgképes és értelmes emberek is ugy magu-
kat, mint hozzatartozdikat igen gyakran
olyan emberekre, kik, mint ,,magantudésok*
és egyéb csaldk, egyaltalan semmit sem ta-
nultak, vagy kik, mint némely természetgyo-
gyitd, azt hiszik, hogy amit az orvosok évekig
tarté tanulmany alatt tudasban és gondolko-
dasban magukéva tettek, néhany hét alatt,
vagy ha sokat mondunk, néhany hénap alatt
megtanultdk. Minden munkés, kinek valami
kiilonlegeset kellett megtanulni, hogy hiva-
tasat, barmily legyen is az, gyakorolhassa,
tudja, hogy kiilonés munkat csak tanult
munkias végezhet, ezért mindenkinek koteles-
sége az orvosokat tdmogatni, kiknek hivata-
suk, hogy embertarsaiknak egészséglik meg-
tartasanal és helyreallitisanal tettel és ta.
nacscsal segitsenek és az orvosli tevékenység
hivatatlan gyakorléi, a kuruzslék elleni kiiz-
delemben megvédeni az orvosi tudomanyt.

o
=)



Laikusorvoslds.

Nincs kétség, hogy laikusok is tehetnek
helyes* orvosi megfigyeléseket, hogy ‘éles, kii-
16ndsen a megfigyeléshez hozzaszokott laikus
szem el6tt bizonyos kiilsé koriilményeknek
az dgészségallapot kiillonds zavaraival valo
Osszefliggése nem marad elrejtve, de hidny-
zik a laikusnal a dolgok Osszefiiggésébe valiod
belatas, hidnyzik nala annak a lehetdsége,
hogy az okiot ¢s a hatast egymidssal 6ssze-
hapesolja, nem képes megalapozott 1itéletet
alkotni maganak arrol, miért lép fel ezen
vagy amaz kilsé kérilménynek az alapjan
ez vagy amaz a kilonos egészségravar. Még
az orvosok sem vehetik a képességet igénybe,
hogy az Osszes, a betegségekre és egészségre
vonatkozo folyamatot megértsék, még az or-
vostudomanyban is igen sok homalyos pont
van, még némely titkot szell6ztetni kell, de
mar sok ismeretes és a tudomany tovahala-
dasa mindig inkabb képessé teszi az orvost

arra, hogy az emberi testheli folyamatok
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valodi megismerését elérje és azon alkalmas
elskésziileteket megtalalja, melyek az életfo-
lyamatok normalis lefolyasardl kezeskednek.

Természetgyogyitok és vegetarianusok.

Ugyanaz, mi egészség megtartasarol all,
érvényes a megzavart egészség helyrealli-
tasara is. Teljes mértékben el kell ismerni,
hogy orvosi laikusok is elérnek bizonyos gyo-
gyulasi eredményeket és -értékes gydgyelja-
rasokat taldlnak ki, de ezen gydgyulasi ered-
mények nagy része nem mas, mint az, mit
az orvosok suggestidnak neveznek, az &lta-
lanos allapot javulasa ez, nevezetesen ideges
jelenséghbeli valtozasok ezek, melyeknél a
képzelddés oly roppant nagy szerepet jat-
szik. Mindenki, kinek alkalma wvan hozza,
hogy egy pathologiai- muzeumban a betege-
sen elvaltozott emberi testrészeket megte-
kintse, csakhamar “arra a meggy6zddésre
jut, hogy itt imadkozassal, rabeszéléssel, hi-

deg bepakolasokkal és &hlitésekkel, vagy
2%
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homdopathicus porocskakkal eredményt el-
érni nem lehet. Még az orvosi miivészet sem
képes minden ‘betegségnél gydgyulast, azaz
teljes helyreallitast elérni, de soknal ez
mégis lehetséges ¢s masoknal a kinzd beteg-
ségi jelenségek enyhitése, vagy egy legalabb
részletes gyogyulas elémozditasa, javulasnak
az elérése mégis lehetséges. A mai orvostu-
domany nem taplal ketseget az irant, hogy
azokat & methodusoka,t is, melyeket a nem
orvosok fedeztek fel, felha,szna,l]a, a killonb-
ség azonban az, hogy a nem orvosok kiildnos
gyogymodjaikat kilonbség nélkil a legkii-
lonbozobb betegségeknél és a legkiilonbo-
LObb betegeknel alkalmazzak, mert naluk
epen; a pontosabb betekintés a modszere]\
ha,tasmod]aba Iuanvmk mig az orvosok isme-
retik alapjan a gyogymethodusok hatés-
modyn koziil kwala,szt]ak az ésetet, melynél
ez vaov amaz a gyogymod eredmenyt igér.
A nem orvosok gyogymod]ukka,l sablonszeri
alkalmazast iiznek és ez altal gyakran a leg-
nagyobb kérokat okozzik, hogy a metho-
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dust ott is alkalmazzak, ahol teljesen mel-
16zni kell, ahol szakmajaban képzett orvos
tudja, hogy ezen gyégymoddal nem, haszon,
hanem kar szerezhetd. . !

Nagy része azoknak, akik a tanult orvo-
sok miivészetével ellentétben foglalkoznak
az egészség apolasival, vagy ennek helyre-
allitasaval, a betegségek gyogyitasaval, av-
val biszkélkedik, hogy 6 csak a természetes
életmodot irja eld, hogy csakis -a természe-
tes gyogymodokat tizi, hogy ellentéthen a
céhbeli gvogyité miivészekkel, kik az -egye-
temeken képeztetnek ki, § természetes gyo-
gyité miivész, hogy azok veszedelmes mér-
gékkel 8 pedig természetes eszkozokkel kiizd
a betegségek ellen. o
" Nincs fondkabb és kevéssé megokolt a111~
{4s. H'ogyan nevezhetik a vegetaridnusok,
tehai azok, kik azt 4llitjak, hogy az emberre
nézve az egyetlen természetes taplalék--a_‘nd;
vényi taplalék, amihez legfeljebb még a to-
jas és tej terményeikkel egyiitt csatolhatok,
hogyan nevezhetik életmodjukat termeszet-
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szeriinek, amikor kdvetSinek - légnagyobb
szama a legtavolabbi sejtelemmel sem bir
az  emésztésbeli folyamatokrol, kulénbozé
tapanyagoknak emésztés utjani kihasznala-
sarol, a testnek az egyes tapanyagok iranti
szitkségletérsl, mert ezek nyilvan nem tud-
jak, hogy az emberi bélcsatorna nem. a no-
ivényevdk, hanem a mindenevék bélesator-
najanak berendezésével bir? IIat nem azt
latjuk, hogy a természet népei, azaz azok az
emberek, kik leginkabb hagyjik magukat
természetes osztoniiktdl vezetni, kevert tap-

1 P T IR | EQUEGESE

alékot vesznek magukhoz, hogy &
éllati taplalék mennyisége a levegdé hémeér-
sékletének a siilyedésével szaporodik? Mer-
sékelt éghajlatunkban meleg nyaraval és
hiivés telével a’ kevert taplalék a termé.
szetes, melyben meleg idéhen a novényi, hi-
deghen az allati ala;kh ész jatszik nagyobb

szer epet



Medicus cural, natura sanat.

Kiléndsen a betegek kezelésével foglal-
kozo laikusok azok, akik nemcsak maguk
szamara, kovetelik, hogy gyogymoédjuk ter-
meészetszerii, hanem még az orvosoknak is
szemére hanyjak, hogy kezelésmodjuk nem
a termeészetnek meglelels. Csak tudatlanség
és esztelenség vagy rosszakarat allithat
ilyent. Hat csak fézelék és viz a természet,
hat csak nedves bepakolasok, meleg fiirdok
hideg ledntésekkel és hasonld természetes
gyogymodok azok a dolgok, melyekre a ter-
mészet maga tanitott benniinket? Melyik
allat hasznalja ezeket? Llonnan tudjak hat
az . 1. telmuszetgyogylto]\, hogy ily intéz-
kedések a rossz, beteges anyagok kivalaszti-
sab siettetik, mint azt allitjak, honnan tud-
jak, hogy ha igaz is, mint az orvosok is elfo-
gadjik, hogy virkezelés az amyagcserét és
annak salakjainak kivalasztasat gyorsitja,
épen ezek az anyagoll a kérosak, melyek az
egészségel legjobban veszélyestetik? Ezen
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kérdésekre nem ad a termgszet barkinek
biztos feleletet, ezek Onkényes, az u. n. ter-
mészetgydgyitok be nem bizonyitott nézetei!
Aki itt bizonyitékokat akar felhozni, annak
el6bb a természetet tanulmanyozni kell, sok
faradsag és munka felhasznaladsaval annak
titkait fel kell tarni, az utakat el kell lesni.
melyeken az életet fenntartja, az eszkozoket
megszerezni, melyekkel az a normalis folya-
matokat uralja és vezeti. Kzt azonban nem
az u. n. természetgyogyitok teszik, hanem
az orvosok. Minden gondolkodé orvos tudja,
hogy feladatat csak a természet erdivel tudja
teljesiteni, hogy féfeladata ugy az egészség
megtartasanal, mint annak helyreallitdsdnal
az, hogy a természetet tamogassa, hogy az
emberi test belsejében lakozd, az egészségza-
varok és betegségektsl vald ovakodasra és
azok gyodgyitasdra szolgdlo erdk hatasara a
legjobb feltételeket teremtse meg. Medicus
curat, natura sanat, az orvos kezel, a termé-
szet gyogyit, régi, az orvostudomanyban gya-
kori kézmondas. Az u. n. természetorvosok-
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tol annyira kigunyolt és gyalazott iskolaor-
voslas az, mely a természetet mesteréiil fo-
gadta, mely gonddal és buzgalommal azokat
a jeleket koveti, melyeket a természet nyujt.
Igy vivtdk ki a védhiml8oltds hatalmas
gyooymod]a,t mely szazezreket mentett meg

a kinos halaltél, vagy a csunya, eltorzulastol,
igy fedezték fel a gyilkolé gyermekbetegség-
nek, a diphterianak a serumkezelését, igy
talaltak egy szert a paizsmirigygyel valo keze-
lésben arra, hogy sok gyermeket, ki ezen ke-
zelés nélkiil menthetetleniil testi és szellemi
senyvedesnek esett volna aldozatul, az em-
beri tarsadalom hasznalhaté tagjava valtoz-
tassanak. Es épen ezen vj, az egészség meg-
tartdsara és helyreallitdasara szolgdld szerek
ellen iranyul az w. n. természetgyogyité mod-
szer kovetdinek esztelen harca, ambar itt a
sz0 szoros értelmében vett természetgyogyi-
tasrdl van szd, mely hasonlé moédon emberi
beavatkozas nélkiil is eléfordul és kizarolag
természetes * folyamatokra és szerekre van
alapitva. Az iskolaorvoslds tehat az, mely a
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valodi természetgydgyitast tanitja, mert ez
és egyediil ez épiil fel az ember természete-
nek tanulmanyozasin egészséges ¢és beteg
allapotban. 1

Az iskolai orvostudomdny o valodi természetes orvoslds.

- iz tehat az alapja  minden egészségapo-
lazmak, a megel6zének ugy, mint a heiyre-
dllitandonak: az életfolyamatok ismerete
egészséges 69 beteg testben, azon feltételek-
nek az ismerete, melyek kozt azok valtozast
szenvednek, azon kériilmények ismerete, me-
lyek kozt fellépett zavar utdn a mormalisra
visszatérhetnek, vagy maskép kifejezve, a
veszélyek ismerete, melyek az egészséget, fe-
nyegetik, az eszkozoknek, melyek a testnek
rendelkezésére allanak, hogy ezen veszélye-
ket elkerilje, vagy ha a zavar mégis fellé-
_pett, ezt ismét elharitja — ezek az egész-
Vségé;poléis* alaptételei és ez alapot teljesen
csakis az orvosi tudomény és miivészet
nyujtja.
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A \?es_zélyek, melyek az egészséget fe-
nyegetik, tobbnyire kivilrél szarmaznak.
Minden kiils8 életfeltétel, minden, mi az em-
bert korulveszi, ami kivalrsl rahat, ami ki-
viilrs] beléje keril, a testben az életfolya-
matok normalis lefolyasaban valtozast okoz-
hat, az egészet megzavarhatja, betegséget
okozhat. A betegség nem magaban allo, el-.
szigetelt valami, hanem akkor beszéliink be-
tegségrdl, ha az élefolyamatok nem a sza-
balyszerii modon folynak le, és ha lezaltal a
test kart szenved. Tehat éleﬁfo].yamlatolmak
meég betégségnél is jelen kell lenni: a beteg-
ségek tehat eltérd korilmények és jelenségek
kozt lefolyo élet. Mindazt, ami az életfolya-
matok olyan valtozasat okozza, hogy a test
karosittatik, normalis mitkodésképességében
leszallittatik, pendes életnyilvanuldsaihoz
tobbé vagy kevésbbé .alkalmatlannak tiinik
fel, mindazt betegségnek nevezziik és ameny-
nyiben ezek az okiok kiviilrél szérmaznak,
kiilsé betegségeknek neveztetnek. Betegsé‘
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gek ‘helyett ép oly jol egészségzavardnak le-
hetne nevezni Sket. :

- Legkiilonb6zébb faju kiils§ egészségpa-
varé van. Majd mechanicus behatasok ezek;
direkt vagy indirekt eré okozta sériilések,
nyilt sebek, zuzodasok, -a lagy részek és
csontok szakadasai, rangatasok, nyomas,
csatornak elzarodasai altal keletkezd és ha-
sonlé zavarok, majd phisikalis, chemiai,
parasitaer, infektiosus okok.

Mechanicus és pﬁisiicalz’s betegségokok.

A vhisikalis eg S.’Z nvn_rnk kbzé ’rarfo

zik a meleg és h deg nemosa,k az.egész test
- tulmelegitése (hoguta.), vagy az altalanos le-
hiilés a fagyasi halalig, hanem a hémérsek-
neek- helybeli megvaltozasa is, a helybeli ho-
behatéas (a killbér elégetése, a nyalkahartyak
karositasa tulmeleg étel vagy 1tal, vagy.forrd
levegd 4ltal), helybeli hideghehatasok is (a
tagok elfagyasa, -a nyalkahartyak karositasa
ltﬁlhideg ¢tel és ital, vagy hideg levegs altal).

De nemcsak a hémérsékletnek bizonyos ma-
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gassdg ald vald siilyedése, hanem egyaltala-
ban gyorsabb és nagyobb valtozasa a hémér-
sékletnek és killonosen gyors lehiilése egy
izzadt testrésznek karosithatja az egészséget
és pedig nemcsak addig, ameddig maguk . a
lehiitott részek tekintetbe jomnek, hanem
még a tavolabb fekvs bels6 részekben is, ép
ugy mint a feliiletes égetés nemcsak a direkt
elégett részeket, hanem a belsd szerveket is
- kéarositja. Ily lehiilés atal el6allé betegséget
meghitiléses betegségnek nevezik és igen so-
kaig a meghtilésnek igen jelentékeny fontos-
sagot tulajdonitottak az egészségzavarok ke-
letkezésében és nem kevés embier még ma 18
meghiiléstél valod félelembdl kerili a legki-
sebb léghuzatot, sét, hol lehetséges, félelme-
sen zarva tartja az ablakokat, kiiléndsen oly
helyeken, hol betegek vagy gyengélkedsk
tartézkodnak, hogy evvel ezelki kimélve ma-
radjanak a meghiilés altali ujabb artalomtol.

y
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Meghiiléses belegségek.

Fz tulzas és evvel tobbet artunk, migh
hasznalunk,. mert a friss, ]6 levegé az egész-
ség megtartasara egy kévetelmény, valamint
kivalo eszkdz annak helyreallitasanal is.
De a léghuzat, kiilénésen ha izzadt, talan
izzadsiggal azbatott, vagy egyébként ned-
ves testrészeket ér, valdéban karos lehﬁ.lé-
sét okozhatja a testnek, de a masik oldalon
1s tulmessze mentek, midén a meghiilést ki
akartak torélni az egészségzavarok koziil.
Csak nem szabad a dolgot ugy feltiintetni,
hogy a lehiilés direkt és kozvetlentil betége‘s
zavart okoz. Kz lehetséges, de rendszerint
nem. all, mit mar abbdl kovetkeztethetni,
hogy az egészségzavar, mely a meghiilést
koveti, épen nem azon a testrészen szokoth
fellépni, mely a lehiilésnek ki Volt.téve, ha-
nem egészen masikon, néha egészen tavol
allé helyén a testnek. Szabaly szerint a test-
felillet hiil le, fazik meg, és mégis elsGsor-

I ban bels6 szervek betegednek meg. Emel-
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lett igen figyelemremélté az, hogy sok em-
bernél egészen meghatarozott és mindig
ugyanazon szervek mutatjdk a meghiiléses
zavarokat, Az egyik rendesen nathat kap,
meg akkor is, ha harisnyajanak és cipdjének
atnedvesedése kovetkeztében laba volt a meg-
hiilésnek kitéve, egy masik kohogést kap, a
harmadik gyomor- vagy bélhurutot s. i. t. Itt
tehat indirekt dsszefiiggésnek kell jelen lenni,
ami minden valosziniiség szerint idegek ut-
jan kozvetittetik, melyek a véredények fa-
lara hatnak és a vérelosztds megvaltoztata-
sat, talan féképen kisebb ellenallasu helye-
ken, okozzak. Kz a reflectoricusan, mint a
“miikifejezés hangzik, kivaltott helybeli zavar
azonban nem a tulajdonképeni betegség, ha-
nem csak kedvezd feltételeket teremt més,
lényegesen parasitair betegségokok behata-
sara, ugy hogy tehat azokban az esetekben
1s, ahol a m‘eghiile’s valdban az els6é 16kest
adta az egészség megzavardsihoz, ez mégis
csal kodzvetits, u. n. praedisponald oka a
végre bealld betegségnek. Bz érvényes min-
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den valdsziniiség szerint azokra az esetekre
is, midén a megbetegedés a lehiilt részben
magaban 1ép fel, mint ez az épen idetartozo
betegségeknél torténik, melyeknél a tidének
és a légutaknak hideg levegs erds belégzése
altal okbzott lehiilése, kiilondsen ha egyide-
jilleg a test, tehat a nevezett részek is tul vol-
tak hevitve, tiid6- vagy légcs6gyuladast okoz,
vagy ahol nagymennyiségii hideg itainak ‘a
gyomorba vitele utan (kiiléndsen a normalis
f61é hevitett be) gyomorhurut keletkezik. Itt
1s, féleg az els6 esetben, az egészségzavar bi-
zonyara mas egészségzavarck kozrehatasa

altal lesz befejezve.

Elektromossdg.

A természetben el6forduld, valamint a
mesterségesen elSallitott elektromossag ha-
sonloképen a phisikalis kérokok kozé tarto-
zik; villdmcsapés, nemkiilémben -elektromos
vezetd arama sulyos, mulékony vagy tartos
egészségzavarokat, sét, mint altaldnosan is-
mert, halalt is okozhat. Az elektromos fe-



szlltség intenzitasa, nemesak maga az elek-
tromos dram, nem kozombos testi allapo-
tunkra, ha pontosabbat alig adhatunk is ha-

tasarol.

Fény, légnyomds, évszak.

Ilontos fizikai egészségzavaro lehet a
fény is, de kevéshbé azzal, hogy fclesleghen
van jelen, ambar mindenki ismeri a kapraz-
tatas, a szem ideghartya talvilagitasinak a
kovetkezményét, tovabba az u. n. Rontgen-
sugaraknak, ¢ép igy a radiumbol kiindulo
fénysugaraknak szovetkérositd hatasa sem
ismeretlen mar sok laikus elott. Sokkal fon--
tosabb azonban az egészségdpolisra a fény
hidnyanak jelentésége, mint a fénynek a fe-
leslege. Jelentdsége kettds. Artalmas alsdbb-
rendlt lények, mindenekel6tt az u. n. bakte-
riumok a fényben - toénkre mennek, ni‘ioP az
embeu test csak jobban né és egészséges ma-
rad, ha, a feny bl/onyos foﬂoa Jut nek1 08z

talyrészil. Tehat ]\oftos cgesm;om elényt ‘

ériink el, hogy ha, elég fonyﬁr habyun]\ la]\o-
3 -
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halo- és dolgozd helyeinkbe jutni, lekiizdjik
a jelenlevs vagy odajutd, egészséginket ve-
szélylyel fenyegetd alsébbrendii lényeket és
elényds feltételeket smerziink testiinknek fej-
16désére, megerdsitjik azt az életkiizdelem-
re. Levegd és fény, ez a két hatalmas, potol-
hatatlan és mégis oly olesé segédeszkize az
egés-zségé,polésnaﬂﬂ ! :

Van még mas, az egészségre nézve jelen-
 téségteljes fizikai erd; igy a légnyomés és
pedig akar szokatlan magas, akar szokat-
Jdan alacsony, kiilonésen azonban, hogy ha
oyors vaitozast szenved, a legkiilonbdz8bb
~ életfolyamatokra ravar6, kedvezdtlen befo-
lyast gyakorolhat, mely pl. gyors valtozas-
nal igen magas, mesterségesen elSallitott
nyomashol adla,c&onyra oly nagy lehet, hogy
hirtelen halal lép fel.

Kiilonbozs korillmények osszehatasa ké-
pezi alapjat az évszakok és klima egészségre
valé hatasanak. Mjnden évszak magaban rejt
kiilonds egészségbeli veszélyeket, melyek ré-
szint a szél- és 1dBjaras-, meleg- és vilagitas-,
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étel- és ital-, lakas- és ruhazattol, a tevékeny-
seégtoél és a nyugvas modjaitél fliggnek, ré-
szint a betegségokozo alsorendii lények eld-
forduldsaval, elterjedésével és lehetd atvite-
lével &llanak osszefiiggésben. Hiasonloan all
a dolog az éghajlat egészségbeli jelent§ségére
vonatkozélag, minél kedvezébbek valamely
helyen a feltételek a betegséget okozo ¢él6s-
diek eléfordulasara és atvitelére az emberre,
annal veszélyesebbnekl fog e hely bizonyulni,
emellett. azonban kétségkivill az idéjards a
levegs hémgérséklete, légnedvesség, légmoz-
gas killonbozsége szintén nagy jelent8séggel
birnak, annal inkdbb, mert egyré‘s'zrél onmas
gukban bizonyos kézvetlen hatast gyakorol-
nak az életfolyamatokra a testben (testhd,
vérkeringés, bérmiikodés s. i. t.), masrészrol
az emberi tevékenységet, az egész életmodot
befolyasoljak és evvel ismét koézvetve bizo-
nyos fontossaggal birnak a test életfolyama-
taira. A _ i

3=
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Klima.

Bz az indirekt vagy direkt behatas egész-
.ség szempontjabol kiloéndsen akkor lehet
kedvezétlen, hogy ha a klimanak tartés val-
tozasa torténik. Mi, a mérsékelt {61dov lakoi,
az évszakok valtozasa altal némiképen az ég-
hajlatnak -szabalyszerii valtozasdhoz szok-
tunk hozza, de nem vagyunk képesek 6vo in-
tézkedések nélkiil tartosan téli klimat vagy
nyéri klimat, elviselni, az utobbit még sokkal
kevésbhé, mint az elébbit. Minden ember te-
hat, ki egyik vagy mésik koloniab Vmwf'tja
székhelyéiil, minden koérilmények kozt su-
lyos éghajlati veszedelmeknek teszi ki ma-
gat, melyek anndl fenyegetébbek lesznek,
minél inkabb kisérli meg a kolonista, hazai
kliméahoz szokott életmodjat, munkajat, tap-
lalékat, italat, rubdzatat és lakasat az uj
hazaban is megtartani. ‘A tropikus vidékeken
masnak kell lenni az eoészségéipolétsnak, mint
a régi hazaban, de ha még oly gondos és jol
vezetett is az, teljesen nem szamiizheti az
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idegen éghajlat veszélyeit, sem azokat, me-
lvekkel fékép ama forrd vidékeken tartdz-
kodo, kérokozo, kisebb-nagjrobb elgsdiek fe-
nyegetnek, sem ama masokat, melyek a meg-
valtozott id6jarasi viszonyokkal vannak 6sz-
szefliggésben. Az embereket ez élgsdiek el-
len a tropikus vidékeken is megdévni mindin-
kabh fog sikeriini, ebben a tekintethen az
egészségapolas sokat érhet el, az idéjaras
veszélyei ellen még a legjobh egészségapolas
sem fog teljes védelmet szerezhetni.

Chemiai kérokok.

Az egészségzavardk harmadik csopqrtjémﬁ
a chemial kérokok képezik, a kdzdnségesen
ugynevezett mérgek. A sziikebb értelemben
vett mérgezések (intoxicatiok) mellett,” me-
lyeknal chemiai, egészséget zavaré anyagok
kiviilrél jutnak a testbe, vannak-oly chemiai
anyagok okozta egészségzavarok is, melyek
elébb a testhen magahan keletkeznek. Ezek-
ben az esetekben altalaban onmérgezésrol
(autointoxicatio) beszélink, de az esetek nem
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mind egyformak, amennyiben az artalmas
chemiai anyagok ugyan a testben, de kiviil-
r8l hevitt, anyagokhol keletkezhetnek, f&leg
a bélcsatorndban, mig mas esetekben az at-
alakulés, az anyagcsere termékei, a testalkat-
részekb8l magukbol allitjak eld az egészsé-
get zavard mérgeket. Mindkét esethen a
végs6 oka az dnmérgezésnek rendszerint a
testen kivil van, mésokban (kdszvény, a
cukorbetegség bizonyos formai s. i. ), ugy
latszik a test konstitutidjdban van, amely
ezek szerint akkor abnormis, egészségtelen,
keletkezésiik azonban hlég teljesen isme-
retlen. a _ 5

Chronicus hatdsok kilonosen az alkoholndl.

Igen figyelemreméltd és az egészségre
nézve felette fontos jelenséget nyujt sok che-
miai egészségzavaro, annyiban, amennyiben
a test bizonyos mértékben hozzajuk szokhat,
‘ugy hogy legalabb az akut, azaz korai, koz-
vetleniil a méregbevezetés utan felléps egész-
ségzavarok mindig kisebbek lesznek, illetd-
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leg mindig nagvobb mennyiségii mérget kell
a testbe bevinni, hogy az heveny kévetkez-
ményes &llapotot, azaz mérgezési tineteket
okozzon. Ily megszokasa a méregnek eléfor-
dul maré és gyuladdst okozd mérgeknél,
mint a sublimat-tal és arzénnel, kiilondsen
él6 ez azoknal a mérgeknél, melyek bénito-
lag hatnak, morphiumnal, aethernél, chloral,
chloroform és hasonloknal, de legjobban is-
mert a legveszedelmesebb, mert legjobban
elterjedt, ilyen méregnél, az alkoholnal, bor-
szesznél, amint ez a sérben, nagyobb mennyi-
séghen a borban, a legnagyobb és legartal-
masabb mennyiségben és minéséghen a pa-
- linkaban és a finomabb likérékben fordul el8.
Minél kevésbbé konnyen johetnek létre ezen
mérgek altal a heveny, majd ismét elmulo
| egészségzavarok a méregnek megszokasa ko-
vetkeztében, annal biztosabban lépnek fel
Jassan és lappangva kifejléds, azonban ezért
annal tart(')sajob_ zavarok, melyek kiiléonosen
az alkoholnal nemesak a kiilénhdzd zsigere-
ket illetik, testi elvaltozasolkiat okozvan, ha-
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nem a szellemi fevékenységnek feltartozha-
tatlan megromlasat is eredményezik. A test
annyira hozzdszokik -a méreghez, histarta-
sat némiképen annyira berendezi ennek fel-
vételére, hogy véssedelembe keriil, hogy ha
e bevitel hirtelen megszakad. Igy keletkesik
eme artalmas korforgas, mindig nagyobb be-
vitel, mindig fokozodd smikséglet és mindig
nagyobb kirositasa a testnek és leleknek. A
kér azonban megszakadhat; ha ez csak nagy
ovatossaggal torténhetik is, a test kivansaga
téljesi’tet]cn maradhat. leszoktatast lehet ke--
resgbilvinni, ugy hogy a mégszo.‘uo‘tt mérsg
utani viagy megsziinik és  a test visszatér
ismaét normalis utjahoz. A szocialis égészség-
apolas egyik leg.fo.itl‘tosa.bb feladata az alko-
hol élvezését lehetd artalmatlan médon visz-
‘suafejleszteni. Haladéktalanul fel kell a népet
viligositani és hehatoan kifejteni eldtte, hogy
az alkohol nem élelmiszer, hogy ugyan ro-
vid id6re a miikodés- és munkaképességet
fokozni tudja. de a visszahatas kimaradha-

tatlan, ¢és hogy lappangd méreghatas akkor
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is fellép, ha az .egyes alkalommal felvett
mennyiségnek acub mergezés, azaz reészeg-
"ség nem kovetkezmeénye. Még ammak sem,
aki nehéz munkat végez, sincs sziiksége alko-
hol-bevitelre, de altala, ha kis mértékben
is tiloz, nemcsakl magat teszi ki sulyos veszo-
lyeknek, hanem még utédait is a-legnagyobb
fokhan veszélyezteti. Az alkohol egeésy csa-

ladokat a testi éx szellemi bukashoz vezeti.

- Parasitaer kérokok. ©

Chemiai hatdsokon nyugszik az élésdiek
altal eldidézett egesmegzava,lol\ nagy része
is, és pedig érvényes ez ugy a nagyobbakra,
melyek fécsoportjat a bélférgek képviselik,
mint kiiléndsen a legkisebbekre, csak * mi-
kroskoppal felismerheté lényekre (mikroor-
ganism‘nus‘ok), melyek féleg a ragalyos beteg-
ségeket, elsésorban' a jarvanyokat okozzak.
Ugy az 6vo, mint a helyréallit(') egészsegapo-
lasra nézve nagy fontossagu ez a tény, mert
mérget ellenméreggel lehet lekiizdeni. . Min-
denki bizonyara egész vilagosnak fogja ta
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lalni és magatdl érthetének tekinteni, hogy
a koézonséges mérgezéseknél fSleg két elja-
rast hasznalnak nevezetesen elészor lehetd
gyorsan igyekeznek a mérget a testbél kiki-
szobOIni és masodszor kisérletet tesznek, a
testben jelenlevd és gyorsan el nem tavolodd
mérget mas bevitt chemiai anyag, ellenmé-
reg altal artalmatlannd tenni, amennyiben
az ellenméreg altal més, nem mérges testté
igyekeznek atalakitani. Nagy mértékben cso-
dalatos az, hogy az u. n. természetorvosok
. a publikumot tévutra vezetik igen gyakran
azon mérgekkel szemben, melyekkel az or-
vosok, akar hogy a ragéﬂyos betegségtol ved-
jenek, akar hogy ezt meggyogyitsak, az em-
bereket, kezelik, allitdlag-,, megmérgezik'’. Az
orvosilag- alkalmazott mérgek épen ilyen
ellenmérgek az alsérendii élésdiek hatékony
mérge ellen és magatol értet6ds, hogy mint
a kozodnséges éllénniérgeknél, ugy itt is ecsak
olyan anyagok alkalmazhaték, melyekrdl
biztos, hogy maguk nem Aartalmasak, mert
ez kiilonben azt jelentené, hogy az 6rddgdt
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fenével tizzik ki. Bizonyos hatast természe-
tesen kell ezen anyagoknak tulajdonitani,
gyakran az is a céljuk, hogy a testben elval-
tozast okozzanak, ez a valtozds egészségza-
vart is képviselhet, de ez csekély, gyorsan
muléd, melyet bizonyara szivesen tiirink el,
. ha vele sulyos za,va,l‘t(')i meg lehet menekiilni.

Méreg és ellenméreg.

Az is tovabbi fontos tény, hogy a masik
feladatot, ami a kozOnséges mérgeknek a
testh8l vald eltavolitasanak felel meg, a bél-
férgek egy szamanal elérhetjitk, amennyiben
chemiai anyagokat kebeleziink a testhe, me-
Iyek ugyan az él8sdieket karositjik és em-
beri gazdajuk elhagyasara késztetik, de ma-
gémé,k a gazdanak jelentékeny kart nem
okoznak. Mindenki a nép koziil egészen ma-
gatol értetéddnek fogja talalni, hegy a fér-
geknék, melyek a bélbe befészkel6dtek, el-
tizésére elhajtd szereket, chemiai anyagokat,
mérgeket oly mennyiséghen visziink a hélbe,
hogy a bél és egyéb testrész nem, a féreg
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azonban karositva lesz. Miért van mégis
mél.skép' és mért alklarnak ez ellen szabad-
kozni, ha a modern orvostudomany chemiai,
mérges anyagokat alkalmaz a legkisebb, a
vérben és szdvetekben jelenlevs egészségza-
vardk ellen, hizonyara nem azért, hogy dket
a test elhagyasara kényszeritse, ez széles
elterjedésiiknél és a szdvetek belsejében valo
megtelepedésiiknél fogva lehetetlen, de hogy
6ket megdlje és ez altal mindig uj mennyi-
ségii Artahmas méregnek a termelését meg-
akadalyozza? Mindenki, kinek az-a szeien-
cséllensége volt, hogy valtolast sreressen
maganak, és ki sajat magan ismerte meg a
chinin dldasos hatasat; egy pillanatig sem fog
gondolkodnf azon, hogy nemcsak minden
ujabb rohammdl - ezt — a magdban véve
mérges — gyvogyszert alkalmazza, még ha
tudja is, hogy mulandoan fejfajast, [ilzu-
gast és hasonlo zavarokat okozhat, mert ezek
kis, mulékony bajok, ellentétben a nagygyal,
melyet teljesen elnyom, hanem még a laz-
mentes idében is szabdlyszerilleg chininnel
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fogja magat ,,megmérgezni”, mint az u. n.
természetorvosoknak  kellene mondaniok,

hogy uj lazroham kitoresét megalsadculyozza

Ugyanezen intézkedéseket azonban bizo-
nyara a még nem lazas beteg is szivesen al-
kalmazza, hogy magit a betegségtél meg-
6vja, ha kénytelen agon koriilmények kozt
élni, melyek a megbetegedés veszélyének te-
szik ki. Az egészségapolas érdekében re-
mélni lehet, hogy az orvostudomany még
elég sok ily ,mérget” ismer meg, melyekkel
a betegséget okozo alsérendil lényéket vagy
elpusztithatjulk, vagy legalabb az életmiiks-
déstiik altal keletkez6 artalmas anyagokat ar-
talmatlanna tehetjik. C

Eissdiek hatdsmddja. _
. Bgyebirant, hogy a felreértéseket elkeriil-
jik, meg kell még jegyezni, hogy artalmas
chemiai anyagok termelése nem az egyediili
kedvezgtlen hatasmodja az élésdieknek, hogy
ez a képesség nem jar mindegyikkel és az
illet8kkel sem -egyforma mértékben, hanem
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még mechanikus zavarokat, a szdvetek ki
rositasa, fontos testalkatrészek elhasznalasa
altal (pl. voros vérsejtek) okozott zavarokat
és hasonlékat is okozhalnak.

Végre legyen még megemlitve a legki-
sebb, legartalmasabb élésdiekre vonatkozo-
lag, hogy java részben a novényekhez tartoz-
nak,” a gombakhoz, és pedig a hasadé gom-
bakhoz, vagy ma k&zdnségesen ugynevezett
bakteriumokhoz, hogy azonban mar ma is
sulyos egészségravarok ismeretesek, csak az
épen elGbb emlitebt valtolazt nevezem meg,
melyeket nem a ‘_ba,kterium'ok, hanem a leg-
aprébb allatok, az u. n. prdtozoénk okoznak,
és el lehet varni, hogy a haladé tudomany
épen ebben az irémybah bizonyos felvilagosi-
tasokat fog hozni. Vajjon e felvildgositisok
vonatkoznakie majd a rakbetegségre, mint
sokan remélik, s6t biztosan varjak, egyelére
nem tudjuk, annal is inkabb, mert tavol
vagyunk attdl, hogy ezen betegségekre bebi-
zonyitva lassuk azt, hogy sziikségképen pa-
rasitaknak kell Sket okozni, de igenis lehet
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reményiink egy sordra; azon betegségzava-
réknak, melyeket ma még infektiosus beteg-
ségokozoknalki kell hibasan nevezniink, ellen-
tétben az infektiosus parasitaer korokozok-
kal, mert még mostanaig a parasitakat naluk

nem ismerjik. = : o,

Infektios betegségek.

Infektiosus vagy infektiés betegségeknel
_' azokat nevezzilk, melyek ugy fellépésiikre
vonatkozolag altalaban. — csoportos fellé-
pése egyes betegségeseteknek bizonyos he-
lyeken, endemidk, csoportos fellépése: egyes'
betegségeknek id6beli és térbeli egymasutan-
ban kiilonbozé helyeken, gyakran érthetden
egy endemikus fészekbdl, epidemiak, —
mint az egyes betegség-esetekre vonatkozo-
lag is sajatségos jelenségeket nyujtanak, ne-
lyek altal minden més betegségtél killonboz-
nek, habdr egyesekkel, kiildndsen nagyobb
parasitdk altal okozottakkal és a mérgezé-
sekkel bizonyos érintéspontét és egyezd vo-
nast 1s birnak.
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A legfontosabb sajatsaguk az, hogy a
betegségokoz6 infektiosus anyag hatasinak
kezdetevel az életfolyamatolk beteges zavarai
nem Iépnek fel,-hanemi a typikus betegség-
tiinetek kitéréséig bizonyos idé telik el, mely
néhany oratél tobh napig és hétig, ritkan
honapokig * valtozhat. Ezt a kozbeesd idét
inkubatios idének nevezzitk. Az infektio be-
all az inkubatios 1d6 ]<ezde-£én, az infektiosus
betegség a végén, tehat nem szabad infektio
és infektios hetegség szavakat egymassal fel-

© . cserélni, mert ez kévetkezménye amannak,

y anta, bblllllcl,b

hol keletkezett. Amint az egylk csiramagnalk
tobb id6 kell, mig kicsirdzashoz és gytimolcs-
hozéshoz vezet, ugy az egyik infektio gyor-
sabban, a masik csak hosszabb 1d8 utan ve-
zet infektios betegség kitoréséhez, amint
azonban egy.-és ugyanazon fajta mag eredete
szerint és azon kérilmények kedvezd vagy
Kedvezdtlen volta szerint, melyelk kozé ju-
tott, gyorsabban vagy lassabban, erdsebben
vagy kevéshbé erdsen fejlodik ki, ugy azt 1at-
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juk, hogy egy'és. ugyanazon infektidsus be-
tegség majd hosszabb, majd rdévidebb lap-
pangasi id6vel birhat, amint hogy majd su-
lyosabb,” majd koénnyebb forméban jut fel-
szinre. ' ‘ '

Masik emlitésremélto tulajdonsaga a ra-
galyos betegségeknek az aranytalansag az ok
és ‘a hatas kozott. Lathatatlan a felfegyver-
-zetlen emberszem elStt az infektidsus anyag
és mégis elég ahhoz, hbgy a. legsulyosabb,
gyakran az egész testben elterjed§ beteges
zavarokat okozza. Es evvel egy harmadik
tulajdonség van a legsziikebb Gsszefiiggésben,
-az infektiosus anyagnak a testben vald sza-
porodasa, ennek legalabb egy idén at tarté
allandé képzése, ugy hogy oly mennyiséghen
van jelen, hogy a7 infekti6" egy betegrsl
szamtalan egészséges emberre vihetd at,
hogy szazak-, s6t ezreket fert6zhet ez az egy

egyén.
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Az infektics betegségeknek parazitairnek kell lenni.

* Ezek a csodalatos jelenségek a régi idsk
orvosai el6tt sem maradtak elrejtve és a
betegségokozok sajatsagairol valo elmélke-
~désre Osztondztek. Mintan a betegségi jelen-
ségek lefolydsa gyakran hasonldsagot muta-
tott az erjedés lefolyasaval egy folyadékban,
vagy a savanyitott kenyérkovaszban, ugy
mar régi idé ota a kovasz gérog nevébél kiin-
dulva (zyma) zymoticus betegségekrél be-
széltek és felvildgosodott orvosok mar a
mult szazad kdzepén azt a nézetet vallottak,
hogy mint a kovasz erjedése él6 ok, az
éleszté altal okoztatik, ugy az infektios be-
tegségek 616 okkal birnak, parasitair beteg-
“ségeknek: kell lenniok. Csak a legkisebb é15-
1ényeknek, mint az infektiés betegségek oko-

zéinak felvétele altal van a lappangis az
 inkubatié, az ok és hatas kozotti aranyta-
lansag, és infektiés anyagnak a betég test:
ben vald ujképzése. megmagyarazva, csak
ezen ¢s semmi mas modon. Ez akkor még
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tisztan elméleti .allasponti volt, melyre a
bizonyiték legkisebb él6 lények, mikropara-
sitak, alakjaban még nem volt megadva, koz-
ben azonban mindig uj infektios betegségre
- lett bebizonyitva és mindig biztosabb lett az
osszes infektids betegség mikroparasitair
természetének a tana, de a mindig gondo-
sabb tanulmanyozasa a betegségeknek még
oly betegségek infektids természetét is fel-
ismerte (pl. a syphilisnek, tuberculosisnak),
melyeket azel6tt. nem. soroltak az infektios
betegségekhez:

Bzek utdn bizonyossdggal varhatd, hogy
a ma még ismeretlen okkal biré infektids
betegségekre nézve is a jové a kovetelt mi-
kroparasitakkal megismertet benniinklet, sora-
kozzanak ezek bar az eddig ismert legkisebb
névényekhez, a bakteriumokhoz, vagy a leg-
kisebb allatok, a protozoak sorozataba. Akkor
a negyedik és 6tddik csoportja a betegség-
okozoknak, a parasitair és infektiés kor-
okok, melyek ma még csak részhen, ha

ugyan o&rvendetes modon mar a nagyobb
4*



52

részben vannak felfedezve. teljesen egyesit-
hetd lesz, mert ekkor minden infektios kor-

okozét parasitinvnek allithatjuk.

Immunitas és dispositio. <

De mar most, midén még e célt teljesén
el nem értiik, szabad, mintan mar oly kozel
jutottunk hozzé, eredetiikre nézve még telje-
sen fel nem deritett infektios betegségekre
vonatkozdlag ugyanazokat az egészségiigyi
ovintézkedéseket iranyadonalki venni, melye-
ket a biztosan parasitair ragalyos betegsé-
gekie nézve mint szabalyokat felallitottak.
Bz anndal jobban megokolt, mert egy tovabbi
fontos jelenség egyenlé mértékben 1ép. fel az
infektios betegségeknél, ugy a bebizonyitott
parasitaireknél, mint a még ismeretlen

“okuaknal, t. i. nagy fontossaga azon koriil-
ményeknek, melyek Lozt az infektidés anya-
gok hatashoz jutnak, a talajnak, melyen be-
hatolasuk toérténik. Ha ez ugy van megal-
kotva, hbgy valamely moédon az infektios
anyagnak a megtapadadsa, a behatolisa, a
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hatasa barmely iranyban megzavartatik vagy
megakadalyoztatik, akkor immunitasrél be-
széliink, megforditva, ha a betegség keletke-
zése valami moédon, valamely a testhen
nyugvo koérilmeény folytan megkonnyittetil,
clgsegittetik, ugy hajlamossag, dispositio van
az illeté betegséggel szemben jelen. Ha a
dispositié vagy immunitas mindenitt a test
ben fellép, ugy ez altalanos, ha csak a test-
nek egyik vagy masik részére szoritkozik.
ugy részleges {partialis), vagy helyi (lokalis)
immunitas vagy dispositié van jelen.

Véddoltdsok.

Ilyen immunitas vagy dispositio ugyaﬂ
tobhé ‘'vagy kevésbb¢ nagy szerepet jatszik
minden betegségneél, de semmi mas csoport-
nal sem oly nagyot, mint az infektids beteg-
ségeknél. Infektios anyag nélkiil természete-
sen soha sincs infektios betegség, dé soknal
az infektidés anyag egyediil neni elégséges a
hetegség elbidézésére, hanem még kedvezd

korilményeknek kell hozzajonni, dispositio-
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nak kell jelen lenni. Az egészségapolasnak
tehat egyenld meértékben kell az infektios
anyag ¢s a dispositio ellen irdnyulni; az im-
munitast kell elésegitenie. Epen a. még para-
sitaireknek be nem bizonyitott infektios beteg-
ségek kozt vannak olyanok, melyeknél az
els6” kovetelményt teljesithetjik, — mert
syphilisnél kétségkiviil direkt tamadja meg
a higany a’ korokozot, — de hozzajuk tarto-
zik az a betegség is, melyiknél el8szor sike-
ritlt biztosan bebizonyitani, hogy maga a be-
tegség okozojaval szemben immunitast hagy
hatra a testben, a himl8, melynél nemcsak
sulyos emberi himlé ki‘&lléﬁsa, hanem juh-
himlé atoltasa utjan keleﬁkezé’ csekélyfoku
betegség erds. altaldnos immunitast képes
okozni. Ez vezetett a fontos hygienikus in-
tézkedéshez, az altalanos himlgoltashoz, mely
ismét mas hasonlé véddoltdsok kiindulasat
képezte, melyekrél minden hozzaértd csak
remélheti és kivanhatja, hogy szamuk az or-
vosi tudomdany utjan mindig jobban szapo-
rodjék.
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Miutdn az el6bb felsorolt egészségzava-
rok koziil allandoan, vagy idénként sok be-
hat a mai kulturemberre, evvel érintkezésbe
jutnak, kiilsé feliiletén megtapadnak vagy
belsé iireibe, kiilondsen az emészté és 1égzé-
rendszeréibe bejutnak, miutdn az sem ma-
radhat ki, hogy artalmas, élettelen, kiilono-
sen azonban é16, egészségzavarok elbidézé-
sére alkalmas anyagok keriiljenek a test vé-
rébe és szoveteibe, nagy fokban csodalatos,
hogy ennek dacara még azoknal az emberek-
nél is, kik semmi kiilonds egészségapolast
-sem {liznek, az egészség a szabaly, nagyobb
és tartds zavarok kivételt képeznek. Vannak
betegségokozoé (u. n. pathogen) bakteriumok,
melyek mindeniitt jelen vannak, melyektél
egy ember sem védheti meg magat, aki ma-
sokkal érintkezik, és a;melyek mégis csak
egyes esetekben és kiilonos korilmeények
kozt lesznek artalmassa. Honnan van ez?
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A test védelmi és ellendlldst bere'r;dezései.

Epen " az egészségapolas szempontjabol
ez a tény kiilondsen nagy fontossadgu, mert
mindenki el6tt vilagoss& teszi, hogy nem
egyediil épen a kiils§ kérokok a fontosak és
mértékadok az egészségzavarok keletkezé-
sére, hanem hogy itt még mas korilmények,
mondhatjuk mas er6k hatnak -kozre, melyek
a kiilsé, tulajdonképeni koérokok ellenében
hatnak. Itt szabalyoz6 berendezésekrdl, a
test legkiilonboz6bb védelmi és ellenallé be-
rendezéseirsl van szo, melyek kozil mindig
ujakat ismertet meg a tudomany, melyek a |
kiils6 behatasok elleni ellenallso erét fokoz-
zak, melyek artalmas festeknek a megtapa-
dasat megakadalyozzdk, melyek a behatol-
takat artalmatlannd teszik az é16 korokozok
elolése folytan, mérges chemiai anyagoknak
nem meérgessé valtoztatasa utjan, kartékony
~termények kikapcsolasa, kikiiszoholése vagy
betokoldsa utjan, chemiai anyagok kivalasz-
tasa utjan, vagy a testnek az élésdi aprd le-
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nyektdl vald elvilasztasa altal s. i. t. Ezek az
eszkoz0k, melyek némiképen a testnek a
fegyvereit képezik abban a kiizdelemben, me-
lyet egészségének megtartisara az egészség-
karositokkal szemben vezet, ezen kiizd6fegy-
verek tehat nincsenek mindig egyenlé modon.
és egyenld hatékonysidggal jelen, a testnek
bizonyos természetes Aallapotai, kifaradas,
“éhezés altal ép oly kedvezétleniil lehetnek
befolyasolva, mint banat és gond, minden
fajta kedélyi befolyas altal, rossz, kedvezét-
len életviszonyok, hidnyos, alkalmatlan vagy
elégtelen taplalkozds, ruhdzat, lakds s. 1. t.
utjan gyengitheték; a foglalkozds kiilonos-
ségei, ipari artalmak leszallithatjak mikodés-
képességét, kiilondsen azonban betegségek
hozhatjak létre és idézhetik elé kovetkez-

ményként a kiegyenlité erSknek a zavarat.

Sebzés utjani kdrositisa a védé eronek,, .

Igy sebzések utjan a testfeliilet véddbo-
ritékat szétroncsolhatjuk és ezzel a koroko-
zoknak abnormis belépési helyet teremthe-
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tiink, hasonléképen roncsoldsok vagy egyéb
mélyebbre haté valtozasok, alkéar tisztan me-
chanikusan, akar a fellépett chemiai elval-
tozasok folytan, akar az ¢l elemek tevé-
kenységének zavara folytan a vérben keringd
él6sdieknek megtelepedését és megtapadasat
elésegitik, melyek enélkiil talan a test védo-
ereje utjan elpuszbultak és artalmatlanna
tétettek volna. Még ott is, hol a seb meggyd-
gyult és behegedt, még mindig tovabb all
fenn a szabalyozé erSknek zavara, mert lat-
juk, hogy épen a hegek ismét ujabb zavarok
uuuuuu lyei, kiildndsen daganatképzédések ki-

indulashelyei lehetnek.

A védderének kdrositdsa mds kérokok dltal.

Nincs maskép a fizikai koérokokkal sem;
égési sebek és égési hegek ép ugy viselked-
nek, mint masok; a megfdgyott tagokban
csaknem mindig rothadasi él8sdiek teleped-
nek meg, melyek a nedves iiszkdt okozzak,
amely utjan ismét, aménnyiben oldott egész-
ségre artalmas anyagok nyomulnak a test
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nedveibe, az egész test karosittatni fog. Min-
denekelStt azonban a meghiilés vezet a sza-
balyoz6 er6knek kdrositdsahoz. Kz kildéndsen
‘alkalmas arra, hogy helybeli valtozasokat
okozzon, mely a mechanikus zavarok kovet-
kezményeinél is szerepet jatszik, nevezetesen
az ellenallds valtozasa altal, melyet a szo-
vetek az apr6 lények behatasa ellen gyako-
rolnak, minek folytan e lényeknek, melyek
talan eddig a szovetek feliletén (a légesSben
és agaiban, a bélben s. i. t.) artalmatlan éle-
tet folytattak, mikozben csak a test tirulé-
keibdl taplalkoztak (u. n. saprophita élet), |
lehet6vé tétetik, hogy a szdvetekbe behatol-
janak, vagy legalabb azokat altaluls termelt
mérges anyagokkal, melyek most ezen a he-
lyen nem tehet6k A&rtalmatlanné, beteggé
tegyék, gyuladasba vigyék, - elpusztitsak,.
s. 1. t. { . oo
Miutan chemiai mérgek is okozhatjakl a
feliilet elpusztulasat, a szovetek ehalasat, az
elhaltnak kovetkezményes feloldasaval, te-
hat a fekélyképzoédeést és hegképzodést, ugy
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rajuk nézve is érvényes lesz e tekintetben
az, mit a tobbi egészségravarokrél mond-
tunk, ezenkiviil épen a chronikusan hato
mérgek, mindenekfelett az alkohol azok,
melyek nemcsak az idegsejteket karositjak
sulyosan és ellenallasra képtelenné teszik,
hanem sok mds szbvetef: is, elsGsorban a szi-
vet. Sok iszakos hal meg enyhe tiidégyu-
ladashan, mert a megkarositott sziv a magi-
ban véve csak kicsiny és egjz egeszséges szerv
altal kénnyen legy6zhets, artalmat nem

21

viseli ki, hanem besziinteti myikédését, u,gy

hogy az ember, mint mondani szoka

hiidésben tonkre megy. Az alkohol volt a
végsé ok, mely 6t megodlte.

Vegyes infekti6, betegségre valé hajlam,

"Uj egészségzavaroknak a meglevok ub:
jan vald el8segitését latjuk kiléndsen a mi-
kroparasitair és infektiosus betegségeknél.
Ugyan az alsérendi lények kozt is el6fordul
16tért valé kiizdelem, kolesonos karositas, de
ez nem sziikségszeril, kettd vagy tobb fajta is
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&lhet egymas mellett gyengitetlendl, s&t az
sincs kizarva, hogy némelyek kdlesonosen
novelik hatdsukat, ugy hogy egyiknek az ar-
talmas volta a masik jelenléte altal erdsitte-
‘tik. E modon igen komplikalt egészségzava-
rok kel‘etkeznek,,' nielye-knél mar kezdebt()'l
“fogva ketts vagy még i5bb korokozo egyiit-
tesen jutott hatasra (vegyes infektio) vagy
el8szor csak az elsé és ezutan a megvaltozott
viszonyok folytdn a masik (sekundar infek- -
tio). Ily egyesiiltt tevékenysége az infektios
korokozdknak rendkivill nagy szerepet jat-
szik szdmos infektiosus betegségnél, melyek
kozil fennebb a tuberculosis és diphteria
emlitve volt. Ha a test szabalyozo erdi, akéfu‘
'\relesm‘iﬂetetten, akar szerzett okoknal fogva
gyengitve vannak, a kiilsé okokkal szemben
-elégtelenek, ha tehat kiegyenlité hatasukat
elegendd médon nem tudjak kifejteni, akkor
az egészség zavara, betegség Iép fel; mint
belsé vagy praedisponald kérok, mint beteg-
ségre hajlamosito érvényesiil minden, ami a
test ellenallasi erejét gyengiti, a kiilsé kor-
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okok hatasat kedvez6vé teszi minden, ami
azt okozza, hogy az egészségzavarok és a
test, kiegyenlité er6i kozti kiizdelem az
utébbinak rovasara dél el.

Ezek az erbk és eszkozok azonban azok
is, melyek az egészség helyreallitasat okoz-
zak, miutan az meg volt zavarva; nincs kii-
16nds gydgyité erd, hanem ami az egészség
megtartasara alkaimas, altalaban az helyre-
allitasanal is fontos. Itt nemcsak a kérokok,
kiiléndsen a parasitdk elleni kiizdelemrél van
sz0, hanem a karositott testrészeknek taplal-

kozas utjani hphrrnm]hf-w sard]l, minden faijta

koz4, elyreallit minden fajta
heteges valadékoknak az eltavolitasardl (iz-
zadmanyok, elhalt részek, behatolé idegen
testek) a veszend8be ment vagy hasznalha-
tatlannd lett alkatrészeknek a potlasardl.
Természetesen a teljes megoldasa ennek a
feladatnak, sajnos, nem mindig lehetséges,
de altalaban nyujtsuk azt, ami az adott ko-
rilmények kozt lehetséges. Kiilénosen a fel-
bhér altal nyujtott védsfedé a bérom és a
nyalkahartydkon még kedvezbtlen korilmé-
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nyek kozott is gyakran ismét helyreallithato
és evvel sok artalom szamara a behatolas:
kaput ismét elzarjuk. \

Aktiv és passiv tmmunitas,

Kzen, az egészségzavarok keletkezésérsl
és ujra eltiinésérdl -valé ismeretekbsl von-
hato le az egészségipolas feladata. Hl6l all
a kiils6 egészségzavarok elleni kiizdelem, a
direkt, amennyiben ezek, amennyire lehetsé-
ges, a testtdl tavoltartatnak, vagy ha beha- -
toltak, elpusztittatnak vagy eltavolittatnak,
az i'ndirekt, amennyiben a szabalyozé erdk,
a test ellenalldsi és kiizdelmi eszkézei lehe-
téleg tamogatva és erésitve lesznek. Kz ugy
torténhetik, hogy a testnek az €18 korokozdk
ellen alkalmas kiillonféle kiizdSeszkozt szer-
zink, akédr oly moédon, hogy kényszeritjik,
hogy maga képezze azokat, mint ez a himlé-
oltasnal és mas hasonlo védSoltasnal torté-
nik, akar ugy, hogy az anyagot készen vezet-
jitk be és megkiméljiik a faradsagtol, hogy -
azt eldallitsa, mint ez a diphteria elleni serum-
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oltasnal és mas hasonlé védé vagy gyogyitod
eljarasnal torténik. Az eljaras els6 modjat
aktiv immunizalasnak nevezziik, mert a test
tevékenyen kézremiikodik, az utébbit passiv-
nak, mert a test csak felvesz, befogad, anél-
kiil, hogy &énalléan beleavatkoznék. Ily pas-
siv viselkedés van ott is jelen, hol a zavaro-
kat, melyek fontos anyagoknak a kiesése,
hianya altal idéztetnek el8, melyeket, kiillén-
b6z6 mirigyek valasztanak ki, ugy gy6zzik
le, hogy a hidnyzé anyagot mesterségesen
visszitk a testbe (u. n. organotherapia).
Kilonboz6 korokozok elleni kiizdelemrol
van itt sz0: minden egészségravaroval szem-
ben az altalanos eljardsok nagy szama all
vendelkezéstiinkre. Els§ sorban alkalmas élet-
moéd, kiléndsen célszerit taplalkozas, azon
szervekl szabalyos miikédésérsl valé gondos-
kodas, melyek f8képen a hasznalhatatian
anyagokat tavolitjak el a testbsl, tehat a vi-
zelés és bélsar-kilirilés szabalyozasa, munka
és pihenés szabdlyozdsa, testi és szellemi pi-
“henés, az alvds megszerzése, mindenféle au-
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talom tavoltartisa ugy, mint az egészscg-
apolas ezen konyvtaranak egyes koteteiben
az egyes esetekre nézve pontosan ki van
fejtve. ' " :

Minden tovabbi nélkiil vilagos, hogy az
egészségapolis kovetelésel fiiggnek az orvosi
tudomanytol, killénosen a kiilsé és belsd kor-
okok ismeretét6l. Miutan ezek nincsenek be-
zarva, igy az egész.ségé,polas mai kovetelésel
sem tekintheték minden idére nézve szildr-
dan fennalléknak ; ismeretink mindenkori 4l-
lasahoz kell ezeknek alkalmazkodni, tehat
valtozasokat szenvedhetnek, ha uj ismerete-
ket szerziink. Es az, ami a jovOre nézve érvé-
nyes, az érvényes hasonlé moédon a multra
is. Usak kevés 1d6, egy emberoltd ota van
megallapitva a pontos ismerete a parasitin
korokoknak, mindenek kdzt a legfontosab-
baknalk, ennélfogva magatol értet6ds, hogy
épen ezekkel szemben azelStt csak igen to-
keéletlen ellenallasi és helyreallitasi egészség-
apolas volt lehetséges. Mindamellett oly rég1

az egészségapolas torténete, mint az orvos-

5
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tudomany (érténete, mert az dltalanos élet-
viszonyoknak az egészség megtartasara vald
jelentdsége az élesen megfigvels, régi kultur-
népeknek a figyelmét nem keriilhette el.

Egészségdpolds az Okorban.

Igy mar a régi Egyptomiakrél tudjuk,
hogy az ataldnos egészségapolasra vonatko-
zolag csatornakkal, vizvezetékekkel voltak
ellatva, és hogy lega,lébb a papsagnal étke-
zési szabalyok, a bérapolasra vonatkozd eld-
irasok, mint a séemélyi egészségapolas esz-
kozei voltak jelen. Adtalanosan ismert az a
szamos rendszabaly, melyet a zsiddk torvé-
_ nye ugy az altalanos, mint a személyi egész-
ségapolasra vonatkozolag adott. Kz az in-
diaiak orvosi irataiban sincs eihanyagolva,
melyek behatéan foglalkoznak a taplalko-
z4s, jO ivoviz, a test és szaj (fogapolas) tisz-
tasaganak s. i. t. fontossagival. Az éghaj-
latvaltozas artalmai is ismeretesek voltak
az indiai orvosok elStt, és irataikban utalas
van arra vonatkozélag, hogy a taplalkozas-
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nak, alvasnak, munkanak s. i. t. az idegen
klima viszonyaihoz kell alkalmazkodni, hogy
egészségesek maradjunk. :

Igen sok tortént a gordg koztarsasagok-
~ban is a polgarok egészségének az elémozdi-
tasara, kiilondsen a helyes gyermeknevelés
fontossagat szellemi és testi tekintetben
emelték ki a torvényaddk és a vilagbolesek,
testgyakorlatok apolasat, a szokasokban
mértékletességet és egyszeriiséget ajanlot-
tak. A j6 levegd és j6 viz nagy fontossaga-
nak a hires tudds Aristoteles, a kovetkezd
szavakban ad kifejezést: az, amit a test leg-
inkabb és leggyakrabban sziikségel, van a
legnagyobb befolyassal az egészségre. Ez leg-
inkabb a levegd és a viz.

Hogy mily fontossagot tulajdonitottak a
" rémaiak a viznek, nemecsak élvezeti szernek,
hanem mint a bérapolas és a testapolas esz-
kozének furdék alakjaban, arrél még ma is
tanusagot tesznek a hatalmas vizvezetékek
maradvanyai mindeniitt, hol rémaiak laktak,

a nyilvanos ¢és magin fiirdSberendezések,
5*
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melyek régi varosok kidsdsanal Italiaban ¢s
masutt napvilagra jutottak.

Egészségdpolds a kézépkorban.

Sajnos, mint minden mas, ugy az egész-
segapolds -ezen vivimanyai is a rémai biroda-
lom bukasaval legnagyobbrészt veszendbbe
mentek és a kifejlédés, melyet a keresztény
tanok a kozépkorban elértek, nem volt alkal-
mas arra, hogy a testi javak apoldsit eld-
mozditja, annal kevésbbé, mert az orvosi tu-
domany teljesen pangott, kiilondsen a beteg--
ségek keletkesesérdl és elterjedésérsl vald
ismeretek teljesen elégtelenek voltak. Ambar
még a keresztény tanok szerint is az ember
az Isten képmasara Jett teremtve, tehat fel
lehetett volna venni, hogy arra érdemes fel-
adatnak tekintse, hogy az isteni képmast,
ugy mint azt a teremté keze megalkotta,
tartsa meg, evvel szemben a testet a lella
tokéletesedéssel szembenallonak tekintettélk,
melyet 111ég*1<5a1'ositani vagy rosszul kezelni
érdemes, Istennek tetsz6 cselekedet lenne.
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Ennek a kovetkezménye volt az hogy nem- "
csak az egészség megtartisara nem tettek
semmit, hanem még ellenkezdleg, ezt direkt
karositottak, mert a mosdatlan, sanyargatas
és bojtolés altal miikodési és ellenallasi ké- -
pességéhen legyengitett test-volt kiillondsen
alkalmas arra, hogy ragdlyos betegségeknelk,
melyeki évszazadok lefolyasa alatt a vilagot
oly .gyakran atjalrtak, aldozatul essék.’

Ezen jarvanyok okénak, elterjedésiik tor-
Vén'yein'.ek kutatdsara nem volt semmi alap,
mig azt hitték, hogy a betegség bindk foly-
tin jott a foldre és jol megérdemelt biinte-
tése az égnek, vagy a csillagzatok kiilonos
allasanak lenne a kovotkoz,monye mig a be-
tegséghen idegen dolgot lattak, or dégot, mit
csak szellemi fegyverrel lehet eliizni, parasi-
tat, mely fiiggetleniil a testtsl, abban életet
folytat és mozgdst végez. Csak midén az
egészséges, valamint a beteg testet termsé-
szettudomanyilag kezdték tekinteni és vizs-
galni, midén az egyes betegségek keletkezé-
s¢nek, valamint a jawa’myok keletkezésének
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és elterjedésének is a feltstelei, mindig hiz-
tosabban és viligosabban lettek megalla-
pitva, csak a koérokozdk megismerésének
ujabb haladasaval, melyet a mult szazad
utolsé fele hozott meg, tehetett megfeleld
1épéseket, az egészségapolas is — és tette is
" azt eddig soha nem tapasztalt médon és min-
dig jobban jutott minden orvosi tevékenység
eléterébe.

Az 4 kor egészségdpolisa.

nds kovetelményeket allit fel. Hogy ezeknek
eleget tegyilink, a hatosagoknak, az allam-
nak, a kozségnek egyesekkel és-a csaladok-
kal egyiitt kell miikddni. Némelyik csak a
hatésag utjan vihets ki. A nyilvanos egész-
ségapolas targya: a vizellatas, a csatornazas,
a hulladékok eltdvolitisa, a nyilvanos vizek
tisztantartasarsl valé gondoskodas, az épit-
kezés szabdalyozasa, altalanos lakashygiene,
iskolai egészségapolas, altalanos taplalék és
élvezeti szer hygiene, vagohidak berende-
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zése, ipari egészségtan, nyilvanos fiirdghe-
lyek, tidiils-, gyogy- és menhelyek felallitasa,
altalanos intézkedések fenyegeté epidemiak
elleni védekezésre és kitort epidemidk le-
kiizdésére s. 1. t. Mar el6bb utaltunk arra,
hogy itt az egyén személyes szabadsaginak
korlatozasat a koz eérdekében meg kell en-
gedni, hogy cselekedetét és ammak korlato-
zasat az altalanos jolét kovetelményel sze-
rint. kell berendeznie.

Személyr egészségdpolds.

Kétségteleniil nagy fontossiguak a nyil-
vanos egészségapolas intézkedései, de soha
sem juthatnak teljes érvényre és aldasos ha-
tasra, ha minden egyes nem miikodik kozre,
nines gondja, hogy neki és 6véinek a nyilva-
nos rendelet haszndra legyen, ha a nyilvanos
intézkedések nem lesznek kiegészitve privat,
személyes egészségapolas altal. Ez utobbi a
legfontosabb és marad is az, ugy az egész-
ségzavaroktol valod dvakodas tekintetében,
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mint igaziban a betegségekbdl valo gyogyu-
lasra vonatkozolag, az egésuzség helyreallita-
séaban. »

Fenyegetik-e az emberiséget veszélyek a hygiene utjdn?

Minden egészségapolasnak, kiilénosen
pedig a személyinek a célja tehat az, hogy
az embernek megtartsa a természet-adoma-
nyozta munkaké,ességét, hogy biztositsa

13

gyo zedolmes' VQV@téSéIe és életénel\ a termé-

szetes veégig
,

lehet kétseég a fel6l és senki sem focr]a ta-

gadni, hogy ilyen cél méltanyolandé és min-
den eszkozzel igyekezni kell ezt elérni,

amennyihen a teljes egészségnek valodi meg-
tartasa és helyreallitisa lehetséges. Bzek az
eszkozok minden esetre pénzbe keriilnek,

melyct a védend8nelk kell felhasznalni, de
nincs semmi veszedelem jelen, ha itt rablsi
rendszert Gztink is, mert. amit az egyik olda-
lon kiadunk, az a masik oldalon, a munka-
kepesség megtartasa  és folozisa ubjan, a
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megzavart egészség helyreallitdsiara ira-
nyuld kiadasok cstkkentése utjan gazdagon
behozhato. Attl sem kell félni, hogy mint
Malthus gondolta, a megjavult egé'sz-Siégaii)o-
lis folytan olyan gondot okozd megszaporo-
dasa kovetkezik be az emberiségnek, hogy
végre a tdmeg szamara nem teremthetd ele-
gend§ taplalék, mert el8szér még elég sok
tires, kihasznilatlan tér van a f61dén, azutan
pedig a kihasznalhaté tér kihasznalisa még
tavolrdl sem érte el tetépontjat és bizonydra
még jelentékenyen lehet javitani, ép igy a
fold nyujtotta tapanyagok értékesitéserdl,
kihasznalasardl még tavolrsl sines az utolsé
sz6 kimondva és végre tapanyagoknak mes-
terséges uton vald eldallitdsa egyaltalan nem
tartozik a lehetetlenségek “vagy valosziniit-
lenségek kozé. Tehat a fold tulnépesedéséhosl
eredd gond egyaltaldn ne tartson vissza ben-
ninket az egészségnek minden eszkdzzel
valo gondozasatol, még akkor sem, ha a meg-
javitott egészségipoas kovetkezmeényeként
valoban az emberek szamdinak jelentékeny
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szaporodasa volna vérhato. Ez utébbitol
nem kell félnink, mert eltekintve attol,
hogy minduntalan ismétl6ds természeti
" események, mindenféle szerencsétlenségek,
gyilkossag és Ongyilkossag, és dacara min-
den békebaratsignak a mnépek kozt és a
trénokon, az embergyilkolé haboru minden
jovében fog gondoskodni rendkiviili forga-
lomrél, eddig legaldbb az cgészségépolés az
emberi atlagos élettartam meghosszabbodé-
sat okozta az életviszonyok és életfeltételek
&ltalénos megjavitdsa altal, de nem a szi-
letési szdmok szaporodasat, mely nyilvan
igen sok és’ igen kiildnbozé korilménytél
figg. Emellett még azt sem szabad elfelej-
teni, hogy még a legjobb egészségapolas ut-
jan is az idealis cél, a teljes egészségnek
mindenki szadmara valé megtartdsa, vagy a
fellépett zavar utan az egészséges allapotba
valo teljes visszavezetés eddig elérheté nem
volt, nem lesz. Meg kell elégedni azzal, hogy

az egészségének nem a tetéfokan allot abba
- a helyzethe hozzuk, hogy a létért valo kiiz-
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delmet hosszabb-révidebb idére vezetheti,
anélkiil, hogy leroskadna.

A rosszak degeneraticja az egészségdpoldsl folytdn.

Felvetették azt. a kérdést (Spencer és ma-
sok), vajjon kivanatos-e a koz érdekében
egészségiikknek nem teljes birtokaban lévék-
nek mesterséges fentartisa, vajjon ezen az
uton nem fenyegeti-e a rasszokat a degene-
ratio veszélye, vajjon nem: kell-e itt is az
egyestdl aldozatot kovetelni a koz érdekeé-
ben, legaldbb annyira, hogy a testileg keve-
sebbet ér6ket megakadalyozzuk a szaporo-
disban és ez altal gyengeségének az uto-
dokra vald atvitelében.

Ezen kérdés megitélésénél, melynek fon:
tossagat a jovére nézve a kulturnépeknek
bizonyara nem szabad kevésre becsiilni, min-
denekel6tt a mar el8bb hangsulyozott kortil-
ményt kell tekintetbe venni, hogy egéézség-
dpolasunk nemcsak a gyengékre, egészségiik-
ben megkarositottakra vonatkozik, hanem
az egészségesekre is, kiknek miikédésképes-
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sége ¢s ellenalld ereje az élet viszontagsigai-
val szemben megtartatik, s6t fokoztatik.
BEzek képezik szereﬁqsére az emberiséghen
még mindig a tobbséget és-a csekélyebb ér-
tékiiek a kisebbséget és arrol még alig forog-
hat fenn alapos kétség, hogy ha ugyan a ha-
lado egészségapolis a gyengének megadja az
existentia lehetdségét, megkonnyiti szamara
a 1étert vald kiizdelmet, s6t a szaporodasra
képessé teszi, mégis az egészségapolas foly-
tan teljesen felfegyverzett és a gyengénél t6-
kéletesebben elldtott egészséges jobban és

kénnyebben fogja helyét az élethen megal-
lani, mint amaz, ugy sajit maganak, mint
utodainak érdekében. Biztossaggal el lehet
fogadni, hogy az egészségesek teljes értéki
utddal nem hagyjak magukat a gyengék utoé-
daitol félretdlni és elnyomni, a mennyiben
ezek elfajulva ¢és kevésbbé alkalmasan ép-
ugy, mint mesterségesen az életre képesse
tett elédeik lépnek az életkiizdelembe, ha-
nem hogy ellenkezbleg a gyengébb, mint
mindenttt, ugy itt is a kiizdelemben legy6-



zetik, azaz megakadalyoztatik, hogy a faj-
nak a gyengiilését okozza. Iis ha most a
gyengék utodai az egészségapolas folytonos
kedvezd behatasa alatt nem oly gyengék,
mint elddeik, ha sikerrel tudnak versenyezni
az egészségesek utodaival, akkor mar nincs
semmiféle veszély a rasszra nézve jelen,
akkor a gyengék nem szaporodnak, hanem
csbkkennek, tovabbfejl6dé romlastél nem
kell félntink.

Gyengeség mem sziikségszeriséy.

De még egy tovabbi pontot is figyelembe
kell venni. A gyengeség nem sziikségszerii-
ség, a gyengék eredetileg egészségesektol
szarmaznak, ha tehat a jovében az egészscg-
apolas folytdn az egészségesek nagyobb
szdmban maradhatnak egészségben, nos ak-
kor a gyengék részére a forras eltometik, a
gyengék szamanak folyton csokkenni kell és
ismét a ]:'&Lsszdegeneratib veszélye az egész-
ségapolas altal nemcsak hogy nem nd, ha-
nem csdkken.

Ezek elméleti megfontolasok, melyek tel-
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jes Jelentdségre csak akkor juthatnak, ha té-
nyek tamogatjak Sket; az egészségapolasban
1s. mint minden 4gaban az orvostudomany-
nak és természettudomanynak altalaban az
észleletek, a tények dont8k egyeddl. Mit
mond tehat az észlelet az egészségapolas ha-
tasardl és eredményérél, a haladasrol, melyet
az emberiség egészségiligyi tekintetben tett?

A haldlozds csékkenése.

A miincheni egyetem hygienikusa, prof.
Gruber, roviden, megemlékezésre mélté mo-

PR al-vra

don, a statisztika segélyével megfelelt ezekre
és fejtegette e kérdéseket (Gruber prof. Dr.
M. Fihrt die Hygiene zur Entartung der
Rasse? — 75 Pfg. Verlag von Ernst Hein-
rich Moritz in Stuttgart.) Az elsé megallapi-
tandd tény az, hogy mindenesetre az embe-
rek szama alland6an szaporodott, hogy azon-
ban a népesség e szaporodasa jo részben nem
a termékenységnek a novekedésétsl (szilések
szaporodasa), hanem a haldlozés cstkkenésé-
tél figg. Az emberek Oregebbek lesznek, je-
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lentékenyen kevesebb ember hal el fiatal
éveiben, mint azel6tt, a sziletetteknek na-
gyobb szdzaléka éri el az érett kort. Néhany
szam szolgdlhat ennek bizonysagaul.

Svédorszagban, hol évszdzadok ota jo né-
pességi statisztikat vezetnek, 10.000 ember
kozil meghalt

Kor 17561 —60. években : 1881—90

0—10 535 267
10—20 64 45
20—30 87 61
30—40 115 71
40— 50 165 90
50— 60 242 150

Tehat minden évtizedben, egészen 60-ik
életévig jelentékeny cstkkenést mutat a vi-
szonylagos halanddsag, kiilondsen feltiind a
halanddsag csbkkenése az elsé tiz életévben:
a XIX. szdzad vége felé az elsé évtizedben
viszonylag majdnem fele annyi ember halt
meg, mint a XVIIL. szdzad kozepén.

Hasonlé észleléseket tettek mas helyeken
is. Genf varosdban, mély messze visszaha-
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lado statisztikaval bir, meghalt 1000 élve
szilletett kozill az elsé évtizedben 1561—
1600:ig terjedsé idében 573, 1838—45H-ig el-
lenhen 256, vagyis mig a XVI. szizadban
1000 élve sziiletett gyermek koziil csak 427,
kkevesebb mint a fele lépett be a 11-ik élet-
évbe, a XIX. szazadban mar 745, tehat ko-
riilbelill 75%. Az elsd év'a halalozasnak ezen
csOkkenésében kiilénosen nagy szerepet jat-
szik. Svédorszidghan meghalt az eléhb mon-
dott id6kben 1000 élve sziiletett kozil az
elsé ¢életévben a XVIIL szazadban 205, a
tebb megadott id6kben 260 és 123 volt a
szam, azaz 1000 élve sziiletett kozil a XVI.
szazadban csak 740, a X1X-ben azonban 877
lett 6regebb 1 évesnél.

Uyen kedvezd észleletet tettek minden
vidéken és memcsak talin a szegényebb né-
pességnél,. hanem a nép minden korében a
legmagasabbig, hol a mindenkori legkedve-
z6bb életfeltételek teremtheték meg: az

europal kirdlyli csaladokban a halalozas a
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XIX. szazad masodik felében kevesebb, mint
fele oly nagy volt, mint a XVIII. szazad ma-
sodik felében.

Az dettartam meghosszabildsa.

Senkinek sem jut eszébe az emberi élet-
tartam ezen novekedését egyedil a tudato-
san Uzdtt egészségapolas eredményének be-
tudni akarni, de fkétségkiviﬂ mégis é haladé
nosen- a, gyermekeke a oelszeru és ]obb teup
lalkozas, a lakasok megfeleld berendezése,
roviden az egész élet megjavitasa a kedvezd
eredményekhez hozzajarultak és végre sza-
bad a czélbudatos egészségdpolasnak azok-
bél a jelentékeny haladasokbdl, melyeket
épen az utolsé szazad hozott, egy jorészt
sajat érdemének tulajdonitani. Aki az eléz6
szdzad kronikaibol azon pusztitasokrol tudo-
mast szerez, melyet a himlé N’é.metorsz‘é,g,-
ban is évente okozott és evvel a -himl8ben
valé halaleseteknek majdnem elenyészé sza-

mat 0sszehasonlitja, mely a mai id6ben ész-
6
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letheté a német birodalomban, az nem zar- '
kézhatik el az eldl a tudat eldl, hogy a védé-
himl8oltas bevezetése szdz és ezer embert
mentett meg a megelézott nyomorult halal-
tol, és aki szamos kisebb és nagyobb varos
egészségviszonyait Németorszagban, vala-
mint mas orszagban, ugy amint azok régen
voltak, Osszehasonlitja avval, amint ez ma
alkalmas csatornazas bevezetése és j6 vizve-
zeték elhelyezése utan kialakult, az egy‘pil—'
lanatig sem lehet, kétségben a nyilvanos
egészségapolas ezen eredményének aldasos
hatasarol. Aki az azel6tti cholera és hasonlod
epidemidk lefolyasat Osszehasonlitja az
utolsé jarvanyokéval, aki figyeli, hogy min-
dig jobban sikeril a kiilfoldrdl behozott jar-
vanyokat Eurdpa hataratdl tavoltartani, vagy
a mar keletkezett epideimiat helyben elhata-
rolni, annak el kell ismerni, hogy az egész-
ségapolas ebben a tekintetben is mily hatal-
mas javulast ért el.
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A sziilések nem szaporodiak.

Tehat a halandosdg csokkenését, kilo-
nosen a fiatalabb években, a megbetegedés
fogyasat a betegségek nagy szamanal, kilo-
nésen a jarvanyos jellegieknél értik el a
megjavitott egészségapolas jelentékeny se-
gitségével, ellenben egy pillantas az eurdpai
nemzetek népességi statisztikajara, mutatja,
hogy a sziilések szaporodadsa nem sziikséglkeé-
peni kovetkezménye az egeészségapolas meg-
Vjavu]asémajk, mert a sziletési szam viszonyit-
va a halalozasi szanihoz, a kilonbozd, hygie-
nikus tekintetben lényegesen egyaltaldn nem
kilénb6z6 nemzeteknél egészen kiilonbozo,
nagyon eltéré. Mig pl. Németorszdg még
mindig a sziiletéseknek a halalesetek feletti
jelentékeny feleslegének orvend, évrél-évre
jelentékeny  népességszaporodast mutat
Franciaorszagban, melynék hygienikus vi-
szonyai bizonyara nem rosszabbak, melynek
foldje jobb, melynek jéléte nagyobb, mint
Németorszagé, meégis a hazal lakossag oly

kevéssé szaporodik, hogy a hazafiak nagy
6%



84

td

korében komoly gond keletkezett a francia
nép jovéje felél; nem az a félelem, hogy
gyengébb égyéneknek az egészsegapolas se-
gélyével valdo megtartdsa kovetkestében
degenel"a,tiéba juthatna, hanem az, hogy az
egészségesek szama mindig jobban és job-
ban csbkken ¢és Franciaorszag egészséges
polgarainak relativ fogyasa miatt, a népek
versenyében mindig jobban hattérbe keriilne.

A rosszak el mem fajuldsa.

Hogy a gyengék megtartasa a nepel\et
!

“ra

. absolut veszelylyel nem fenyegeti, mint vi-

szont a csekélyebb ellenalld Le},esseguek ko-
ral kirekesztése kiilondsen erds egészséget
¢és magas ellenallé erejét a tulélélmek nem
okozza, arra ismét Gruber hozott fel példat.
Oly vidékek szaméara, melyeknél magas
haldlozas uralkodik a kis gyermekek kozt, el
lehetett fogadni, hogy féleg a gyengék hal-
nanak el és csak az erdsek, egészség tekin-
tetében a legjobban allok, maradnanak fenn,
ugy hogy a maradék kiilonosen ellendllénak
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mutatkoznék. Fz azonban sehogy sem talalé.
hanem inkabb épen ezeken a vidékeken az
oregebb gyermekek kozott is, akiknél mar
faji és egyéni kivalasztasnak kellett jelen
lenni, ép ugy, mint fe'nétteknél, rendkiviil
magas haldlozas észlelhetd és mas helyeken,
hol kisebb gyermekhalandésag uralkodik, ha-
sonld kedvezd -allapot allhat fenn a maga-
sabb életkorban is. habar mégis felvehettiik
volna. hogy a gyengéhb gyermékek viszony-
lagosan nagyobb szdma miatt, kik magasabb
kort értek el a halandésagnak itt meorfdo]o
nagyobbnak kellene lenni.

Bzen észleleteket nemesak az dsszhalalo-
zadsra vonatkozoblag csindltak, hanem meg-
hatarozott hetegségekhen valé halalesetekre -
nézve is, pl. tuberculosisndl, melynél kiils-
nosen hajlandok vagyunk elfogadni, hogy fel-
tiing mértékben tamadja meg a testileg
gyengébbeket. Ha a rassz-degeneratié theo-
ridja a gyengék egészségapolasa folytan igaz
volna, ugy el kellene varni, hogy mindeniitt,
hol magas gyermekhalandéség uralkodik, a
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tuberkulotikus méreg kevéshhbé alkalmas ta
lajra talal a lakossag kozbt, mint hol tébb
gyermek és koztik épen tdbhb gyenge egész-
séggel bird, ér el magasabb életkort. De en-
nek a varakozasnak sem felelnek meg a té-
nyek, mert pl. Déanidban, hol &ltalaban a
gyermekhalanddsdg magas, és pedig termé-.
szetszeriien f8leg a szegélyebb osztalyok
kozt, hol tehat épen ezeknél a legerdsebbek-
nek és legellenallébbaknak a kivalasztasa ma-
gatol torténhetett volna meg, mégis a tuber-
~ culosis a magasabb életkorban nagyon el van
terjedve, killéndsen épen a szegények beteg-
sége ez. Tehat ahhoz a kovetkeztetéshez ju-
tunk, hogy sem a gyengéknek elsé gyermek-
ségiikben valé tomeges elhalasa nem kezes-
kedik kiilondsen egészséges, ellendlloképes
nemzedékr8l a magasabb életkorban, sem
megforditva, az egészségileg gyengéknek
‘hosszabb megtartasa nem ad alkalmat a la-
kossagnak a magasabb életkorban vald észre-
vehets degeneratiéjahoz és ellenallas-csok-
kenéséhez.
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A testhossz gyarapoddsa.

Annak bizonyitdsdra, hogy dacara az
egészségapolas haladasanak, az eurdpai rasz-
szok nem degeneraltak, nem lettek testileg
gyengébbek, arra is utalhatok, hogy az eurd-
paiak sok helyen évszazadok lefolyasa alatt
a testhosszban névekedtek. Bzt mutatja bar-
mely fegyvertarra vald pillantas, hol a régi
lovagfegyverek kicsinységének mindenkinek
szembe kell tinni, ezt tapasztalta az angol
~ nemesség, midén egy iinnepen az $sok fegy-
verében akart megjelenni: a régi fegyverek
kicsinynek bizonyultak az él§ generatié sza-
mara ¢és ezen Unnep gondolatdt fel kellett
adni. 0 o

Egészen hasonld jelenségek lépﬁek"elﬁ-
térbe a szegény gyermekek testi kifejlédésé-
nekl az dsszehasonlitasdnal, kik az egészség-
dpolas aldasaibol kisebbi részt vettek ki‘és a
jolétben élékének Osszehasonlitdsénal,  kik-
nél az egészségapolas minden vivmdénya az
Osszes gyermelkeknél, "az er8séknél” épuagy,
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mint a gyengéknél, inkabb jutottak érvényre.
Miutan ennek kovetkeztében a szegényeknél
a gyengék kivalasztasa nagyobb, a jomo-
duaknal ellenben a gyengébb gyermekek is
nagyobb szamban maradnak életben, igy a
degeneratié theoriaja  szerint fel kellene
venni, hogy azoknal csak er&teljes, erds,
-ezeknél gyengébh, kevésbbé fejlett is talal-
haté a gyerme{kék kézt, de épen ellenkezd az
eset. Jomdduaknal taldlhatoé a nagyobb test-

hossz, a nagyobb testsuly, a nagyobb mell-
korfogat, a nagyobb tiidékapacitas, azaz a
tiidének a levegs szamara vald befogadokeé-

pessége.

3

Nincs egészségbelt kivilasztds.

Ami itt egész Altalanossdigban mutatko-
zik, hogy t. i. a gyermekeknél nem lép- fel az
egészségapolas folytan a testi viszonyokban
valo rosszabbodas, valamint megforditva, a
kevéshbé erések kivalasztasa egyaltalan nem
“ad biztositékot arra nézve, hogy a visszama-
radottak a létért valé kiizdelemre kiilléndsen
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jol lennének felfegyverkezve, az mutatkozik
az utolsé pontra vonatkozdlag egy” korlato-
ot osztalyanal a gyermekeknek is, neveze-
tesen a torvénytelen gyermekeknél. Régi ta-
pasztalat és nem szorul tovéabbi magyvara-
zatra, hogy a halandésag a torvénytelen
gyermekek - kozt jelentékenyen nagyobb,
.mint a torvényesek kozt. Csak a legerdseb-
bek, ugy lehetne gondolni, a legegészsége-
sebbek, a legjobb ellenalléképességiiek, a leg-
szivosabbak maradnak életben, de a katonai
alkalmassag meghatarozasanal kitint, hogy
lényeges kiilénbség a térvényésen és tbrvéﬁy—
telentil sziiletett ujoncok testi és egészségbeli
kifejlédése kozt nem allapithaté meg.
Az eddigi észleletek e szerint semmi ala-
pot sem nyujtanak arra- az aggodalomra,
| hogy az egészségdpolas "haladasa utjan a
rasszok degeneratioja johet létre. Itt, e ‘mar
emlitett korilményen kiviil, hogy az erfs a
1étért vald kiizdelemben végre mégis legy8zi
a gyengét, még a masik, nem kevesebb fon-
tossagu jon tekintetbe. hogy a gyenge em-
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bernek nem kell szitkségkép gvengének
maradni, szerezte bar gyenge konstitutiéjat
(testalkatat) az életben vagy hozta ez maga-
val a viladgra, taldn el6deit6l 6rokolte. Nyo-
matékosan kell hangsulyozni, hogy az,
kinek egészsége karositva van, kinek fegy-
verel a létért valo kiizdelemben itt-ott szen-

vedtels 4g ’rnmpu]‘fnk aoyaLtc alan nines sziik-

ségszeriien elitélve arra, hon'y ezen allapot-
ban tartosan megma,ra,d]on es csekélyebb

elharltam, ily karokat ismét kiegyenliteni,
épen erre szolgal a ceélszerii szakérttol veze-
tett egészségapolds; alkalmas személyi
egészségapolas utjan szerencsére legalabb!
az esetek egy szamaban a gyengébdl ismét
egészségileg erds 1étesithets, aki a létért valo
kiizdelemre alkalmas utédokat nemzhet.

A csaldd degenerdticja.
Mindenesetre nem lehet -egészen elta-
gadni az egészségi karokkal terheltektdl az
utodok csekélyebb értékiiségének a veszé-



91

lyét, de ebben kevésbbé a rassznak, mint
inkdbb a csalddnak veszélyeztetése rejlik.
Még a legjobb személyi egészségapolasnak
is gyakran meg kell avval elégedni, hogy a
gyengét, az egészségileg kedvezdtlentl ter-
heltet a viz felett tartsa, oda vigye, hogy az
életversenyben ne menjen teljesen tonkre,
és ha ilyen egyének, hila az egészségapolas-
nak, abba a helyzetbe jutnak, hogy szapo-
rodnak, az utédokat felneveljék, igy minden-
esetrs megvan az a veszély, hogy kedvezét-
len hajlamuk az utédokra atvitetik; hogy
velesziiletett kedvezdtlen egédszségi hajla-
mossaggal vagy betegségre valé hajlando-
sdggal birdé csalad alapittatik. A veszély
lehet&sége jelen van, de nem; feﬂépésének
sziiksége, mert minden ember 2 sziilének a
productuma, melyek mindegyike egyenl§
meértékben bir befolydssal testi tulajdonsa-
gaira, oly mdédon, hogy az egyik sziil6tél
ered6 kedvezétlen hajlamossagot a masik
elnyomhatja, artalmatlanna teheti. Termé-
szetesen a veszély novekedhetik is, ha ugy



az egyik, mint a masik oldalr6l hasonlo ked-
vezdtlen hajlamossag vitetik at az utddokra.
mert akkor ezeknek Osszegez6dni és a gyer-
mekeknél fokozott mértékben fellépni Kell:
a csalad degeneratiojal ebben a meghataro-
zott irdnybar annal inkdbb kimaradhatat-
lan, minél inkdbb 1épnek hazassagra az egy-
masra kovetkez6 generatidban az egyenléen
kedvezétleniil terhelt egyének. Fz kiilons-
sen konnyen 'a rokonhazassdgokndl. leg-
kénnyebben az egymasra kévetkezs genera-
tioban ismétl6d6 rokonhazassagoknal tor-
ténhetik meg. melyek veszélyét az untédok

egészségére mar a biblidban is szémba vet-

o ,
ték. A vér felfrissitésének fontossagat min-
den -allattenyészté ismeri,. ennélfogva ~az

embernél sem jatszik alarendelt szerepet. -

. Rokonhdzassdg.

Bzzel olyan kérdéseket érintettiink, me-
lyek a hazassag és szaporodis hygienejének
terilletébe tartoznak. Minden él6nek joga
van az élethez és nemcsak fel van jogositva,
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hanem az altaldnossagra valé tekiﬂte-tbc’il,
-melyt6l nem tud megszabadulni, épen kote-
lessége, mindent megtenni, hogy az élet
veszélyeit lehet6é jol felfegyverkezve lekiizd-
hesse, de mas az, vajjon joga van-e szapo-
rodni, tudva, hogy csekélyebb értéki utdodo-
kat fog nemzeni. Mindenki, ki a legrosszabb
egoismusnak nem hodol, ki meg mas vala- -
mit is hagy érvényesiilni, mint sajat én-jét,
nem fog azon kételkedni, hogy ily cseké-
lyebb értékiitél a szaporodas jogat elvitassa,
erkolcsileg kotelezni fogja, hogy egészségi-
leg csekélyebb értékii csalad alapitasatol
tavoltartsa. Maganak ezzel semmit sem art,
mert ez a felvétel, hogy az egészség fenntar-
tasdhoz a nemi funktiok gyakorlasa is sziik-
séges volna, tévedésen alapszik. De még ha
igy 18 volna, a sajat csaladjara valé tekintet
alljon magasabban, mint sajati én-jére valo,
gyakoroljon ott lemondast, hol ez masok
javara szikségesnek latszik. Ha azonban az
egyén e lemondast nem akarja gyakorolni,
kényszeritheté-e erre?
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Csekélyebb értékiiek hdzassdg tiltisa.

Ha szaporodasa altal az altaldnossag, a
nép a rassz biztosan veszélybe keriilne, két-
ségkivil; mint az allam megkdveteli és aka-
ratanak kényszeritd fendszabalyokka.l ad
nyomatékot, hogy minden polgara védhimld
oltadssal beoltassék a kozérdek miatt, épugy

alkalmas esetekben elrendelhet hazassagtil-
 tast is. mint azt erkolesi okokbol bizonyos
esetekben mar eddig megtette. De ily hazas-
saglilalom  egészségi- okokbol sokkal nehe-
zebben lenne kivihet§; wmert egyrészt =
hazassagtilalom nem egyenl$ értéki a sza-
porodas megakadalyozasival, azutan pedig
kiillonosen a feltételek nehezen hatarozhatok
meg. Ki vehet biztos felel6sséget arra nézve,
hogy egy embernek a testi és szellemi gyen-
gesége oly nagy, hogy a rasszot veszély
fenyegeti, ha utdédokat nemz? IHa még tekin-
tetbe is vesszilk, amint megallapitottuk,
hogy a rassznak a gyengék egészségapolasa
folytani degeneratioja be nem bizonyithato,
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ugy egyelére a gyengéknek szaporodis
tekintetében vald korlatozasaban évatdglak 4
és tartozkolénak kell lenni. Természetesen
nem lehet tagadni, hogy ha a gjengék sza-
porodésa utjan nem a rassznak a degene-
ratidja, hanem mégis egyes csaladoké okoz-
tatik, hogy ebben is rejtézhet veszély az
altaldnossagra, kilonésen ha tekintetbe
vesszik, hogy a csalad degenerati6ja alkal-
mat adhat az infektiosus betegségek (tuber-
“kulosus, syphilis) fellépéséhez és csaladi .
elterjedéséhez, ami nemcsak az utodokat,
magat a csalddot, hanem az altalanossagot
is veszélyezteti, amennyiben az infektios
anyag szaporodik és a csaldd hatarain kiviil
mas emberekre is atvihets. Az egész kérdés
kétségkivil a legkomolyabb megfigyelésre
érdemes, a ‘j('jV(')’ben tehat minden tényt, ami
a feleletre fontossaggal lehet, gondosan osz-
sze kell gyiijteniink.
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Az egészségipolds eszkozes.

Evvel, azt hiszem, az.egészségé,p;olas\ cél-
jat és rendeltetését altalanossagban, vala-
mint killondsen a személyl egészség apolasat
eléggé ‘kifejtettém, épugy kbriilméhyesen az
eszkozOket, melyek a cél elérésére rendel--
kezésre allanak, megjeldltem. Szé van, hogy
még egyszer ismételjemn, az egészségesek
szamara szolgald eszkozokrél, hogy mindig
tokéletesebb miikddésképességiiek legyenek
és maradjanak daz emberi eélet természetes
hataraig, az egészségiikben leszallitottak,
kérositottak szamara szolgald eszkdzokrdl,
hogy ismét a teljes egészség allapotaba, jusr
sanak, vagy legalabb ezt lehetéleg megkoze-
lithessék. Az orvosi tudomdany az egészséges
és«a beteg, egészségiikkben karositott embe-
rekrél és allatokrol — mert az allatok egése-
sége és betegsége az emberre nézve is fon-
tos — megismerteti az eszkozOket az egész-
ség fenntartasara és helyreallitasara.

Ami az egészségeseknek hasznal, annak
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elsé sorban minden ember kdzds ]a.vanak
kell lenni, azt mindenkinek ismerni kell, vagy ’
“legalabb ra mindenki konnyen megtamltha,té
legyen. Mig az emberek tomege ez iranyban
megfeleloen iskolazva nem lesz, addig mlg
mar az ifjusag az altaldnos egeszsegapolas
legfontosabb: tanaiba oly biztosan bevezetve
nem lesz, hogy a kés6bbi életben is szabad
akarathol és mintegy ontudatlanul oszton_
szeriileg koveti azokat, addig a magas cél
még megkozehtoleg sem lesz elérhetd.

Ami az egészségzavarokkal szemben'
vagy a veszélyekkel szemben, melyek azt
kiils8 vagy belsé okokbol fenyegetik, sziik-
séges, arra nézve is lehet altalanossagban
tanitisokat és utasitdsokat adni, melyeknek
egyenld mértékben minden ember kozos szel-
lemi javdnak kellene lennitk. Ilyen fg,n'ékv
elterjesztéséré, egészséges és nem egészs.‘éges
emberek egészségapolasara ~vonatkozé ily

"utasitasok kozlésére szolgal az egészségapo-.

lasnak ez a konyvtara. De komolysaggal kell

arra utalni, hogy itt egészségiikbé.rmely ré-
7
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szében barmely moédon megzavartak apola-
sara csak egészen altaldnos, laikusok sza-
mara 1s megértheté és kivihetd orvosi utasi-
tasok vannak adva, melyek nem teszik feles-
legessé, hogy minden fontosabb és nehezebb
kérdésben a szakért6k tandcsat kikérjik.

Hygienikus szakértok csak az orvosok.

Szakért6k azonban, ezt nem lehet eléggé
bhangsulyozni, az orvosok, mert csak ezek
tudjak biztosan megitélni, mily veszélyek és
mily~ zavarok fenyegetnek, vagy vannak mar

1 S, ndia. 7 ioazi veédelmi-
ijelen, csak ezek tudjak az igazi védelmf

v, gl TATIL

vagy segédeszkdzt megadni.

Hdziorvos, nem kuruzslo.

Tehat még egyszer fontos esetekben kex-
dezzétek meg a szakértét, nem a kuruzslot,
aki sem az egészséges, sem a beteg életet
nem ismeri, ki a természetet a szajan hordja
ugyan, de az emberi természet bels6é szerke-
zetérdl nem bir ism'erettel, aki jol érti azt,
hogy az emberek ostobasiagabdl maganak



99

hasznot szerezzen, és hogy zsebérél gondos-
- kodjék, kinek & legtébb esetben még sejtel-
me sincs az egészséges és féleg a beteg em-
berek egészségérél vald gondoskodasrol.
Forduljatok a szakért6 orvoshoz, mert egye-
diil ez ismeri az emberi test 6sszeallitasat és
miikédését, ismeri, amennyire ismerni lehet,
mi szitkséges, hogy a testmiikddés szabaly-
szerii folyamata fennmaradjon, egyedil 6
ismerheti fel, honnan fenyegetnek veszélyek,
hol van egy jelen levé zavar helye, forrasa,
Egyedil 6 tud biztos tudomanyos alapon a
jelen‘ levé vagy fenyegeté bajok ellen kiiz-
deni, amennyiben ezt emberi tudassal képes.
De még az orvosnak sem koénnyi, min-
den embernek kiilénds természetét, a maga
sajatossdgaban mindjart felismerni és a neki
alkalmas hatékony szert megtalalni, ezért
nem ajanlhaté eléggé, egy orvost, kihez
bizalma van az emberﬁek, haziorvosul fo-
gadni, erre az 6vd és helyreallito egészség-

~ apolas gondjat rabizni. Tehat forduljatok
ahhoz az orvoshoz, ki nemcsak az emberi
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természetet altaldban, hanem épen a tiéte-
ket és csaladotokét is ismeri, aki szamotokra
és csaladotok szaméra alkalmas intézkedé-
seket a legbiztosabban tudja meg1teln1 for-

duljatok hdziorvostokhoz!*

* A hézi orvosok szép intézményét a naprol-napra jobban felsza-
porod6 szakorvosok szama sem tette feleslegessé. (Dr. Sugdr K. Marton).



