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A DOHANYZAS
1. A dohény (Nicotiana Tabacum L.)

Mindenki ismeri. Oshazdja Amerika, hol mintegy 50 faja van. Nélunk
leginkibb hirom fajit termesztik, ezek 1. a kapadohiny erés (Nicotiana
rustica), 2. a kozonséges vagy virginiai dohdny (N. Tabacum) és 3. a nagy-
levelii vagy Maryland-dohdany (N. latissima); keleten ez az elterjedtebb s
ebbél valé a térokdohdny.

2. Torténete.

Amerikdban a dohinyzas &srégi; a vadnépek a szinyogok ellen hasz-
naltik fiistjét; késébb mar az indian nép (Eszak-Amerika) azt tartotta rola,
hogy a Napnak meg a Nagyszellemnek (Istennek) szint dldozat.

Azsidban a kinaiak dohanyzisa torténetérdl, ahol a kinai dohdny (Nico-
tiana Chinensis) levelét szijik, semmi bizonyosat nem tudunk.

Eurépiban a dohiny elsé hirét Amerika felfedezésekor Kolumbus
hozta, aki 1492-ben Guanahani bennsziilotteit litta az Osszehengeritett
dohanylevelet szini. Pane Roman spanyol atya, Kolumbus kisérdje, akit
Haiti szigetén visszahagyott, 1494-ben a dohanyndvényrél Petrus Martyrt
értesiti, hogy SanDomingo szigetén a vad nép a dohany leveleit, dsszesodort
és hosszi csovekre darabolt leveleit szajba fogva meggyuijtja és fiistol, hogy a
moszkit6-szinyog ne bantsa. E tekercset a bennsziilottek Tabaconak nevez-
ték. 1511-ben ezen az tuton terjedt a dohanyzis hire Eurépaba. 1525-ben
Gonzalo Hernandez, San Domingo helytartéja ismertette pontosan a
dohanyt, — késébb 1571-ben Menardes Miklés spanyol orvos és természet-
tud6s Sevilliban megjelent s Nyugat-Indidt ismerteté munkdjiban mint
orvossigot magasztalja. Mint gyogyité és csodafiivet kezdték Eur6piban
termeszteni.

A dohényzist Spanyolorszigban a nyugatindiai spanyol matr6zoktol
szoktik el a X VI szdzad kozepe tijan. Ezutin f6kép innét terjedt Eurépdba .
mindenfelé.

Nicot* Janos, IL. Ferenc francia kirily kovete a lisszaboni (Portugilia)
udvarnil 1560-ban egy flandriai keresked6tdl néhiny dohanypalintat kapott
Floridabol; eliiltette kertjébe s a fiivével illitélag egy aprédjanak orr-rikjit
gybgyitotta meg. Nicot a dohiny magvat azutin Pirizsba  Medici Katalin
kirdlynének kiildotte, s az & nevérdl kezdték a dohinyt — s ma a dohdny
mérgét — nikotinnak nevezni.

Olaszorszidgba Santa Croce bibornok pdpai nuncius Lisszabonbél, és
Niccolo Tornabuoni kovet Franciaorszagbél vitték be 1562-ben. Részben a
spanyol papok utjén a tubikolissal egyiitt Romiba is eljutott.

Németorsziagot 1565-ben Gessner természettudés és orvos figyelmez-
tette elészor a dohdnyra és orvoslo sajatsigaira. Hollandidban 1616-ban
iiltették az elsé dohanypalantit.

Angolorszigba 1586-ban a Sir Walter Raleigh tengerész éltal alapitott
Virginia angol gyarratosaitdl keriilt. O maga is dohdnyzott, de csak titok-
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ban dolgozészobajiban. Mikor szolgija véletleniil benyitott hozzi, megré-
miilve vonult vissza s azt hiresztelte, hogy litta, amint ura agyveleje fiist-
képében az orrin pirclgott ki.

1605-ben Konstantinipolyban, Egyiptomban ¢és Keletindidban valt
divattd a dohényzis. A pipdval, szijukban az utcin el6szor mutatkozok
utdn, mint valami csoda utin futottak a gyerekek.

Nilunk a mohicsi vész utin I. Ferdinind és Miksa alatt terjedt el a
dohinyzis,

Magyarorszagba 2z I. Ferdinindot tdmogaté spanyol katonak utjin
¢rkezett, Erdélybe pedig egyik torok kovet vitte 1576-ban az els§ sziraz
dohényt. Ide kiilonben Bornemissza Pil erdélyi piispok 8 évvel elobb, 156S-
ban hozott mir nyers dohdnyt, amit gyégyszernek haszniltak.

Igy kezdték orvossigul hasznilni a dohinyt s mi lett a vége? Pipizis,
szivarozas, cigaretta, tubikolis, bago! -

3. A pipa éskora.

Amir6l konyvek nem szélnak, képek nem tijékoznak, hagyomany nem
maradt fenn: a tudoményos dsatisok, a fold mélyébsl elékeriilt leletek
beszélnek nekiink.

Az amerikai Gsnép, folfedezésekor Osszecsavart dohinylevelet szitt.
Cartier® Jakab francia hajés, akit I. Ferenc francia kiraly 1534-ben a nyugati
félgomb (Amerika) kikutdsira kiildott a Labradorhoz (kanadai félsziget),
1535-ben a Szent Lérinc-folyon fel egy indidn telephez, Hochelagahoz jutott.
O mondja, hogy Kanadiban egy bizonyos fii van (a dohany), melyet nyaron,
miutdn a napon megsziritottik, félretesznek. Egyedil a férfiak hasznaljak,
nyakukba akasztott zacskéban hordjik; melyben egy sip moédra kivajt,
kifart k6- vagy facsé is van. Ezt a fiivet Osszetorik s a csé egyik végébe
toltve meggyujtjik, fiistjét felsziviak s egész testitket megtoltik vele, ugy;
hogy orrukon-szijukon jon ki, mint a kéménybél, s azt mondjik, hogy ez
igen egészséges. Mi is megprobaltuk — irja —, de a fiist Ggy ette a sze-
miinket-szankat, mint a bors. (A paprika akkor még ismeretlen volt, ez is
amerikai novény.)

Ez a cs6 valami szipka-féle eszkoz volt tehit, mely utin a pipa kévet-
kezett. A késobbi hajosok elbeszélése szerint némely vadak pipaztak s még
harc kozben is rigyujtottak, — s a pipaval megkinalds niluk a baritsag és
vendégszeretet jele volt.

A XIX. szizad kozepe 6ta angol, német és francia tudésok hatalmas
varosok romjait dstik ki a fold alol. Az Amerika foldjén talalt régi épité-
szeti romok pedig arrdl tantiskodnak, hogy e féldrész 6slakéinak is megvolt
a maguk fejlett, magasfoka 6si miiveltsége, f6ként Kozépamerikiban a mai
Panama féldszoros vidékén s attél délre Peruban, meg északra Mexikéban.
E népek voltak az aztékok, a perui inkik és a majik torzse. E majik vol-
tak Amerika legmfiiveltebb népe. A majikat 1300-ban az aztékok, ezeket
pedig 1500-ban a spanyol elnyomas amazokkal egyiitt teljesen tonkretette.
Visszasiillyedtek a miiveltség legkezdetlegesebb fokira; viragzé Gskorukrol
semmit sem tudnak. :

? kartié.
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Szerencsés koriilmények azonban nemrég egy eltemetett Gsi méja
varost bontottak ki a fold alél. Az Atlanti-tenger partjarol vasutat épitet-
tek Guatemala f6varosiig. Quirigua nevii indidntelep mellett romokra akad-
tak: csiszolt kovekbol valo falakra, késébb sirokra, barlangokra bukkantak,
amelyekbd] 6s-indidn fazekak és allatformaju agyagpipik keriiltek el6.
E pipak tin 2000 évesek. Foliratos kszobrokra is talaltak, de ezekrdl még
az évszamot sem tudjuk leolvasni; — a betiiirishoz hajlo ismeretlen kép-
iras. Ezek az elsé pipik Amerika &skorabol. Hat Eurépdban pipaztak-e
Amerika felfedezése el6tt? St ennél 1000—2000 évvel régebben?

Azt gondolnég az ember, hogy nem.

A pompeji 6srégi (Kr. e. 201-ben volt elsé viragkora, Augustus koraban
a misodik) falfestményeken is sok minden van, de pipdz6 -ember kivétel-
képen nincs: egyetlen szobrot sem dstak ki, melynek pipa lett volna a sza-
jaban.

A pipazis mellett azonban legjobb bizonyiték maga a pipa. Eurépaban
az elsé agyagpipit a Hanau (Poroszorszag, a Majna partjan) mellett feltart
romai telepen dstak ki; nem merték rafogni, hogy az valéban pipa, Ambar
az alakja egészen olyan, mint a mai. Hogyan is lehetne az pipa, mikor
dohiny Eurépiban nem volt akkoron s Amerikit sem ismertiikk?! Dahm
a Haltern melletti egykori romai erddités talajabol (Potsdam mellett) 1902-
ben 8 méter mélységbdl tobb mint 50 ép és torott agvagpipat dsott ki. Ezek
valamennyien olyan rétegekbdl ‘szarmaznak, amelyeket két évezred oOta
senkisem bolygatott meg. Az egymisfeletti rétegekbol egész fejlodési soro-
zatot lehet osszedllitani a pipak kialakulisirol. A legfejlettebbeken mar
diszitések is vannak, s6t gyéri jegy is lathaté némelyiken, de a betiik elmo-
sodottak s aZ okori pipis nevét nem sikeriilt kibetiizni.

Reber német miitorténész és ir6 a svdjci dsatasokbol elSkeriilt pipakat
tanulményozta végig. Ezek fibol, vasbél vagy bronzbél kéeziiltek s néme-
lyiken még a kupak sarokpdntja is megmaradt. Rovid fém- és tanyeliik
volt, de haszniltak pipaszarnak nadat is.

A halterni er6d Augustus csaszir idejében féhadmiiveleti pont volt a
germanok ellen s az ott dllomédsozé barbir katondk iires oraikban szorgal-
masan eregették a fiistot, Régi irasokra, foljegyzésekre is talaltak.

A pipazést kezdetben gydgyitisra haszniltik: okorforkkéré és mis
fiiszeres-illatos novény fiistjét szivattik be a beteggel. Plinius és Gallus
Marcellus Kr. u. az V. szazadban kohogés ellen ezt ajanlottdk. A régi gorog
irok foljegyezték, hogy a trikok, keltik és mas barbéar torzsek szenvedé-
lyesen pofékeltek. Pipdjukban természetesen nem dohiny égett, hanem
magvak, cipruslevelek fiistologtek.

A pipazdsnak tehit &si multja van Eur6paban is, és igy nem csoda,
hogy az tujvilagi dohdny minden tilalom és biintetés ellenére, — mert til-
tottak — Amerika folfedezésével oly gyorsan divatba jott.

4., A szivar.

A szivar a dohiny leveleibdl eléallitott élvezeti cikk. A szivarkészités
eredetét Amerikaban kell keresni, ahonnan a spanyolok hoztik Eurépaba a
XVI. szizad elején. Az éltaluk behurcolt rabszolgaktol kezdték tanulni a
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szivarkészités mesterségét, akik a dohinyleveleket Gsszecsavartik, vagy a
megszaritott dohany leveleit Gsszetorve egy ép dohdnylevélbe burkoltik és
ugy szivtak,

Nalunk kezdetben csak pipiztak s a mult szizad elején még kevesen
értettek a szivarkészitéshez. Eleinte maganvillalkozok készitették és
nagyobbrészt némunkasokkal készittették; ezeknek kiadtak a dohdnyt s
aztin kész szivarokat kaptak vissza téliik. Ezeket osztilyoztik, csomagol-
tik és aruba bocsatottiak. Ilyen vallalkozok az 1830-as években mindig
tobben lettek; eleinte csak Pesten, utébb vidéken: Nagykanizsan, Pipén,
s a szivarokat gyarilag kezdték eldallitani. A fiumei dohanygyarak e szdzad
elsé felében kiilonosen hiresek voltak.

A ,szivar® sz6t Vorosmarty Mihily ajanlotta elfogadasra a ,Figyel-
mez6* c. folyoirat 1837. II. félévi 7. szamaban; nédlunk addig ,cigarr6é™ és
»szipa®“ volt a neve.

A7 egyedarusig intézményének behozatalaval 1851. mircius 1-én a
gyirtds még nagyobb lendiiletet vett. Eleinte Ausztridval kozosen, 1867-ben
kiilon az osztriaktél; 1897-ben 18 kirilyi dohédnygyér volt miikodésben, ahol
a szivarkészités évrol-évre nagyobb mérvet olt.

5. A cigaretta.

Ujabb keletii élvezeti cikk.

Eurépaba Torokorszagbol keriilt; oda Egyiptombdl. 1854—55-ben, a
krimi hiabora alkalméaval tanultak el az orosz, olasz és francia tisztek a torok
tisztektdl és 6k terjesztették el mindenfelé.

A cigaretta készitése ndlunk 1868 6ta vett nagyobb lendiiletet s azéta
fokozatosan halad. 1868-ban még csak egy gyirban, a fiimeiben készitettek
cigarettit s legnagyobbrészt csak kozonségesebb fajokat; a kiilonlegesség
nagyobbmérvii gyartisa csak 3 évvel késgbb 1871-ben vette kezdetét.
A 70-es években nem nagy haladdst mutat, 1883 6ta azonban mindig job-
ban kiterjedt és tokéletesedett.

A cigarettegyartdsra altalaban torok dohanyt hasznélnak, csak a magyar
cigaretta késziil belfoldi dohdnybdl. 1897-ben mér 5 magyar dohdnygyér fog-
lalkozott cigarettakészitéssel: a fiimei, 6budai, debreceni, temesviri és
Erdélyben a kolozsviri. A kiilfoldi cigarettit a kincstir egy konstantina-
polyi cégtél (a Kyriazi Fivérektdl) szerzi be.

AZ utébbi id6ben mar nemcsak kész cigarettit, hanem dohéinyt, hiivelyt
s cigarettapapirt is hoztak forgalomba. Igy a cigarettizas olcsobb lett, s az
emberiség kirira soha nem képzelt arinyokban terjedt el.

6. A tubsk (burndt).

A tubik 6rolt dohdnypor, amit az orrlyukakba tettek, felszivtik s tiisz-
szogtek téle. Franciaorszagban II. Ferenc kirdly alatt, 1558—60-ban lett
divat, ugyanekkor Sevilliban tubikgyar keletkezett; ilyen volt Velencé-
ben is.

A XVIII. szizadban kaptak ri altalinosan a tubdkolisra, igy Magyar-
orszagban is. A gazda ezzel kinalta meg legel6szor érkezd vendégét. Utébb
ezt is tiltottdk s ma méar Anglidn és Amerikin kiviil mindeniitt kiment a
divatbol. .
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7. A bago és a bagozas.

A bagé a dohinyzis alatt a pipa fenekén megiillepedett s el nem égett
zsiros dohany, melyet nialunk ma mar csak miiveletlenebb ember ragicsal és
tart a szdjiban. Artalmas és csinya szokis, bir Angliban és az Egyesiilt
Allamokban a bagét gyirilag is készitik és dohanytdzsdékben aruljak.
A gyarakban a dohinyzis altalaban tilos, és ezzel kiarpétoljak magukat a
dohinyz6k, mig munkdban vannak. .

8. A dohény és a dohényzds &drtalma.

Itt idézem Hajos Lajos dr. févirosi orvos és Kétly Laszl6 dr. egyetemi
tanar lapokban tett el6adasait.

Hajés: ,,A szesz, melyrél azt tartja a magyar példabeszéd, hogy olyan
mint a barinyb6ros suba: télen melegit, nyiron meg hiisit, de mindig jol-
esik, tavolrél sem oly sokoldalu élvezeti szer, mint a dohiny. Ennek mir a
forméja is tobbféle. A szesz mindig csak ital, a dohanyélvezet azonban
egészen masféle; mis, ha fiistjét szivjuk, ha leveleit ragesiljuk vagy ha meg-
orolt porit szippantgatjuk. >

De a dohanyzisi alkalom is tobbféle 4m, mint az ivisi alkalom és cim:
az ordog tobb mindenféle alkalommal csabit a dohdnyzésra, mint az ivasra.
A dohinyzok ilyen dicséretet zengenek ra: A dohinyfiist gondiizé, ha banat
kornyékez, kedvderits, ha elnyom ‘az unalom, szarnyat ad a gondolatnak,
erot és kitartist izmainknak, ha szellemileg vagy testileg dolgozunk; hogy
ha fiistolhetiink, kevésbbé érezziik a firadsagat, lmossigté] lankad6 szem-
pilliink megkonnyebbiilnek s konnyebben tiirjiik el az éhséget, szomjat; a
maginyban szérakoztat6, a félelemben biztaté, a tiirelmetlen virakozisban
csillapité jobarat. De nem oly barat, mely csak akkor kedves nekiink, ha
¢ppen bint valami gond, unalom, firadsig, éhség, maginy, félelem vagy
més egyéb rossz, — hanem a j6t is még jobba teszi: fiistolés mellett vigab-
ban pattog a jokedv jobban 6mlik a sz6, viligosabban lobog az emlékezés;
kékesen kavargé fiistje az édes otthon oltirinak tomjénje, pislogé zsarit-
noka, a haziszellemek oltartiize: a csaladi boldogsdg a béke, a hiiség, az
otthoni és a vendégszeretet jelképe.”

Képzelem! — Hej, de van sok csalidi perpatvar és békétlenség is
miatta!

wFelmeriil el6ttem elsé dohinyzisom keserii emléke — mondja tovibb
az orvos — ¢és rendel6-6raimnak azon gyakori jelenete, mikor a tdlzott
dohényzis betegei szenvedésiik kalviridjat jirva végre az orvos segitségét:
jonnek kérni.

Mert méreg 4m a dohiny, méreg a javabol: testet, idegrendszert, lel-
ket 616 méreg. Aki legelGszor él vele, az csak a testi rossz hatist észleli:
fejfdjast, szivdobogist, fuldoklé érzést, hianyingert. A kezdé dohanyos fiis~
tolgetése hosszabb ideig csupa mer$ szenvedés, és csak a legénykedcés
nbgatja tjabb probalgatasra. Késébb e kellemetlen érzések sziinnek, a meg-
szokas folytin el is tlinnek, és mar csak olykor-olykor jelentkeznek, ha a
szokottnal tobbet dohidnyoztunk. :

Aki 4llandéan mértéktelen dohinyos, az utébb ugy gondolja, semmi
rossz hatisa nincs, mert kedvetlenségét, néha étvigytalansigit, fejfajasat,
szivdobogisit, szdjanak folytonos szirazsigit masnak tulajdonitja, nem a
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dohanyzasnak. Hogyan is hihetné, hogy mindennek a dohiny az oka, az
egyedili jo, ami talin élvezetet tud neki nyujtani!

A dohdnyzisnak arrél a rombolé hatisirél akarok még néhiny szét
mondani, amirél a nagykozonség keveset tud, — azért, mert nem oly nyil-
vinvalé a dohidnyélvezettel Osszefiiggése, mint pl. az ivissal a részegségeé.

A legtobb méreg hatdsindl, igy van ez a dohdny-mérgénél a nikotinnal
is, meg kell kiilonboztetniink a kozvetlen, azonnal jelentkezd hatist az id6-
ben maradandé, tivoli hatistél. A kozvetlen hatisok milékonyak, a tavoliak
maradandok, egymast oregbitik, mindig ugyanazon szervekben fejtik ki
ronté hatisukat és mint a hélavina, mindig novekvé hatalommal tornek a
szervezet épsége ellen.

Az illandé mértéktelen dohinyzis féképen az idegrendszert tamadja
meg, nevezetesen azokat az idegeket, melyek a szivmiikodést szabilyozzik,
és a latéidegeket. A nagydohinyosok nagyrésze maga is észreveszi, hogy
szive idénként szabalytalanul dobog: neki-nekirohamodik, kozben egy-egy
pillanatra fennakad; mis esetben a szivverés iiteme egyenletes marad, de
idénként oly szapora, mint a zsebéra-ketyegés! Ezekkel a szivmiikodési
zavarokkal egyidejiileg a dohdnyz6 altaldnos testi érzése, kozérzése is meg-
romlik. A mértéktelen dohanyos édlland6 gyengeséget érez, libai gyengék és
némelyeknél térdben reszketnek; szeme gyengiil; mindeniitt, ahova tekint,
egy homalyos pontot lit, amelyik mindig éppen azt a helyet takarja, amit
a legjobban szeretne nézni, s ez a homily mindig nagyobbodik, mignem
latasat elvesztye a vaksig fekete fityola borulhat red...”

A dohény, illetéleg a nikotin kéros hatisa az emberiségre majdnem az
alkohol, a szesz és vérbajéval vetekszik. Maga a tiszta nikotin a levegdn
gyorsan megbarnul6 szintelen folyadék, egyvike a leger6sebb mérgeknek, és
a dohinyt nikotintartalma teszi az egészségre karossi.

Ma mér azonban alig van orszig, ahol dohinyt ne termelnénck, s6t a
legtobb allam a termelésre buzdit, és ebbdl jovedelmet huz. Napjainkban
tehat a dohinyzéis terjedése elleni kiizdelem majdnem céltalan és csak az
lehet torekvésiink, hogy ravilagitsunk a dohdnyzas, nikotin okozta veszé-
lyekre és ezzel igyekezziink a dohényzokat a tulzast6l 6vni.

A nikotin mérgezd hatasit jellegzi, hogy 1/10 gramm (tin egy csepp)
elég ahhoz, hogy egy embert halilosan megmérgezzen! A 16 vagy szarvas-
marha percek alatt elpusztulna, ha pl. 30—40 dekagramm sziraz dohinyt
etetnénk meg vele. :

Kezdé dohinyosnil a hevenymérgezés tiinetei: égés a szdjban, kaparé
érzés a torokban, fokozott nyilelvilasztis, izgatottsig, fejfijis, tagremegés,
szédiilés, latis és hallis tompuldsa, fényiszony, bofogés, hinydsi inger,
hényas: nagyobb vagy haldlos adagnail eréltetett 1€gzés, szapora, rendetlen
érverés, 4julas, rangégodres, hasmenés, silyos idegzavar, bénulis és végiil
fullad4s okozta halil.

A hevenymérgezés allapotinél sokkal jelentGsebb az' Gdynevezett idiilt
mérgezés. Ezt a legtobb erds dohanyos el6bb-utobb 4téli. Mégis a nem tul
stlyos tiinetek és a nem tulgyakori mérgezés magyarizata az, hogy a dohiny
elégésének folyamin a nikotin nagyrésze is elég.

igy a dohinyzis okozta kiros kovetkezményeknek egész sora hosszit
idén at rejtve maradhat, hogy aztin mér helyrehozhatatlan megbetegedés-
hez vezetve sujtsa a dohdnnyal visszaélét. Az érelmeszesedést elGsegiti, a
fogakat megbarnitja, a fognedveket sorvasztja: igv a fogak kihullaséhoz
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vezet. Ugyancsak erds dohidnyosoknil vérszegénységet okoz. Kiilonosen
érzékenyek a mnikotinnal, dohinyméreggel szemben a fiatalkoriak és
nagyon art a serdil6 gyermeknek.

Rendszerint azok jarnak legrosszabbul, akik cigarettdznak, mert a ciga-
rettdbél joval tobbet szivunk, mint a szivarbél vagy pipiabél; azutin mert a
cigarettadohinyt 6piummal és mis mérges szerekkel kiilon is szoktik pa-
colni, nem is szélva arr6l a rombolésrél, amit a cigarettapapir a nyilkahir-
tyaban véghezvisz s mert f6kép a cigarettisok szoktiak beszini a fiistot s
ezzel egyiitt a nikotingdzt a tiid6re.”

9. A dohényzés gazdaségi szempontbdl.

30—40 év alatt 1000, 2000 pengénél tobbet elfiistoliink. A legtobb doha-
nyos rendszerint a ténylegesnél sokkal alacsonyabbra becsiili azt az Ossze-
get, melyet fiist alakjdban szétereget a nagy mindenségbe. Pedig egy kis
egyszerli szamitis meglep6 eredményeket mutat. Ha egy dohidnyos napi
dohinykiaddsit egy -, pakli" harmasban, azaz 8 fillérben® allapitjuk meg,
akkor ez az Osszeg 35—40 év alatt (dohany, pipa, gyujté stb.) legalibb is
1000 pengé6. Kimutattik, hogy Kisszékely évenként annyi pengét fiistol el,
amennyi az €évi addja. Kiszamitottak, hogy 1923-ban az egész emberiség kb.
12 milliard aranykoronit eresztett a szélnek; ma még tobbet.

Kozvetve is sok kiart okoz a dohinyzis gazdasagi és erkolcsi téren is.
Hényszor gyulladt ki széna-, szalmakazal, gabona, pajta, istallo, lak6haz
gyermekek, st sokszor felnéttek dohinyziasitél! Hanyszor tortént borzal-
mas gyédri szerencsétlenség, robbanis, és pusztitott el milliés értékeket,
emberéletet a tlizvész!

Héiny gyermek és ifju kezdte el a hazudozist, lopast a cigarettaért!?

10. Dohényzasi tilalmak.

A gyermekeknek dltaliban mindig tiltottdk; még az amerikai felfedezék
sem emlitik, hogy a vademberek kozott gyermekeket dohdnyozni lattak
volna. Es nilunk? Volt id6, mikor Eur6paban dohdnyzott mindenki, boldog,
boldogtalan, férfi és né, oreg és gyermek. Fékép Anglidban volt igy;a X VI
szazad derekidn mar olyan nagy divat, mint sem azel6tt, sem azdta sehol.
De meg is csomorlottek téle. A XVIIL sziazadban a dohédnyzisi dith alapo-
san megesokkent, utobb a dohinyzét megvetették és biintették.

Elébb Erzsébet angol kiralynd tiltotta; II. Jakab angol kirily 1604-ben
a dohiny fontjira (fél kg) 2 tallér (2 arany forint) ad6t vetett.

A dohinyz6 ember minden szippantisival ma is adét fizet. De nem-
csak addval, hanem tilalmakkal és buintetéssel is korlitoztik azéta mindig,
még ma is a dohédnyzast. Oroszorszagban 1634-ben orrcsonkitis biintetésé-
vel tiltottak. Fedorovics Romanov Mihaly car keményebben biinteti: ,,Min-
den orosz és kiilfoldi életével lakol, aki dohanyt hord maganil vagy dohiny-
zik, vagy dohdnnyal kereskedik.“ Torokorszagban a dohdnyzé orrit pipa-
szarral szartdk at. — A dohiny ezid6ben mint gyégyszer szerepelt.

VIII. Orban pédpa 1624-ben mind a tubdkoldsra, mind a dohanyzéisra
egyhizi dtkot mondott, melyet csak 100 évvel utébb, 1724-ben vontak vissza.

3 Ma 18 fill. 1941.
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A dohanyzokat az egyhazbol kizartak, a szentségektol, az egyhiz aldasai-
t6] s a hivek minden érintkezésétdl eltiltottak. 1670, 1683, 1689-ben Er-
délyben torvényekkel szigoruan tiltottik a dohényzist s a dohanyzdkra
még az 1697. évi orszaggyiilés is szigoru biintetéseket szabott. Ugyanezt
tette mar elébb, mint lattuk, az orosz cér, s a perzsa csaszar és torok
szultdn is. ; :

Amerika 7 allamaban 21 éven aluliaknak, 17 allamaban 16 éven aluliak-
nak tiltva van a dohanyzis és a dohdnyeladas. Japanban 20 éven aluliak-
nak nem szabad dohinyozni. Hasonl6 torvényeket hozott Anglia, Nor-
végia, Dénia és Svajc. Kanadiban a trafikost, aki fiatalkorunak dohanyt
ad, egyhonapi foghézzal sujtjak.

Magyarorszagban is tilos.

Abafi Mihaly erdélyi fejedelem 1662, 1690-ben tiltotta a dohanyzast.
Készeg varosa 1716-ban megtiltja a dohanyzist s a segésviri gyiilés altald-
nos dohdnyzisi tilalmat rendel el. Az ellene vétsket szigorian biintetik,
éspedig: foldmives 6 forint, pap 12 forint, nemes 38 forint, féispan 200
forint birsagot fizetett. Aki pedig dohinyt termelt, annak azt a foldjét,
amelyen a dohiny termett, elkoboztik.

Itt idézem nemes Kecskemét virosinak a XVII. szdzadbol szdrmazo
egykori rendeletét, mely régi j6 magyar nyelven sz6] vala a kovetkezd-
képen:

Az kozonséges viros bévett szokisai kozé az is adnotaltatott: Hogy
annak utdnna senki, akér ittlakos, akdr vidéki, dohinyt sem boltjiban,
sem piacon, hazinal annal is inkdbb ne merészeljen arulni, mert ha valaki
abban tapasztaltatik, az biintetését el nem fogja keriilni, um: florint 11.“

A dohinyzisi tilalom meg igy hangzott:

,Ezutin pedig ne merészeljen pipélni se tur, se paraszt, mert ha rajta-
kapjdk az ar 12, a por 6 forint biintetéspénzt fog fizetni. El6szér, mésod-
szor és harmadszor, ha van pénze. Ha pedig nincsen, mind a hiromszor
meg fogjak botozni. Ha negyedszer is rajtakapjik, akkor a piacon deresre
fogjuk hazni, akér tr, akir szolga!”

Nem sokat hasznilt. Kecskeméten is pipdznak. ..

11. Mit tegyiink?

1. Gyermekeinket 18-—20 éves korig, korukig 6vjuk a dohényzastél. Ha
20 éves koraig ra nem szokott, talin késébb mir nem veszi a szajaba.

2. Ha valaki, probalgatvan a cigarettat, pipit, az nem jol esik, tegyen
le r6la! A nem-dohdnyzds nem restelni valé.

3. Ha rendes dohdnyos érzi, hogy most nem izlik valahogy a pipa,
—- tegye le! Nem veszt vele.

4. Reggel és napkozben éh-gyomorra ne gyujtsunk ré; kozvetlen étke-
zés el6tt semmiért se!

5. Probaljuk meg: A déli étkezés el6tt egydltalin ne dohinyozzunk; a
napi elsé cigarettat, szivart, az elsé pipa-dohényt, majd csak ebéd utan
szivjuk el.

Aki a dohdnyzasat igy tudni szabalyozni, korlatozni, az valahdnyszor
késébb is ragondol, 6romét fogja taldlni ebben, és sohasem bidnja meg.

Eljon 4z id6, amikor egyailtalin nem dohanyoznak, senkisem dohany-
zik! " Kiss Gyula



