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1000 liter vér megy keresztiil rajta, annyibél 4llit el6 1 liternyi vizeletet.
De emellett igen fontos munkatermelé-kézpont is.

Holgyeim és uraim, sétink a miihelyekben véget ért; most, ha tgy
tetszik, menjiink fol az igazgatosigi termekbe, a gyirtelep legmagasabb
emeletére, ahonnan az egészet korményozzik. Amig odalenn miihelyrél-
mithelyre jartunk, bizonyira észrevették taviré- és tavbeszélg-huzalainkat.
amelyek behilézzik az egész telepet, s hatalmas nyaliabban haladnak {6l
a kozpontba. Ezt a f6-vezetéknyalibot nevezik az orvosok gerincagynak.

A kozpontban kiilon kapcsol6tablija van a parancsokat vivé, kiilén
a jelentéseket hoz6 vezetékeknek; kozvetlen a kapcsolata a titokzatos
fényképezi-teremnek, ahol a kiilvilig fény-eseményeit figyelik, kiilon jelent
a ridiészoba a hang-eseményekrél. Altaliban nagy itt a rend, az egyes
munkaidgak igazgatisinak elkiilonitése: ,ereket mozgaté-kozpont”“ a fel-
irds az egyik ajton, ,mirigy-igazgatis“ a masikon, »Szivverés-szabilyozo6
hivatal” a harmadikon. S az ,izomigazgat6-hivatal* éppen gy kiilén szé-
kel, mint a ,lélekz6-kozpont” s mindezek f6l6tt, a parnazott legfébb-igaz-
gatésagi ajtok mogott iranyit, tervez, fontolgat az Ertelmes Akarat, amely
a gyartelep egyiittesének munkajaval egyik teleppel csodilatos konyveket
termel, a masikkal patkékat vagy miibutorokat készittet, a harmadikat
odadllitja a vasiti mozdonyra, hogy annak futdsit irinyitsa. S a gyar-
telep hiiségesen végzi a rébizottakat. Mindenik miihelyében el-elpihen
-id6nként a munka, csak a sziv s a tiid6 iizeme nem allhat meg egy pil-
lanatra sem, mert ez az egész remekmii pusztuldsit jelentené. \

Szondy Gyorgy

A VITAMINOK

A mai rohané, eseményekben gazdag életben észre sem vesszik, hogy
a szorgalmas kutatok mind ujabb és ujabb felfedezésekkel gazdagitjak
ismereteinket. Az ujabb kutatisi eredmények segitségével nétt ki, mond-
hatndm szemiink lattdra, egy uj iga a természettudomanynak: a vitaminok
tana.. Az ember az Gj dolgokat gyorsan megszokja, s ilyenforman manap-
sdg semmi kiilonlegeset sem talilunk abban, ha a modern anya minden
erejével arra torekszik, hogy gyermeke megkapja a sziikségdes vitamin-
mennyiséget, ha'a labbadozo6t vitaminokkal erdsitik, ha az ideges ember
vitaminhidnyrél panaszkodik. Pedig még harminc év el6tt joformin azt
sem tudtuk, hogy egyaltalan van-e vitamin. Napjainkban ellenben utcikon,
. Ujsdgokban ‘mindintalan taldlkozunk kiilonféle vitaminhirdetésekkel; ezek
mind azt éllitjak, hogy a vitaminok egészségiink fenntartisihoz nélkiilozhe-
tetlenek. Méltan feltehets, hogy felmeriil az érdeklédékben az a kérdés,
miként fedezték fel és ismerték meg a kutaték a vitaminokat.

A mult szdzad vége felé mar annyira fejlédott a vegytan tudominya,
hogy rendelkezésére allottak olyan modszerek, amelyekkel meg lehetett
allapitani azt, milyen anyagokbodl tevodnek Ossze taplalékaink. A kutatok
rajottek, hogy ételeink fehérjékbél, szénhidratokbol, zsirokbdl, s6kbol és
vizbdl 4llanak. Ezek utidn keresték azt az eszményi tédplalékkeveréket,
amellyel legjobban fenntarthaté a szervezet miikodése. Evégett kiilon-
féle vegytiszta anyagféleséget szamtalan Osszeillitisban osszekevertek és
megetették kisérleti allataikkal. Azonban csodalatosképen egyikkel sem
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értek el kedvezé eredményt, s6t ha ilyen taplalékkeverékkel hosszabb
ideig etették allataikat, azok elpusztultak. Viszont szintén Kisérleti tapasz-
talatok alapjan rajottek, hogy ha e vegytiszta taplilékhoz igen kis meny-
nyiségii tejet is kevertek, az dllatok nemcsak, hogy nem mentek tonkre,
hanem a még nem tulsigosan betegek is meggyogyultak. Ezeknek az el-
vitathatatlan bizonyitékoknak a hatdsira meg kellett valtoztatniuk a kuta-
toknak eddigi véleményiiket. Eddig azt hitték, hogy a tej csak az altaluk
ismert tapanyagokat tartalmazza, viszont a kisérletek eredményei vilago-
san ramutattak, hogy a tejben ezeken kivill még olyan ismeretlen anyag-
nak is kell lennie, amely az élethez feltétleniil sziikséges. Ezt az élethez
feltétleniil sziikkséges anyagot nevezték el vitaminnak. (,,Vita“ latin szo,
¢életet jelent.) A vitamin tehdt nem olyan vegyilet, amely mennyiségével
(vagy kaloriaértékével) jarul hozza a taplilék oOsszetételéhez, hanem pusz-
tin csak alig megmérhetd, mindossze nyomokban megtalalhato jelenlété-
vel. De létkérdés, mert csak a vitamin segditségével szabilyozodhatnak
bizonyos életfolyamatok. Ha vitaminmentes taplalékon élink, akkor bizo-
nyos idé multin megbetegsziink; az ilyen betegsédet avitamindzis-nak
revezzikk. Hogy a megbetegedést valoban a vitaminhiiny okozza, arrdl
ugy gyozédhetink meg, hogy még idején elegendé mennyiségii vitamint
juttatunk a szervezetiinkbe, mire hamarosan meggydégyulunk. Az elmon-
dottak alapjan mindez igen egyszeriinek latszik, s mintha e csodalatos
anyag felfedezésével a tudomény ismét lezdrhatott volna egy fejezetet,
de — ahogy ez mir lenni szokott — pontosabb vizsgilatokkor kideriilt,
hogy nem is egy vitamin van, hanem sokféle. A kiilonb6z6 taplilékokban
talalt vitamin nem azonos, ezenkiviil egyes taplialékokban tobbféle vitamin
is lehet. A nehézségek igazin csak most tornyosultak. Miképen lehet meg-
kiilonboztetni az egyes vitaminokat? — hiszen a tiplalékokban. csupin
nyomokban talalhaték meg, s igy sem kémiai szerkezetiikrél, sem kémiai
és fizikai tulajdonsigaikrél semmi bizonyosat sem tudtunk. Nagyobb zava-
rok elkeriilése végett viszont célszerii volt a kiilonféle vitaminokat meg-
jelolni. Jellemz6bb adatok hijan az abécé egymis utdn kovetkezd betiiivel
jelolték meg Gket. Ezért beszélink A-, B-, C-, D-, stb. vitaminrol.

Mikor mér a vitaminok létezése kétségbevonhatatlan volt, akkor jot-
tek rda a kutatok arra, hogy a felfedezésiik alapjaban véve nem is egészen
4j, mert az emberiség mar évszizadok Ota felhasznilja e jotékony hatdst
anyagokat anélkill, hogy jelenlétikkr6l tudomésa lett volna. Részben régi
id6kbél - szarmazé hagyomanyok vilagitanak rid ontudatlanul e titokra,
részben némely éleslatasti ember vette észre, hogy silyos jirvianyok alkal-
maval bizonyos taplalékokkal kedvezden, mondhatniank: csodiaval hata-
rosan befolydsolhat6 némely betegség lefolydsa. Igy kozismert volt, hogy
a citromlé, vagy bizonyos levelek kivonata a jarvinyok legy6zésében tob-
bet ér, mint akdrmilyen j6 gyOgyszer. Magyarazni a régi idékben egyilta-
‘lan nem tudtdk ezeket a gyogyit6 hatdsokat, mint ahogy azt sem tudtik,
mi okozza ilyenkor az egészség megromlasit. Ma mar tudjuk, hogy ezek
a betegségek nem voltak masok, mint avitamino6zisok, mert ha a szervezet
megkapta a sziikséges vitaminokat, a rendszeres, zavartalan miikodés
helyreallt. Jarviny alakjaban dithongott a tavol keleten az évenként szaz-
ezreket pusztité beri-beri, avagy a hossza tengeri utakat tevé hajésok
betegsége: a ‘skorbut. Az el6bbiek azért betegedtek meg, mert kizarélag
hiamozott rizzsel tdplilkoztak s nem kaptik meg a rizskorpgban 1évé,
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feltétleniil sziikséges B-vitamint, a hajosok pedig azért szenvedtek, mert
hosszti utaikon nem echettek friss gyiimélcsot vagy foézeléket, csak kon-
zerveket és kétszersiiltet fogyaszthattak, ezekbdl viszont hidnyzott a C-
vitamin. Hasonléan avitamin6zis a nilunk is el6fordulé angolkér (ra-
chitisz): a D-vitamin hidnya miatt nem rako6dik le mész a csontokban s igy
azok puhik maradnak, elgorbiilnek.

Az egyes vitaminok jelenlétének ismerete azonban nem elégitette ki
a kutatok tudasvagyit. Nagy nehézségek legyozésével kiilonféle eljiraso-
kat dolgoztak ki, s ezekkel nemcsak a vitaminok jclenlétét allapithattdk
meg, hanem mennyiségiiket is meghatdrozhattdk. Munkajukhoz felhasznal-
tdk az Osszes, a laboratériumokban tenyésztett allatokat s megfigvelték,
hogy ezek koziil melyik alkalmas egyik vagy miasik vitamin kutatisira. Mi-
nél érzékenyebb valamely éillat egy vitaminnal szemben, annil konnyebben
betegedik meg vitaminhiinyt6l s annidl koribban jelentkeznek rajta a
koros elviltozasok. Aztdn megfigyelték, mennyi kell ebbél vagy abhél az
anyagbol, hogy az éllat meggy6gyuljon. Az igy nyert adatokbél kovet-
keztetni lehet a vitamin mennyiségére. A kiilonféle laboratériumi allatok
koziil a vitaminkutatdsokra a patkédnyok, az egerek, a tengerimalacok és
a galambok bizonyultak a legalkalmasabbaknak. Egy-egy nagyobb kutaté-
dllomds szézaval tartja az ilyen éllatokat. A kisérletez6k rajottek, hogy
vannak olyan vitaminok is, amelyek hidnyanak koros tiinetei csak a kovet-
kez6 vagy a masodik nemzedék allatain mutatkoznak. Eppen ezért a vizs-
galatokkal ki kell terjeszkedni az egész csaladokra, s6t azok utddaira is.
Miutan sikeriilt a vitaminok mennyiségét meghatirozni, a kiilonbozs
tdplalékokbél kivontdk Gket, s addig siiritették, mig végiil teljesen vegy-
tisztin keriiltek a kutatok kezébe, Ha kell6 mennyiségii ilyen vegytiszta
anyag jut a kémikusok birtokdba, akkor méir megallapithat6 a vitamin
szerkezete és kémiai tulajdonsiga. Ma mar ott tartunk, hogy a tiznél joval
tobb vitamin koziil majdnem valamennyinek ismerjiik a szerkezetét, s6t
egyeseket sikeriilt mesterséges uton is el8éllitani. Ez azzal az el6nnyel jar,
hogy fiiggetlenithetjiik magunkat a tipanyagoktdl s ismert mennyiségben
juttatva a vitaminokat a szervezetbe, megfigyelhetjiik hatdsaikat a kiilon-
k626 életfolyamatokra. A mesterséges tton eldallitott vagy a taplalékok-
bél kivont vitaminok azonban még tilsagosan drigik ahhoz, hogy éltaluk
biztositsuk kell6 vitaminsziikségletink kielégitését. Ezért egészségiink
megorzése céljabol rendkiviil fontos, hogy olyan taplalékokbél allitsuk
Ossze ételeinket, amelyekben a vitaminok kell6 mennyiségben foglaltatnak.
Meg kell azonban jegyezniink, hogy téves az a felfogis, amely szerint
a sziikséges vitaminok csak a novényi, mégpedig friss novényi taplalékok-
ban taldlhaték. Megallapitottik, hogy a majban, hisban, tejben is fellel-
het6k ezek a nélkiilozhetetlen hatéanyagok. S6t az is kideriilt, hogy egyes
szervekben tobb van beldliik felhalmozva, mint némecly névényben. Ugyan-
csak helytelen az a felfogas is, hogy a vitaminok fézéskor vagy siitéskor
tonkremennek. A hatéanyag kész ételeinkben is nagyrészt fellelhets, csak
akkor semmisiill meg teljesen, ha hosszabb ideig magas héfokon tartjuk.
Ez az oka annak, hogy a tomegkonyhik f6ztjében kevés a vitamin.

E vizsgilati eredmények vildgosan elénk tarjik, milyen fontos anyagok
a vitaminok s egyben rdmutatnak arra is, hogy a latszélag tisztin elméleti
irdnya bavéirkodasok mily hathatésan jarulnak hozzd az emberiség egész-
ségének a megbvasihoz. Tangl Harald



