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Miért rossz a gyermekem ?
— Harmadik beszélgetés —

A gyerekek rendetlens¢gérél panasz-
kodott az egyik édesanya a sziilok is-
koldjinak legutébbi Gsszejovetelén. Ugy
latszott, ez a gyerekhiba nagyon alta-
linos, sok kényelmetlenségnek, perpat-
varnak az okozéja az otthonban. Az
édesanyik alig vartak, hogy djra el-
mondhassik  panaszaikat, feltehessék
kérdéseiket.

— Az én kisfiam, mi6ta megtanitot-
tam a tanit6 néni -dltal készitett tinta-
és tolltartora, legalibb az irészereit
rendben tartja. Ezek a maga csindlta
tirgyak kedvet ébresztettek benne a
rendre is. De a t6bbi holmija, ruha, cip6,
jatékok! Minden szanaszét hever. Foly-
ton veszekszem vele, prédikilok neki,
el is vertem mar joegyparszor, semmi
se hasznal!

— Hit még az enyém! Nem lehet
rendesen takaritani, annyi lim-lomot
hord 6ssze a szobaban. Pedig amugy is
szik a lakds. A zsebe meg valésagos
anyagraktir. Gomb, ceruzavég, drét,
srof, a sok kacat, amivel megtémi, tonk-
reteszi a nadragjat, kabatjat.

— En sem tudom, honnan vette ezt a
nagy rendetlenséget. Télem ugyan nem
tanulta. Hisz nem tiirok egy porszemet
se a bitorokon. Ndlam nem heverhet
szanaszét semmi. Igaz, hogy egész nap
tisztogatnom, rakosgatnom kell utinuk.

— Az én kisbabam alig négyhénapos,
mégis rakosgatni kell méar utina is.
Folyton kidobélja a csérgéjét a boless-
bél. Bizony még a tisztasigra se tudtam
rdszoktatni. Pedig ha a kis Jancsi ide-
jében meg nem szokja, Jinos mar ne-
hezen tanulja meg. Igaz-e, tanité6 néni?
— kérdezte Baginé, a fiatal anya, aki
mindenben a legjobban szeretné nevelni
a kicsijét.

— Bizony kényelmetlen hiba a ren-
detlenség — vette 4t a sz6t a tanité
néni, hogy az édesanyik kérdésére sor-
jaban feleljen. — Kiilénosen kényelmet-
len az édesanya szdmaira, aki az otthon,

a hiz rendjének 6rzéje. Ezért is inger-
16dik fel olyan kénnyen a rendetlensé-
gen és timad ri néha olyan keményen
a gyerekre — no meg néha férjuramra
is. Mert hit, mi tagadas, a felngttek
tobbnyire maguk sem olyan rendesek,
mint amilyen rendeseknek a gyerekeket
szereinék latni.

— A szidast6l még sohase tanult ren-
det a gyerek. Mert a rendetlenséggel is
ugy vagyunk, mint minden hasonlé, 4l-
talinos hibaval: a sok nogatis, biztatis,
veszekedés mitsem hasznil, csak elmér-
gesiti - a helyzetet és dacra ingerel. A
nevelésben a példa, az okos, nyugodt,
kovetkezetes szoktatis tobbet ér a sok
beszédnél. Igaz, a példaszé azt mondja:
»Fiivekben és szavakban nagy eré lako-
zik."“ Az egyszer-egyszer komolyan, nyo-
matékkal elmondott széban, intésben —
igen. De a sok izgatott perelés kézben
elkopnak a szavak. A gyerek mar oda
se figyel a daril6 beszédre, — egyik fii-
lén be, a masikon ki.

— Nem a diihés, mérgében kiabilé,
a konyhiban, szobiban ide-oda csap-
kodé, hanem a nyugodt, fegyelmezett
sziil6 fog j6 példival el6ljairni minden-
ben, igy rend dolgiban is. Mert a rend
elsésorban szervezés kérdése. Szervezni
pedig csak nyugodt idegzetii, eldrelato
ember tud.

Jegyezziik meg j6l: csak aki jol tud
rendet csindlni, tud egyben jol rendet
tartani. Ez 4ll a felnéttre épplgy, mint
a gyerekre. Ha tehit azt akarjuk, hogy
a gyermekiink rendes legyen, a rend-
csindldsra és rendettartdsra fokozatosan
rd kell nevelniink.

— Fokozatosan, mondom, mert a rend-
szeretet, mint annyi mas tulajdonsig,
fejlodés eredménye a gyermeknél. Mi-
kor a sziil6k panaszait hallom, felvets-
dik bennem a kérdés, vajjon csakugyan
clyan rendetlen-e az a gyerek? Ismeri-e
az ¢édesanya a mértéket, mikor mennyit
kivinhat a gyermekétsl? Ugy litom,



néha tilkorin tdlsokat kovetel, maskor
meg minden rendetlenséget, hanyagsa-
got rihagy még a nagyobbjdra is.

— Helyesen gondolja ez a fiatal édes-
anya: a szoktatissal nem lehet elég ko-
rdn elkezdeni. Hiszen a csecsemé egész
nevelése tulajdonképen nem egyéb, mint
rendre, rendszerességre valo nevelés. Az
alvis és szoptatds rendjérél méra mult-
kor beszéltink. Fokozatosan, tiirelem-
n:el, kovetkezetességgel neveljilk arra is,
hogy a sziikségleteit a maga helyén és
idején végezze el. Bizony nagy eriki-
fejtést és onfegyelmet kivin ez o« mu
kisbabankt6l. Az 4gy- és szobatiszta-
sdgra neveléssel ne is igen probilkoz-
zunk elébb, mint 6 hénapos korban és
nem is ériink el teljes eredményt, csak
3 év koril. A jatékok kidobalasa a
bujécska-jaték kezdete: a kicsi oriil a
targy eltiinésének s el6keriilésének, ha
az édesanya tiirelmes kézzel fel-fel-
szedegeti neki. Ha erre nem jut idénk,
legjobb a jatékokat: csorgst, gumibabat
egy, a bolcsé két széle kozott kifeszitett
zsinérra, hevederre felfiizni.

— Bizony nehéz a kisbabat tisztasigra,
rendre szoktatni. Hisz késébben is mi-
lyen szivesen maszatolja be magait, pisz-
kal, pancsol mindenben. Egy-kétéves
korban még mindent széthagy, szét-
dobil a szobaban. Mégis: ne higgyik,
hogy egyidejtileg nem ¢l benne elevenen
a tisztasdg, rend kivdndsa is. Hiszen
mar az allatok koziil is' a nemesebbje
tiszta magira, fekvéhelyére, ételére. A
kisgyerek 2—3 év koriil maga is kivdnja
a rendet bizonyos dolgokban. Ilyenkor
siirlin toriilgeti ragadds kezecskéit, el-
simitja, ha rdncos a takar6, becsukja a
nyitva hagyott ajt6ét. Szereti, ha min-
dennap ugyanolyan sorrendben mosdat-

juk, adjuk rd a holmijat. Néha még tal- -

zottan kényeskedd, finnyés is lesz, mint-
ha vissza akarni adni a felnéttnek a
kolesont, amiért olyan szigora volt
hozza.

— A kisgyerektsl megkivanjuk, hogy
elrakja a jatékait. De gondolunk-e arra,
hogy ezt az elrakist megfelels hellyel,
beosztissal megkonnyitsitk neki? A kis-
gyereknek legyen jatékdoboza és jaték-
polca. A dobozba keriilnek a'leginkidbb
hasznalt s konnyen elkevereds allando
jatékok, s mindaz a fényes, szines lim-
lom, amit elsé gyiijtékedvében, akar egy
kis csoka, osszehord ebbe a ,kincses-
ladaba“. Az é&ltala is elérhets, tehat
alacsony polcra a nagyobb targyak ke-
rillnek. Mar rendesnek szamit 4—5 éves
korig a gyermek akkor, ha jatékat abba-
hagyva, a mi segitségiinkkel elrakja ja-
tékszereit Teljes o6nallésigot nem ki-
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vanhatunk meg téle ezen a téren ilyen
kicsiny korban. S6t még a kis iskolas-
nal is szemmel -kell tartanunk, rendben
kikészitett-e, berakott-e taskdjiba min-
dent, amire az iskoldban sziiksége van.
Mikozben segitiink neki a rendezkedés-
ben, ilyeneket mondunk hangsallyal,
nyomatékkal: ,Latod, ez idevalé®, ,tedd
ezeket szépen ide, akkor nem vesznek
el“, ,litod, nem talidlod, mert nem tet-
ted vissza a dobozba.“ Ha mdasnap nem
talalja a jatékat, vagy kikapott az isko-
laban hanyagsagaért, egyszoval ha Kki-
tapasztalta a rendetlenség hatrinyait,
maga akar majd rendet csindlni és tar-
tani.

— Joggal vessziik rossznéven a 4—5
évest6l, ha este ok nélkiil kinthagy va-
lamit heverni. De éppen ellenkez6 ha-
tast ériink el, ha rendetlenségnek érez-
zilkk, ami a gyermek szemében éppen-
séggel nem az. A kisgyerek rendszere-
tete nem mindig olyan, amilyennek mi
elképzeljiik. Sok dologban — mint fen-
tebb lattuk — aprélékosabb, pepecselébb
nalunk. Rendnek tartja, ha a targyakat
j6 szorosan egyhelyre zsufolja. Az el-
rendezés csinjahoz ilyenkor még nem
ért. Az sem nevezheté6 a kisgyereknél
rendetlenségnek, ha nem rakja helyre,
amit este épiteni kezdett, mert mdsnap
tovabb akar dolgozni rajta. Mert ez az
épitéjaték az & szamara egyben komoly
munka, amivel értelmét, iigyességét fej-
leszti.

— Mig az egyik édesanya folyton nyo-
maban ' jir a gyereknek, szidja s el-
keseredik, hogy nem lit eredményt, ad-
d g a masik: az okos édesanya mas, koz-
vetett eszkozokhoz folyamodik. Harom-
éves korban beadja a kicsit az dvddaba,
ahol rendet, tisztasigot, j6 egészségiigyi
szokasokat tanul, jatékosan.

Az ilven gyerek sok esetben otthon
maga kivanja a rendszeres fejmosist,
kézmosist. J6, ha az édesanya is jatéko-
san vonja be a gyereket az otthon rend-
jébe. Este egyiitt jarjdk végig a szobit,
és mint ,hdzimanokik* mindent helyre
raknak. Babakelengyét készitenek egyiitt,
mintha a baba igazi eladélany lennc.
Mekkora o6rom, amikor a babamama
maga kimossa a babaruhit, s a kivasalt,
szines selyempapirral bélelt, csinos sza-
laggal atkotottt kis holmit berakja .a
babaszekrénybe. Hat még ha az édes-
anya megengedi, hogy a kislany egyszer-
egyszer a nagy fehérnemiiszekrényt is
egymaga rakja be. Milyen 6rom rendet
csindlni a cs6rémpolé evoeszkozok ko-
zott, figyelmességb6l édesanya helyett
megagyazni, megteriteni! Ugy tanul meg,
magatolértetédéen a kislany £6zni, varrni,
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takaritani, ahogy annak idején jarni, be-
szélni — az édesanya példajibol.

A 6—9 éves kor nehéz idGszak a gye-
rek rendre nevelésében. Ilyenkor annyi
minden érdekli, annyifelé van a figyelme,
hogy nagy ellentillast fejt ki az efajta
fegyelmezéssel szemben. Mégis ebben a
korban meg kell szoknia, hogy felvarrja
a gombot, megstoppolja a harisnyit,
rendben tartsa a szekrényét. J6 ilyenkor
egyiitt megbeszélni vele a rendtartist,
minden részletében. A gyermek még
szenvedélyesebben gyiijt dobozt, sza-
molécédulat, asvinyt, bélyeget, minden-
félét. Helyezziikk el egyiitt a holmikat
agy, hoi;y azok ne csak mértanilag fér-
jenek el, hanem koénnyen el6 is szedhe-
tok legyenek, anélkiil, hogy elsé moz-
dulatra Gsszeomoljon a rend. Minden-
nek legyen lehetéleg kiilon rekesze, do-
boza, rajta vignetta, enyvezett cédula, a
doboz tartalmat jelzé felirattal. A gyer-
mek ebben a korban, de még késébb is,
nagyon szereti az ilyen rendszerezést,
igyekszik is rendet tartani. Ha nem is
sikeriil még neki tokéletesen. A gyiij-
t6tt holmikra hamar raGn, de nagyon
elkeseredik, ha megkérdezése nélkiil ki-
dobjuk, Csindljunk tehit vele idénként
k6z6s nagytakaritast.

Mire a serdiil6 korba ér, mar ki kell,
hogy fejlédjenek benne a rendszokisok,
Ilyenkor mar megkivinhatjuk téle, hogy
ruhdja, cip6je, haja, korme alland6an
tiszta, rendes legyen, ezt és minden hol-
mijit maga tarisa rendben és ne varja
a mi segitségiinket, figyelmeztetésiinket.

Es ezzel elérkeztiink annak az édes-
anyanak a panaszdhoz, aki maga a leg-
rendesebb, nem birja otthon a rendet-
lenséget, s éppen ezért egész nap rakos-
gat, tisztogat a haz népe utin. Eppen ez
a baj! Mikor keriil a gyerek abba a hely-
zetbe, hogy maga rakja el a holmijat,
ha az édesanya folyton rakosgat utina?
Neki egyszeriien nincs mit elraknia. Nincs
alkalma a rendcsindldsra és rendtartasra
tapasztalatokat szerezni.

Mint ahogy az el6bbi beszélgetésiink-
ben mar leszigeztiikk, a fitkat éppugy
rd kell szoktatni a rendre, a hdzi mun-
kara, akarcsak a lednyokat. Ne kivan-
junk gyerekeinktsl egyszerre til sokat
a rendbdl, de amit megkivinunk, azt ko-
veteljiik meg hiinytalanul.

A tanit6 néni a mult alkalommal a
fitkra gondolt, amikor megtanitotta az
édesanyikat az irbasztalfelszerelés elké-
szitésére. Most bucsizéul a kislanyok
oromére varr6doboz és harisnyatart6
zsak is késziilt az anyédk iskoldjaban.

— Hiaba, rend a lelke mindennek —

s6hajtottak megkonnyebiilten az édes-
anyak, amikor haza késziil6dtek.

— Minden rendnek lelke van, fiizte
hozzi a tanit6 néni a mai aranyszabalyt.

baloghy Méria

Hogyan késziil varrédoboz és harisnya-
tartozsék?

Varrédoboz cipddobozbél

1. Keressiink ki egy olyan cipédobozt,
amelynek a teteje is megvan még A
doboz tetejét egyelére tegyiik félre, mert
elészor a doboz alsé részét alakitjuk at.
E célbol mérjitk le az oldal magassagit
és jeloljik ki mindegyik sarok élén a
magassag felét.

2. Ceruzaval, vonalzé segitségével kos-
siikk Ossze a kijelolt pontokat és a vonal

mentén elGszor zsebkéssel, majd olloval
vagjuk koril a dobozt.

3. A levagott részbél, mind a hosszabb,
m‘nd a révidebb oldaldbél tartsunk. me
egyet-egyet. Ezek pontosan be fogn
ilfeni a dobozba, mint vilaszfalak és re-
keszekre osztjik azt. Elészo6r egymisba
illesztjiilk és csak azutdn tesszilk a do-
bozba. Vigjunk ezért nyilist mindkét
oldal kozepén, de ugy, hogy a hosszab-
bik oldalon feliilrsl lefelé, a rovidebbi-
ken alulrél felfelé legyen nyitva. Igy:

4. Ha osszeilleszettiikk a rekeszfalakat,
helyezziikk 6ket bele a dobozba.

5. Most vegyiik elé a doboztet6t. Ra-
gasszuk be sotét (kék, zold vagy fekete)
fényes papirossal és ugyancsak fényes
papirosbél rézsaszinii, piros, kék, fehér
viragokat viagjunk ki és ezzel diszitsiik.




