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Mit kell tudni az ivévizrol ?

Lassankint meghéditja az ember nem-
csak a foldet, hanem a vizet és a levegét
is. Egyforma kényelemmel és biztonséag-
gal utazik a szarazfoldon, tengeren ¢és
a sasok birodalmdban. Nem igy volt ez
még csak szdz évvel ezeltt sem!

Abban az idében nem egyszer lehe-
tett a tengeren gazditlan hajéronccesal
talalkozni, amelyen egy él6lény sem volt.
Ha atvizsgiltik a hajérakomanyt, akér-
hanyszor azt tapasztaltik, hogy minden
¢él6lény elpusztult, csak hulldk, csak
csontvdzak hevertek szanaszét, pedig a
hajé éléskamrii tele voltak élelmiszer-
rel, s6t sokszor a hajérakomény is élelmi-
szerb6l “allott. Mi okozta hat a hajo
utasainak pusztuldsit? Nem volt viziik!
Milyen furcsin hangzik! Korilottik a
végtelen tenger, s a rajta utazé ember
mégis vizhidny miatt pusztul el!

A tenger vize ugyanis — amint azt
mindenki tudja — nem ibat6, mert sok
konyhas6é van benne. Az egészséges ivo-
viznek sokféle kelléke van. Megkivén-
juk, hogy ‘szintelen, iztelen és szagtalan
legyen; ha all, ne legyen iiledéke, ne le-
gyen zavaros; baktériummentes és kel-
lemesen hiivos legyen. Az ember is, dllat
is szivesebben issza a kristdlytiszta vizet,
mint a zavarosat. Ambar a viz izérél és
szinér6l nem mindig lehet kovetkeztetni
a josdgira, vagy meg nem felel§ voltara.
El6fordulhat, hogy a szagtalan, szinte-
len és joizli viz pontos vegyi és egyéb
vizsgalatok soran ivédsra alkalmatlannak
bizonyul.

. Az emberi test napi Osszes vizveszte-
sége koriilbeliil harom liter. Ennyit kell
tehiat naponta részben ételekben, gyii-
molesben, részint ivévizzel pétolnunk.
Ezenkiviil a viz mosd4shoz, mosiashoz és
a kornyezet tisztintartisihoz nélkiiloz-
hetetlen, ugyhogy az ember napi viz-
sziikséglete igen tetemes. Némely orszag-
ban egy-egy emberre esé napi vizszik-
séglet tobbszaz liter. Nalunk Magyar-
orszidgon igen viltoz6, 72—181 liter ko-
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zOott mozog, ami kozépértékben napi 86
liter fejadagot tesz ki.

fgy hit ebbél a szempontbol is, de
tiizbiztonsigi szempontbdl is nagyon fon-
tos, hogy bdséges vizmennyiség alljon az
ember rendelkezésére. Honnét szerezziik
meg a vizsziikségletiinket?

Ismeretes a viz korforgisa a természet-
ben. A leesett csapadékviz a talaj szem-
cséi kozott szivarog le mindaddig, mig
athatolhatatlan réteghez nem ér. Ezen a
rétegen a lejt6 irdnyaban folyik tovébb.
Ahol aztin a vizdtnemeresztG agyagréteg
a fold felszinére ér, ott a viz mint forras
bukkan el6. Ha pedig. a vizet a foldbe
val6 4sdssal, furdssal hozzuk napfényre,
kut keletkezik.

A csapadékviz azonban a foldre érve
a levegd kormit és csirdit is magaval
hozza, a talaj felszinén pedig allati és
novényi bomlastermékekkel baktériumo-
kat is vesz fel és ezekkel siiriisodve szi-
varog be a talajba. Ha a fold felsé ré-
tege elég tiszta és eléF vastag foldréte-
gen sziviarog keresztiil 4 viz, akkor a
talajszemecskék sziiré .hatisa folytin
megtisztul. Ezért kell mindig mély kutat
asni. Megallapitottik, hogy mintegy Ot
méter mélységben mar megsziinik a bak-
tériumok élete, szaporodisa és igy a fer-
t6zés lehetdsége is. gy a mély kut léte-
sitésével elkeriilhetjiilk a fert6zés vesze-
delmét. A viz fertézését akadalyozzuk
meg akkor is, ha iigyeliink, hogy a kut
kozelében istillo, tragyadomb, szemét-
domb, arnyékszék ne legyen.

Fontos az is, hogy a kut falazisa, béle-

»lése kifogastalan legyen. Nem célszerii

ezért a kutat terméskdvel vagy téglaval
kifalazni, mert a rések kozt atszivarog a
csapadéklé, tragyalé, szennyviz. Legoko-
sabb egymaisbaill6 betonkarikakkal bé-
lelni a kutat. Nélkiilozhetetlen a kat be-
fodése is, nehogy a szél mindenféle sze-
metet belehordjon.

A kutat lehetSleg magas helyen ké-
szitsiik, hogy a csapadékviz elfolyhasson
onnan, valamint a kifoly6 viz elvezetésé-
r6l is gondoskodjunk. A mosdst sem ta-
nacsos a kutnil végezni. Az ivévizet
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szolgiltaté kutat célszerii idénkint ki-
merni és kitisztittatni, oldalfalait pedig
lekapartatni.

Egészségiigyi szempontbél legkevésbbé
megfelelé a gémeskut s a nyitott kere-
keskit. Ezeknél jobbak a fodott szivaty-
tyas kutak. Az asott kutaknal tisztibbak
a fart kutak, amelzek siillyesztett fém-
csovekbdl késziilnek. De a legjobb és
legegészségesebb vizet az artézi kutak
szolgiltatjak. Ezek is mély, furt kutak,
melyeknél két, vizet 4t nem eresztd ré-
teg kozott nyomads alatt van a viz s a
nyomas kovetkeztében szokik fel, ha a
fels6 talajréteget megfirjuk.

Miutian az egészséges és jo ivoviztsl
fiigg a magunk és csalddunk élete, érde-
mes jO kutak létesitésére pénzt és farad-
sagot aldozni. Kiss Karoly

A gyermekparalizis

Oridsi gondot okoz az emberiségnek
ez a bénulasokkal jiré betegség. Erde-
kes, hogy ez a betegség illandé noveke-
désben van Nyugat-Eurépaban. 1924-ben
Izland szigetén tombolt, 1935-ben Uj-
zélandban, 1937 ben Roménidban, 1929-
ben Olaszorszdgban, 1936-ban Ausztria-
ban és Svajcban, ahol még 1937-ben is
tartott az erés jarviny. Legsilyosabb a
jarvany az északi allamokban. Igy Svéd-
orsziagban rendkiviil erés jarvany lépett
fel, amikor is a hatmilliényi lakossagbol
1936-ban haromezren betegedtek meg.
Danidban 4711 eset fordult elé 1934 ben.
1936-ban atterjedt a jarviany Norvégiara,
hogy azutin 1937-ben ismét visszatérjen
Ko6zép-Eurépaba. Hila Istennek, jelenleg
a jarviny visszafejlddében van és igy a
sziil6k nyugodtabbak lehetnek.

Aki sirgarépat eszik, jobban 14t

A sargarépa mar régéta mint kellemes
és egiszséges fozelék szerepel a konyha-
ban. A gyermekek nyersen is szeretik,
ami a leghasznosabb is és kir, hogy a
vérosi élet ettdl a szokast6l eltért.

A sargarépiban van egy anyag, ame-
lyet karottinnak neveznek. Ez a sirga
festékanyag eléfordul az ember majiban
is és noveli a test cllenilléerejét a fer-
tézésekkel szemben. Ezenkiviil gyakor-
lati tény, hogy olyan munkasoknil, akik
fényméréseket végeznek, tehat tulterhe-
lik a szemiiket s ezért gyakran latasi
zavarokkal kiizdenek, a karottin sokat
segit. A fényméréseket végzék munka-
képessége 757%-kal megnagyobbodott az-
zal, hogy répat adagoltak nekik, termé-
szetesen kivonatolva. Tehat a sidrgarépa
— kiilonosen A-vitamintartalmanal fogva

—a létéidefre és latoképességre erds és
kedvez6 betolyist gyakorol.

A konyhasé szerepe hégutinal

Régente azt gondoltik, hogy a héguta
foleg azért kovetkezik be, mert a test
az altala termelt h6t nem tudja itadni
a levegének. Csak a legiijabb korban tiint
ki, hogy a hosszantarté és erds izzadis
kovetkeztében a test igen nagy mértéki
konyhaséveszteséget szenved és igy sok-
szor konyhaséinjekciéval konnyen lehet
a bajon segiteni. Természetesen nem sza-
bad altalinositani, mert vannak meleg-
hez szokott munkisok, akiknél a konyha-
s6-veszteséget a szervezet sokkal jobban
elbirja, mint azoknil, akik nem szoktak
hozza. A kisérletek kimutattik, hogy 19
gramm konyhasé-veszteség mar komoly
szivzavarokat és altaldnos kortiineteket
okozhat. Pedig ez nem is olyan nagy
mennyiség! Ha wvalaki viszont hozza-
szokik a konyhasé6-veszteséghez, akkor a
testében felhalmozott sémennyiség egy-
otodét (60 gr) is konnyen nélkiilozheti,
anélkiil, hogy rosszul érezné magit.

Erdekes, hogy olyan egyének részére,
akiknek varatlanul nagy melegben erds
munkat kell végezniok, sésvizet ajanla-
nak, vagy erdsen sézott ételeket. A viz-
ivds maga csak az elparolgott vizmeny-
nyiséget pétolhatja, tehit nem elegendd
a baj orvoslisira.

A vészes vérszegénység
1j kezelési médja

A vérszegénység, foként a vészes vér-
szegénység igen sok dldozatot kovetel,
kiilonosen az djabb id6ben.

A vérszegénység ellen rendesen maéj-
vagy sertésgyomor-port, vagy pépet ad-
nak. A legujabb kutatisok azonban ismét
azt bizonyitottik, hogy a néphitben sok
igazsig rejlik. Nem hidba adjik a gyer-
mekeknek a spenétot, mint vérképzé
szert. A spenét elkészitési médja azon-
ban sokszor nem a legjobb és nem a
legmegfelelsbb. Jobb a spenétot egy-
szeriien leforrizni és ecettel-olajjal tgy
elkésziteni, mint a salatit. Igy a benne
lévé hatéanyagok sokkal jobban meg-
maradnak, mint ha sokat f6zziik, attor-
jik és rantassal készitjiik el.

Egy japéni tudés kutatisai szerint a
spenét adagoldsa mind a gyomornedv ki-
valasztisira, mind a vérképzédésre rend-
kiviil serkentdleg hat. Tehat a maj- és
gyomor-készitményekhez most mar hozza-
teszik a spenétot, illetéleg az ebbdl nyert
spinacint, és ezzel teszik hathatésabba
az eljarast.



