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A & Linger-hir

Imponéldan szép és vildghiréhez méltd otthont kapott a Sin-
ger Varr6gép Részvénytarsasdg, amelynek uj lizlethdza Budapesten,
VIIL., Rékoczi-ut 16. szdm alatt kiils6 képével éptigy, mint belsd
berendezésével egyardnt érdemes minden onzetlen szemlélének az
érdeklodésére.

Hogy mit jelent haszndlhatésdg, alkalmassdg és kitiin6ség
szempontjabol a Singer-féle varrégép, annak hangsilyozdsaval el-
késtiink, mert ezzel ma mar mindenki alaposan tisztdban van. Nem-
csak nalunk, hanem az egész vildgon. Hiszen ép ezért fogalom a
Singer-gép.

Viszont annak a szdz szdzalékban korrekt iizleti . politikdnak
¢és azoknak a kifogéstalan kereskedelmi gestioknak igaz elismeré-
sével feltétleniil halasan kell ad6zni, amelyek olyan elsérendii helyet
vivtak ki Magyarorszdgon e ragyog6é multtal jogosan dicsekvd
cégnek.

Elsésorban Utermark Emilnek, a cég Kkitiin6 magyarorszdgi
igazgatojanak minden elismerést méltan kivalto érdeme ez. Koz-
haszni miikodése, amely a cég gydrtmédnyainak -elsérendiiségével
Osszhangzo harmoniaban all, oly bizalmat alapozott meg, amely
nemcsak a szakmdaban ritkitja parjat, hanem a legszélesebb
korokben is megszerezte az iizlettel barmilyen vonatkozdsban kap-
csolatos teljes és kielégitd megnyugvast.

Magasra ivel6 palydjanak valésaggal mérfoldjelzbje az 1] liz-
lethaz felépitése, paratlan aktivitdsanak ez a legujabb bizonyitéka.
Nemcesak szépség, hanem praktikussag és helyes beosztds  szem-
pontjabol is példatlanul sikeriilt a Singer-haz.

Eladasi osztdlya a foldszinten van elegéns, elgdmbolyitett
sarku, faburkolatos falu, az ezekbe elsiilyesztett vitrinekkel és
szekrényekkel ellatott gyonyorit helyiségben, ahol varrégépeket,
alkatrészeket, motorokat, olajat és kiilonleges s ipari. gépek
szamara alkalmas fonalakat taldl a vevd. A miihely a.legfris-
sebb technikai ujitdsok és berendezések segitségével gyorsan ké-
szit el minden sziikséges varrégépjavitést.

A moderniil berendezett, falbasiilyesztett, iratszekrényekkel el-
latott iroddk az 1. emeleten vannak, mig a Il. emeleten foglal he-
lyet a gyari osztdly, egészen kiilonleges helyiségekkel, a kiilonle-
ges Singer-gépek bemutatdsdnak céljaira berendezve. Ugyanezen
az emeleten van a tanfolyamok taridsara szolgalo szép helyiség is.
A kettds pincével ellatott otemeletes hatalmas épiiletnek tobbi ré-
szét komfortos és teljesen modern lakdsok foglaljdk el. .

Az 1j Singer-hdz valéban mélté a cég nagy multjdhoz és a
fogalommda vélt Singer-varr6gép méltan kiérdemelt jO hiréhez.



Az evezésral

A sportoknak a hdbort utin bekovetkezett el6re-
torésében az elsd helyet kétségteleniil az evezés foglalja
el. Népszerliségét megmagyardzza az a tény, hogy az
evezés a szabadtéri sport legidedlisabb formaja, hisz
amellett, hogy a test 0sszes izmait foglalkoztatja, er6-
siti a szivet és tiid6t, valamint alkalmat ad oly kivdlo
tényezOk kihaszndldsdra, mint a levegd, vildgossag,
napfény és viz, melyek egymagukban is oly értéket je-
lentenek, hogy sokszor mint gydgytényezéket hasznal-
juk fel Oket. Az evezésnél végzett mozgasok két irdnyban
fejtenek ki kedvezd hatdst: egyrészt a felesleges zsir-
lerak6dds megakadalyozdsdval javitjdk a {est alakjat
(ami elsésorban a noket csdbitja az evezésre), masrészt
fokozzdk az anyagcserét és igy a test Osszes sejtjeinek
jobb tapldlkozédsa folytdn javitjdk a constitutiot. Az eve-
zés nemcsak a testre hat kedvezben, hanem a szellemre
is, a megszokott kornyezetb6l vald kikeriilés, a termé-
szet szépségeinek élvezete, a kellemes tdrsasdg, a sok-
szor terhes ruhdzattél val6 idoleges megszabadulds
mind oly koriilmények, melyek segitik a kedvezO lelki
hatds létrejottét.

Ahhoz, hogy az evezOs sport ezen szamos el6nyét
élvezhessiik, sziikséges, hogy ismerjiik azon veszélyeket,
melyeket az evezés is, mint minden més sport magéban
rejt, s melyek elkeriilése csak kelld egészségiigyi isme-
retek birtokdban, a sportorvosi vizsgélatok és feliigye-
let elterjedésével lesz lehetséges. Az evezés a sportok
azon csoportjdba tartozik, melyet a tartés gyakorlatok
jellemeznek, ezeknek fOelénye, hogy az izmok rovid
Osszehtizodasat mindig azok ellazuldsa koveti, tehat
allandéan egy nyugalmi szak van kozbeiktatva, amikor
a kéaros bomlasi termékek, melyeknek felhalmoz6dasa
a faradtsdg érzését hozza létre, akadalytalanul eltédvoz-
hatnak a dolgoz6 izombdl. Az izomnak munkéjihoz el-
sGsorban szénhydratokra van sziiksége, ez a nyugalmi
szakban részint magdban az izomban halmozddik fel,
részint a szervezet nagy raktdrhdzaban, a majban, egy
cukorfajta (a glykogén) alakjdban, innen a vér atjan ke-
riil a dolgoz6 izomhoz, hogy annak sziikségletét potolja,
ugyancsak a vér viszi el onnan a glykogén bomlasi
termékét, a tejsavat.



Az evezés nem lehet elokészitd tevékenység mads
sport szamara, s6t inkdbb az evezésnél van sziikség
azon testi és lelki el6képzettségre, melyet méds sportok
tizése 4ltal szerez meg az ember. Csak fteljesen egész-
séges szervezetii embernek vald az evezés. Tehdt mar a
sportolds megkezdése el6tt feltétlen sziikséges a sport-
orvosi vizsgalat, még fontosabb ez, ha arrdl van sz,
hogy kit bocsdssanak versenytréningre, ezutdn pedig a
tréning és versenyzés ideje alatt &lland6 orvosi ellenor-
zésre van sziikség, anndl is inkdbb, mertcsak az él-
land6 erélyes munka kapcsan deriil ki egyik-madsik sziv-
nek gyengébb értéke.

Az evezés az a sport, melynél a sielés utdn a leg-
er0sebben vannak a keringési szervek igénybevéve. Las-
suk tehat els6sorban ezek szerepét. Szivvizsgélatokat
sportolokon mar igen régen végeztek, azonban megbiz-
hat6 és osszehasonlito vizsgalatokndl felhasznalhaté ada-
tokkal csak azota rendelkeziink, miota a Rontgenatvi-
lagitds segélyével a sziv nagysadgénak pontos lemérése
lehetségessé vdlt. Egészséges ép sziv egyszeri intenziv
munkdra mérsékelt megkisebbedés jelentkezik, mig ha a
munka oly nagy volt, hogy meghaladja a szivnél teljesito-
képességét, azaz tulerdltetéshez vezetett, akkor a sziv
megnagyobbodik, kitdgul. A sziv megkisebbedését vér-
nyomésemelkedés és gyorsan a normalisra visszatérd
pulzuszaporulat kiséri, mig a sziv tdguldsdval vérnyo-
mascsokkenés a hosszantart6 pulzusszaporulat jar egyiitt.
Alland6 megnagyobboddst mutat6é szivet u. n. sportszi-
vet, foként oly sportembereknél észleliink, akik mar a
fejlédés éveiben nagymérvii sporttevékenységet fejtettek
ki, az ily szivek még a sportolds abbahagydsa utdn
sem kisebbednek meg szdmbavehetéen. Az ily sport-
sziv megnagyobbodasat mai felfogdsunk szerint ugy a
szivizomzat tultengése, mint fireinek téguldsa okozza.
Lelki izgalmakkal egyiittjdrd intenziv sportolds (pl. vizi-
pold) inkdbb okoz szivmegnagyobbodast. Nagy jelent6-
sége van az egyéni hajlamnak, hisz vannak sportembe-
rek, kiknél a hosszu évekig {izott intenziv tréning sem
valt ki megnagyobboddst. Deutsch és Kauff Wienben
4000 sportembert vizsgéltak meg, s szerintitk a sziv-
megnagyobbodést okoz6 portdgak hatdsuk sorrendjében
a kovetkezok : sielés, evezés, tszds, kerékpdrozds, bir™
k6zds, hosszutdviutds. Ha az evezbsport iizése fiatalko-



rinadl mar kezdetben alland6 vérnyomésemelkedést valt
ki, ugy az evezés abbahagyasat fogjuk ajanlani, mig ha
mar régebben sportoloknél jelentkezik, gy csak az eve-
zés mértékét fogjuk csokkenteni, tehat elsésorban a
hosszti tiarakon vald részvételt tiltjuk el.

Nagy munkdt r6 az evezés a légzdszervekre is,
ezért ezeknek is tokéletesen egészségeseknek kell len-
niok. A férfiak 1égzésénél a rekesz domindl (hasi légzés),
mig noknél a mellkasi 1égzés 1ép eltérbe. Sportorvosi
vizsgalatnal a 1égzOszervek miikodésérdl a vitalkapaci-
tds mérése altal gy6z6diink meg. Vitalkapacitis alatt
azt a levegbmennyiséget értjiik, melyet a vizsgalt egyén
legmélyebb (maximédlis) belégzés utdn kilélegezni tud.
A helyes légzési technika evezésnél abban all, hogy a
mély belégzés az elbrecstszdsndl torténik, ezen maxi-
mélis belégzési helyzetben folyik le az evez§ athtizasa,
majd a szabaditaskor a gyors kilégzés.

Fontos szerepe van az ember borének is, mely
véd6szerye a mélyebben fekvd szerveknek, kiilonboz6
valadékokat termel, nélkiilozhetetlen érzékszerv nagy be-
folydssa van a szervezet hémérsékszabdlyozasara, s be-
tegség elleni véddanyagokat termel. Sportoldsnédl a bor
vérrel valo ataramldsa bévebb s igy tdpladlkozasa is ja-
vul, ami a fenti pontos funkciok ellatdsdra kedvezden
hat.

A tréning a test rendszeres elOkészitése az izmok
legnagyobb tetjesitményére, rendszeres testgyakorlatok
és szigortian szabdlyozott életm6d 4ltal. Az el6tréning
altalanos gyakorlataival szemben maga a tréning a spe-
cidlis sportra helyezi a sulyt, mellyel a gybzelem elér-
hetd. Egy csapatba csak egyenld “testalkatd és erébeli-
leg egyenértékii egyének valok, nem javithato, nem
egyenlithetd ki az egyik résztvevé gyengébb volta az-
zal, hogy a tobbi helyeken er6sebbek filnek, sot er6-
sebb tarsasdgban a gyengébb tilerdlteti magat. A tré-
ning elején stilycsokkenés &ll be, ezen veszteség egy
részét visszaszerzi az egyén €s az igy kialakult tréning-
suly, egy helyesen vezetett tréning egész ideje alatt,
alland6 marad. Tréning alatt a nyugalmi légzés és pul-
zusszam lasstibboddsa €s a vérnyomds csokkenése ész-
lelhet6. A helyteleniil vezetett, tilnagy munkateljesitmény
kivalé tréning taltrénirozottsaghoz, letoréshez vezet, mely-

“'nek megdllapithaté (objektiv) tiinctei: a hirtelen suly-



esés; a vitalkapacitds csokkenése, a 1égzés egyenlbtlenné
valik s emelkedik a nyugalmi pulzusszdw ¢és vérnyo-
mas ; szubjektiv- tiinetei: az étvagytalansaggal hirtelen
véltakozd farkaséhség, faradtsdg, ieegesség, almatlansag,
ingerlékenység, hangulatvaltozas és a munkakedv hidnya.
Fokozott elévigydzstossdgra van sziikség az elsd tréning-
évben, s fiatalkortiakndl legjobb, ha az elsd évben nem
is versenyeznek. Nagyon karos, ha oly evez0sok, kik
egész héten &t nem gyakoroltak, vasdrnap nehéz kime-
rité turdt tesznek meg. Ennek sulyos kovetkezményei
lehetnek a szivre, s a kisérd ideges nyugtalanség, ét-
véagytalansag, dlmatlansdg folytan kifiradtan és kedvet-
leniil fogjdk végezni heti kenyérkeres6 munkdjukat.

A helyes téplalkozds fontossiga ma mar az em-
beri élet minden fdzisdban ismert, fokozottan all az a
sportoldsndl. Az észszerli sportolds javitja az étvagyat
és igy a taplalkozast is, de hogy a taplalék feladatét be-
toltse. bizonyys fontos és nélkiilozhetetlen tulajdonsagok-
kal kell birnia. Legyen izletes, mert az izinger az emészt6-
szerveket tevékenységre birja, igy a taplalékot, egészséges
ember szdmdra, konnyen emészthetévé teszi. Birjon az
étel kelld tapértékkel, amit kalloridkban hatdrozunk meg.
A kiilonboz0 tdpanyagok (szénhidrétok, fehérjék és zsirok)
kiilonboz6 tapértékkel rendelkeznek, tehat, hogy egyenld
hatdssal birjanak, kiilonb6z6 mennyiségekre van bel6litk
szkiiség. Nem kozomboOs azonban, hogy a sziikséges
kalériamennyiséget ezen tdpanyagok milyen ardnyban
szolgéltatjak. A test egyensulydt nem tarthatjuk fenn oly
taplalékkal, mely bar elég kaloriat tartalmaz, de csak
szénhidrét és zsir alakjaban. Miutdn fehérjére-a szerve-
zetnek feltétlen sziiksége van és nem kap, kénytelen sa-
jat testfehérjéjét fogyasztani. De épp tigy nem elégiti
ki a sziikségletet az egyoldali fehérjetaplalkozds sem.
Rendkiviil nagy szerepe van ugyan a megszokdsnak,
hisz latjuk, hogy az eszimok tigyszolvan kizarélag al-
lati zsiron és fehérjén is j61 megélnek, ezérttréningben
levé sportember maradjon meg megszokott étrendjénél,
még ha cgy mds rendszert6l jobb eredményt var is.
Nélkiilozhetetlen alkatrésze a kosztnak a zsir, mely két-
szer annyi kaloridt szolgdltat, mint ugyanannyi szén-
hydrat vagy fehérje. Ezen kaloridkat adé tdpanyagok
mellett feltétlen sziiksége van a szervezetiinknek a vita-
minokra. Fontos alkatrészei még a taplaléknak a so és



a viz. Az egészséges ember szdmdra nem .drtalmas a
tea, kavé, kakaé és alkoholtartalmu italok mérsékelt fo-
gyasztdsa sem. A sportember étrendjébil az alkohol szdm-
tizendd (legaldbb is a rendszeres tréning és tardk ide-
jén), mert az alkohol lelki hatdss folytén a gétlasok
megsziintetése kdrosan befolydsolja az Onkritikat, amia
teljesitmények és teljesitOképesség tilbecsiilésére ve-
zet.

Az oltozkodés focélja, hogy a testnek a boron at
torténé holeaddsat szabélyozza. A szervezet belsejében
lefolyé égési folyamatok termelik a testmeleget, amire
annal inkdbb sziiksége van, mert allandoan veszit az
ember meleget egész testfeliiletén, valamint meleget
hasznal fel a felvett tapldlék és a kilégzett levegd fel-
melegitésére. A hotermelést és leadast a szervezet igyek-
szik dllandéan egyenstilyban tartani s ebben van nagy
segitségére, sajat szabdlyozé berendezései mellett, a ru-
hazat. Célszeriibb tobb vékony, mint egy vastag ruhat
hordani, mert a test és a ruha, valamint az egyes ruha-
rétegek kozt levd levegd elszigeteldleg hat. Evezésnél
egyrétegli vékony gyapji vagy pamutruha jobb mint a
vaszon. Melegben szabad felsétesttel kihasznalhatjint a
levegd és fény iidvos hatdsat. Pihenésnél a kiilsé ho-
mérsékletnek megfelel6 egy- vagy tobbrétegli vékony
ruhdzatra van sziikség. Sohasem fekiidjiink le puszta
foldre, mert ez nagymennyiségii meleget von el a test-
t6l és elalvds esetén, az id6 multaval, silyos kovetkez-
ményekkel jar6 helyi vagy dltaldnos lehiiléshez vezethet.

A fentiekben vézoltuk réviden az evezOsport egész-
ségiigyi vonatkozasait, Az evezés elOnyei osztalyrésziil
jutnak mindazoknak, akik egészséges szervezettel kezdik
és ésszerflileg iizik ezt a nemes sportot. Az drtalmak
koziil a sériilések ritkdk, a balesetek veszélytelenek, ha
minden evezOs jol tud tiszni, a szervezet dltaldnos ka-
rosoddsa rendszeres sportorvosi feliigyelet mellett el-
harithato. Tehdt a mérleg serpenydje hatdrozottan az
elonyds oldal felé billen, igy érthet6 az evezbsportnak
nagy fellehdiilése, s6t varhat6, hogy ez a jovOben is
folytatodni fog.

Dr. Olih Jend.



Tramtamtamtamtamtaram . . .

. . . Viddm trikés nép issza a hegy levétaz asz-
taloknal. Sok szddaval, 16bbnyire. Hosszulépés itt, meg
hosszilépés ott, nem rossz az, hossziikat 1épdelni, —
tilve a haldszcsdrda fdi alatt. A tytdkleves j6 meleg volt,
a rantott csirke se volt hideg : tytik, melyb&l leves lett,
csirke, melyet kirdntottak, lehet, hogy rokonok voltak,
ezen eltiinddni azért nem jo, konnyen elszomorodik az
érz6 1élek, jobb is, ha nem tiinddiink el.

Jon egy fejkendds nénike, szilvat 4rul. Ett6l vi-
szont nem kérdem meg, hany éves, hétha kideriil, hogy
hugéam.

A szomszéd asztalndl taldn hdszan is {ilnek, min-
denki beszél, de ha mindenki beszél, ki hallgatja ?
Mégis remekiil megértik egymést, hala Isrennek. Es so-
kat kacagnak.

Egy kisebb asztaltirsasagbol kivalik egy ur és —
fekete lepedd ald vonul. J6, j6 kérem, fényképez6 gép-
pel vonul a fekete leped6 ald: bardtsdgos arcot nem
kell kérni, az a tdrsasdg is jokedvii.

Egy harmadik asztalnal megint vagy nyolcan.

Egy negyediknél ugyan csak egyen, az illetd vi-
szont banatdban — hogy ily elhagyatott — rengeteg
kukoricat fogyaszt. Hogy miért j6 a kukorica banat el-
len, azt nem tudom, de ugylatszik jo.

Arnyas zold fak, par lépésre a sarga és forrd
homokt6l.

Tramtamtamtamtamtaram !

Dobsz6 !

Arra tekintek, ahonnét a dobszd felém pereg.

En még csak tekintek . ..

A tobbiek — szerte asztaloktdl — mdr felugral-
tak, szaladnak nagy boldogan a dobszo6 felé.

Nagyboldogan, ha mondom.

Lehet, hogy nagyon szeretik a kisbirét, aki ott all
a parton, siitétkék ruhdjadban — melyet keskeny piros
zsin6r diszit — kicsinek, nem nagy és nem ifju legény,
a bajusza mar 0Osszes.

Tramtamtamtamtamtaram ! — pereg sziinteleniil a
dob, remélem, nem tévesztettem el feladatomat, betiik-
kel rogziteni meg a dob beszédét,



A kisbir6t viszont mar nem latom, eltiint a tarka
gyfirfiben: a sok-sok trik6tol dehogyis latni mér a so-
tétkék ruhajat, a keskeny piros zsinorral.

Tramtamtnmtamtamtaram !

Ejnye mar mégis csak fel kell kaszolédnom ma-
gamnak is, ogylatszik, nagyon fontos mondanival6ja van,
ha ilyen hosszii a bevezetés.

Felallok.

Tamtam . ..

Befejezte a dobolést.

Jaj, most mar igazén sietni kell, mér kezdi is a
beszédet.

Csak éppen nem értem.

Legfeljebb hangfoszlanyokat hallok : rendeletjibiil...
partbirtokosok .. . engedélye van . .. tartson tisztaségot...

Ilyen hosszt bevezetés utdn, ilyen rovid torténet !
— Eljen! — tor most fel egy leinyka ajkarol, tigy
latszik, ha keveset is, de nagyon érdekeset mondott a
derék kisbird : mégis csak kar, hogy nem hallottam, mit ?

— Eljen! — harsan most szdmtalan ajakrél s a
lednyok, akik a kisbird kozelében dllnak, megolelgetik
a kisbirot.

A kisbir6 elégiilten mosolyog.

Azt elhiszem.

Ez egy siker!

Par sz6 és ekkora siker!

Ahogy ballagok visszafelé¢ az asztalomhoz, nagyon
irigylem a kisbirot.

Kérek két csé kukoricat.

Szivfdjdalmamra.

Kérek még két csé kukoricat.

A kisbir6 6regebb, mint én s hogy olelgették a
lanyok.

Kérek még két csé kukoricat.

Ugy kell nekem, mért nem lettem kisbiro.

Kérek még két — puskacstvet, az lesz a legjobb.

Az kifogyott ?

BERAT . .

Paulini Béla.



A csénakok teleltetése

November els6 felében még voltak a Tiszdn nyo-
mai a vizisportéletnek. Mert bizony meghosszabbodott
nydruté boséges alkalmat adott a csonakdzoknak is, az
tiszOknak is arra, hogy egy-egy vertfényesebb délid6-
ben csak ugy kivegyék a résziiket a sportéletbdl, mint
a legrekkenobb nyari napokon. Néhéany tszohdz még a
nyari helyén 4ll s ha nem is nagy szammal, de akad-
nak vendégeik. A csonakok legnagyobb része azonban
mdr garageirozva varn.

Vizen tartani allanddan egy csénakot csak végsé
sziikkségben szabad, ha lehet0ség egyéaltaldn nincs a
garageban tartdsra. llyenkor lesaldbb vaszonburkolatot
kell alkalmazni. Ez is ellendll ugy ahogy a csénak ha-
ldlos ellenségeinek : a szélnek, napnak, esének. Sajnos,
a hulldmveréstél ez bizony meg nem mentheti. Arrél
nem is szbélva, hogy vizen tartott csonak elszabadu-
lasa — az dvintézkedések dacara is, — elég gyakori
eset.

Mint els6 szabdly allithato fel a garageirozds, va-
gyis a csonaknak esotol, széltél és naptol védett, tetd
alatti zart helyen, hangdrban val6 tartisa. Szabad leve-
gon, napon, esetleg dllandéan vizen tartott licfenyobol
¢épitett csénak harom év alatt tonkremegy, mig ugyan-
ez a csOnak helyesen dpolva, garageban tartva 10 évig
is eltart.

Mondhatni tehdt, hogy a gondos garageirozas iga-
zdn mint sziikséglet jelentkezik a csonak életében.

A garageirozdsndl arra kell {igyelniink, hogy ez
tagas helyen torténjen, s hogy a csénak akkor sem a
puszta foldra tétessék, ha a foldszintre Kkeriil, hanem
fapolcra, allvanyra. Foldrehelyezés esetén ugyanis a le-
vegd megreked, illetve elzarodik a csonak falatol s ez
dltal a korhadéds csirdinak nyilik Gt a csénak fajaba.

A garageba valo fel és lehordést legjobb magunk-
nak végezni, miként azt az egyletekben is latjuk, mert
senki mas nem fogja gy kimélni tudni cs6nakunkat,
mint mi sajit magunk. Az emelgetések alkalmédval pe-
dig nagy kimélettel kell eljarnunk. Sohasem szabad a
csonakot villdjanal fogva emelgetni, hanem ha mar fa-
ran és orran alkalmazott rendes, alsé fogdsunk nem



volnak elegendd, akkor a csonak belsd peremén végig
futé parkany-lécet kell megragadnunk s annal fogva
emelni s hordani a csonakot. Rettentéen rongalja
a paldnkot a villaknal fogva vald hordozéds és emel-
getés.

A garageban ne a fenekére fektessiik a csonakot,
hanem boritsuk fel s megforditva helyezziik azt le a
csonaktartd polcokra. Ennek az eljarasnak is szdmos
elénye van. Nem veszi bele magat annyira a por, pi-
szok, illetve ha maradt volna is benne tisztogatéskor,
— az kihull.

Léatjuk tehat, hogy ha nyédron fontos a csénakok
garageirozasanak helyes megolddsa, mennyire jelentds
ez télen is. Mar pedig most kovetkezett el az ideje an-
nak, hogy a legsiirgbsebben garageirozzuk azokat a
csonakokat is. amelyeket még nem tettiink el eddig,
hogy megkezdjék nem sokaig tartd téli dlmukat.

Irogepek
_ &s ir6gép kellékek minden 4rban kaphatok.

WIRTH és RENGEY cégnél
I B o ST L

Szeged, Széchenyi-tér 5. Telefon : 22—21.




A holland Gszéndk

Gombamodra szaporodnak Hollandidban a fedett
uszoddk. Még pedig leginkdbb noék edzik magukat
ezekben, a férfiak sokkal kisebb szdmmal taldlhatok a
holland tszésportoldok kozt. Dr. Bardny Istvdn, a ma-
gyar vizisportélet kitiin6sége érdekében magyardzza meg
ennek az okat. A kovetkezdket irja :

A hollandok éppen tigy, mint az angolok rdjottek
arra, hogy a nbknek sportra sziikségiik van, de igen
kevés az olyan sport, amely nem tesz férfiassd, hanem
a noies testalkat mellett is kivalo eredmények elérését
engedi meg.

Egyike a leginkdbb noéknek valé sportoknak az
uiszas. Nem szandékszom ezuttal hosszas akadémikus
fejtegetésekbe bocsatkozni, csak néhany idevetett pél-
daval akarom igazolni ezt az allitist. Az tszdst igen
megkonnyiti a konnyii fajsalya test. Ez a fiatal korban
és a noknél van meg. Tegyiink probét, ki tud mozdu-
latlanul végigfekiidni a viz szinén anélkiil, hogy laba
elmeriilne. Arra a megdllapodasra joviink, hogy ez ugy-
sz6lvan kivétel nélkiill minden ndnek sikeriilni fog, mig
az er6sebb nemnél csak a fiatalabb korosztdly tudja
megtenni ezt. Emellett az tiszashoz feltétlentil 1agy izmok
sziikségesek és igen fontosak az er6s labizmok. Tagad-
hatatlan, hogy mindkét tulajdonsdg inkdbb a ndkben
van meg, mint a férfiakban. Végiil az tiszds lassti moz-
gast kovetel, hiszen a leggyorsabb tszok is egy percre
uszdk a szdz métert. A lassi mozdulatok pedig inkabb
néiesek, mint a gyors, hirtelen mozgask, mint a futés,
ugras, dobds, szertorna, vivas.

Ezenfeliil a j6zan hollandusok és északi szomszé-
daik sokkkal kevesebbet tor6dnek az tigynevezett tar-
sadalmi élettel, mint a kozépeurdpai és délnyugateurdpai
lanyok. Eletbeosztisuk sokkal nyugodtabb és sokkal
jobban alkalmazkodik az éjszaka és a nappal termé-
szetes beosztdsdhoz, mint masutt. A Dbéltermekben és
zstrokon tanccal eltoltott orak helyett a holland lanyok
inkdbb az uszoddkban végeznek testmozgast és azt tart-
jak, hogy napi két o6ra tszds semmi esetre sem lehet
gyan kdros a szervezetre mint napi hat-nyolc Orai

nc.



Uszémérkézés siversennyel

A nizzai tszOkeriilet elndke csoddlatos Osszetett
versenyt taldlt ki, amely pératlan az egész vildgon. A
verseny két szambol 4ll : lesiklo siversenybdl és 400 m.
tengeren valé tszasb6l. Az elndk helyi érdekességet
akart adni a versenynek, amelyet kizarélag Nizzdban
lehet megrendezni, mivel itt a hegyekben hé van, de a
tengerben az edzettebb emberek megfiirddhetnek. A hiba
csak ott cstiszott be szdmildsaiba, hogy nem akadt ver-
senyz0, aki ilyen csodalatos médon kivdnna sportolni.
Végre hossza keresés utdn Tailli, az igen joképességii
isz6 vallalkozott arra, hogy elindul a versenyen, ame-
lyet decemberben tartanak meg.

Csonaklakkozast,

szobafestést, imazolast, bitor-
fényezést elsérendii kivitelben,
legeldnydsebb arért vallalnak

Barkanyi Testverek

Szeged, Kolcsey utca 8. sz.

A TISZA, Felelds szerkeszté és kiado a laptulajdonos fészerkesztd,
Arpad nyomda Szeged, 1937. A nyomdaért felel Szittner Janos
T AR B4 bt b, ) red B RS i i Bt s S



‘A tdlzott edzés

A vizisportok fisésénél a tulzott trenirozdsnak van-
nak lelki és testi artalmai. A lelki jel nségek kozé tar-
tozik a lehangoltsdg, az elhatdrozasi képesség hidnya,
ami egész az apatidig fokozodhatik, akarhdnyszor az
Onbizalom is elvész, a sportold izgatottd, nyugtalanna
valik és bizalmatlan lesz kornyezetével szemben. A testi
jelenségek kiiziil legfeltindbb a teststily hirtelen csok-
kenése. Ez azonban nyomban poétlodik, mihelyt a tré-
ninget abbahagyjak. Csokken ezenfeliil a tiid6 vitalka-
pacitasa, egyben a vizeletben bizonyos elvaltozasok je-
lentkeznek. Ha a tréningnek efajta 4rtalmai mutatkoz-
nak, teljes nyugalmat kell elrendelni. Masszdzs és bo
taplalkozdssel lehet az egyensulyt helyredllitani.

Kettétort Gszékarrier

Néhdny év eldtt az aszosportban nevezetesség volt
a németamerikai Gertrud Ederle. Nemcsak hogy atiiszta
a Mauche-csatornat Anglia és Franciaorszdg kozott, ha-
nem az egész taton kraulozott és mdig is fenndllé vilag-
rekorid6 alatt tette meg az utat.

Ebb6l a szenzicids 1szdsbol csak apja. aki egy-
ben menedzsere is volt, keresett és azonnal elfogadott
egy 10.000 dollaros ajanla‘ot amerikai kabarékorutra.

Egy-kettdre kideriilt azonban, hogy Gertrud Ederle
szinpadi palyaja, hidba kezdte azt a vildgraszolo tszo-
rekorddal, teljesen kildtdstalan. A nagy tszderedmény
elérése kozben megromlott a halldsa és csakhamar joval
szerényebb 4lldsokkal kellett beérnie.

Uszotanitond lett az egykori olimpiai gydztesbdl,
most pedig hatgerinctoréssel fekszik elfelejive egy new-
yorki kérhdzban. Csaknem egy éoe mar, hogy elcsi-
szott a fiird0 sima kovein, stlyosan megsériilt a hat-
gerince €s azota gipszben fekszik. Allitolag még lehet
reménye arra, hogy jarni tudjon.



Mit jarkalsz mezielenil | ?

Francia bohé6zat, magyar szinpadra alkalmazta
HELTAI JENO.

FEJES TER! és DELLY FERENC

foszereplésével a

Terézkdruti Szinpad

szenzécioja.
Rendezte: Tarnay Ernd.

Ezt megel6zi a nagy kabaré mfisor,
melyben fellépnek :

Salamon Béla, Rajna Alice, Herendi
Manci, Kokény Ilona, Kovary, Peti,
Laszl0, Racz Vali, Narai Teri, Bartok
Ibi, Fenyd, Fiilop, Berczy, Bata Erzsi,
Elek Zsuzsa, Vadnai Eva, Hegyi, Ga-
rati, Jankovich és Pan.
Rendez6 : Kévary Gyula.
Konferanszierek: Narai Teri és Bartok Ibi.

Minden iinnep- és vasdrnap délutan fél 5 orakor
olcsé helyéarakkal !

Telefon ;: 12-92-54. Kezdete : 9 orakor.




| Solti

Janos

mechanikai- auto és
motorkerékpar javitas

Mﬁl:ely:
IS Z E G E D,

| Kalvaria u. 8 Telefon: 15-82,
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Fészerkeszté:

DR. KALLAI EMIL

SZEGEDEN HAVONTA MEGJELENO
NEPSZERU FOLYOIRAT.
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Szabolcs, Zemplén, Borsod,
Heves és Csongradvarmegye

minden jobb csaladjanal megtalalhato.
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havi foly6irat barmit hirdet, az ered-
mény feltétleniil kielégiti, mert : hat
varmegye legjobb, legvasarléképesebb

kdézénsége olvassa ezt az érdekes,
szinesen megirt folyoiratot.







A jO varrogep gydrtasc
preciziosmunka!

Ezért nem tud minden gyar
varrogepet eldallitant!

Singer varrogépek
azonban évtizedes tapasztolatok alapjan,
kizarelagosan varrogépeket

EZERT ISMETELJUK gyc'lr'té tUzemben késziinek!

" NE KISERLETEZZEK!
SINGER VARROGEPEK
vilaghirtiek!

Singer varrdgép részvénytdrsasdg
Szegedi fiok : Karasz utca 1. szam.
Tiszamenti és Szeged-kdrnyéki fiékok :
Szolnok, Baross-utca 22. szam.
Makd, Varmegye-utca 3. szam.
Hoédmezobvasarhely, Rothermere-utca 12 szém.




