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I m p o n á l ó a n s z é p é s v i l á g h í r é h e z m é l t ó o t t h o n t k a p o t t a S i n -
g e r V a r r ó g é p R é s z v é n y t á r s a s á g , a m e l y n e k ú j ü z l e t h á z a B u d a p e s t e n , 
VII. , R á k ó c z i - ú t 16. s z á m a l a t t k ü l s ő k é p é v e l é p ú g y , m i n t b e l s ő 
b e r e n d e z é s é v e l e g y a r á n t é r d e m e s m i n d e n ö n z e t l e n s z e m l é l ő n e k a z 
é r d e k l ő d é s é r e . 

H o g y mi t je len t h a s z n á l h a t ó s á g , a l k a l m a s s á g é s k i t ű n ő s é g 
s z e m p o n t j á b ó l a S i n g e r - f é l e v a r r ó g é p , a n n a k h a n g s ú l y o z á s á v a l e l -
k é s t ü n k , m e r t ezze l m a m á r m i n d e n k i a l a p o s a n t i s z t á b a n v a n . N e m -
c s a k n á l u n k , h a n e m a z e g é s z v i l á g o n . H i s z e n é p ezé r t f o g a l o m a 
S i n g e r - g é p . 

V i s z o n t a n n a k a s z á z s z á z a l é k b a n k o r r e k t üzle t i p o l i t i k á n a k 
é s a z o k n a k a k i f o g á s t a l a n k e r e s k e d e l m i g e s t i ó k n a k i g a z e l i s m e r é -
sével fe l t é t l enü l h á l á s a n kell a d ó z n i , a m e l y e k o l y a u e l s ő r e n d ű he lye t 
v ív t ak ki M a g y a r o r s z á g o n e r a g y o g ó múl t t a l j o g o s a n d i c s e k v ő 
c é g n e k . 

E l s ő s o r b a n U t e r m a r k E m i l n e k , a c é g k i t ű n ő m a g y a r o r s z á g i 
i g a z g a t ó j á n a k m i n d e n e l i s m e r é s t m é l t á n k ivá l tó é r d e m e ez. K ö z -
h a s z n ú m ű k ö d é s é , a m e l y a c é g g y á r t m á n y a i n a k e l s ő r e n d ű s é g é v e l 
ö s s z h a n g z ó h a r m ó n i á b a n ál l , o ly b i z a l m a t a l a p o z o t t m e g , a m e l y 
n e m c s a k a s z a k m á b a n r i tk í t ja p á r j á t , h a n e m a l e g s z é l e s e b b 
k ö r ö k b e n is m e g s z e r e z t e az üz le t te l b á r m i l y e n v o n a t k o z á s b a n k a p -
c s o l a t o s t e l j e s é s k i e l é g í t ő m e g n y u g v á s t . 

M a g a s r a íve lő p á l y á j á n a k v a l ó s á g g a l m é r f ö l d j e l z ő j e a z ú j ü z -
l e tház f e l ép í t é s e , p á r a t l a n a k t i v i t á s á n a k ez a l e g ú j a b b b i z o n y í t é k a . 
N e m c s a k s z é p s é g , h a n e m p r a k t i k u s s á g é s h e l y e s b e o s z t á s s z e m -
p a n t j á b ó l is p é l d á t l a n u l s i k e r ü l t a S i n g e r - h á z . 

E l a d á s i o s z t á l y a a f ö l d s z i n t e n v a n e l e g á n s , e l g ö m b ö l y í t e t t 
s a r k ú , f a b u r k o l a t o s f a lu , az e z e k b e e l sü lyesz t e t t v i t r i nekke l é s 
s z e k r é n y e k k e l e l lá to t t g y ö n y ö r ű h e l y i s é g b e n , a h o l v a r r ó g é p e k e t , 
a l k a t r é s z e k e t , m o t o r o k a t , o l a j a t é s k ü l ö n l e g e s s ipa r i g é p e k 
s z á m á r a a l k a l m a s f o n a l a k a t talál a v e v ő . A m ű h e l y a l e g f r i s -
s e b b t e c h n i k a i ú j í t á s o k é s b e r e n d e z é s e k s e g í t s é g é v e l g y o r s a n k é -
sz í t el m i n d e n s z ü k s é g e s v a r r ó g é p j a v í t á s t . 

A m o d e r n ü l b e r e n d e z e t t , f a l b a s ü l y e s z t e t t , i r a t s z e k r é n y e k k e l e l -
lá to t t i r o d á k az I. e m e l e t e n v a n n a k , m í g a II. e m e l e t e n fog la l h e -
lyet a g y á r i o s z t á l y , e g é s z e n k ü l ö n l e g e s h e l y i s é g e k k e l , a k ü l ö n l e -
g e s S i n g e r - g é p e k b e m u t a t á s á n a k cé l j a i r a b e r e n d e z v e . U g y a n e z e n 
a z e m e l e t e n v a n a t a n f o l y a m o k t a r i á s á r a s z o l g á l ó s z é p h e l y i s é g i s . 
A k e t t ő s p i n c é v e l e l lá to t t ö t e m e l e t e s h a t a l m a s é p ü l e t n e k t ö b b i r é -
szé t k o m f o r t o s é s t e l j e s en m o d e r n l a k á s o k f o g l a l j á k el . 

Az ú j S i n g e r - h á z v a l ó b a n m é l t ó a c é g n a g y m ú l t j á h o z é s a 
f o g a l o m m á vál t S i n g e r - v a r r ó g é p m é l t á n k i é r d e m e l t j ó h í r é h e z . 



Az evezésről 
A s p o r t o k n a k a h á b o r ú u t á n b e k ö v e t k e z e t t e l ő r e -

t ö r é s é b e n a z e l s ő he lye t k é t s é g t e l e n ü l a z e v e z é s f o g l a l j a 
e l . N é p s z e r ű s é g é t m e g m a g y a r á z z a a z a t ény , h o g y a z 
e v e z é s a s z a b a d t é r i s p o r t l e g i d e á l i s a b b f o r m á j a , h i s z 
a m e l l e t t , h o g y a t e s t ö s s z e s i z m a i t f o g l a l k o z t a t j a , e r ő -
sí t i a s z í v e t é s t ü d ő t , v a l a m i n t a l k a l m a t a d o ly k i v á l ó 
t é n y e z ő k k i h a s z n á l á s á r a , m i n t a l e v e g ő , v i l á g o s s á g , 
n a p f é n y é s víz , m e l y e k e g y m a g u k b a n is o ly é r t é k e t j e -
l e n t e n e k , h o g y s o k s z o r m i n t g y ó g y t é n y e z ő k e t h a s z n á l -
j u k fel őke t . Az e v e z é s n é l v é g z e t t m o z g á s o k ké t i r á n y b a n 
f e j t e n e k ki k e d v e z ő h a t á s t : e g y r é s z t a f e l e s l e g e s z s í r -
l e r a k ó d á s m e g a k a d á l y o z á s á v a l j a v í t j á k a t e s t a l a k j á t 
( a m i e l s ő s o r b a n a n ő k e t c s á b í t j a a z e v e z é s r e ) , m á s r é s z t 
f o k o z z á k a z a n y a g c s e r é t é s így a tes t ö s s z e s s e j t j e i n e k 
j o b b t á p l á l k o z á s a fo ly t án j a v í t j á k a c o n s t i t u t i o t . Áz e v e -
z é s n e m c s a k a t e s t r e ha t k e d v e z ő e n , h a n e m a s z e l l e m r e 
is , a m e g s z o k o t t k ö r n y e z e t b ő l v a l ó k i k e r ü l é s , a t e r m é -
sze t s z é p s é g e i n e k é lveze t e , a k e l l e m e s t á r s a s á g , a s o k -
s z o r t e r h e s r u h á z a t t ó l v a l ó i d ő l e g e s m e g s z a b a d u l á s 
m i n d o ly k ö r ü l m é n y e k , m e l y e k s e g í t i k a k e d v e z ő lelki 
h a t á s lé t re jö t té t . 

A h h o z , h o g y a z e v e z ő s s p o r t e z e n s z á m o s e l ő n y é t 
é l v e z h e s s ü k , s z ü k s é g e s , h o g y i s m e r j ü k a z o n v e s z é l y e k e t , 
m e l y e k e t a z e v e z é s is , m i n t m i n d e n m á s s p o r t m a g á b a n 
re j t , s m e l y e k e l k e r ü l é s e c s a k ke l lő e g é s z s é g ü g y i i s m e -
re t ek b i r t o k á b a n , a s p o r t o r v o s i v i z s g á l a t o k é s f e l ü g y e -
let e l t e r j e d é s é v e l l e sz l e h e t s é g e s . Az e v e z é s a s p o r t o k 
a z o n c s o p o r t j á b a t a r t oz ik , m e l y e t a t a r t ó s g y a k o r l a t o k 
j e l l e m e z n e k , e z e k n e k f ő e l ő n y e , h o g y az i z m o k röv id 
ö s s z e h ú z ó d á s á t m i n d i g a z o k e l l a z u l á s a köve t i , t e h á t 
á l l a n d ó a n e g y n y u g a l m i s z a k v a n k ö z b e i k t a t v a , a m i k o r 
a k á r o s b o m l á s i t e r m é k e k , m e l y e k n e k f e l h a l m o z ó d á s a 
a f á r a d t s á g é r z é s é t h o z z a lé t re , a k a d á l y t a l a n u l e l t á v o z -
h a t n a k a d o l g o z ó i z o m b ó l . Az i z o m n a k m u n k á j á h o z e l -
s ő s o r b a n s z é n h y d r á t o k r a v a n s z ü k s é g e , ez a n y u g a l m i 
s z a k b a n r é s z i n t m a g á b a n a z i z o m b a n h a l m o z ó d i k fel , 
r é s z i n t a s z e r v e z e t n a g y r a k t á r h á z á b a n , a m á j b a n , e g y 
c u k o r f a j t a ( a g l y k o g é n ) a l a k j á b a n , i n n e n a vé r ú t j á n k e -
rül a d o l g o z ó i z o m h o z , h o g y a n n a k s z ü k s é g l e t é t p ó t o l j a , 
u g y a n c s a k a vé r v isz i el o n n a n a g l y k o g é n b o m l á s i 
t e r m é k é t , a t e j s a v a t . 



Az e v e z é s n e m lehe t e l ő k é s z í t ő t e v é k e n y s é g m á s 
s p o r t s z á m á r a , ső t i n k á b b a z e v e z é s n é l v a n s z ü k s é g 
a z o n tes t i é s lelki e l ő k é p z e t t s é g r e , m e l y e t m á s s p o r t o k 
ü z é s e á l ta l s z e r e z m e g a z e m b e r . Csak teljesen egész-
séges szervezetű embernek való az evezés. Tehát már a 
s p o r t o l á s m e g k e z d é s e e lő t t fe l té t len s z ü k s é g e s a s p o r t -
o r v o s i v i z s g á l a t , m é g f o n t o s a b b ez, h a a r r ó l v a n s z ó , 
h o g y ki t b o c s á s s a n a k v e r s e n y t r é n i n g r e , e z u t á n p e d i g a 
t r é n i n g é s v e r s e n y z é s i d e j e a l a t t á l l a n d ó o r v o s i e l l e n ő r -
z é s r e v a n s z ü k s é g , a n n á l i s i n k á b b , m e r t c s a k a z á l -
l a n d ó e r é l y e s m u n k a k a p c s á n d e r ü l ki e g y i k - m á s i k s z í v -
n e k g y e n g é b b é r t éke . 

Az e v e z é s az a s p o r t , m e l y n é l a s í e l é s u t á n a l e g -
e r ő s e b b e n v a n n a k a k e r i n g é s i s z e r v e k i g é n y b e v é v e . L á s -
s u k t e h á t e l s ő s o r b a n ezek s z e r e p é t . S z i v v i z s g á l a t o k a t 
s p o r t o l ó k o n m á r i g e n r é g e n v é g e z t e k , a z o n b a n m e g b í z -
h a t ó é s ö s s z e h a s o n l í t ó v i z s g á l a t o k n á l f e l h a s z n á l h a t ó a d a -
t o k k a l c s a k a z ó t a r e n d e l k e z ü n k , m i ó t a a R ö n t g e n á t v i -
l á g í t á s s e g é l y é v e l a s z ív n a g y s á g á n a k p o n t o s l e m é r é s e 
l e h e t s é g e s s é vá l t . Egészséges ép szív egyszeri intenzív 
munkára mérsékelt megkisebbedés jelentkezik, mig ha a 
munka oly nagy volt, hogy meghaladja a szívnél teljesítő-
képességét, azaz túlérültetéshez vezetett, akkor a szív 
megnagyobbodik, kitágul. A sz ív m e g k i s e b b e d é s é t v é r -
n y o m á s e m e l k e d é s é s g y o r s a n a n o r m á l i s r a v i s s z a t é r ő 
p u l z u s z a p o r u l a t k í s é r i , m í g a sz ív t á g u l á s á v a l v é r n y o -
m á s c s ö k k e n é s a h o s s z a n t a r t ó p u l z u s s z a p o r u l a t j á r e g y ü t t . 
Á l l a n d ó m e g n a g y o b b o d á s t m u t a t ó sz íve t u. n. s p o r t s z i -
vet , f ő k é n t o ly s p o r t e m b e r e k n é l é s z l e l ü n k , a k i k m á r a 
f e j l ő d é s é v e i b e n n a g y m é r v ű s p o r t t e v é k e n y s é g e t fe j t e t t ek 
ki, a z ily s z ívek m é g a s p o r t o l á s a b b a h a g y á s a u t á n 
s e m k i s e b b e d n e k m e g s z á m b a v e h e t ő e n . Az ily s p o r t -
sz ív m e g n a g y o b b o d á s á t m a i f e l f o g á s u n k s ze r i n t ú g y a 
s z í v i z o m z a t t ú l t e n g é s e , m i n t ű r e i n e k t á g u l á s a o k o z z a . 
Le lk i i z g a l m a k k a l e g y ü t t j á r ó i n t e n z í v s p o r t o l á s (p l . v í z i -
p ó l ó ) i n k á b b o k o z s z í v m e g n a g y o b b o d á s t . N a g y j e l e n t ő -
s é g e v a n a z e g y é n i h a j l a m n a k , h i s z v a n n a k s p o r t e m b e -
r e k , k i k n é l a h o s s z ú é v e k i g űzö t t i n t e n z í v t r é n i n g s e m 
v á l t ki m e g n a g y o b b o d á s t . D e u t s c h é s Kauff W i e n b e n 
4 0 0 0 s p o r t e m b e r t v i z s g á l t a k m e g , s s z e r i n t ü k a s z í v -
m e g n a g y o b b o d á s t o k o z ó p o r t á g a k h a t á s u k s o r r e n d j é b e n 
a k ö v e t k e z ő k : s ie lés , e v e z é s , ú s z á s , k e r é k p á r o z á s , b i r -
k ó z á s , h o s s z ú t á v f u t á s . H a a z e v e z ő s p o r t ü z é s e f i a t a l k o -



r ú n á i m á r k e z d e t b e n á l l a n d ó v é r n y o m á s e m e l k e d é s t vál t 
k i , ú g y az e v e z é s a b b a h a g y á s á t f o g j u k a j á n l a n i , m i g h a 
m á r r é g e b b e n s p o r t o l ó k n á l j e l e n t k e z i k , ú g y c s a k a z e v e -
z é s m é r t é k é t f o g j u k c s ö k k e n t e n i , t e h á t e l s ő s o r b a n a 
h o s s z ú t ú r á k o n v a l ó r é szvé te l t t i l t j uk el. 

N a g y m u n k á t r ó a z e v e z é s a l é g z ő s z e r v e k r e is, 
e zé r t e z e k n e k is t ö k é l e t e s e n e g é s z s é g e s e k n e k kell l e n -
n i ü k . A f é r f i a k l é g z é s é n é l a r e k e s z d o m i n á l ( h a s i l é g z é s ) , 
m í g n ő k n é l a m e l l k a s i l é g z é s l ép e l ő t é r b e . S p o r t o r v o s i 
v i z s g á l a t n á l a l é g z ő s z e r v e k m ű k ö d é s é r ő l a v i t a i k a p a c i -
t á s m é r é s e á l ta l g y ő z ő d ü n k m e g . V i t a i k a p a c i t á s a l a t t 
az t a l e v e g ő m e n n y i s é g e t é r t j ü k , m e l y e t a v i z s g á l t e g y é n 
l e g m é l y e b b ( m a x i m á l i s ) b e l é g z é s u t á n k i l é l e g e z n i t u d . 
A h e l y e s l é g z é s i t e c h n i k a e v e z é s n é l a b b a n áll , h o g y a 
m é l y b e l é g z é s a z e l ő r e c s ú s z á s n á l t ö r t é n i k , e z e n m a x i -
m á l i s b e l é g z é s i h e l y z e t b e n fo ly ik le az e v e z ő á t h ú z á s a , 
m a j d a s z a b a d í t á s k o r a g y o r s k i l é g z é s . 

F o n t o s s z e r e p e v a n a z e m b e r b ő r é n e k is , m e l y 
v é d ő s z e r y e a m é l y e b b e n f e k v ő s z e r v e k n e k , k ü l ö n b ö z ő 
v á l a d é k o k a t t e r m e l , n é l k ü l ö z h e t e t l e n é r z é k s z e r v n a g y b e -
f o l y á s s á v a n a s z e r v e z e t h ő m é r s é k s z a b á l y o z á s á r a , s b e -
t e g s é g e l len i v é d ő a n y a g o k a t t e r m e l . S p o r t o l á s n á l a b ő r 
vé r re l v a l ó á t á r a m l á s a b ő v e b b s így t á p l á l k o z á s a is j a -
vu l , a m i a fen t i p o n t o s f u n k c i ó k e l l á t á s á r a k e d v e z ő e n 
ha t . 

A t r é n i n g a t e s t r e n d s z e r e s e l ő k é s z í t é s e a z i z m o k 
l e g n a g y o b b t e t j e s í t m é n y é r e , r e n d s z e r e s t e s t g y a k o r l a t o k 
é s s z i g o r ú a n s z a b á l y o z o t t é l e t m ó d á l ta l . Az e l ő t r é n i n g 
á l t a l á n o s g y a k o r l a t a i v a l s z e m b e n m a g a a t r é n i n g a s p e -
c i á l i s s p o r t r a he lyez i a sú ly t , mel lye l a g y ő z e l e m e l é r -
he tő . E g y c s a p a t b a c s a k e g y e n l ő t e s t a l k a t ú é s e r ő b e l i -
l eg e g y e n é r t é k ű e g y é n e k v a l ó k , n e m j a v í t h a t ó , n e m 
e g y e n l í t h e t ő ki a z e g y i k r é s z t v e v ő g y e n g é b b v o l t a a z -
zal , h o g y a t ö b b i h e l y e k e n e r ő s e b b e k ü l n e k , ső t e r ő -
s e b b t á r s a s á g b a n a g y e n g é b b tú le rő l te t i m a g á t . A t r é -
n i n g e l e j én s ú l y c s ö k k e n é s áll be , e z e n v e s z t e s é g e g y 
r é szé t v i s s z a s z e r z i a z e g y é n é s a z így k i a l aku l t t r é n i n g -
su ly , e g y h e l y e s e n veze te t t t r é n i n g e g é s z ide je a la t t , 
á l l a n d ó m a r a d . T r é n i n g a la t t a n y u g a l m i l é g z é s é s p u l -
z u s s z á m l a s s ú b b o d á s a é s a v é r n y o m á s c s ö k k e n é s e é s z -
l e lhe tő . A he ly t e l enü l veze te t t , t ú l n a g y m u n k a t e l j e s í t m é n y 
k i v á l ó t r é n i n g t ú l t r é n i r o z o t t s á g h o z , l e t ö r é s h e z veze t , m e l y -

~ n e k m e g á l l a p í t h a t ó ( o b j e k t í v ) t ü n e t e i : a h i r t e l en s u l y -



e s é s , a v i t a i k a p a c i t á s c s ö k k e n é s e , a l é g z é s e g y e n l ő t l e n n é 
vá l ik s e m e l k e d i k a n y u g a l m i p u l z u s s z á m é s v é r n y o -
m á s ; s z u b j e k t í v t ü n e t e i : a z é t v á g y t a l a n s á g g a l h i r t e l e n 
v á l t a k o z ó f a r k a s é h s é g , f á r a d t s á g , i e e g e s s é g , á l m a t l a n s á g , 
i n g e r l é k e n y s é g , h a n g u l a t v á l t o z á s é s a m u n k a k e d v h i á n y a . 
F o k o z o t t e l ő v i g y á z s t o s s á g r a v a n s z ü k s é g a z e l s ő t r é n i n g -
é v b e n , s f i a t a l k o r ú a k n á l l e g j o b b , h a a z e l s ő é v b e n n e m 
is v e r s e n y e z n e k . N a g y o n k á r o s , h a o ly e v e z ő s ö k , k ik 
e g é s z h é t e n á t n e m g y a k o r o l t a k , v a s á r n a p n e h é z k i m e -
r í tő t ú r á t t e s z n e k m e g . E n n e k s ú l y o s k ö v e t k e z m é n y e i 
l e h e t n e k a sz ív re , s a k í s é r ő i d e g e s n y u g t a l a n s á g , é t -
v á g y t a l a n s á g , á l m a t l a n s á g f o l y t á n k i f á r a d t a n é s k e d v e t -
l enü l f o g j á k v é g e z n i het i k e n y é r k e r e s ő m u n k á j u k a t . 

A h e l y e s t á p l á l k o z á s f o n t o s s á g a m a m á r a z e m -
b e r i é le t m i n d e n f á z i s á b a n i s m e r t , f o k o z o t t a n áll a z a 
s p o r t o l á s n á l . Az é s z s z e r ű s p o r t o l á s j av í t j a az é t v á g y a t 
é s így a t á p l á l k o z á s t is , d e h o g y a t á p l á l é k f e l a d a t á t b e -
tö l t se . b i z o n y y s f o n t o s é s n é l k ü l ö z h e t e t l e n t u l a j d o n s á g o k -
ka l kell b í r n i a . L e g y e n íz le tes , m e r t a z í z i n g e r a z e m é s z t ő -
s z e r v e k e t t e v é k e n y s é g r e b í r j a , így a t á p l á l é k o t , e g é s z s é g e s 
e m b e r s z á m á r a , k ö n n y e n e m é s z t h e t ő v é t esz i . B í r j o n a z 
étel ke l lő t á p é r t é k k e l , a m i t k a l l ó r i á k b a n h a t á r o z u n k m e g . 
A k ü l ö n b ö z ő t á p a n y a g o k ( s z é n h i d r á t o k , f e h é r j é k é s z s í r o k ) 
k ü l ö n b ö z ő t á p é r t é k k e l r e n d e l k e z n e k , t ehá t , h o g y e g y e n l ő 
h a t á s s a l b í r j a n a k , k ü l ö n b ö z ő m e n n y i s é g e k r e v a n b e l ő l ü k 
s z k ü s é g . N e m k ö z ö m b ö s a z o n b a n , h o g y a s z ü k s é g e s 
k a l ó r i a m e n n y i s é g e t e z e n t á p a n y a g o k m i l y e n a r á n y b a n 
s z o l g á l t a t j á k . A tes t e g y e n s ú l y á t n e m t a r t h a t j u k f e n n o l y 
t á p l á l é k k a l , m e l y b á r e l é g k a l ó r i á t t a r t a l m a z , d e c s a k 
s z é n h i d r á t é s zs í r a l a k j á b a n . M i u t á n f e h é r j é r e a s z e r v e -
z e t n e k fe l té t len s z ü k s é g e v a n é s n e m k a p , k é n y t e l e n s a -
ját t e s t f e h é r j é j é t f o g y a s z t a n i . D e é p p ú g y n e m e lég í t i 
ki a s z ü k s é g l e t e t a z e g y o l d a l ú f e h é r j e t á p l á l k o z á s s e m . 
R e n d k í v ü l n a g y s z e r e p e v a n u g y a n a m e g s z o k á s n a k , 
h i sz l á t j uk , h o g y a z e s z i m ó k ú g y s z ó l v á n k i z á r ó l a g á l -
lat i z s i r o n é s f e h é r j é n is jól m e g é l n e k , ezé r t t r é n i n g b e n 
l evő s p o r t e m b e r m a r a d j o n m e g m e g s z o k o t t é t r e n d j é n é l , 
m é g h a e g y m á s r e n d s z e r t ő l j o b b e r e d m é n y t v á r is. 
N é l k ü l ö z h e t e t l e n a l k a t r é s z e a k o s z t n a k a zs í r , m e l y k é t -
s z e r a n n y i k a l ó r i á t s z o l g á l t a t , m i n t u g y a n a n n y i s z é n -
h y d r á t v a g y f e h é r j e . E z e n k a l ó r i á k a t a d ó t á p a n y a g o k 
mel le t t fe l té t len s z ü k s é g e v a n a s z e r v e z e t ü n k n e k a v i t a -
m i n o k r a . F o n t o s a l k a t r é s z e i m é g a t á p l á l é k n a k a s ó é s 



a v íz . Az e g é s z s é g e s e m b e r s z á m á r a n e m á r t a l m a s a 
tea, k á v é , k a k a ó é s a l k o h o l t a r t a l m ú i t a lok m é r s é k e l t f o -
g y a s z t á s a s e m . A sportember étrendjéből az alkohol szám-
űzendő ( l e g a l á b b is a r e n d s z e r e s t r é n i n g é s t ú r á k i d e -
j é n ) , m e r t az a l k o h o l le lki h a t á s s f o ly t én a g á t l á s o k 
m e g s z ü n t e t é s e k á r o s a n b e f o l y á s o l j a az ö n k r i t i k á t , a m i a 
t e l j e s í t m é n y e k é s t e l j e s í t ő k é p e s s é g t ú l b e c s ü l é s é r e v e -
zet. 

Az ö l t ö z k ö d é s főcé l j a , h o g y a t e s t n e k a b ő r ö n á t 
t ö r t é n ő h ő l e a d á s á t s z a b á l y o z z a . A s z e r v e z e t b e l s e j é b e n 
l e fo lyó é g é s i f o l y a m a t o k t e r m e l i k a t e s t m e l e g e t , a m i r e 
a n n á l i n k á b b s z ü k s é g e v a n , m e r t á l l a n d ó a n vesz í t a z 
e m b e r m e l e g e t e g é s z t e s t f e lü l e t én , v a l a m i n t m e l e g e t 
h a s z n á l fel a fe lve t t t á p l á l é k é s a k i l égze t t l e v e g ő f e l -
m e l e g í t é s é r e . A h ő t e r m e l é s t é s l e a d á s t a s z e r v e z e t i g y e k -
sz ik á l l a n d ó a n e g y e n s ú l y b a n t a r t a n i s e b b e n v a n n a g y 
s e g í t s é g é r e , s a j á t s z a b á l y o z ó b e r e n d e z é s e i mel le t t , a r u -
h á z a t . C é l s z e r ű b b t ö b b v é k o n y , m i n t e g y v a s t a g r u h á t 
h o r d a n i , m e r t a t e s t é s a r u h a , v a l a m i n t az e g y e s r u h a -
r é t e g e k köz t l evő l e v e g ő e l s z i g e t e l ő l e g ha t . E v e z é s n é l 
e g y r é t e g ű v é k o n y g y a p j ú v a g y p a m u t r u h a j o b b m i n t a 
v á s z o n . M e l e g b e n s z a b a d fe l ső tes t t e l k i h a s z n á l h a t j i n t a 
l e v e g ő é s f é n y ü d v ö s h a t á s á t . P i h e n é s n é l a k ü l s ő h ő -
m é r s é k l e t n e k m e g f e l e l ő e g y - v a g y t ö b b r é t e g ű v é k o n y 
r u h á z a t r a v a n s z ü k s é g . S o h a s e m f e k ü d j ü n k le p u s z t a 
f ö l d r e , m e r t ez n a g y m e n n y i s é g ű m e l e g e t v o n el a t e s t -
től é s e l a l v á s e s e t é n , az i d ő m ú l t á v a l , s ú l y o s k ö v e t k e z -
m é n y e k k e l j á r ó helyi v a g y á l t a l á n o s l e h ű l é s h e z v e z e t h e t . 

A f e n t i e k b e n v á z o l t u k r ö v i d e n az e v e z ő s p o r t e g é s z -
s é g ü g y i v o n a t k o z á s a i t , Az e v e z é s e lőnye i o s z t á l y r é s z ü l 
j u t n a k m i n d a z o k n a k , a k i k e g é s z s é g e s sze rveze t t e l k e z d i k 
é s é s s z e r ü l e g űz ik ez t a n e m e s s p o r t o t . Az á r t a l m a k 
közü l a s é r ü l é s e k r i tkák , a b a l e s e t e k v e s z é l y t e l e n e k , h a 
m i n d e n e v e z ő s jól t u d ú s z n i , a s z e r v e z e t á l t a l á n o s k á -
r o s o d á s a r e n d s z e r e s s p o r t o r v o s i f e l ü g y e l e t me l l e t t e l -
h á r í t h a t ó . T e h á t a m é r l e g s e r p e n y ő j e h a t á r o z o t t a n a z 
e l ő n y ö s o l d a l fe lé b i l l en , így é r t h e t ő a z e v e z ő s p o r t n a k 
n a g y f e l l e h d ü l é s e , ső t v á r h a t ó , h o g y ez a j ö v ő b e n is 
f o l y t a t ó d n i f o g . 

Dr. Oláh fenő. 



Tramtamtamtamtamtaram . 
. . . V i d á m t r i k ó s n é p i s s z a a h e g y levét a z a s z -

t a l o k n á l . S o k s z ó d á v a l , l ö b b n y i r e . H o s s z ú l é p é s itt, m e g 
h o s s z ú l é p é s ott , n e m r o s s z az , h o s s z ú k a t l é p d e l n i , — 
ü lve a h a l á s z c s á r d a fá i a la t t . A t y ú k l e v e s j ó m e l e g vo l t , 
a r á n t o t t c s i r k e s e vol t h i d e g : t y ú k , m e l y b ő l l eves let t , 
c s i rke , m e l y e t k i r á n t o t t a k , lehet , h o g y r o k o n o k v o l t a k , 
e z e n e l t ű n ő d n i a z é r t n e m jó , k ö n n y e n e l s z o m o r o d i k a z 
é r z ő lé lek, j o b b is , h a n e m t ü n ő d ü n k el. 

J ö n e g y f e j k e n d ő s n é n i k e , sz i lvá t á r u l . Et tő l v i -
s z o n t n e m k é r d e m m e g , h á n y é v e s , h á t h a k i d e r ü l , h o g y 
h u g á m . 

A s z o m s z é d a s z t a l n á l t a l á n h ú s z a n is ü l n e k , m i n -
d e n k i b e s z é l , d e h a m i n d e n k i b e s z é l , ki h a l l g a t j a ? 
M é g i s r e m e k ü l m e g é r t i k e g y m á s t , h á l a I s r e n n e k . É s s o -
ka t k a c a g n a k . 

E g y k i s e b b a s z t a l t á r s a s á g b ó l k ivá l ik e g y ú r é s — 
f e k e t e l e p e d ő a l á v o n u l . Jó , j ó k é r e m , f é n y k é p e z ő g é p -
pe l v o n u l a f e k e t e l e p e d ő a l á : b a r á t s á g o s a r c o t n e m 
kell ké rn i , a z a t á r s a s á g is j ó k e d v ű . 

E g y h a r m a d i k a s z t a l n á l m e g i n t v a g y n y o l c a n . 
E g y n e g y e d i k n é l u g y a n c s a k e g y e n , a z i l le tő v i -

s z o n t b á n a t á b a n — h o g y ily e l h a g y a t o t t — r e n g e t e g 
k u k o r i c á t f o g y a s z t . H o g y m i é r t j ó a k u k o r i c a b á n a t e l -
l en , az t n e m t u d o m , d e ú g y l á t s z i k jó . 

Á r n y a s zö ld f á k , p á r l é p é s r e a s á r g a é s f o r r ó 
h o m o k t ó l . 

T r a m t a m t a m t a m t a m t a r a m ! 
D o b s z ó ! 
A r r a t e k i n t e k , a h o n n é t a d o b s z ó f e l é m p e r e g . 
É n m é g c s a k t e k i n t e k . . . 
A t ö b b i e k — s z e r t e a s z t a l o k t ó l — m á r f e l u g r á l -

t ak , s z a l a d n a k n a g y b o l d o g a n a d o b s z ó fe lé . 
N a g y b o l d o g a n , h a m o n d o m . 
Lehe t , h o g y n a g y o n s ze r e t i k a k i s b í r ó t , ak i ot t áll 

a p a r t o n , s ü t é t k é k r u h á j á b a n — m e l y e t k e s k e n y p i r o s 
z s i n ó r d í s z í t — k i c s i n e k , n e m n a g y é s n e m i f jú l e g é n y , 
a b a j u s z a m á r ö s s z e s . 

T r a m t a m t a m t a m t a m t a r a m ! — p e r e g s z ü n t e l e n ü l a 
d o b , r e m é l e m , n e m t é v e s z t e t t e m el f e l a d a t o m a t , b e t ű k -
kel r ö g z í t e n i m e g a d o b b e s z é d é t . 



A k i s b i r ó t v i s z o n t m á r n e m l á t o m , e l t ű n t a t a r k a 
g y ű r ű b e n : a s o k - s o k t r ikó tó l d e h o g y i s lá tn i m á r a s ö -
t é tkék r u h á j á t , a k e s k e n y p i r o s z s i n ó r r a l . 

T r a m t a m t n m t a m t a m t a r a m ! 

E j n y e m á r m é g i s c s a k fel kell k á s z o l ó d n o m m a -
g a m n a k is, ö g y l á t s z i k , n a g y o n f o n t o s m o n d a n i v a l ó j a v a n , 
h a i lyen h o s s z ú a b e v e z e t é s . 

F e l á l l ó k 
T a m t a m . . . 
B e f e j e z t e a d o b o l á s t . 
J a j , m o s t m á r i g a z á n s i e tn i kell , m á r k e z d i i s a 

b e s z é d e t . 
C s a k é p p e n n e m é r t e m . 
L e g f e l j e b b h a n g f o s z l á n y o k a t h a l l o k : r e n d e l e t j i b ü l . . . 

p a r t b i r t o k o s o k . . . e n g e d é l y e v a n . . . t a r t s o n t i s z t a s á g o t . . . 
I lyen h o s s z ú b e v e z e t é s u t á n , i lyen röv id t ö r t é n e t I 
— É l j e n ! — tö r m o s t fel e g y l e á n y k a a j k á r ó l , ú g y 

lá t sz ik , h a k e v e s e t is , d e n a g y o n é r d e k e s e t m o n d o t t a 
d e r é k k i s b í r ó : m é g i s c s a k k á r , h o g y n e m h a l l o t t a m , m i t ? 

— É l j e n ! — h a r s a n m o s t s z á m t a l a n a j a k r ó l s a 
l e ányok , a k i k a k i s b i r ó k ö z e l é b e n á l l n a k , m e g ö l e l g e t i k 
a k i s b i r ó t . 

A k i s b í r ó e l é g ü l t e n m o s o l y o g . 
Azt e l h i s z e m . 
E z e g y s i k e r ! 
P á r s z ó é s e k k o r a s i k e r ! 
A h o g y b a l l a g o k v i s s z a f e l é a z a s z t a l o m h o z , n a g y o n 

i r i gy l em a k i s b i r ó t . 
K é r e k két c s ő k u k o r i c á t . 
S z í v f á j d a l m a m r a . 
K é r e k m é g két c s ő k u k o r i c á t . 
A k i s b í r ó ö r e g e b b , m i n t é n s h o g y ö l e l g e t t é k a 

l á n y o k . 
Ké rek m é g ké t c s ő k u k o r i c á t . 
Ú g y kell n e k e m , m é r t n e m le t tem k i s b í r ó . 
Ké rek m é g ké t — p u s k a c s ö v e t , a z lesz a l e g j o b b . 
Az k i f o g y o t t ? 
B e k á r . . . 

Paülini Béla. 



A csónakok teleltetése 
N o v e m b e r e l ső f e l é b e n m é g v o l t a k a T i s z á n n y o -

m a i a v i z i s p o r t é l e t n e k . M e r t b i z o n y m e g h o s s z a b b o d o t t 
n y á r u t ó b ő s é g e s a l k a l m a t a d o t t a c s ó n a k á z ó k n a k is , a z 
ú s z ó k n a k is a r r a , h o g y e g y - e g y v e r ő f é n y e s e b b d é l i d ő -
b e n c s a k ú g y k i v e g y é k a r é s z ü k e t a s p o r t é l e t b ő l , m i n t 
a l e g r e k k e n ő b b nyá r i n a p o k o n . N é h á n y ú s z ó h á z m é g a 
n y á r i h e l y é n áll s h a n e m is n a g y s z á m m a l , d e a k a d -
n a k v e n d é g e i k . A c s ó n a k o k l e g n a g y o b b r é sze a z o n b a n 
m á r g a r a g e i r o z v a v a n . 

Vízen t a r t an i á l l a n d ó a n e g y c s ó n a k o t c s a k v é g s ő 
s z ü k s é g b e n s z a b a d , h a l e h e t ő s é g e g y á l t a l á n n i n c s a 
g a r a g e b a n t a r t á s r a . I l y e n k o r l e s a l á b b v á s z o n b u r k o l a t o t 
kel l a l k a l m a z n i . E z is e l l ená l l ú g y a h o g y a c s ó n a k h a -
l á l o s e l l e n s é g e i n e k : a s z é l n e k , n a p n a k , e s ő n e k . S a j n o s , 
a h u l l á m v e r é s t ő l ez b i z o n y m e g n e m m e n t h e t i . Ar ró l 
n e m is s zó lva , h o g y v i z é n t a r to t t c s ó n a k e l s z a b a d u -
l á s a — a z ó v i n t é z k e d é s e k d a c á r a is , — e l é g g y a k o r i 
e se t . 

M i n t e l ső s z a b á l y á l l í t h a t ó fel a g a r a g e i r o z á s , v a -
g y i s a c s ó n a k n a k e ső tő l , szé l tő l é s n a p t ó l véde t t , t e tő 
a la t t i zá r t he lyen , h a n g á r b a n v a l ó t a r t á s a . S z a b a d l eve -
g ő n , n a p o n , e s e t l e g á l l a n d ó a n v izén t a r to t t l ú c f e n y ő b ő l 
ép í te t t c s ó n a k h á r o m év a l a t t t ö n k r e m e g y , m í g u g y a n -
ez a c s ó n a k h e l y e s e n á p o l v a , g a r a g e b a n t a r t v a 10 é v i g 
is e l t a r t . 

M o n d h a t n i t ehá t , h o g y a g o n d o s g a r a g e i r o z á s i g a -
z á n m i n t s z ü k s é g l e t j e l en tkez ik a c s ó n a k é l e t é b e n . 

A g a r a g e i r o z á s n á l a r r a kell ü g y e l n ü n k , h o g y ez 
t á g a s h e l y e n t ö r t é n j e n , s h o g y a c s ó n a k a k k o r s e m a 
p u s z t a f ö l d r a t é t e s s é k , h a a f ö l d s z i n t r e ke rü l , h a n e m 
f a p o l c r a , á l l v á n y r a . F ö l d r e h e l y e z é s e s e t é n u g y a n i s a l e -
v e g ő m e g r e k e d , i l le tve e l z á r ó d i k a c s ó n a k fa lá tó l s ez 
á l ta l a k o r h a d á s c s í r á i n a k ny i l ik út a c s ó n a k f á j á b a . 

A g a r a g e b a v a l ó fel é s l e h o r d á s t l e g j o b b m a g u n k -
n a k v é g e z n i , m i k é n t az t a z e g y l e t e k b e n is l á t j uk , m e r t 
s e n k i m á s n e m f o g j a ú g y k í m é l n i t u d n i c s ó n a k u n k a t , 
m i n t m i s a j á t m a g u n k . Az e m e l g e t é s e k a l k a l m á v a l p e -
d i g n a g y k ímé le t t e l kel l e l j á r n u n k . S o h a s e m s z a b a d a 
c s ó n a k o t v i l l á j áná l f o g v a e m e l g e t n i , h a n e m h a m á r f a -
r á n é s o r r á n a l k a l m a z o t t r e n d e s , a l s ó f o g á s u n k n e m 



v o l n a k e l e g e n d ő , a k k o r a c s ó n a k b e l s ő p e r e m é n v é g i g 
f u t ó p á r k á n y - l é c e t kel l m e g r a g a d n u n k s a n n á l f o g v a 
e m e l n i s h o r d a n i a c s ó n a k o t . R e t t e n t ő e n r o n g á l j a 
a p a l á n k o t a v i l l á k n á l f o g v a v a l ó h o r d o z á s é s e m e l -
g e t é s . 

A g a r a g e b a n n e a f e n e k é r e f e k t e s s ü k a c s ó n a k o t , 
h a n e m b o r í t s u k fel s m e g f o r d í t v a h e l y e z z ü k a z t le a 
c s ó n a k t a r t ó p o l c o k r a . E n n e k a z e l j á r á s n a k is s z á m o s 
e l ő n y e v a n . N e m vesz i b e l e m a g á t a n n y i r a a p o r , p i -
s z o k , i l le tve h a m a r a d t v o l n a is b e n n e t i s z t o g a t á s k o r , 
— az k i h u l l . 

L á t j u k t e h á t , h o g y h a n y á r o n f o n t o s a c s ó n a k o k 
g a r a g e i r o z á s á n a k h e l y e s m e g o l d á s a , m e n n y i r e j e l e n t ő s 
ez té len is. M á r p e d i g m o s t k ö v e t k e z e t t el a z i d e j e a n -
n a k , h o g y a l e g s ü r g ő s e b b e n g a r a g e i r o z z u k a z o k a t a 
c s ó n a k o k a t is. a m e l y e k e t m é g n e m t e t t ü n k el e d d i g , 
h o g y m e g k e z d j é k n e m s o k á i g t a r t ó tél i á l m u k a t . 

* 

írógépek 
é s í r ó g é p k e l l é k e k m i n d e n á r b a n k a p h a t ó k . 

WIRTH és RENGEY c é g n é l 

S z e g e d , S z é c h e n y i - t é r 5 . T e l e f o n : 2 2 — 2 1 . 

« 



A holland úszónők 
G o m b a m ó d r a s z a p o r o d n a k H o l l a n d i á b a n a f e d e t t 

u s z o d á k . M é g p e d i g l e g i n k á b b n ő k e d z i k m a g u k a t 
e z e k b e n , a f é r f i a k s o k k a l k i s e b b s z á m m a l t a l á l h a t ó k a 
h o l l a n d ú s z ó s p o r t o l ó k köz t . D r . R á r á n y I s t ván , a m a -
g y a r v i z i s p o r t é l e t k i t ű n ő s é g e é r d e k é b e n m a g y a r á z z a m e g 
e n n e k az o k á t . A k ö v e t k e z ő k e t í r j a : 

A h o l l a n d o k é p p e n ú g y , m i n t a z a n g o l o k r á j ö t t e k 
a r r a , h o g y a n ő k n e k s p o r t r a s z ü k s é g ü k v a n , d e i g e n 
k e v é s az o l y a n s p o r t , a m e l y n e m t e s z f é r f i a s s á , h a n e m 
a n ő i e s t e s t a l k a t me l l e t t i s k i v á l ó e r e d m é n y e k e l é r é sé t 
e n g e d i m e g . 

E g y i k e a l e g i n k á b b n ő k n e k v a l ó s p o r t o k n a k a z 
ú s z á s . N e m s z á n d é k s z o m ezú t t a l h o s s z a s a k a d é m i k u s 
f e j t e g e t é s e k b e b o c s á t k o z n i , c s a k n é h á n y ideve te t t p é l -
d á v a l a k a r o m i g a z o l n i ez t a z á l l í t ás t . Az ú s z á s t i g e n 
m e g k ö n n y í t i a k ö n n y ű f a j s ú l y ú test . E z a f ia ta l k o r b a n 
é s a n ő k n é l v a n m e g . T e g y ü n k p r ó b á t , ki t ud m o z d u -
l a t l anu l v é g i g f e k ü d n i a víz s z i n é n a n é l k ü l , h o g y l á b a 
e l m e r ü l n e . Ar ra a m e g á l l a p o d á s r a j ö v ü n k , h o g y ez ú g y -
s z ó l v á n k ivéte l n é l k ü l m i n d e n n ő n e k s i k e r ü l n i f o g , m í g 
az e r ő s e b b n e m n é l c s a k a f i a t a l a b b k o r o s z t á l y t u d j a 
m e g t e n n i ezt . E m e l l e t t a z ú s z á s h o z f e l t é t l enü l l ágy i z m o k 
s z ü k s é g e s e k é s i g e n f o n t o s a k az e r ő s l á b i z m o k . T a g a d -
h a t a t l a n , h o g y m i n d k é t t u l a j d o n s á g i n k á b b a n ő k b e n 
v a n m e g , m i n t a f é r f i a k b a n . V é g ü l az ú s z á s l a s s ú m o z -
g á s t köve te l , h i s z e n a l e g g y o r s a b b ú s z ó k is e g y p e r c r e 
ú s z á k a s z á z mé te r t . A l a s s ú m o z d u l a t o k p e d i g i n k á b b 
n ő i e s e k , m i n t a g y o r s , h i r t e l en m o z g á s k , m i n t a f u t á s , 
u g r á s , d o b á s , s z e r t o r n a , v ívá s . 

E z e n f e l ü l a j ó z a n h o l l a n d u s o k é s é s z a k i s z o m s z é -
d a i k s o k k k a i k e v e s e b b e t t ö r ő d n e k az ú g y n e v e z e t t t á r -
s a d a l m i élet tel , m i n t a k ö z é p e u r ó p a i é s d é l n y u g a t e u r ó p a i 
l á n y o k . É l e t b e o s z t á s u k s o k k a l n y u g o d t a b b é s s o k k a l 
j o b b a n a l k a l m a z k o d i k a z é j s z a k a é s a n a p p a l t e r m é -
s z e t e s b e o s z t á s á h o z , m i n t m á s u t t . A b á l t e r m e k b e n é s 
z s ú r o k o n t á n c c a l e l tö l tö t t ó r á k he lye t t a h o l l a n d l á n y o k 
i n k á b b az u s z o d á k b a n v é g e z n e k t e s t m o z g á s t é s az t t a r t -
j ák , h o g y n a p i ké t ó r a ú s z á s s e m m i e s e t r e s e m lehe t 
o l y a n k á r o s a s z e r v e z e t r e m i n t n a p i h a t - n y o l c ó r a i 
t á n c . 



Uszómérkőzés síversenriyel 

A n izza i ú s z ó k e r ü l e t e l n ö k e c s o d á l a t o s ö s s z e t e t t 
v e r s e n y t t a lá l t ki, a m e l y p á r a t l a n az e g é s z v i l á g o n . A 
v e r s e n y ké t s z á m b ó l á l l : l e s ik ló s i v e r s e n y b ő l é s 4 0 0 m . 
t e n g e r e n v a l ó ú s z á s b ó l . Az e l n ö k he ly i é r d e k e s s é g e t 
a k a r t a d n i a v e r s e n y n e k , a m e l y e t k i z á r ó l a g N i z z á b a n 
lehe t m e g r e n d e z n i , m ive l itt a h e g y e k b e n h ó v a n , d e a 
t e n g e r b e n a z e d z e t t e b b e m b e r e k m e g f ü r ö d h e t n e k . A h i b a 
c s a k ot t c s ú s z o t t b e s z á m í t á s a i b a , h o g y n e m a k a d t v e r -
s e n y z ő , ak i i lyen c s o d á l a t o s m ó d o n k í v á n n a s p o r t o l n i . 
V é g r e h o s s z ú k e r e s é s u t á n Ta i l l i , az i g e n j ó k é p e s s é g ü 
ú s z ó v á l l a l k o z o t t a r r a , h o g y e l i n d u l a v e r s e n y e n , a m e -
lyet d e c e m b e r b e n t a r t a n a k m e g . 

n r n m 
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i 
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Csónaklakkozást, 
szobafestést, ^mázolást, bútor-
fényezést elsőrendű kivitelben, 
legelőnyösebb árért vállalnak 

Bárkányi Testvérek 
Szeged, Kölcsey utca 8. sz. 

A T I 9 Z A . Felelős szerkesztő és kiadó a laptulajdonos főszerkesztő. 
Árpád nyomda Szeged, 1937. A nyomdáért felel 8z l t tner J á n o s 



A túlzott edzés 

A v í z i s p o r t o k ű s é s é n é l a tú l zo t t t r e n i r o z á s n a k v a n -
n a k lelki é s tes t i á r t a l m a i . A lelki jel n s é g e k k ö z é t a r -
t o z i k a l e h a n g o l t s á g , a z e l h a t á r o z á s i k é p e s s é g h i á n y a , 
a m i e g é s z a z a p a t i á i g f o k o z ó d h a t i k , a k á r h á n y s z o r a z 
ö n b i z a l o m is e l vé sz , a s p o r t o l ó i z g a t o t t á , n y u g t a l a n n á 
vá l ik é s b i z a l m a t l a n l e sz k ö r n y e z e t é v e l s z e m b e n . A tes t i 
j e l e n s é g e k ki izül l e g f e l t ű n ő b b a t e s t s ú l y h i r t e l en c s ö k -
k e n é s e . E z a z o n b a n n y o m b a n p ó t l ó d i k , m i h e l y t a t ré -
n i n g e t a b b a h a g y j á k . C s ö k k e n e z e n f e l ü l a t ü d ő v i t a l k a -
p a c í t á s a , e g y b e n a v i z e l e t b e n b i z o n y o s e l v á l t o z á s o k j e -
l e n t k e z n e k . H a a t r é n i n g n e k e f a j t a á r t a l m a i m u t a t k o z -
n a k , t e l j e s n y u g a l m a t kel l e l r e n d e l n i . M a s s z á z s é s b ő 
t á p l á l k o z á s s e l l ehe t a z e g y e n s ú l y t h e l y r e á l l í t a n i . 

Kettétört úszókarrier 

N é h á n y év e lő t t a z ú s z ó s p o r t b a n n e v e z e t e s s é g vo l t 
a n é m e t a m e r i k a i G e r t r ú d E d e r l e . N e m c s a k h o g y á t ú s z t a 
a M a u c h e - c s a t o r n á t A n g l i a é s F r a n c i a o r s z á g közö t t , h a -
n e m a z e g é s z ú t o n k r a u l o z o t t é s m á i g is f e n n á l l ó v i l á g -
r e k o r i d ő a la t t t e t te m e g a z u t a t . 

E b b ő l a s z e n z á c i ó s ú s z á s b ó l c s a k a p j a . a k i e g y -
b e n m e n e d z s e r e is vo l t , k e r e s e t t é s a z o n n a l e l f o g a d o t t 
e g y 1 0 . 0 0 0 d o l l á r o s a j á n l a t o t a m e r i k a i k a b a r é k ö r ú t r a . 

E g y - k e t t ő r e k i d e r ü l t a z o n b a n , h o g y G e r t r ú d E d e r l e 
s z í n p a d i p á l y á j a , h i á b a k e z d t e az t a v i l á g r a s z ó l ó ú s z ó -
r e k o r d d a l , t e l j e s e n k i l á t á s t a l a n . A n a g y ú s z ó e r e d m é n y 
e l é r é s e k ö z b e n m e g r o m l o t t a h a l l á s a é s c s a k h a m a r jóva l 
s z e r é n y e b b á l l á s o k k a l kel le t t b e é r n i e . 

Ú s z ó t a n í t ó n ő lett a z e g y k o r i o l i m p i a i g y ő z t e s b ő l , 
m o s t p e d i g h á t g e r i n c t ö r é s s e l f e k s z i k e l fe le j tve e g y n e w -
york i k ó r h á z b a n . C s a k n e m e g y é o e m á r , h o g y e l c s ú -
szo t t a f ü r d ő s i m a k ö v e i n , s ú l y o s a n m e g s é r ü l t a h á t -
g e r i n c e é s a z ó t a g i p s z b e n f e k s z i k . Á l l í t ó l ag m é g l ehe t 
r e m é n y e a r r a , h o g y j á r n i t u d j o n . 



Mit járkálsz meztelenül! ? 
F r a n c i a b o h ó z a t , m a g y a r s z í n p a d r a a l k a l m a z t a 

H E L T A 1 J E N Ő . 

FEJES TERI és DELLY FERENC 

f ő s z e r e p l é s é v e l a 

Terézköruti Sz ínpad 
s z e n z á c i ó j a . 

Rendezte: Tarnay Ernő. 

Ez t m e g e l ő z i a n a g y k a b a r é m ű s o r , 
m e l y b e n f e l l é p n e k : 

Salamon Béla, Rajna Alice, Herendi 

Manci, Kökény Ilona, Kőváry, Peti, 

László, Rácz Vali, Nárai Teri, Bartók 

Ibi, Fenyő, Fülöp, Berczy, Bata Erzsi, 

Elek Zsuzsa, Vadnai Éva, Hegyi, Ga-

ráti, Jankovich és Pán. 

Rendező: Kőváry Gyula. 

Konferanszierek: Nárai Teri és Bartók Ibi. 

M i n d e n ü n n e p - é s v a s á r n a p d é l u t á n fél 5 ó r a k o r 

o l c s ó h e l y á r a k k a l 1 

T e l e f o n : 1 2 - 9 2 - 5 4 . K e z d e t e : 9 ó r a k o r . 
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János 

mechanikai- autó és 

motorkerékpár javítás 

v 

Műhely: 

S Z E G E D , 

V • •" ." • mi « n i — • i 
• B H H I H B n M H R n i n 1 

Káívá ria u. 8 Telefon : 15-82. 
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SZEGEDEN HAVONTA MEGJELENŐ 

NÉPSZERŰ FOLYÓIRAT. 

i t i l l l l i k 
i l l l l l i l l l lK . 

JlllllllllIUHk 
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Szabolcs, Zemplén, Borsód, 

Heves és Csongrád vármegye 

minden jobb családjánál megtalálható. 

" i i n n i ü i m r 
M i i i i i i n r 

H l l l i r 
H r 

i l l l l k 
<1111111 
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1*11ill H l 
havi folyóirat bármit hirdet, az ered-
mény feltétlenül kielégíti, mert : hat 
vármegye legjobb, legvásár lóképesebb 
közönsége olvassa ezt az érdekes, 

színesen megírt folyóiratot. 

s s s m ^ a x ^ m á 





NE KÍSÉRLETEZZEK! 
A jó v a r r ó g é p gyórtasc 
preciziósmunka! 
Ezért nem tud minden gyár 
varrógépet előállítani! 

X 

EZÉRT ISMETELJUK-

Singer varrógépe! 
azonban évtizedes tapasztolatok alapjan, 
kizárólagosan varrógépeket 
gyártó üzemben készülnek! 

NE KÍSÉRLETEZZEK! 
SSNGER VARRÓGÉPEK 

világhírűek! 

Singer varrógép részvénytársaság 
Szeged i f i ó k : K á r á s z u t c a 1. s z á m . 

Tiszamenti és Szeged-környéki f iókok: 

S z o l n o k , B a r o s s - u t c a 2 2 . s z á m . 
M a k ó , V á r m e g y e - u t c a 3 . s z á m . 
H ó d m e z ő v á s á r h e l y , R o f h e r m e r e - u t c a 12 s z á m . 


