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Miért rossz a gyermekem ?
— Masodik beszélgetés, —

Elmilt a karacsony, ujév, vizkereszt.
Az iinnepek csodavaré hangulatit me-
gint felvaltottdk a hétkoznapok. Vége a
vakacionak, megint itt az iskola. A jaték
helyett a mindennapi kotelesség. Az édes-
anyak szivében is Gjra Osszegyiilt a sok
panasz a gyerekek rosszasiga, haszon-
talankod4sa miatt. Alig vartak, hogy is-
mét ott legyenek a sziil6k iskoldjaban.
El is arasztottdk a tanitonénit kérdések-
kel. Az tiirelmesen végighallgatta Gket s
vélaszolt nekik szép sorjaban.

— Mit csinéljak, hogy ne sirjon annyit
a kisbaba? — kérdezte Baginé, egy fiatal
menyecske, akihez karidcsonykor meg-
érkezett az elsé kis angyalka. — Most
éppen hathetes a kicsi s ahelyett, hogy
alabbhagyna a sirdssal, mar éjtszaka is
rikezdi. O még csak kibirna valahogy,
de szegény jo ura, egész nap munkaban
van, neki igazin hianyzik az éjtszakai
pihenés.

— A csecsemé sirdsanak sokféle oka
lehet — magyarazta a tanit6néni, aki
maga is két gyereket nevelt fel. — Az
els6 hetekben még az egyébként egészsé-
ges tjsziilott is altalaban sokat sir. A
magzati allapot csendje, nyugalma utan
nehezen szokik meg a viligban. Igen ér-
zékeny fényre, hangra, a legkisebb z6-
rejre is megrezzen, Goresos, riadt sirdsba
kezd akkor is, ha meglokjik a bolesgjét
vagy hirtelen felkapjuk fekvshelyérél.
Az édesanya gondosan és erélyesen védje
meg kicsinye nyugalmat. A zsenge, érzé-
keny idegrendszerhez csak fokozatosan
kell beengedni a kiilvilig ingereit. Vi-
gyazzunk, hogy a nap fénye, az esti
lampa ne siisson a szemébe. Ne allitsuk
a boles6t a szobanak abba a sarkaba,

ahol varr6gép zakatol, csapkodjik azaj-.

tot, vagy Aathallatszik a miihely zaja.
Nem kialtunk r4, nem rizzuk, ringatjuk
sem a bolcs6ben, sem az oliinkben. A
kisbabat, barmennyire is gyonyorkodik
benne az édesapja, nagyanyja, kereszt-
anyja, ne engedjik fekhelyérsl felkapni,

ide-oda hurcolni a szobaban. Mi is csak
szoptatiaskor, fiirosztésnél, tisztiba ra-
kasnil emeljiik fel. Meglatjuk, maris
sokkal kevesebbet fog sirni.

— Az anyatejen nevelt, pontos napi
beosztis szerint itatott, szarazon tartott
csecsem0 — ha egyébként egészséges —
a 6—8. hét koril aldbbhagy a sirassal.
Egyre jobban beleszokik a viligba, s6t
érdeklédéssel fordul a kornyezete felé.
Ilyenkor mar nem kell labujjhegyen
jarni, suttogva beszélni koriilotte. A le-
tompitott fény, a napi élet zsongisa mir
elviselheté a szamara. Ha nem kotjik
szorosra a polyajat, sok szérakozast is
talal, rugkapal, kapkod ujjacskdi utan,
gogicsélni 'kezd. Nem ér ra sirni; nyu-
godtan, deriisen tolti a napjat, ha nem
is foglalkozunk vele.

— Hogy van mégis, hogy a legtobb
csecsemé nem ilyen deriis, nyugodt, és
sirasdval megzavarja az egész csalad
nyugalmat?

— Sajnos, ideges korban éliink s sok
gyermek mar a bolcsében elarulja ide-
gességre valo hajlamossigit. Az ilyenek
kiilonleges gondozisra és orvosi keze-
lésre szorulnak. Az egészséges csecsemd
sok sirdsanak azonban az édesanyik az
okai, akik az elsé hetekben elhibaztik az
ujsziilott helyes szoktatdsit. Egy hires
gyermekorvost felkeresett egy egyéves
csecsemd édesanyja.— , Tandr dr, tessék
megmondani, mikor kezdjem el nevelni
a kisbabat.“ — ,J6 asszony, maga egy
teljes esztenddvel elkésett.” — A cse-
csemd nevelésének mar élete elsé nap-
jan el kell kezdddnie. Persze, ilyenkor
még nem ért a sz6bol, tulajdonképeni
nevelésrél még nem lehet sz6, de kovet-
kezetes szoktatasr6l annal inkabb. Két
dologra az tjsziilott azonnal raszoktat-
haté: a rendszeres, pontos iddkozokbe
beosztott taplalékfelvételre s az éjtsza-
kai hosszabb alvdsra. Az édesanyik
akkor rontjik el a dolgot, hogy amikor
sir, mindjart felveszik, megetetik és ringat-
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jak. Erre a csecsemé hamar rikap, meg-
kivanja, hogy foglalkozzanak vele. Valé-
sagos fegyvert kovicsol a sirdsbol és ro-
videsen zsarnoka lesz az egész haznak.
Ezt a zsarnokoskodist a késébbi évek-
ben mis eszkozokkel tovibb is foly-
tatja.

— Hét hagyjam csak nyugodtan sirni?
Nem artok vele neki? — kérdezte ag-
gbdva a fiatal anya,

— Az édesanya el6szor is gy6zodjék
meg gondosan réla, mi az oka a sirdsnak.
Kérje ki az orvos tandcsit, nem beteg-e
a kicsi. Sok esetben a sirds jelzi a beteg-
ség kezdetét. Még idGsebb korban is, ha
az egyébként sz6tfogadé, nyugodt gyer-
mek egyszerre megviltozik, nyfigos, sze-
szélyes lesz, el6szor is arra gondoljunk,
nem lappang-e benne valami betegség.
Ha e tekintetben az orvos megnyugtatta
az anyit, figyelje meg, nem hibéizott-e el
valamit a gyermek gondozisianil. Nem
eszik-e a kicsi tdlmohoén, tulsokat egy-
szerre, nem kinozzik-e csikarisok. Rosz-
szul szell6ztetett, elhasznalt levegdjii
szoba, kevés napfény is oka lehet a kis-
baba rossz kozérzetének. Nedvesség, til
szoros polya, egy rianc a lepedén mar
megzavarhatja. Vagy ha véletlenill a
forr6 iiveggel hozzaériink etetéskor az
arcocskdjahoz. — Ha azonban minden
rendben van, hagyjuk’ csak nyugodtan
sirni. Keményitsik meg a sziviunket és
legyiink kovetkezetesek. Ezzel a pér ne-
héz héttel megviasiroljuk a magunk és
csaladunk nyugalmat a kés6bbi hoéna-

kra, s6t évekre is. A kicsi, ha litja,

ogy nem ér célt, lassan megcsillapszik,
figyelme masfelé terelédik.

Baginé haldlkodott a tanit6néninek a
jo tanacsokért. Taldin még nem késé és
meg tudja akadilyozni, hogy Fis. zsar-
nokot neveljen maginak a haziban,

— Bizony nehéz o dacos, elkényezte-
tett gyerekkel — vette it a sz6t egy
misik fiatal anya, aki ma jott el el6szor
a sziilék iskolijaba. — Az én kisfiam
most lett hirom éves s most cgyszerre
megint olyan dacos, makrancos, hogy
alig birunk vele. Igaz, a bolcsében nala
is sok baj volt a sirdssal, de idével az-
tin csak alabbhagyott. De most, ha
nem torténik az, amit 6 akar, kiabal,
ordit, rugkapal. Leveti magit a foldre,
csoda, hogy Ossze nem tori kezét-labat.

— Mit csinéljak egy ilyen dacos, diihds
gyerekkel?

— Bizony, itt aratja az anya az elsd év
hibids nevelésének gyiimolesét. A gyer-
mek tovabb viszi magival a csecsemd-
kor dacossigit. De ha ez vigasztalasul
szolgil, azt is megmondhatom, hogy ha

nem is ilyen erés mértékben, tugyszol-
vian minden gyerek ilyen kis ,én aka-
rom” emberke lesz a harmadik év ko-
riil. Ezt a nehéz id6t nevezzik a kis-
lg)yeﬂ:k dackorszakénak. Eddig nagyja-
an mégis csak az tortént, amit a szi-
16k, a felndttek akartak. Most kezd a
gyerek akarata ébredezni, erdsodni. Ré-
eszmél, hogy 6 egy kiilon kis személy, aki
maga is tud akarni, s6t egyebet, mint a
felnsttek. Ha meg nagyon erdskodik,
makrancoskodik, még keresztiil is tudja
vinni az akaratit a sziil6knél. Mint egy
kis térvive, kotekedik, ellenkezik, pro-
bélja, edzi a maga akaratinak fegyve-
rét a felndttek tiirelmén. Bizony, ebben
a pérviadalban gyakran a sziilé a legy6-
zott. A nyugalom kedvéért inkabb ra-
hagy mindent a kis zsarnokra, csakhogy
mar vége legyen a bdgésnek, toporzé-
kolasnak. Vagy pedig kijon a sodrabol.
Majd megmutatja 6, ki az erGsebb, és
szidassal, veréssel fojtja bele a szot. A
sziil6 bizony mindkét esetben hibdsan
jar el.

— Mi a helyes eljarés, ha ilyen dacroha-
mot kap a gyerek? — kérdezték tobben
is egyszerre. Hisz nemcsak a kicsi
haromévessel, de még iskolissal is eld-
fordul nem egyszer.
Nehéz id6 ez a  dackorszak
sziilékre, gyerekre egyarint. Mert nem-
csak az édesanya tiirelme van prébéra
téve, de maga a gyermek is szenved a

sajat féktelenségétél. — En méir nem
sirnék, de sir belslem valami — mondta
egy szipogé kisgyerek. — Ezen a ne-

héz idén éppugy at kell esni, akarcsak a
fogzason. S6t, az volna a baj, ha elma-
radna. Mert ahogy nem - tudnink élni
fogak nélkiil, épugy nem lehetiink meg
akarat nélkiill. Amelyik gyermek ebben
a korban nem akarafos, az nem lesz fel-
nétt koraban akarni tudo. Pedig erds,
céltudatos akaratra sziikség van, kiilo-
nosen a mai nehéz idékben, amikor min-
denkinek meg kell harcolnia az életért.
A sziils tehat ne torje meg veréssel,
talzott szigorral a gyermek ¢ébredezd
akaratat, Ezek alatt a nehéz hetek, ho-
napok alatt — hiszen késdébb tigyis aldbb-
hagy — keriilje lehetdleg a jeleneteket,
osszeiitkozéseket. Csak a legsziiksé-
gesebbeket tiltsa vagy parancsolja, s ne
tanitsa, szoktassa ezalatt uj dolgokra.
Késdbben is lesznek a gyermeknek olyan
“hetei, hoénapjai, amikor nehezebben,
vagy egyaltaliban nem nevelhets, mis-
kor meg olyan kezes, mint a barany.
Legjobb, ha az ilyen kis makrancost
magira hagyjuk, nem vesszik észre
diihét, vagy ia méar talsigosan elontotte
a pulykaméreg, bezirjuk egy csendes



helyre, ahol nem tehet kéirt magiban.
— LAz ilyen rossz gyerek nem val6 fel-
néttek kozé“. Lecsillapszik a diih, ha a
kis gyereket hamar &4gyba dugjuk. A
fekvé helyzet, a hiivos parna, takard,
esetleg egy kis borogatis megnyugtatja
a felborzolt idegeket. — Az édesanya
egyéb fogasokkal is élhet. A kisgyerek
figyelme ugril; konnyii mesével, tréfa-
val elterelni kitlizott céljatél. Leiiliink
a babija mellé és annak kezdiink me-
sélni; a kis kivadncsi féltékenyen oda-
telepszik. ,,Hopp, vigyilk csak ki gyor-
san a szobabdl ezt a rossz gyereket”. —
emeljitk at a kiiszobon. — ,Hopp, most
behoztuk a j6 gyereket” — emeljik
megint vissza. Egyiitt fog tapsolni ve-
link a rossz gyerek felsiilésén, és mar
rég elfelejtette el6bbi szandékat, ami
miatt kitort a hiaborusag.

— Sajnos, az én kislanyom, most, hogy

tizenkétéves lett, megint olyan onfeji,-

mint kiskoraban. Akérmit kérek {téle,
mindenben ellenkezik. Vele csak nem
csinalhatok mar ilyen mokéikat?! Hisz
maholnap nagy liny.

— Eppen ezért van megint nehézség
vele. Ebben az é4tmeneti idészakban a
kislinyok az ,én nem akarom® korszak-
ban vannak. Semmi sincs a kedviikre,
nyiigosek, kedvetlenek, hanyagok lesz-
nek még a régebben mintagyerekek is.
Az iskoldban nem tudnak figyelni, az
utcan ok és cél nélkiil elicsorognak, el-
bamészkodnak. Minden hull a keziik-
b6l. A testilelki 4atalakulds nagyon
igénybe veszi a szervezetet: ezért vér-
szegény, bagyadt, ingerlékeny, nyugta-
lan. Minden nehezére esik, ez az oka
ellenkezésének, meg az, hogy mar se-
hogy sem érzi j6l magit az engedelmes
kisliny szerepében. Nagylinynak sze-
retne mar latszani, pedig érzi még éret-
lenségét, tapasztalatlansigat. Legjobb
ilyenkor békében hagyni, s amit csak
lehet, rahagyni. Egyben fokozottan el-
lenérizni, mivel, kivel tolti a napjat,
mert ilyenkor a gyenge akaratot konnyfi
rosszra befolyasolni. Igyekezziink ugy
hatni r4, hogy maga vegyen er6t magan,
ne hagyja el magit, tartsa rendben kiil-
sejét, holmijat. Igy kell edzeni, tornaz-
tatni az akaratit, mig tdljut a nehéz
idén és megint a régi, kedves, rendes
lanyka lesz.

— A kislanyt még csak hagyjén, de
a fiut nehéz csak igazdn rendre szok-
tatni! Szanaszét hagyja a holmijait, Ossze-
ken-fen mindent, Olyan az asztal a
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leckekészités utin, mint egy csatatér.
Alig gy6z az ember elrakodni utina.

— Persze, ha egyebet sem lat-hall a
fia kisgyerekkora 6ta, mint hogy a rend-
tartds a lanyok, asszonyok dolga. ,Te
vagy a lany, neked kell rendesebbnek
lenned* — sz6l ria az anyja .a fiG
hugéra. . Az édesanya elrakja utina a
holmijat, késébb is kiszolgalja, ha ol-
tozik. Az édesapa, az mds, az mar Ugy
szokta meg, s faradt is, ha hazajon. De
egy nagy kamasz fid igazin elrakhatna
maga a holmijit, és vigydzhatna a ki-
sebb iskolds is, hogy ne heverjen szana-
szét mindene. Igaz, hogy a rend nemcsak
szoktatds, de hely kérdése is. Ha
mindennek megvan a maga helye, kony-
nyebb rendet tartani.

Legyen minden gyereknek legaldbb
egy kiilon fiokja, s elegendé helye az
asztalon, hogy fiizeteivel, irészereivel
kirakodjék a leckekészitéshez. Minthogy
tudom, hogy majd mindegyik édesanya-
nak van iskoldsgyereke, gyorsan megtani-
tom még magukat, hogyan lehet a tintés-
iiveg ala talpat, az iroszernek racsot, az
itatosnak tartot késziteni. Nem kell hozzd,
csak egy kis keménypapir. Meglitjik,
mindjart nagyobb rend lesz az asztalon,
ahol a gyerek tanul.

A holmik gyorsan elkésziltek s az
édesanydk boldogan vitték haza, hogy
megtanitsak rd a kis rendetlencket.
Majd atrendezik a fidkosszekrényt is,
hadd jusson minden gyereknek egy polc.
Meglatjuk, tud-e majd rendet tartani
a sajat birodalmaban. Legkozelebb el-
mesélik a tanitonéninek, volt-e - foga-
natja s kikérik a tanédcsait tovébbra is.

A taniténéni pedig tjra elvette a
sziilok aranykonyvét és belejegyezte a
mai beszélgetés tanulsagait. Minden
édesanya mondott egy mondatot.

A nevelés az elsé nappal kezdédik.

A csecsemd nem jétékszer.

Ne nevelj zsarnokot gyermekedbél.

Ne akaratos, de akarni tudo gyer-
meket!

A rendre nem sziiletiink, hanem ne-
velédiink.

El6zd meg gyermeked hibéit.

A taniténéni sorra beleirta’ a konyvbe
a tanulsigokat. Majd, akar a multkor,
a végére szép gyongybetiivel az tjabb
aranyszabalyt: -~

Amint a sziilé vet, ugy arat.
Baloghy Méria



