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»A gyozelem a gvakorlotéren kezdédik!‘!

A gyozelem nem véletleniil sziiletik. Az ellenség megsemmisitésének
tudomanyat mar békében a gyakorlotéren el kell sgjatitani, mielstt a hébo-
riban a valésagban szemtdl-szembe keriilnénk vele.

A gydzelem miivészetét meg kell tanulnunk miel6tt az imperiglista
ellenség hazankra, dolgozd népiinkre és eredményeinkre térne. Eppen ezért
kotelességiink hazankkal dolgozé népiinkkel szemben, hogy méar a béke-
kiképzés ideje alatt kozel keriiljiink a harctéri valésadghoz, olyan harcosokat
neveljiink, akik képesek a nehézségeket, a faradalmakat és nélkiilozéseket
elviselni, birtokdban vannak elméletileg és gyakorlatilag a haditudoméanynak.

A hébora tele van meglepetésekkel, ami gyors és merész elhatirozast
és végrehajtast kovetel. Ezért minden katonai alakulat embereinek i6 egész-
séggel és testi edzettséggel kell rendelkeznick, enélkiil nem képesek elsaja-
titani tokéletesen a modern haditechnikat.

Minden harcosnak tudnia kell készni, gyorsan és kitartban futni,
kiilonboz6 terepakadalyokon &tjutni, granatot dobni, sizni, s ami a legfon-
tosabb, kivalé kozelharcosnak kell lennie. Nem kevésbbé fontos, hogy a {6
pszihéfizikai tulajdonsédgokkal rendelkezzenek, gyorsasaggal, iigyességgel,
erével és kiilonosen &ll6képességgel.

Ezenkiviil minden egyes harcost az onuralom, batorsidg és hatarozott-
‘sag kell, hogy jellemezzen.

Fenti kivalé harcos erényeket megtanitja, fejleszti és fokozza a harc-
kiképzés és az azzal szorosan osszefliggd katonai testnevelés és sport,

Meg kell értenie minden parancsnoknak, hogy a katonai testnevelés
nem kiilonallo kiképzési dgazat, hanem a korszer(i harckiképzés egyik leg-
fontosabb segédeszkoze, amely csak abban az esetben éri el céljat, ha min-
den tekintetben a harckiképzés szolgilataba allitjuk. _

Tehat a katonai testnevelés a korszeri Gjtipusi harcos nevelésének és
kiképzésének szerves részét képezi, ahhoz szorosan kapesolédik. Az ellenséges
tiizben walé mozgas, az akadalyok, az idéjaras lekiizdése, a kozelharc bator
megvivéasa, a leleményesség, a furfang az ontudatos bator harcostél szivés
testi erdt, gyorsasagot, lendiiletet és elszdnt béator ramenést kovetel. Erre a
kiizdelemre nemecsak kiképezni, hanem nevelni is kell a harcosokat.

.
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Ez a kiképzés és nevelés csak akkor lesz eredményes, ha parancsno-
kaink felismerik 5 testnevelés fontossadgiat és az alarendeltjeiket nemcsak
hogy felvilégositjék a katonai testnevelés fontossagarél, hanem példamuta-
tasukkal és rendithetetlen akaratukkal a katonai testnevelést a harckiképzés
szolgélataba allitjak.

A katonai testnevelés fontossdgat mar a rabszolga taraadalombafn is
felismerték. A spartaiak, hogy hatalmukat fenntartsak, a katonai tantargyak
fotantargyai kozott elsé helyre a testnevelést allitottak, azért, hogy harc-
edzett, faradalmakat elviselé harcosokat neveljenek.

Szuvorov, a hires orosz hadvezér is a faradalmak elviselésére mar a
békekiképzés ideje alatt gy edzette harcosait, hogy azok minél kozelebb
keriiljenek a valésdghoz. M. V. Frunze, a Vorés Hadsereg egyik megalapitoja
és legkivalobb hadvezére 1925 augusztusiaban a Vordés Hadsereg masodik
sportbajnoksédgain a kovetkezb6ket mondotta:

A testi felkésziiltség {igye a hadseregben — résziinkre 0j ligy. A régi
hadsereget a mozdulatlansag jellemezte, nem tudott jardi, nem tudott gyor
gan eléremozdulni és nem tudotlt kisebb egységben cselekedni.

Azalatt a 11 év alatt, amely a vilaghaboru kiténése 6ta elmult a ka-
tonai technikdban nagyszabasti valtozasok &allottak be.

Ha most egy hadsereg ugy lépne fel, ahogy a vildghdbori elején ki
volt képezve, teljes és gyors szétverés lenne a sorsa. A jelenkori hébora
két alapvetd kovetelmény elé allitja a harcost, elsésorban nagy mozgékony-
sagot, mésodsorban nagy koriiltekintést kovetel, mert 5 mostani id6k harcai-
ban minden katonanak és kis csoportnak onalléan kell cseleke-dme Ezért
elengedhetetlen szamunkra a jo testi felkésziiltség.

A testi felkésziiltség nemcsak a gyorsasagot, a kitartast adja, hamem a
koriiltekintést, a tédjékozodast is az adand6 helyzetben. Ezek a tulajdonsa-
gok résziinkre feltétleniil fontosak.

A parancsnoki testiilet mostandig nem ismerte fel a testi késziiltség
jelentéségét. Ett6l a perctdl kezdve mindenkinek meg kell valtoznia. Feltét-
leniil komolyan kell felfogni a testi felkésziiltség kérdését és az elsé helyre
kell Allitani.

Eljen a Voros Hadsereg! — A testnevelés bevezetése a dolgozé nép
kozott!

Ez a mozgalom, amelyet Frunze a hadseregben inditott el, igen nagy
jelentdségiinek bizonyult. A Nagy Honvédéhaboru soran a Szovjet Hadsereg
a kivételes szivossag és alloképesség példaképe volt. A Volga partjaitél a
Dnyeperen, Pruton, Visztuldn 4t az Oderaig és ezen is tal eléretort és sajat
barlangjaban zlzta szét a fasiszta fenevadat.

A németek ugy vélték, hogy a tél hidege majd feltartéztatja a Vords
Hadsereg elonyomulasat. I\ésobb a ,Sar tdbornokba“ biztak. De elszamitot-
tdk magukat, mert sem a sar, sem az es6k nem tudtdk megakadalyozni a
Voros Katonak vaserejii 1épteit. Itt is megmutatkozott a Szovjet Katona allha-
tatossaga, szivéssaga, és alloképessége.

Tekintse tehat minden bajtars sziviigyének a-sportot s vegyen példat
a Szovjet harcosoktél,' akik 5 katonai testnevelést a harckiképzés szolgala-
taba allitjak.

Lassuk mar most, hogyan is allitsuk a katon.a1 testnevelést a harc-
kiképzés szolgilatdba. Mikor lesz a kiképzésiink helyes és célravezet6?

Elsésorban akkor, ha mar az Gjonckiképzést a testedzésre alapozzuk, a
foglalkozas gerincét a testnevelés képezi. (Honvédségiinknél a leghelyesebb ki-

'képzés — ahol a fésiuly a testnevelésre van alapozva — az ejtéernydsoknél
folyik. Az elmult évben 8k bizonyultak a legjobbaknak.)

Milyen sportagakat kell az ujoncklképzés ideje alatt gyakorolni;

1. Reggeli torna.

2. Szertorna.
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Haditorna 6t versenyszaméanak az {izése.

Cselgancs kézitusaban hasznalt fogasai, okolvivas és birkozas.
Kozelhare (kézigranatdobéas, szuronyvivas).

. Terepfutas. ! \

Uszas.

. Atlétika, : :

. Labdajatékok (réplabda, kézilabda, labdarigas).

Vajjon mindezeket 5 sportagakat gyakoroltik-e rendszeresen alakula-
tainknél az Gjonckiképzés ideje alatt? A~ heérkezett jelentésekbdl kitfinik,
hogy 90%-ban a labdaragast {izték mindeniitt mint f6 sportagat, a tobbit
elhanyagoltak.

LI U w

o Nem vonjuk kétségbe a labdarugés értékét, de meg kell értetni a baj-
farsakkal azt, hogy a labdartigis csak annak a 22 jatékosnak értékes, akik
azt lizik, a zome, a témeg csak nézi, izgul a mérkdzéseken, de abbobl
semmi haszna nincsen testének fejlesztésére. Nem azt mondjuk, hogy ne
futballozzanak. Igenis, rendezzék meg - az alosztalyok kozotti mérkb’zéseket.
ott a szombat, ott a vasdrnap. De ne hanyagoljdk el a tcbbi sportidgakat.
rendezzenek ott is a bajtarsak versenyeket, vonjanak be mindenkit a sportba,
felszerelés van mindeniitt, de pam azért, hogy az a felszerelés a raktarak-
ban alljon, hanem azért, hogy azt mindenki hasznalja is a foglalkozasok
alaty és a szabadiddben.

Ha az ujonckiképzés ideje =alatt elSirt sportdgakat minden bajtars
végrehajtotta, illetve gyakorolta, az Ujonckiképzés utan mar egy alappal ren-
delkeznek, amit a raj, a szakasz, a sz4dzad harckiképzésénél igen hasznosan
tudnak alkalmazni és nem fog eléfordulni, hogy a szokelés végrehajtasanal
lassan, lagymatagon szalad, vagy nagynehezen tapaszkodik fel a honvéd a
foldrél, vagy ugy fekszik le, hogy labait az ég felé hanyja, hanem a
szokelést meglepetésszerfien, az ellenség tlizgyengiilését kihasznalvia, hirtelen
felugorva, futva, révid ideig céltmutatva hajtja végre s a szokelés befejezte
utan villamgyorsan vagoédik el, majd rejtve oldalt kuszva foglalja el 1Uj
tiizeldallasat. ,

De nem fog elofordulni az sem, hogy nem tud fara maészni, vagy a
haditorna akadélypalya elemei koziil akarcsak egyen is helyteleniil athatolni.
Es nem fog eléfordulni az, hogy a kiézelharc alaki részéb6l a ,kézitusdhoz
kész“ helyzeteket, vagy a doféseket és haritdsokiat helyteleniil alkalmazza.
Mert ha azokat 5 fogésokat helyesen és jokedvvel sajatitotta el, akkor nem-
mondja majd, hogy mi sziikség van erre a dofogetésre, hanem ha barmelyik
helyzet végrehajtasdra parancsot kap, akkor azt szabalyosan, Ggy, ahogy azt
helyesen tanulta, fogia végrehajtani.

Célynk, hogy a bajtarsakat a helyes tutra vezessiik és tampontot
adjunk larra, hogy hogyan kell az ujonckiképzés utdn a raj, a szakasz, a
szdzad harckiképzés ideje alatt a katonai testnevelési agazatckat beéllitani
é3 gyakorolni. )

Vegylink egy kiképzési napot.

Az ébreszt6 utin a ,reggeli tornat“ minden koriilmények kozott be
keil allitani és mindenkinek végre kell hajtani az alosztalynal. Itt kiilondsen
felhivjuk a figyelmet arra, hegy minden egyes alkalommal a befejezés elétt
1—1 kiizd6jatékot feltétlentil allitson be g pk., mert a jaték feliiditi a baj-
tarsakat és igen j6, ha a napot jokedvvel kezdjik el. A jatékot id6
hianyara valé hivatkozassal rendszerint elhagyjak. ,

A politikai foglalkozas utdn a politikai tiszt adjon kozlést egy-két baj-
tarsnak kiilon-kiilon azzal a megkotéssel, hogy s kapott kozlésrl senkinek
sem szabad tudnia. Pl ,A holnap délutani foglalkozds elmarad, 1. szd, labda-
ragomérkézést jatszik a 2. szd-dal. Ezt kozolje a szak. pk-nak azzal, hogy a
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szlinetben kérdezze meg a bajtarsaktol, hogy nem tudnak-e valami jo sport-
hirt, Ha a pol. ti. bajtars kozlése nem tudodik ki id6 el6tt, dicsérje meg a
két bajtarsat a tobbiek el6tt, ha kitudodik, feddje meg a két bajtarsat s hivja
fel a figyelmet a titoktartasra.

A gyakorlétérre valé kivonulas alatt, ha a terep arra alkalmas, a pk.
iktasson be 10 éra 30-kor megkozelitd jatékot. Jelzét feltétlen allitson be.
Cél az ellenség (jelzd) ¢éiszrevétlen megkozelitése.

Vagy: ha menetkézben kerités vagy magas palank, kofal van, egy kis
feltevés keretében adjon feladatokat rajainak.

Pl.: Ellenséges j6r. a kerités v, kéfal mogott a héazban v. majorban
pihen. A j6r. feladata a pihend ellenségen meglepetésszerfien rajtalitni és fog-
lyul ejteni, de ezt csak ugy érheti el, ha ezen a fakeritésen v. k&keritésen
észrevétleniil és hangtalanul at tud hatolni.

A pk. kijeldli a rajt, amelyik a feladatot végrehajtja. Itt a pk. meg-
tudja, hogy helyesen sajatitottidk-e €l az athatolasi mozdulatot, ha helyteleniil
hajtjdk végre, azonnal kijavitja, ha jol hajtottdk végre, megdicséri a rajt.

Vagy: Utkdzben egy patak, egy arok, vagy egy csatorna van.

Feltevés: Az ellenség az arok vagy patak, vagy csatorna mogott menet-
ben az arok, csatorna, patak felé ha elébb odaér, mint mi, tfizzel rajtunk tit.
Nekiink elobb kell elérni a terepakadalyt, mint az ellenségnek.

Vagy: Egy mélyviz(i patak, vagy kisebb folyé van a menetel§ szakasz
elott. A szakasz pk. az aldbbi kis gyakorlatot hajtja végre egvségével.

Feltevés: Az ellenség abbol az irdnybol (mutatja) a patak felé kozeledik

és kb. 6 km-re megkozelitette azt.
Feladatunk: Szakaszunk feladata az eléttiink 1évé, kb. 30 m széles mély-
vizli patakon atkelni és a tulsé parton 1évo magaslatot birtokba venni.

Végrehajtas: A szakasz pk. kijeloli a szakasz 5—6 legjobb uszojat, ezek-
kel 8 ataszik elsdként a viziakadalyon és biztositja a szakasz atkelé-ét. A sza-
kasz pkh. a koriilményeknek megfelelden, sziikségatkeld eszkozoket készittet
és atkel azokon az egész szakasszal. O, sajat személyében utolsé emberként
megy éat.

Vagy: Erdében folyé harckiképzés sziinetében faramdészé versenyt ren-
dez, melyben mindenkinek részt kell vennie,

Vagy: 5—600 m tavolsagra 1évé dombot, adrkot vagy csatornat elérendé
célként kijelol ¢és feladatként adja rajainak a cél minél hamarabb vals eléré-
sét, Az a raj gyoz, amelyik elébb foglal helyes tiizeldallast a dombon, csator-
nanal vagy aroknal.

Ilyen és ehhez hasonlé gyakorlatok valéban a harckiképzést és tested-
zést fogjak szolgalni. :

10 6ra 30 perctdl 11 6ra 30 percig. Alaki kiképzés. Targyd: Beosztasba
val6 be- és kilépés. A raj csatarlanc alakiatanak felvétele megadott vonalban.
Csatarlancban elényomulas, iranyvaltoztatés.

Vajjon mit iktathatunk be katonai testnevelést ezen foglalkozis kere-
tén beliil? Atlétikat. Mégpedig a vagtafutas gyakorlasat. 10—15 szokelést, vala-
mint kuszast. Ha 10—15 szokelést Aallitunk be és megkoveteljiik a helyes
végrehajtast, a célt mar el is értiik.

11 6ra 30 perctdl 13 éra 30 percig: Harcdszati kiképzés. Targya: Roham
meginditésa, betérés az ellenség védéallasaba.

Itt kell beallitani a kézelharckiképzés folyaman tanultakat, a gyorstiize- -
lest, a csipflovést, a kézigranatdobast, a szuronyvivést, a klemtusét a csel-
géncsfogésokat

Fontos a gyakorlat pontos és részletes beéllitasa, az egyes harcosok rész-
letfeladatdnak meghatarozasa.

Példaul a szuronyharcnil meg kell adni reszletesen ugy a rohamot
végrehaijté egyes harcos altal végrehajtandé gyakorlatot, mint a szalmabébuk
mellé allitott, gyakorl6bottal felszerelt jelzokét.
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Meg kell kiilén-kiilon adni a végrehajtandé {iitést, dofést, szarast és
azok mikénti végrehajtasat, stb.

Igy a kotott részkiizdelmeket gyakorolva, fejlesztjiik mind magasabb
fokuava a kozelharctudast.

Amikor a kozelharc alakkiképzésénél a gyakorhatokat honvédeink mar
16kéletesen elsajatitotték, ratériink a szabad kiizdelemre, amikor minden har-
cos az adodé helyzetnek megfelelen cselekszik és kiizdi le az ellenfelét,

A kozelharckiképzés azért rendkiviil fontos, mert a honvéd itt tanulja
meg azokat a fogasokat és edzi magit azokra a gyakorlatokra, melyek képessé
teszik arra, hogy az ellenséget a harc utolsé szakaszdban csipdlévéssel, jo6!
célbadobott kézigranattal, szuronyvivassal, rohamkésének hasznélataval vagy
egy jol alkalmazott cselgdncsfogassal valéban meg tudja semmisiteni. De a
kozelharcban tanulja meg a harcos azokat a védéfogasokat, titéseket és harité-
mozdulatokat is, melyekkel az ellenség tdmadasat ki tudja védeni.

Ne felejtsiik el, hogy egy gy6zelmesen megvivott kdzelhare rendszerint
eldéntheti az egész litkozet sorsat.

A  kozelharckiképzést rendkiviil élvezetessé lehet tenni, ha az oktatéd
valtozatos, meglepetésszerti, érdekes gyakorlatokat eszel ki. Ellenkezd esetben
unalmas és valéban elveszett id6 lesz az, amit ezzel a rendkiviil fontos és
értékes harckiképzéshez szorosaf hozzétartozé kiképzési aggal eltdltiink.

13 6ra 30 perctdl 14 6rdig, a pihend alatt, allitsunk be tala]torna gya
korlatokat. Fejenatfordulas, €lére, hatra, kézenatfordulas tarsak és tars nélkiil
“Tigris bukfenc., Fejallas. Tarkoallas Kézallas tars seg'ltseLgevel Ciganykerék.
Ho}tember Jatékszer(i talajtorna gyakorlatok,

Jatékokal. Tarshordé valté. Kovondongetd. Ki a legény a gaton.

Derékszij (puskaugré valté). Lovas csata. Rugd-dobd jaték. Usd a har-
madikat, stb. A jaték nemecsak edz, de lelkileg is felfrissit. _

% 14 6ratél 15 6rdig: Fegyverismeret és 16kiképzés.

Tdargya: Kézigranat ismerete, Kézigranadtdobas modja. Célbadobas, A ké-
zigranatot minden testhelyzetben, &allva és mozgis kozben, versenyszerfien
dobassuk. Elészér rovid tavolsagra, késébb nagyobb tavolsagra.

Célszerti a dobas gyakorlasandl éls jelzéket beallitani.

A jelzéket granattolesérekbe, vagy lovészteknd 16vészarokba helyezziik
¢l. A dob6 megcélozza az arokban 1évé ellenfelét s eldobja a kézigranatot az
ellenfél (a jelzd) felé. Ha helyesen dob, akkor a granattal célba talal. A jelzd
figyelje a dobasokat s aszerint, hogy a granat elébe, mellé, mogé, vagy az
arokba esik — viselkedjék. Ha a jelzé latja azt, hogy a granat feléje pontosan
a godorbe esik, ugorjon ki az arokbdl, igen j6 gyakorlat Gigy a dob6, mint a
jelzé szamara, Jatszva, hihetetlen gyorsan megtanuljdk a honvédek a célba-
dobast, illetve a védekezést.

Igen sokat kell gyakorolni igy a valosdgnak megfeleld helyzetek bealli-
tasaval,

Ezeket a gyakorlatokat sisakban gyakoroltassuk.

Ahol kezmrénét nem volna, ott kével helyettesitsiik a kézigranatot, s
ugyanugy hajtsuk végre a gyakorlatokat, mint a kézigranattal.

Gyakorolhatjak még ugyanilyen médszerrel romos hazak kozott, erds-
ben, hazak. fészerek kozdtt, Ugyeljlink arra, hogy a dob6 dobas elstt lissa a
célt, a jelz6t. Yot

Ilyen koriilmények kozott a kézigrandtdobas gyakorlasnak szint és éle-
tet adunk, s biiszkék lesziink tanitvdnyainkra, mert rovid idé alatt hatalmas
feilodést fogunk tapasztalni.

A hibakat azonnal, a helyszinen ki kell javitani.

15 oratdl a bevonuldsndl: ha az alosztaly a laktanyat 4—5 km-re meg-
kozelitette, a pk. a rajat meghatarozott feladattal egyszerre inditsa el azzal,
‘hogy a laktanyét tetszésszerinti titvonalon keresztiil kell elérniok. A beérke-

87



z¢és sorrrendjét egy kp-on wvagy gyalog eldrekiildott thts. ellendrizze. Egyik
alkalommal futdsban, masik alkalommal élénk lépésben menjenek a rajok.
Gyvbztes az a raj, amelyik teljes létszdmmal elsének érkezik a laktanyéaba.

A teljesitményt azaltal is fokozhatjuk, ha a jérnek meghatarozott aka-
dalyokon is &t kell hatolnia menetkézben — (terepfutas).

fgy eltelik egy kiképzési nap, anélkiil, hogy a tervezetben eldirt kéve-
telményekbdl egy percet is elraboltunk volna, a katonai testnevelési kovetel-
ményeknek is eleget tudtunk tenni. Csak egyszer kell igy beallitani a katonai
testnevelés anyagat a napi foglalkozasi jegybe s akkor latjuk majd, hogy meny-
nyire valtozatcssa és érdekessé tudjuk tenni a kiképzési napot, s {6leg azt
fogjuk 6rommel tapasztalni, hogy mennyivel nagyobb kedvvel gyakorolnak
és hajtjak végre a feladatokat honvéd bajtarsaink. Egyediil és kizarblag az
oktatén mulik, hogy valtozatossi és érdekessé tegye a foglalkozasi navot.
Csak egy kis fantéazia, egy kis szorgalom és akaras kell a gyakorléjegy Gssze-
allitasanél, semmi ep;vwb ‘

Ha ebben a szellemben oktatnak a kiképzé bajtarsak, ugy rovid ido
alatt tapasztalni fogjadk hogy a faradsag nem volt hidbavald, mert a katonai
testnevelés beiktatdsaval, mindig koézelebb és kozelebb keriilnek a valésaghoz
s olyan edzett harcosokat nevelnek, kik mélté fegyvertarsai lesznek a szovijet
harcosoknak.

Lassuk mar most, hogy melyek azok a sportidgak, amit a H. M 4&ltal ki-
adott Testnevelési Kiképzési Tervezet feltiintet és kotelezéen ir el és mit
tanitsunk ezen foglalkozasokon beliil.

A gyalogsagnédl kotelezé testnevelési kiképzési dgak a kozelharc a
haditorna, a katonai testnevelési 6ra, télen a sizés.

Ezek tulajdonképpen magukbafoglaljak az atlétika, szertorna, uszas,
terepfutas akadalyok lekiizdését, szuronyvivas, okolvivas és cselgancs sport-
agakat is. L]

Vajjon milyen gyakorlatokdt venyunk at, milyen sportagakat gyako-
roljunk ezen foglalkozasokon Es joggal kérdezheti barki is — hisz ezeket a
sportagakat a napi kiképzés alatt is gyakoroltuk,

A valasz erre az, hogy a tervezetben beallitott testnevelési foglalkoza-
sokon az eldirt anyagot és azokat a gyakorlatokat kell gyakorolni, amelyek a
napi foglalkozas keretében végrehajtott gyakorlatok kozt gyengén mentek.
Ismerni kell minden egyes bajtarsat s tudni kell azt is, hogy haditorna aka-
daly palyan valo athatolasndl — ha ez van a foglalkozasjegyében felvéve —
Kovécs Péter, Juhasz, Magyar stb. honvédek nem tudtak a palankon Aatha-
tolni, vagy méasik 10 bajtars nem tudja az arokugrést, vagy, ha koze'harc 6ra
van beallitva, tudni kell azt, hogy 5 bajtars nem helyesen hajtja végre a for-
dulatokat, 10 bajtars nem tudja a doféseket és haritasokat, 10 bajtars fekv6
helyzetbél nem tud kézigranatot dobni, stb., sth. Akkor elssorban ezeket a
hidnyossédgokat kiiszoboliik ki, ezeket oktat]uk illetve tanitjuk meg a baj-
taisakkal. Azokat a bajtarsakat, akik jol elsajatitottak minden gyakorlatot.
azokat beosztjuk oktatéknak, a gyakorlatokat nem tudé bajtarsak mellé.

Mikor mar kifogastalanul megtanultik a mozdulatokat, gyakorlatokat,
akkor a beidegzésre és fortélyok betanitasira fektetjiikk a fésulyt. Itt kezdd-
dik a tulajdonképpeni testedzés.

Semmiesetre sem lehet megengedni azt, hogy ha megy valami, akkor
nem a foglalkozéasi jegvben eldirtat ha]tquk végre, hanem mondjuk 22 em-
berrel fotballoztatunk s a tobbi nézi, hogy hogyan rugjdk a labdat. Nem,
még abban az esetben sem, ha ku]dottsée: jon hozzdnk azon kéréssel, hogy az
1. szd. szeretne jatszani a 2. szd.-dal egy labdarugdé mérkézést. Ugyanolyan
eset volna ez, mint ha a val6sdgban rohamot kellene végrehajtani 9 h-kor és a
roham eldtt kiildottség azt kérné, hogy nekik nincs kedviik a roham végrehaj-
tasdhoz, 6k visszavonulni szeretnének. Meg lehet-e ezt tenni, bajtirsak?
Ugye, nem. Eppen gy nem lehet megtenni azt sem, hogy az eléirt kozelhare
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ora, vagy szertorna helyett futballoztassunk, Annak i1s meg lesz az ideje.
Példanak elmondunk egy mésik megtortént, igen érdekes esetet. Az
" egyik alakulatnal a heti kétords testnevelési anyagban sizés volt eldirva. A pk.
bajtars felvételezte a sitalpakat s kiment a ‘gyakorlétérre, igen am, de ho
nem volt, saros volt a gyakorlétér. Mit tett erre a pk. Felcsatoltatta a léce-
ket s a sifutds alapelemeit gyakoroltatta a bajtarsakkal, bokdig érs sarban.

Helyes volt-e ez? Nem! Valészinfi, mindenki ezt a valaszt adna. Mit
kellett volna tennie? A héhidny miatt mas sportfoglalkozast kellett volna be-
allitania, mondjuk terepfutést, vagy akadalypdlyan val6é athatolast. At-
allitva a valosagra. Egy si jor., amely azt a feladatot kapta, hogy hatoljon be
sitalpakon X kozségbe és onnan szerezzen foglyot, sitalpakon elindul a fel-
adat végrehajtasara, idékézben azonban a hé elolvad, s a jér. menetvonalan
a terep saros. Mit tesz az ligyes pk., val6szinfi nem azt, hogy sitalpakon
tovabb folytatja a menetet, hanem azt hogy sitalpait lecsatolja s gyalogmenet-
ben oldja meg feladatat, Igen, ez a valésig. Alkalmazkodjon rugalmasan min
denki az idbjaras- és a terepviszonyokhoz, Gyakorlatainkat ugy allitsuk be,
hogy kozelkeriiljiink a valésaghoz.

A katonai tcstnevelésnél fel nem sorolt sportidgak {izése a clubfoglalko-
z4sok keretében tdrténik. Itt azutin a focizék, a rop-, a kézilabdazok ,birkézok,
okolvivék, kajakosok sth. sportdeykedveldi kedviikre kisportolhatjak magukat,
de csak abban az esetben, ha gy a pk. bajtirsak, mint a pol. ti. bajtarsak és
a sporttiszt bajtarsak szivvel-lélekkel {dmogatjak is a sportolni vagyo honvé-
deket. A tomegsportkiképzés itt, a sporttiszt iranyitasa = mellett, térténik.
Itt aztdn meg tudja mutatni és be tudja bizonyitani az igazi sporttiszt, hogy
ki a legény a géton. Oktassa, tanitsa a sportvigyékat, vonjon minél nagyobb
témeget be a sportmozgalomba. Fejlessze a versengési 1zt a sportversenyek
megrendezésénél. Lépjen érintkezésbe a helyi szakszervezetek sportoldival, s

azokkal egyitt, karcltve rendezzen minél nagyobb tomegeket mozgaté ver-
senyeket.

A rejtett tehetségek itt elékeriilnek majd, s bizony boldog lesz az az
alakuldt, amelynek honvédei k&ziil 1951. évben hadseregbajnok lesz.

Tartsuk szem el6tt, hogy minél magasabb a hadsereg személyi &lloma-
nyanak testi felkésziiltsége, annal eredményesebben sajatitjak el honvédeink
/ a modern haditudoményt.

Ezért a testnevelés és sport hirverésével, a tomegek bevonésaval, nem-
csak a mindenoldalt, altaldnos kulturdlis nevelésnek és az egyéniség fejleszté-
sének feladatait oldjuk meg, hanem fejlessziik azokat a tulajdonsagokat, kész-
ségeket, amelyek Honvédségiink harcosai szdmaéra elengedhetetlenek,

A testnevelésnek ezt a céljit fejezte ki Majakovszkij az ifjusaghoz szélo
felhivasaban is, mikor egyik versében azt irta, hogy:

»Fejleszd a légzést, izmokat, a test nem arra vald, hogy hasztalanul
noveszd a bicepszet, hanem, hogy erdsitsd a védelmet és a hadiigyet!*




