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A NYARI KIHELYEZESEK ALATT
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Kozeledik a nyari- kihelyezések id6szaka, mikor alakulataink zome elhagyja
laktanyait, hogy a szabad terepen iisse fel taborait.

A honvéd még kozvetlenebb kapcsolatba keriil a harcmezdvel, melyet haborii-
ban a terep jelent.

A laktanydk meleg falait a satrak hiivos ponyva oldalai valtjak fel. A har-
cosok szervezetét erGsebben és kozvetlenebbiil teszik prébédra az idéjaras viszon-
tagsagai. Pompassd, egészségessé edzik a iszervezetet és eldkészitik a legsilyo-
sabb megprobaltatasok konnyed elviselésére.

A nyéri kibelyezések alatt csiszolnunk és tokéletesiteniink kell mindazt,
amit az Gszi €és téli kiképzés folyaman tanultunk és teljes egészében pétolnunk
vagy javitanunk kell mazokat a hianyokat vagy hibakat, melyek kiképzésiinkber
még fennallanak.

A téaborozas id6szakdban érik a honvéd valéban értékes, edzett, harcoln¥
tudé emberré, ezzel ersodik és egyesiil a héke megvédésének akarata a tudassal.

Ez az iddszak a harckiképzés id6szaka és minden mas kiképzési vagy fog-
lalkozési agat ennek kell aldrendelni.

A kitiizott célt azonban csak akkor fogjuk teljes iegészében elérni, ha kikép-
zési tervezeteinkben a legmesszebbmend tervszeriiséget visszikk be és azt a leg-
aprobb részletekig végre is hajtjuk.

Mivel a nyéri kihelyezések siilypontja a harckiképzésben van, természetes
és logikus, hogy a isportot is a harckiképzés alatamasztasara kell felhasznalni,
ezért a fenti idG alatt a katonai testnevelésre kell a f@silyt helyezni.

A katonai testnevelés szorosan és elvdlaszthatatlanul kapesolédik a hare:
kiképzéshez és annak nélkilozhetetlen, kiegészité része. ;

A taboraink erdSkben vagy azok mellett mez&kon, hegyes-dombos teriileten,
esetleg természetes vizek kozelében, azaz a terepen épiilnek fel, ezért a katonailag
rendkiviil fontos terepsportok {izésére rendkiviil alkalmas, ezen kiviil olyan sport-
agak iizésére kell a sulyt helyezni, melyek a harco.sd vald kiképzést és harc- .
edzettséget legjobban elGsegitik, illetve azokat legjobban biztositjak.

Az el6zobb megallapitott célt a katonai testnevelés helyes megszervezdsével
oly mddon kell elérniink, hogy a ,Napirendben” a reggeli tornara, a testnevelési
orara és kozelharckiképzésre elbirt idon kivil, mas kiképzésre beallitott idEbér
egy percet se vonjunk el.

A nyari kiképzések feladata a honvédeket kotelékben harcolni tudé Barco-
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sokka nevelni és ez a feladat pontosan rdmutat azon sportagakra, melyeket ezen
id6 alatt {izni ke!l. Ezek: ,

1. A minden nap végrehajtott Reggeli-torna;

2. A kozelharce kiképzés.

3. A Haditorna versenyszémaira vald felkésziilés (terepfutds, 1ovészet, fiszas,
kgr dobas és akadaly-pélyan valé athatolas.)

4. Végiil a tabor belsd életében iizott kiizdd sportok €s csapatjatékok mint
pl. az OKolvivas, birkdzas, roplabda, kézilabda és labdarugds.

A reggeli torndnak rész'ete’ben is egységes és helyes végrehajtasat a tabor-
ban nem akadalyozza semmi, eltérden tobb laktanydnknal fennéllé kisméretd lak-
tanya udvartél, amely nem teszi lehetGvé, vagy erésen gatolja a reggeli torna
futo részének végrehajtasat.

A reggeli torna Osszetételét és gyakorlatait a 28/H. F. 1948. szamu Segéd-
letink tartalmazza. Azt mindenkinek, minden nap végre kell hajtania.

A reggeli torna fontossdgat mi sem hangsilyozza ki jobban, mint az a
tény, hogy a szovjet harcosok a Nagy Honvédd Haboriban még a legsiilyosabb
harci-napokon, a harcmezdn, a védelmi allasokban, vagy hadtapkorleteikben sem-
mulasztottak el egy nap sem a reggeli {orna gyakorlatainak végrehajtisat.

A kozelharc kiképzés a taborozas alatt nemcsak, hogy nem sziinetelhet, de
még fokozottabban kell gyakorolni. Hiszen péidaul a szuronyvivas, kgr dobds és
a tesi-test elleni kiizdelom fogésait és gyakorlatait nem lehet elég sokszor gya-
korolni, mert azokat annyira kell a harcosnak tudnia és annyira be kell idegzenie,
hogy a valésdgos harc hevében gondolkodas, nélkiil, gyorsan és helyesen tudja
végrehajtani. Szuronyharc kozben mar nem gondolhat a sztr6, dof6 vagy
harité mozdulat helyes végrehajtasara, mert agya a harc taktikai megoldasaval
van lekotve. Ez életet vagy halalt, gy6ze!met vagy vereséget jelent a harcos egy
vagy tobb ellenséggel szrmbeni kozelharcaban. X

Mivel a szuronyvivéas gyakorlatait és fogésait csak felszereléssel lehet
gyakorolni, minden alakulat a kozelharc felszerelését vigye magdval a tdborba.

A hadifcrna versenyekre vald felkésziiléssel és edzésszsl nem tesziink mist,
mint, hogy e!6késziiliink egy olyan versenyre, ahol majd témeg-verseny formajaban
bebizonyifhatjuk edzettségben és kozelharcban, valamint a katonailag legfontosabb
sportagakban elért eredményeinket. ;

A Miniszter Bajtars 02. szdmi parancsa tobbek ko6zott —szoszerint ezt
mondja: A kiképzési év végére az alakulatok képezzenek ki kivald sportoldkat
és egész sportolo géardakat a had:torna versenyeken valé részvételre.”

A parancs vildgos és minden honvéd bajtars részére kotelezd. ;

A haditorna-verseny kimondottan katonai' 6sszetett verseny, mely a harc-
kiképzéssel szorosan ¢sszefiigg, mert mind az 6t sportag olyan jellegii, melyet a
harcos harcban nem nélkiilozhet, més kiképzési foglalkozédsokon is tanulja és gya-
korolja azokat, végiil a harcos testi edzettségét dontéen fokozza.

Nézzilk meg a fenti szempontok figyelembevételével a haditornaverseny
egyes sportagait. Mty

1. A hadipuska lévészamra a 16k'képzés, az iskolalovés és harcszerii 16vészet
keretein beliil késziil fel a honvéd. Nem kétséges, hogy rosszul l6vd, célba nem
- talalé honvéd harcértéke alacsony.

2. A terepfutis nélkiilozhetetlen testedzési dga a hartosnak, mert egyik leg-
kivalobb eszkoz arra, hogy a harcost szivéssd, kitartovd edzze. A futé edzést mar
a reggeli torna keretében is végzi, de ez nem elégséges, ezért a Haditorna segéd-
lelben elGirt edzési tervezatet is végre kell hajtani ahhoz, hogy valéban a kove-
telményeknek meg tudjon felelni. \

5. A hkézigranat cé! és tavdobdst, valgmint az akadalyok helyes lekiizdését
mir a kozelhare kiképzésénél is gyakorolja a honvéd. A haditorna versenyen, ver-
seny keretein beliil bebizonyitja, hogy milyen fokot ért el ebben.

© 4. Az akadalypdlyan valé dthatolds. 350 m-es akadélypalyan vald éathatolds-
nal bebizonyitja, hogy a terepfuté edzésekkzl valéban kitarté és szivos lett és,
hogy az akadédlyokat kénnyedén, a legkevesebb erGpazarlissal tudja lekiizdeni.
\
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5. Az uszni tudas nélkiilozhetetlen egy teljes értéki{i harcosnal, ezért minden
alkalmat és médot meg kell ragadni és fel kell hasznalni arra, hogy minden honvéd
bajtars megtanuljon dszni.

Ha a tabor kozelében természetes viz van, az el8irt Gvéintézkedések szigor
betartasdval lehetSleg minden szabadidét hasznaljunk fel arra, hogy az fiszni
nem tudék megtanuljanak fGiszni.

A sporttisztek szervezzék meg az iszékiképzést szorosan és feszesen, a
sportielelések €s sportmegbizottak vonjak be az alakulatnél szolgalatot teljesitd
kivalé uszokat az 10szds oktatasba sth. ;

A nyéri kihelyezések és taborozasok iddszakaban a komoly haditorna edzé-
sekre minden koriilmény adva van, kivéve két tényez6t éspedig: egyes helyeken
a vizhidny €s minden tédborban a haditorna akadéalypalya hianya.

Az elsét nehezebb lekiizdeni, de kisebb 4ldozattal legtobbnyire megoldhaté.
Az tiszni nem tudok kiképzésére hitelkeret 411 rendelkezésre s igy csak arra kell
médot és idst talalni, hogy az Gszni nem tudék szombat és vasdrnapokon, a
sziinnapokon, uszodahoz vagy szabad vizteriilethez jussanak.

A haditornapélya hidny nem lehet akadaly, mert ontevékenységgel konnyen
megoldhatd. \

Minden téborban olyan alakulataink vannak kihelyezve, amelyeknek otthon,
a laktanyaikban haditorna akaddlypalyéaik vannak.

A haditorna akadalypélya 16 akadalya koziil 10 akadaly f4bol épiilt, kevés
munkéval a tédbor helyére attelepithet6k, majd a taborozas utdn a laktanyiba visz-
szaszéllitva ismét eredeti helyiire felallithatok.

A még hidnyz6 6 akadaly koziil a mélybeugrégddor, a vizesarok és lovész-
godrok foldmunkaval megépithetdk, mig a- sziklatormelék kovekbsl, a kofal és
betoncs§ akadaly a helyszinen 1év6 sziklaval kevert dongolt f6ldb6l épithetd meg.

Nem fordulhat el6 tehat az, hogy egyes téborokban, azok megszallasa
napjaig ne épiilion meg a haditorna akadalypalya.

Sajnélatos tény, hogy a feladatok megolddsdnil még sokszor tapasztal-
haté a talalékonysig és a kart nem okozé ontevékenység hiinya, pedig ezen tulaj-
donsagoknak donts fontossdga van a hareban. ‘

. A haditornaversenyre valé edzéssel a tovdbbiakban, itt most nem foglai-
kozunk, mert a kiadott Gj Haditornaverseny segédlet (1015/HVK. Szab. Szerk.
Csf.—1951.) mindenre kiterjedéen targyalja a verseny elkésziiletének és megren-
dezésének minden kérdését.

Az eddigi haditornaversenyeken tobb ezer honvéd nyerte el az arany, eziist
vagy vas haditornajelvényt.

3 Legyen az idei nyari kiképzési id6szak eredményének egyik fokmérGje az
idei haditornaversenyeken elnyert sok ezer haditorna-jelvény!

6. Végiil a nyari kihelyezések testnevelési és sport anyagéb6l nem hidnyoz-
hatnak a kimondottan ki2dé sportok és csapatjatékok sem. ' ' '

A cselgéncs, birkézas és dkolvivas legfontosabb fogésait és iitéseit mar a
Kozelharc kiképzésnél is tanuljak honvédeink, mikor a fegyvertelen honvéd kozel-
harcat és kézitusajat gyakoroljak fegyveres ellenséggel szemben.

Ezt emeljitk magasabb fokra és sokoldalibba a kiizddsportok (izésével.

A csapatjatékok, elsdsorban a roplabda, kézilabda és labdarigis a kol-
lektiv szellem, kozos célért valé kiizdelem igen j6 iskoldja és mivel sok széra-
koztaté elemet is tartalmaznak, a bajtarsak szivesen is fizik. !

Ez a tanulmény a nyéri kiképzési idGszak katonai testnevelési feladataira
mutat ra, de kihangsiilyozzuk, hogy az itt megadott feladat nem zirja ki, hogy
a honvéd bajtérsak minden més testedz8, szérakoztaté és nemesité sportigat is -
ne {izzenek, amit és amennyit a rendelkezésre 4ll6 szabadid és felszerelés
megenged. ' ; _ L

Vigyiik tehat magunkkal laktanydinkb6l a téborokba a kdzelharc, az Gkal-
vivas, az atlétika, a labdajaték stb. felszereléseit és hasznéljuk éallandéan, lelki-
lsmeretesen és faradhatatlanul azzal a gondolattal: ,Ersek és edzettek akarunk
lenni, hogy szocialista hazénknak és a béketédbornak értékes harcosai lehessiink!™
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