VIII.

’ CSISZER I8STVAN

szazados

A SZOVIJETUNIO SZOCIALISTA SPORTIJANAK
FOLENYE :
A KAPITALISTA SPORTTAL SZEMBEN

A szovjet élsportolok, valamint a tomegsportban elért kimagaslo eredmények a
szocialista sport élenjard voltat bizonyitjak. A szocialista testnevelés és sport ugyanigy,
mint a szocialista tarsadalom, egy haladébb és fejlettebb format.mutat a kapitalista tar-
sadalom sportjaval szemben. -

A szocialista sport emberformalo folényének értékeldse végett sziikséges, hogy
megismerkedjiink a sport politikai jelent6ségével és parhuzamot vonjunk a kapitalista és
szocialista sport kozott. :

A sport politikai jelentéségét mi sem bizonyitja jobban, mint annak {orténelmi
mult ja. ;

A sport megtaldlhato a tdrsadalmi fejléd3s minden szakaszaban, azonban az
" sohasem lehetett mas, mint a kornyezet, amelyben kifejlodott.

A gyakran és szivesen eszményitett, rézsaszinii koédfatvolba -burkolt klasszikus
olympiai jatékok sem lehettek kiilonbek, mint a gorog térsadalom, amelyben keletkeztek.
— Csak szabad emberek versenyezhettek Olympidban és koziiliik is csak a férfiak. Csak
a kocsiversenyen indulhatott rabszolga, 6 volt a pompas fogat kocsisa, 6 gyakorolt, & verej-
tékezelt és a dragakovektdl csillogo kocesi tulajdonosét illette a gy6zelmi koszori. —
A kocsi tulajdonosaé volt a hir, dicséség, hiszen a kocsis nem is ment emberszamba, csak
eszkoz volt, akar a kocsi, akdr a foldet tird rabszolga.

A sporttorténészek altal eszményitett gordg atléta, a szépnek és jonak a meg-
testesitGje, nem volt egy foldidl elvonatkoztatott embereszmény, hanem az uralkodo oszialy
egy kitenyésziett emberfajtaja. — A gorog testnevelés az Attika foldjén lévo lakossag
egyotod részének, az elnyomé uralkodd osztaly hatalmat biztositotta a helotik és perioiko-
szok folott,

A sportiorténelem egy jelentds allomasa a romai testnevelds volt. — A romai
testnevelés a romai uralkodd osztaly vilaghodito torekvéseinek szolgdlataban dllott. Mig
Roma elékelsi gondtalanul a labdahdzakban jatszadoztak, a testnevelés dldasos hatasainak
orvendeztek és szdzadokon at a thermdakban (fiirdok) tespedtek azon vitatkozva, hogy ill-e
vagy illetlen dolog a kozos fiirdés, addig a leigdzott, lenézett és megvetett nép, a ,pro-
fanum vulgus™ megkisérli, hogy egy darabka konnyebb kenyerel és emberibb sorsot har-
coljon ki maganak. Jobb emberi 4let, egy darabka kenyér helyett cirkuszi jatékokkal igye-
keztek az elégedetlenkedéket nyugtatni, figyelmiiket a nagy tarsadalmi kérdésekisl elvonni.
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A rabszolgédkat gladiatorokka idomitottdk és egymassal olették meg, vagy vadallatokkal
tépették szét Gket a cirkuszok porondjain.

A keresztény kozépkor a testgyakorlast egyenesen az ordog mesterségnek tar-
totta és, hogy a lelkiélet gyakorlasdra szoritsa a népet, ezért megvetett és eltiltott minden
testnevelést.

A ma mar szocialista testneveléssel rendelkezd kinai nép testnevelisének hires
két évezredes tavlatat, a kinai gimnasztikat vizsgalva, megallapithaté, hogy ennck sem
voltak gyokerei a nép hatalmas tomegében. A kinai gimnasztika is egy. bizonyos kivélasz-
tott tarsadalmi réteg kivaltsaga volt, hiszen senkisem t6rgdott azzal, hogy a szerencsétlen
kulik tobbszazmillios tomege torndval iiditse agyonfaradt testét és testgyakorlatokkal
gyogyitsa az alandé éhezistdl dagadt kezeit és labait.

Ilyen torténelmi palyafutdssal érkezett el a testnevelés a kapitalista tdrsadalomba
és vélt a kizsakmanyolds eszk6zévé.

A kapitalista sport a burzsodzia osztéilyérdekeit szolgilja. Az ember harmonikus
fejlddése kozelebbrsl nem érdekli a kapitalista tdrsadalmat, s6t a betegségeket gy
tekintik, mint gétakat, melyek korlitozzak a munkanflkiiliség szaporoddsat. A kapitalista
sport a burzsoa ideolégia szellemében elvonija a dolgozékat a forradalmi tevékenységtdl
és el6késziti a rablohaboriira. Mindezek mellett a sport politikai bedllitottsagat gondosan
alcazzak, vagy egyenesen tagadjak. A kapitalista sport a vallalkozé iizletemberek kis
korének egyik legfontosabb meggazdagodisi eszkoze és az iparnak bizonyos fajtaja, amely
oriasi nyereséget biztosit. A kiilonboz8 sportvallalatok a profiversenyzok egészségének
kizsdkmanyolasat nem véve figyelembe, hasznot hajhészé versenyekkel kizsikményoljik
a sportoldkat és amikor azok egészségiik alkonydra értek, megvetett személyei lesznek
a kapitalista tarsadalomnak. ;

Zaszlovszkij szovjet iijsdgiré a ,Komszomolszkaja Pravda” c. cikkében kifejti,
hogy a kapitalista sport a hdboris uszitok szolgalatéban 4ll és elvonja a munkéisség
figyelmét a forradalmi harctél és a demokratikus szervezetekben val6 részvételtsl. Az okol-
vivds mar régen virfagyaszté latvanyossdggd fajult, melynek semmi kdze sincs az ész-
szerii sporthoz. Sehol a vildgon nincs annyi haléllal végzddé mérkézés, mint az amerikai
szoritékban. A kerékparos, motoros €és autéversenyt gy rendezik meg, hogy a szeren-
csétlenségek elkeriilhetetlenek legyenek. Ez elengedhetetleniil fiiszer a nézék idegeinek
csiklandozasara. -

A szocialista sport és kapitalista sport kozott kiélez6dott ideolégiai harc a burzsoa
tuddsait raksnyszeritette arra, hogy kiilonbdzé ,sportfilozéfidval’ telitett gondolatokat
je.entessenek meg. ' :

F. Alexander amerikai tudos azt hirdeti, hog_y a sport alapjat az emberrel sziiletett
agressziv €s destruktiv dsztonok adjak. Ezeket az 0sztondket valamilyen forméban le kell
vezetni. Ezen 0sztonok levezetésére szolgdl a haborii és a sport. Az &szténok haboru
altal vald levezetése szerintiik csak akkor gazdasdgos, ha azok idegen orszagok kirabla-
sdra, gy:rmatositaséra irdnyulnak. Hogy a proletariatus figyelmét eltereljék jogaiért vivott
harcarol, segitségiil kell hivni a sportot. Az amerikai sportfilozéfia szerint az agressziv
bszton szoros kapesolatban éll a szabadsdg Osztdnével, ha azt thlsigosan elnyomjik, akkor
az megsebezheti a biiszkeséget és felkelésre buzdithat. Ezeket az 0sziondket tehat fel
kell oldani és a feloldas atjat a tevékeny mozgés, a sport képezi.

A sport és testnevelés eszkdz a hatalmasok kezében, — de ugy jértak veliik, mint ..
a biivészinas, aki kdnnyelmiien felidézi a szellemeket és nem tud drra lenni rajtuk. A rab-.
szolgak, gladiatorok, a leigazott dolgozék tudatdra ébredtek, hogy a sport fegyver a
keziikben 3s ezt kegyetlen leigazé uraik ellen forditottik.

A kapita'ista sportirdnyzatbdl kél szirnyra a szabadsig, egyenlBség, testvériség
messzehangzé hangija és tolti be a szocialista sportot.

A Szovjetinié ismertette eldszor helyesen a testkultira tarsadalompolitikai cél-
jait. A Szevjettniéban a sportot dltaldban olyan politikai és tarsadalmi tevékenyséfnek
tekintik, mely az egészség fokozasdra, a helyes testi fejlédésre, az dltaldnos testi nevelésre
és toké etesitésre iranyul. Foként pedig eldsegiti a szovjetember erkdlesi képének és a
kommunista moréal szellemében torténd kialakitasat. A Szovjetinioban a testkultira a szo-
cialista kultdira el nem hanyagolhatd, szerves risze és a dolgozok kommunista nevelésének

legfontosabb eszkoze, vildgos tarsadalompolitikai célokat kovet:

- G lakosségot' elokésziti a magasfokii szocialista termeldmunkéra és a haza
védelmére.
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2. Megadja a polgédroknak és kiilonosén a felnovekvé nemzedéknek a kommunista

nevelést.

: 3. Biztositja a gazdasigi egyiittmiikodést a kulturdlis épités feladatainak meg-
elddsédban,
4. A testkultira hatalmas eszkdz arra, hogy a nagy munkds- s paraszttomegeket
valamilyen pért, szovjet és szakszervezet koré tomoritve belekapesoljak a tarsadalmi és
poiitikai életbe.

A szovjet nép a testgyakorlatokban nem o6ncélt, hanem az dj embertipus nevelé-
sépek legfontosabb eszkozét latja. A szocialista testnevelés leglényegesebb vonisa a tudo-
manyosan megalapozott 3s felépitett testnevelés. A szocialista tudomanyos testnevelés
mindenoldalilag harmonikusan fejlett testet és a vele parhuzamosan fejelt szellemi Gssz-
hangot tiizi ki célul. A szovjet  testkultiira arra torekszik, hogy hazdjahoz hatértalanu)
hii hazafiakat,- bator, fegyelmezett, becsiiletes, a kozosség érdekeiérl sajat érdekeirs) le
mondani tudé, miivelt és széles latokorii embereket neveljen. A szovjet testkultdra mad-
szereinek €s eszkdzeinek kidoigozasdra és tanulmanyozasira tudoményos kutatéintézetek

. 4llnak rendelkezisre. A szovjet tesinevelési rendszer a tudomanyos munkésck, pedagé-
gusok, edzGk és szervezdk erdfeszitéseinek eredményeképpen teremtddott meg. Ez a tudo-
manyos alapokon felépiilt testnevelési rendszer a vilagon a leghaladottabb. A szovjet test-
nevelési rendszer telitve van magas kommunista eszmeiséggel, az igazi humanizmus,
demokratizmus és hazafiassdg szellemével.

RS A testnevelést mint leghatskonyabb neve'Seszkozt a Szovjetinié a nevelés szol-
gilataba allitotta. A testnevelés fontos szerepel jatszik a gyermekek helyes nevelésében,

az egészség fenntartdsaban, a fizikai és szellemi munka termelékenységének fokozasa-
ban, a nék helyes neveléssben és a harcos testi képzésében is.

bl benrlﬁnke}. katonakat €rdekld szovjet testnevelési rendszer a hadsereg katonai
tartalek’énak elékészitésében szolgédlja hazajat. A hadsereg katonai tarta'ékai elSkészitését
szolgdl testnevelés a szocialista testnevelés egyik legfontosabb aga. A Nagy Honvédd
Hébortban szgrzett tapasztalalok meggy8z8en bizonyitottak, mekkora jelentdsége van
a testi el6készitésnek. A szovjet harcost a j6 egészség és az edzettség jellemzi. Enélkiil
nem volndnak képesek {okéletesen elsajatitani a modern szocialista haditechnikat és idgvel
dllomanyuk terhére valninak. A Szovjetiinioban minden harcosnak tudnia kell (iszni, gyor-
san és kitartéan futni, kiilonbozg terepakadalyokon athatolni, granatot dobni. sielni. Nem
kevésbé fontos, hogy a f6bb psychofizikai tulajdonsigokkal rendelkezzék, mint: gyorsasig,
ligyesség, erd és kiilonleges alloképesség. Ezenkiviil a harcos szdmara igen nagy ije.en-
toségii az akaraterkolesi tulajdonsigok, az onuralom, a batorsig és a hatarozo!isig el-
sajatitdsa. Mindezek elérisére alkalmazzdk a sportot. Ezenkiviil a hdboris sériilések gyd-
gyitdsaban a gyégyité testnevelést alkalimazzak és ezdltal a sebesiiltek ezrei tértek vissza
a csatasorba és-a termeld munkédba. A gyogyité testnevelés tudomanyos alapjai kozvetlen

kapcsolatban 4llnak a modern fiziologia és gyogyaszat eredményeivel.
A 'Szovjetaniéban a testkultiirdt az 0j szocialista kultira jelent6s 4ganak, fontos

dllami figynek tekintik.

Mindjobban és mélyebben behatol a szovjet emberek életinek kiilonbozo szakaszaba
a szocialista testnevelés. A tarsadalmi termelés médjanak bonyolultsdga, a modern munka
mechanizaciéjdnak magas foka, a szellemi és testi munka kozotti hatar fokpzatos eltiinése
nemcsak hogy nem csokkentették.a testkultira szerepét, hanem egyre inkabb elGtérbe

helyezték azt.
A szocialista testnevelés tehat a modern szocialista tudomany adataira és tapasz-

talataira tdmaszkodik. B3
A testkulttira a Szovjetiniéban valéban a tomegeké lett, mert a Part, a szovjet

tudoméanyos alapokra helyezkedik és meglelel a szovjet emberek hazalias

korma i
e i bban és mindenoldaliian elgkészitse Gket a szocialista munkara és

kivdnsaganak, hogy jo

a haza védelmére. ?
: A szocialista testkultira ma mar a mindkét nemi, kiilonboz8 kord és fogla'kozasi
dolgozok millidié lett. Ertiik és nekik, az 6 fejlodssiikért terebélyesedik egyre tovabb
Maga a szocialista testkultira is, amelynek paratlan ardnyl fejldésér6l — egyebek mel-

Iett — az idei atlétikai Eurdpa-bajnoksagok eredményei is meggydzden tanuskodnak.
A Szovjetinié testkultirdja bizonyitja a legfényesebben, hogy a szocialista tar-

sadalomban; , A legnagyobb érték az ember.”
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