"Az embernek viszonydrél akartam
sz6lni az erkidlcshdz s e két tényezd-
nek sokszerd és szoros dsszefiliggését
talan mi sem fejezi ki jobban, mint:

Kemény Ferenc

ROKUSFALVY PAL

AZ EGESZSEGMEGORZES — EMBERSEGUNK KITELJESITESE.
AZ EGESZSEGES ELETRE NEVELES ALAPKERDESEI

Napjainkban mdr kozhely: egy orszdg lakossdgdnak s kilonosen ifjusdgd-
nak, mdr a testi egészsége sem oSrizhetd meg pusztdn jobb egészségiigyi elléd-
tdssal és intenzivebb testneveléssel, sporttal.

Az utébbi években e tdrgyban — tiszteletre mélid térsadalmi Gsszefogds-
sal — tobb hivatalos dokumentum jelent meg. Ilyenek:

— "Az egészségmegOrzési program kidolgozdsa." Készitette 1986 szeptem-
berében az egészségiigyi miniszter, dr. Medve Lészlc’).1

— "Az egészségmegbrzés tarsadalmi programja." Kidolgozta egy programbi-
zottsdg, amelyben 16 orszdgos szerv, intézmény és szervezet szakértfi vettek
részt.2

— "Egészséget mindenkinek 2000-re! Hattértanulmdnyok az egészségmegdr-
zés nemzeti programjéhoz."3

— "Ajdnlds a gimndziumi neveléshez, az 1978-ban bevezetett nevelési
terv korrekci¢ja"-nak 11/10. és 11. fejezete.4

Hogyan alakultak ki ezek a dokumentumok, mit tartalmaznak és mennyit ér
ez a nemzeti egészségmegdrzési program, amelyen az egészségre nevelésnek is
alapulnia kell?

Az emlitett hivatalos dokumentumok kidolgozdsahoz elsdsorban Magyaror-
sz4g lakossdga egészségi dllapotanak katasztrofdlissd vdldsa adta a legfébb

Osztonzést. Mindenféle szempontbdél beteg, Onpusztitd tdrsadalom vagyunk. Ezt

1az egészséglgyi miniszter jelentése.

2Bp., 1987. Kossuth Konyvkiads, 30.

3Kiadta — évszém nélkil — az Alkoholizmus Elleni Allami Bizottsdg Titkdrsdga. 142.
ABp., 1988. Mivel6dési Minisztérium, 72.
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igy kimondani két okom van. Az egyik: a magyarsdg egészségi, emberi mindsé-
gének hanyatldsa statisztikai adatokkal igazolt tény, amellyel nyiltan szem-
be nem nézni felelgtlen nemzeti ©ngyilkossdg lenne. A mdsik: ma mdr vildgo-
san megfogalmazhatd az az Ut is, amelyre lépve — igaz, gigdszi erdfeszités-
sel, maradéktalan nemzeti Osszefogdssal s megalkuvdst nem tlré kovetkezetes-
séggel — néplink évtizedek blne nyomdn harlyatld dllapota évtizedek munkdjdval
regenerdlhatd.

E dokumentumokban valamelyest a nemzetkozi erdfeszitések is tiikrozddnek.
A vilagon a tuddsok egy etikusan gondolkodd nagyon szllk rétegének tevékeny-
sége nyomdn alig masfél évtizede kezd tudatosulni, hogy Gnpusztité tenden-
cidink kdvetkeztében az emberiség a Foldon az egészséges élet feltételeit
biztosité természeti kBrnyezet végsd pusztuldsdnak folyamata felgyorsult.
Ebben a helyzetben meghokkentd s ezért alapos végiggondoldsra kell késztes-
sen, hogy mindezt, a megoldds lehetBségeivel egyiitt Albert Schweitzer mdr
tdbb mint 70 éve lefrta.’

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) 1977-ben meghifdette az "Egészséget
mindenkinek 2000-re" programot. 1983-ban az Eurdpai Regiondlis Iroda el6keé-

szitette 33 orszdgra — s koztik Magyarorszdgra is — kiterjedd stratégidjat,
melyet 1984 szepiemberében hagytak jévd. Ezt a magyar kormdny is elfogadta s
a hazai tdrsadalmi program elkészitésénél figyelembe venni javasolta.

Az Eﬁrépai Regiondlis Iroda stratégidja 38 igen konkrét célkitOzést tar-
talmaz a kovetkezd négy terileten:

1. az egészséget befolydsold életmdd,

2. az egészségre haté rizikéfaktorok és a kornyezet,

3. az ellato rendszer felépitése és mikodése, valamint

4. a kormdnyok multiszektoridlis egészségpolitikdja teriletén.
E célkitizések koziil 13 hosszabb tdvi, 2000-re szdél, 5 kozéptavd, azaz 1995-
ig 20 rovidebb tdvi, azaz 1990-ig megvaldsitandd. Mindezeket egyébként az
emlitett egészséglgyi miniszteri jelentés is ismerteti.

Az egészségmegbrzési program kidolgozdsa cimmel elkésziilt s a Miniszter-

tandcs elé terjesztett miniszteri jelentés igen atgondoltan és vildgos szer-
kezetben Osszefoglalja a magyar lakossdg egészségi dllapotanak helyzetét, a
tdrsadalmi program célkitlzését és fébb cselekvési teriileteit, alapelveit;
feladatcsoportjait. Ismerteti az egészségiigyi dgazat szerepét és sziikséges

SAlbert Schweitzer: Kultur und Ethik, mit Einschluss von Verfall und Wiederaufbau der Kul-
tur. Nachdruck 1981 der Souderausgabe. C. H. Beck, Minchen 372. — A mi elsd része "A kultdra
széthullédsa és Ujraépitése", magyarul a TIT és Albert Schweitzer Magyarorszdgi Bardtainak Kdre
kiad4sdban jelent meg, Az élet tisztelete cimmel. Budapest, 1989. 82.
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intézkedéseit, végiil megfogalmazza a tdrsadalmi program teljesitése oOssze-
hangoldsdnak és értékelésének lényegét. A jelentés 1. melléklete az egész-
ségmegdrzés, a megeldzés fo iranyait fejti ki, s hatdrozati javaslatot ter-
jeszt eld a vonatkozé minisztertandcsi hatdrozatra.

"Az egészségmegbrzeés tdrsadalmi programja" maga két részbdl 411, egy
hosszd tdvra, valamint egy rovid és kozéptdvra szélé feladattervbdl. A hosz-
sz tédvra sz6lé program a fenyegetd veszélyre figyelmeztetve a f6 célt az
életmsd megvaltoztatdsadban hatérozza meg, s 6 fontos (kivétel nélkiil testi-

egészségi) célt thz ki. Hangsilyozza, s kifejti, hogy a "sajdt egészségéért
mindenkinek tennie kell", tovdbbéd, hogy "kozods dllami és tdrsadalmi cselek-
vésre van szikség". A rdvid és kiozéptavd feladatterv 11, kivétel nélkiil
alapvetd fontossdgu feladatot fogalmaz meg a gazdasdgi, térsadalmi, politi-
kai feltételek megteremtését6l kezdve a hdtrdnyos helyzetld rétegek segité-
sén, az ifjisdg egészséges életre nevelésén keresztil az agazatkdzi egyidtt-
mikodés megteremtéséig s az Orszdgos Egészségvédelmi Tandcs létrehozdsdig.

Az Egészséget mindenkinek 2000-re! cim kiadvdny "az egészségmegOrzés
nemzeti programjdhoz" kilenc hdttértanulmdnyt tartalmaz és az I. nemzetkdzi
(Kanada, Ottawa) egészségmegdrzési konferencia nyilatkozatdt. A tanulmdnyok
gazdag adatbdzisra témaszkodva részben hazai helyzetelemzést, részben a ki-
vdnatos vdltozdsokat (életmdd, kornyezetivédelem, egészségigyi szolgdlat te-
riletén) fejtik ki és konkrét akcidprogramot (pl. a fizikai aktivitds teri-
letén) mutatnak be.

A kiozoktatds teriletén pl. — tobbek kozdtt — az emlitett gimndziumi
"nevelési terv korrekcidja" hozhaté kapcsolatba a nemzeti egészségmegOrzés

programjdval. Ez a dokumentum "az egészséges személyiség" leirdsdbdl kiin-
dulva "kultiurateriletenként csoportositva" tizenegy fejezetben fogalmazza
meg a korrekcidti. Ezek koziil az utolsod kettﬁben,6 Az egészségmegbrzés kul-
tirdja és Mentdlhigiénés kultira cimmel foglalkozik az egészséges életre ne-
velés kérdésével. A testnevelés, illetve &tfogdbb értelemben a testi nevelés

kulturdjdval foglalkozé fejezet e dokumentumban nincsen. Errdl csupdn "az
egészséges €letmdd szokdsrendszerének kialakitdsan" beliil a kovetkezd pdr
sor olvashatd: '"-- rendszeres testedzés az életkornak, a nemnek, az egészsé-
gi dllapotnak és az edzettség fokdnak megfelelSen (versenysport elﬁnyel, il-
letve egészséget kdrosité kovetkezményei)".

E négy hazai dokumentum igen vézlatos bemutatdsa utdn értékeljik a nem-

zeti egészségmegbrzés programjat s teljesitésének kezdeteit azért, hogy a

6Ajénlés a gimndziumi neveléshez. Mivel8dési Minisztérium. Budapest, 1988. 59—65.
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hazai helyzet ismeretében halaszthatatlan tennivaléinkat s ezen belil neve-
1lési feladatainkat is megfogalmazhassuk.

II.

Tulzottan leegyszerGsitd és a pedagdgiai gyakorlat széméfa semmitmondd
lenne abbdl — az ©nmagdban egyébként igaz — megdllapitdsbol kiindulni: min-
den program annyit ér, amennyit abbdl megvaldsitunk. Ebben az esetben ugyan-
is, bérmennyire tdrgyilagos adatszerlséggel is szembesitjik a programot a
lakossdg egészségi dllapotdt jellemzG tényekkel, a program és a rendelkezés-
re 4116 mutatdk eleve meghatdrozott keretében mozgunk és e keretet meghaladd
oki elemzés és értékelés lehetdségérdl lemondunk. Egyébként is a magyar tdr-
sadalom egészségi dllapotdrdl a nyolcvanas évekifl kezdve szdmos, e tanul-
mény keretének lehetSségeit messze meghaladd sok szempontld (bar korantsem
teljes) helyzetelemzés keriilt nyilvanossdgra. Ezekre ugyan helyenként hivat-
kozni fogunk, azonban célunktdl vezérelve — a mai helyzet gyokeréig hatolva
a magyar népnek a teljes értelemben vett regenerdldddsdt elérni — mds utat
kovetiink, s a tényszerd szembesitésen tUl az egészségmegdrzeési program szem-
1léleti alapjait is elemezve vonjuk le kovetkeztetéseinket.

Az egészségmegbrzési programot értékelve egy sajdtos ellentmonddsba Ut-

kdziink: a program szdmos helyes szemléleti elve, vondsa ellenére egészében
mégis hatdstalannak bizonyul. Mire alapozzuk ezt a megdllapitdst?

Mind a miniszteri jelentés, mind a program az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet és az Eurdpai Regiondlis Iroda dokumentumaira épidl. A program helyesen
emeli ki az Egészségiigyi Vildgszervezet 166 tagorszdgdnak véleményét, mely
szerint "az egészség nem azonos a betegség hidnydval, hanem a testi, szelle-
mi és szocidlis jolét éllapota".7

Mind a miniszteri Jjelentés, mind a program helyesen hangsilyozza az

egészségmegdrzes multiszektoridlis jellegét, jelezvén, hogy az egészség

problémd ja nem oldhaté meg csak az egészségligyi kormdnyzat segitségével, ha-
nem az egész kormany — egymdssal Osszehangolt gazdasdg-, egészség- és kbz-
oktatdspolitikdjdnak — feladata.

A programnak alapvetd fontossdgi szemléleti eleme, elve az egészség- €s
cselekvéskizpontlisdg, amely a lakossdg egészséges életmddjat helyezi a ko-

zéppontba és a gydgyitdson tillépd megeldzést hangsdlyozza.

Thz egészségmegbrzés térsadalmi programja. I. m. 15.
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Az egészségmegbrzésben a teljességre torekvés lényeges szemléleti vondsa

elki egész-
ség érdekében" hangsllyozza a mentdlhigiéne és a csalddsegités szélesité-

az, hogy a program az egeészségligyi agazat feladatain belil a

sét.8 {ssztérsadalmi szempontbdl pedig a programnak a kovetkezd megdllapi-
tasa alapvetd JelentGségi: "Az egészséges életmod feltétele az egymdst tisz-
tel6 emberek tirsadalménak a megteremtése, amelyben természetes mdsok megbe-
csiilése, megértése, a mindennapok fesziiltségeinek, konfliktusainak helyes
kezelése. Ahol nemcsak a jogrendszertdl, hanem embertdrsaitél is mindenki
elvdrhatja, hogy egyenrangiként kezeljék, emberi méltosdgat tiszteletben
tartva bdnjanak vele."

A miniszteri jelentésnek és a programnak vitathatatlanul lényeges és ér-
tékes tartalmi és szemléleti vondsai mellett vannak hatékonysdgcsokkentd
gyenge oldalai is. Ezek csak 1Atszdlag fogalmazdsbeli bizonytalansdgok, va-
16jdban szemléletbeli fogyatékossdgok, melyeknek hatdsa mdr ma nyilvénvald.
Kozilik most csupdn kettdt — a program hatdkorét és az érdekviszonyok meg-
teremtését — emeliink ki.

Az Egészségigyi Vildgszervezet és az turdpai Regiondlis Iroda stratégid-
ja kategorikusan mindenkire vonatkozik: "Egészséget mindenkinek 2000-re!".
A hazai dokumentumok mar alapelvként is (1. a miniszteri jelentés 7. olda-
14n) csak "a tdrsadalom minél szélesebb rétegeit",” illetve "minél tobb em-
bert" célozzdk meg. Mélyen helyes, és mégsem az, hogy "az egészséges maga-
tartds minél tobb ember szdmdra legyen a mostanindl konnyebben vélaszthato
lehetc')ség".l0 Az egészség az egyetlen lehetdség €s minden ember szaméra a
kiteljesedd emberhez mélté élethez. Azt, hogy eleve megalkudni a célban,
alapelvben mire vezet, a kivetkezdkben ldthatjuk.

Mind a miniszteri jelentés (8. o.), mind a program (23., 27. o0.) sz6l
arrdl, hogy az eldbb emlitett "a mostanindl konnyebben vdlaszthatd lehet6-
ség" biztositdsdhoz megfeleld érdekviszonyokat kell teremteni. Ehhez sok
minden hozzdtartozik, s a teljesség igénye nélkiil utalunk néhdnyra: egészsé-

11

ges életmédra Osztonz6 gazdasdg-, illetve drpolitika,”” addérendszer, kornye-

zetvédelem, kozoktatds és sportpolitika stb. A program rovid és kozéptdvra
sz616 feladattervében (31-—-32. o.) ugyan utal a program végrehajtdsdban érin-

8z egészségmegbrzés tdrsadalmi programja. I. m. 30.
Inz egészségmegbrzés tdrsadalmi programja. I. m. 21.
105, egészségmegbrzés tdrsadalmi programja. I. m. 23.

Ly, még az 4rpolitika egyértelmlen az egészségtelen, kornyezetkdros{té életmddra kénysze-
rit; pl. 1 kg mérgezd anyagot tartalmazé xyladecor festék dra 114.- Ft, mérgezd anyagtél mente-
sen pedig 184.- Ft. Az egészséges tdplélkozés kOltségeirdl most nem is kivénunk szélni. (R. P.)
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tett &4llami szervekre (a Pénziigyminisztérium kivételével!), azonban nem az
egyértelmd felel6sséget megfogalmazd hatdrozottsdggal. Mdrpedig mindaddig
barmiféle tdrsadalmi egészségmegdrzd program tel jességgel hatdstalan marad,
amig a magyar nép — s benne nemcsak a tanuldifjisdg, hanem a nyugdijasok,
elesettek és rokkantak is — nem tapasztalja nap mint nap djra elemi 1étfel-
tételét: van értelme az életnek. Bar a sajat életének mindenki maga kell
hogy értelmet adjon, az alapvetd 1étfeltételeket ehhez — hatalmi pozicidja-
ndl és felelOsségénél fogva — a kormdnynak, az dllamnak kell biztesitania,
az alapvetd emberi jogok érvényesitésénél kezdve.

A mdr emlitett hattértanulmdnyok kotetben Dr. Forgdcs Ivan Az Egészsé-
get mindenkinek 2000-re! program eurdpai célrendszere és a hazai helyzet-
analizis cimd tanulményéban12 értékeli az 4ltalunk is elfogadott eurdpai
program 38 célkitlzésének hazai megvaldsitdsat. EbbGl csupan a 20 rovid ta-
vd, 1990 eldtt megvaldsitandd célkitlzés helyzetét emeljik ki, mivel ennek
teljesitési hatdridejét elértik. A szamvetésbdl kiderill, hogy ezek kozil
Magyarorszdgon mindossze egyetlenegyet, a 26.-at, amely az egészségiigyi
alapelldtdsra vonatkozik, ezt teljesitettiik, részben. A rdvid tdvd feladato-
kat nem teljesitve mi vdrhatd akkor az 1995-re sz6lé kozéptdvd és a 2000-ig
52616 hosszd tavi célkitlzések teriletén? A helyzetanalizis eredménye — no-
ha ezt a tanulmdny sehol nem mondja ki — sajnos egyértelml: a_nemzeti
egészségmegdrzd program tel jesen kudarcot vallott, abbdl -- eddig — jéfor-

mdn semmi nem valdsult meg.

A felelds illetékesek ezt és a tobbi hattértanulmdnyt nyilvdn részlete-
sen elemzik s remélhetGleg megfeleld konstruktiv kdvetkeztetéseket vonnak
le. A jelen tanulmdnyban minket mindebbl csupdn —- kétségteleniil az egész
kormdny politikdjdt is érintd — azon alapkérdés érdekel, ami az egészséges
életre nevelés szempontjdbsl meghatdrozé. Ezért Forgdcs Tvan tanulménydhoz
mondanival6jat aldtdmaszté szémos tdbldzata koziil csupan a 6.-at,13
a World Health Statistics Quarterly 1985. évi 2. szdmdbdl vett 4t és 26 ipa-

ri orszadg 40—69 éves korl lakossdganak 1970--80 kozotti haldlokok szdzalé-

melyet

kos véltozdsait tartalmazza, emeljik ki. A tdbldzat hdrom haldlok — kardio-
vaszkuldris, ischénids szivbetegség és ‘cerebro-vaszkuldris — vdltozdsainak
bontott és Osszesitett szdzalékos adatait mutatja be. A 26 orszdg kozil 20-
ban mindhdrom halédlok cstkkend (az élen Japén, Ausztrdlia és az USA 20% fe-
letti dsszesitett haldlozdscsiokkenéssel). A tdbldzat elgondolkodtatd "szép-

leéttértanulményok... I. m. 6—48.
ysttértanulmdnyok... I. m. 44.
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séghibdja": a 21—26. orszag, amelyekben a fordulat ugrésszerl, azaz a kar-
dio-vaszkuldris haldlokndl kezdve 12%-ost6l 34%-ig terjedd ndvekedés figyel-
hetd meg, a kovetkezdk: Csehszlovékia, Romdnia, Jugoszldvia, Lengyelorsziag,
Magyarorszdg és Bulgaria, tehdt szocialista orszagok (az NDK-rél és a
Szovjetuniérél nincsen adat). Osszesitett hal&lozésban 30,9%-os novekedéssel
Magyarorszdg "&11 az élen". Mind a hat orszdagban s mindharom haldlokban a
férfiak helyzete rosszabb, mint a noké.

A nemzeti egészségmegdrzd program kudarcdhoz és a hivatkozott tdblézatban
kozolt tényhez semmiféle megjegyzést nem fGziink. Néplink, tdrsadalmunk hely-
zete sokkal sidlyosabb, semhogy olcsé politizdldsra haszndljuk ki. A helyzet
okait keressik inkdbb, s ezekhez jobban elvezetnek azok a tények, amelyekrol
e dokumentumokban nem is esik szd.

Az emlitett hivatalos dokumentumok — beleértve a gimndziumi nevelési
terv kofrekciéjéval foglalkozét is — egyike sem hatol le a problémék gyo-
keréig. 0ddig csupdn egyes, a nemzet sorsdért igazi feleldsséget érztk, annak
elkotelezett szakemberek és irék hatoltak le, igy pl. a nyolcvanas évek ele-
jén az Elet és Irodalom "Itt élned kell" sorozatdban vagy napjainkban egyes
napilapok, folydiratok cikkeiben. Egyik hivatalos dokumentumban sem esik
sz6 — pedig alapvetd okok, az egészséges élet gydkere, forrdsa —:

1. az emberkép teljességérfl s ennek alapjan az egészség helyes értelme-
zésérfl, valamint

2. ennek a népnek az élni akarasidrdl, az élet értelmébe vetett hit visz-

szaadasdrol és erdsitésérol.
I1I.

A tanulmdanyunkat inditd kdzhelyszerl megdllapitdst beszédes tények iga-
zoljdk. Maga az egészségiigyi miniszter irja jelentésében, hogy a magyar la-
kossdg életmédja kovetkeztében egészségi dllapota a javuld egészségiigyi el-

14tds. mellett is rosszabbodik. Kis orszagunk lakossdgdnak mindossze 2%-a
sportol szabad idejében,14 noha az 1988. évi szduli olimpia 10 aranyérme
nemzetkdzi mérce szerint is dicsd teljesitmény. Masrdl, tobbrél van tehdt
itt szé; mint csupdn testi egészségrol. Az egészségmegdrzés tdrsadalmi, nem-
zeti programjat tehdt figyelembe kell venni, Onmagdban azonban elégtelen az
egészséges €letre nevelés problémdjdnak megoldasdhoz.

A magyar nép egészségi dllapotdt ugyanis nemcsak az aldbbi, ismert ada-
tok tikkrozik, mint pl.:

Uiiniszteri Jjelentés, i. m. 3.
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— népességiink évrdl évre cstkken; 11,8%-os sziiletési ardnyunkkal Eurd-
paban az utolsd eldtti helyen, 13,9%-os haldlozdsi ardnyunkkal az elsd he-
lyen &llunk. Férfiakndl a korcsoportonkénti haldlozds az 1938-as szintre
esett vissza. A sziiletéskor vdrhaté élettartam (69,5 év) 1985-ben egyike a
legalacsonyabbaknak Eurdpdban. A csecsemdhaldlozds 20%. -es, az Ujszilottek
egészségi dllapota azonban romlott (a koraszilottek szdma 10%-os és kedve-
zO0tlendl alakul a velesziletett fejlodési rendellenességek — értelmi fogya-
tékosok, mozgasszervi fogyatékosok — szama is). "Vildghdboris méreteket
meghaladd, a pusztdn mivi abortusz megblte legkisebb magyarok széma: 1956

"15), s 1985-ben egy élve sziiletésre még mindig

ota kereken 4 millié 200 ezer
0,62 mivi vetélés jutott. A daganatos haldlozdsban a vildg élvonaldban va-
gyunk, s bngyilk055égba:'vilégelsék (100 ezer emberre 45 halott jut, 63%-ban
a legdrasztikusabb haldlnem: Onakasztds)!

— Betegségstatisztikdnk néhdny tovdbbi adata: orszdgos reprezentativ
felmérés szerint 1987-ben a magyar népesség 25%-a olyan mértékben neuro-
tikus, hogy az kezelést tesz (tenne) szilkségessé. A nyilvdntartoit ideg- és
elmebetegek szdma 1960 Gta kizel két- és félszeresére nott (1986-ban 117 000),
az alkoholistédké hdromszorosdra (ma kb. 500000 sulyos alkoholista é1 kozot-
tink), s az értelmi fogyatékosok szdma szinién meghdromszorozddott (kb.
350 000-en vannak).

— A lakossdg egészségi dllapotdt meghatdrozé alapvetd tényezd: termé-
szeti kornyezetink épsége, tisztasdga. Errdl viszonylag keveset, jéformdn
semmit sem tudunk, noha az egészségmegdrzeési program rendelkezése szerint
kiilon kdzéptdvd munkaprogram kellett hogy késziljon, amelyben "a természe-
ti és a széles megkodzelitésd emberi kidrnyezet kedvezdtlen hatdsdnak feltd-
rdséra, visszaszoritdsdra, a vizek, a levegd, a talaj tisztasdgdnak védel-
mére, a veszélyes hulladékok elhelyezésére és drtalmatlanitdsdra, amelyek
koordindciéjat az Orszdgos Kornyezet- és Természetvédelmi Hivatal az Orsza-

nlé (ezért most mdr értelem-

gos Viziigyi Hivatallal egyiittmlkodésben végezze
szer(len a Kornyezetvédelmi és Vizgazddlkoddsi Minisztérium a felelds). Ez
tobbek kozott azért is halaszthatatlan feladat, mivel "az egészségre kéros
kornyezeti tényeztk &llandé és folyamatos monitorizdldsa" is 19. célkiti-
zésként az eurdpai regiondlis stratégia 1990-ig megvaldsitandd feladata.17

A mulasztds ezen a teriileten nem csupdn az egészségmegdrzési program meg-

15¢elemen Endre: Hat-tarsak. = Hitel, 1989. 4. sz. B—10.
16p, egészségmeglrzés tdrsadalmi programja. I. m. 31.

Vkgrgacs Ivén, i. m. 20.
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valdsitdsdnak elszabotdldsa, hanem népellenes cselekedetként ériékelhetd. Az
dllandd és folyamatos monitorizélds hidnyaban csak szdrvanyosan értesiiliink
néhdny adatrél. fgy pl. arrél, hogy "a lakossdg tobb mint 40%-a é1 iddsza-

konként jelentdsen szennyezett levegdjld telepiiléseken...". "A lakossdgi viz-
szikséglet tobb mint 90%-a felszin alatti vizkészletbGl szdrmazik, amelynek
18

"7 Sok

helyen az ivdvizkészletek nitrdttartalma gyors itemben emelkedik, s ez "a

jelentds hadnyada nem megfeleld védettségl talaj-, illetve karsatviz.

csecsemdk sllyos megbetegedését okozza, de daganatkeltd hatdsa miatt a fel-
nbttekre is veszélyes".19 Ismert tény, hogy Budapesten, kiilondsen Osszel és
télen az eloregedett autdpark kipufogdgdza kovetkeztében mintegy 70 cm-es ma-
gassdgig, kiilondsen az apré gyermekek egészségét silyosan karositd 6lomgbz-
ben jdrunk, és tavaly deriilt ki el@szor, hogy eg;'vilégvérosban a levegb
szennyezettségét mérd B8 mérdpont kozil 4 mikodésképtelen volt. A szmogriadd
elrendelésével kapcsolatos huzavondban csak a budapesti kornyezetvéddk ha-
tdrozott fellépésére deriilt fény nemcsak erre a tarthatatlan helyzetre, ha-
nem arra is, hogy a hivatalos szervek a hazai és a nemzetkozi megengedett
levegbszennyezettségi normékrdl hamisan informdltak a lakossdgot. Hogyan
vérhaté el akkor az egészségmegorzeési programban eldirt egészségligyi ismere-
tek, kultdra terjesztése? Hogyan vérhatd el ugyanez a Mecsek vidékén és- or-
szagosan, amikor az urdnércbdnyaszatnak nemcsak gazdasdgi, hanem egészség-
ligyi kdrosité hatésait is tobb mint harom évtizede s ma is titkoljdk? Tit-
koljék akkor, amikor erre ma mar politikai alapjuk sincsen és a sziikséges
mérési technika birtokdban vannak, s haszndl jadk is.20

S nemcsak ezek az adatok jellemzbek. A mégyar nép egészségi dllapotdnak
lényegéhez tartoznak a kovetkezd adatok is, amelyek ezt az &llapotot megha-
tdrozé gazdasdgi tényezbkre, tdrsadalmi kornyezetre és torténelmi helyzetre
vonatkoznak. Ismét a teljesség igénye nélkiil néhdny példa:

— "Vezet6 akadémikusunk szerint az utébbi 12 évben gazdasdgi téren a
pénzben kifejezhetd veszteséglink nagyobb, mint amit a II. vildghdbord oko-
zott."21 '

— A térsadalmi kéffolyamatok kozil a blndzés novekedésérdl néhdny adat:
a blnelkovettk szdma 1969-t6l 1984-ig 43%-kal nott; a fiatalkordakndl kozel

184rvai Jbzsef: Kérnyezetvédelmi akcidprogram és feladatai. In: H&ttértanulményok, i. m. 111.
19rvai Jozsef, i. m. 111. :

W570m- &5 fiiltandja voltam a cserncbili katasztrdfa utdn az NSZK-ban egy orvosi értekezle-
ten, amikor elismeréssel emelték ki, hogy a magyar szakemberek milyen lelkiismeretes adatszol-
géltatdssal tdjékoztattdk az NSZK illetékes szakenbereit a magyarorszégi helyzetr6l. (R. P.)

21e1emen Endre, i. m. B.
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2 és félszeresére; a rablds 4 és félszeresére, ugyanez a fiatalkordak kioré-
ben a 20-szorosdra ndtt; az alkohol hatdsdra torténé blnelkovetés ndvekedé-
se tobb mint 2 és félszeres, a fiatalkordakndl pedig kdzel 7—szeres.22

— Az egészséges tdrsadalom alapja és biztositéka az erds és rendezett
életld teljes csaldd s benne legfdébb érték a szeretettel vart és felnevelt
gyermek. Mit mutatnak a szémok?23 Az abortuszokrél mdr szdltunk. A hdzassdg-
kotések szdma csokken, a vdldsi ardny pedig mintegy 40%-os. A csalddok kidzel
12%-a csonka, csak az egyik sziill§ €l a gyermekével. Amig 1960-ban a magyar
csalddok koziil "csak" B0% nem jdrult hozzd a népesség novekedéséhez (gyer-
mektelen, 1 és 2 gyermekes csalddok), addig 1984—-85-re ezek ardnya mar 94%-
os (a csaladok 35,6%-a gyermektelen). A csaladoknak csupéan 6%-dban él 3 vagy
tobb gyermek. Am a meglévd gyermekek koziil is — és kordntsem teljes felmé-
rés szerint — tobb mint 120000 veszélyeztetett.

— A csaléd és ezzel a tdrsadalom széthulldsa, a csonka csalddokkal jard
olykor embertelenné novekvG, 1élekdrld terhek, a csaldd és tdrsadalom egész-
séges tartdsdt add erkdlcsi értékrend osszeomldsa, sokszor tudatos, tomeges
€s’ szisztematikus fel6rlése messzebb, torténelmi kozelmdltunkban gybkere-
zik. S6t, ha katasztrofdlis helyzetbe sodrédott onpusztité tarsadalmunkat
1atjuk, onkénteleniil is Németh Lasz14 1943-as szérsz6i beszédének egy gondo-
lata idézddik fel benniink: "Aki a magyarsdg Ujkori torténetét megirja, arra
kell felelnie, hogyan sillyedt ’bennsziilott’-té ez a nagy kozépkori nemzet
tulajdon orszégdban.” A II. vildghdboriban a magyarsdgnak kodzel egytizede,
1 millié ember pusztult el,24 s 900 000-en estek fogsdgba. Ez utdbbiak kozil
kb. 250 000-et a békekdtés utdn szedtek Ossze és hurcoltak el (koztik 60 éven
feliilieket, 16 éven aluliakat, noket, sOt terhes anydkat is) a Szovjetunid-
ba, amint azt egy torténész kutatdsa feltdrta. A 900000-bdl a Szovjetunidba
keriilt 600 000 fogoly kdziil ‘mintegy 200 000 soha nem tért haza.?’ Ezzel itt-
hon — s ez a csonka csalddok tomeges megjelenésének igazi kezdete — a sok
szdzezer hdsi halott és eltlnt Gzvegye, arvdja megbélyegzett apdtlan nemze-
dekként négy békeévtizeden 4t titkon gydszolta, tisitelte édesapjat, emlé-
két. Vajon hdnyan tudtdk ebbdl, a ma mdr nagysziildi korban 1évd nemzedékbdl
toretlen lelki egészséggel, emelt fovel (mai divatos széval: identitdszavar
nélkiil) végigélni ezt a négy évtizedet?

22 orgécs Ivdn, i. m. 46.
257 itt kizblt adatok Forgdcs Ivén és Kelemen Endre munkdjdbol vettek.

24613tz Ferenc (szerk.): Magyarok a Kérpdt-medencében. Pallas Lap- €s Konyvkiadd Vdllalat.
Bp., 1989. 322.

255tark Tamds doktori értekezése.
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Réluk, rélunk irja irja Szabdé Iréne: "az eltlnt, a holttd nyilvénitott
boldogtalan homlokdra rdégette a haza a bélyeget, a dicstelenségét, amitél
az dldozat jellemtelenné vdalt, tehdt olyannd, aki méltatlan a szeretetre.
Bir a feleségek, sziildk, testvérek s az én apdtlan nemzedékem tagjai ponto-
san tudtdk, a politika itélete csak ritkdn ér fel a becsapott kisemberhez.
Mert a habord onmagdban véve erkolcstelen, hiszen az etikai tartdst sem a

26 S az igazsagtalanul meg-

népnek, sem az egyénnek nem a fegyverek adjdk."
bélyegzettek szdmdt — szdzezres nagysdgrendben — tovdbb novelik a Rékosi-
korszakban perbe fogottak, kitelepitettek, meghurcoltak és kivégzettek, a
tdrsadalom minden rétegébdl, s a sor 1956-ban s utdna is folytatddott.
Ugyanigy hdny csalddot érintett itthon a II. vildghabord végén Nyugaton
kinnmaradt vagy akkor oda emigrdlt mintegy 100000 magyar és a tovéabbi 200 000
1956—57-ben (akiknek csupédn egyottide tért vissza a kivetkezd évben)? Vajon
egészségesnek mondhaté annak a tovadbbi, akkor kisebbségi sorban €16 350 000
magyarnak az élete, akik a habord utdni elsd békeévekben szakadiak ki ottho-
nukbél, sziilofoldjikbdél s onkéntesen vagy kényszerbdl repatridlva prdbédltak

2 S az azéta is, napjainkban is, az Erdélybsl mene-

djra gyckeret ereszteni?
kiild sokszor szétszakitott csalddoké? Ezzel kapcsolatban szikséges idézni a
Magyar Pszichidtriai Tdérsasdg tiltakozésdbdl, melyet a romdniai telepiilés-
rendezési terv ellen adtak ki: "E terv — merénylet legnagyobb kincsiink, az
ember lelki egészsége ellen is. Mi elmegydgydszok régdta tudjuk, hogy az el-
me épsége szdmtalan szdllal kapcsolddik az egyéni milt, a foldrajzi, lakéhe-
lyi, emberi kornyezetiink stabilitasdhoz... Egy ilyen beavatkozds nem csupin
kozvetleniil érintett személyekre van kdros hatdssal, hanem a lélektan tor-
vényszerlségei szerint generdcidkon keresztil tovébbgylrizik, és hosszd idén
keresztil szdmolnunk kell az elmebetegségek, ongyilkossdgok, alkoholizmus és
mds lelki zavarok megszaporoddsdval." )

Ha mindezeket tudva jogos érzelmeinket, félelmiinket, felhdboroddsunkat,
aggodalmunkat félre is tesszik — mert most félre kell tenni! — és jdzan
gondolkoddssal vetjik egybe a kozolt — s kordntsem teljes kori — szémada-
tokat, figyelembe véve a halmozott esetek (pl. egy személyben b(ntz6, alko-
holista és neurotikus valaki) Osszstatisztikai csokkenS hatdsdat, de azt is,
hogy az emlitett esetek a legtobb esetben nem egy embert, hanem a betegség-
ben, bajban, torzuldsban érintett csalddot jelentenek, skkor megalapozott a
kérdés: van-e egydltaldn érintetlenil egészséges ember még orszdgunkban?

2657ab6 Iréne: A mi csendes Don folydnk. = Népszava, 1989. jélius 25.
2751atz Ferenc, i. m. 322.
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Aligha, s ha igen, csak kivételek ezek. A torténelem kohdja ugyanis nem csu-
pan a szenvedésben nagykordvd torddott népet, a hatalom ald vetetteket tette
beteggé. A torténelem kohdja — s ezt most kezdjiuk igazédn 14tni — nem név-
telen. Minden egyes beteg ember, kisiklott élet sorsdban a "kdrokozd" sze-
mélyeknek is — a diontést hozdknak s a csupan végrehajtéknak egyardnt -- ne-
vik s egyéni felelfsségiik van. A hatalom birtokosal és végrehajtéi is, az
egészséget emberi tel jességében értelmezve, betegek voltak (s ha nem vdltoz-
tak meg, ma is azok). Elfogultsdguk, gyGloletik, gyanakvé félelmik ("ébersé-
gik") s késObb konfliktusba torkolld kidbrdndulisdguk oket is torz, ember-
ségben, jellemben csonka, esetleg neurotikus emberekké tette. Az elmilt négy
évtizedben mi mindannyian, ki igy, ki ugy egy egészségtelen, az apré ligyes-
kedést, a szk 14atékorl egyéni érdekérvényesitést oOnpusztitd nemzeti ka-
tasztrofdvd noveld élettechnikdt alakitottunk ki. Errél irja Czakd Gdbor a
kijvetkezéket:28 "Valamennyien ebben a szocialista Osszekottetésnek nevezett
korrupcidban éltink negyven esztenddn &t... A kisebb-nagyobb és tdrsadalmi-
lag megengedett blndkre épiilt élettechnika lassacskdn szétrdgta a termelést,
a csalddot, a személyt. A reformnak voltaképpen az €élettechnikdt kellene
megvdltoztatnia."

A magyar lakossdg egészségi dllapotdrédl immdr teljesebbé kerekitett
helyzetkép ismeretében nyilvdnvald: ez a csonkdra sikeriilt, és éppen az 4l-
lami, hivatalos intézményi garancidiban hitelét vesztett tdrsadalmi egész-
ségmeglrzési program onmagdban képtelen bdrmit is segiteni a lakossdg egész-
ségi dllapotdn. Az elmilt negyven év hatalmi visszaéléseivel rdnk kényszeri-
tett s mdr sejtjeinkbe ivddott élettechnika silyosabb kdérokozd, mint kordbbi
népbetegségiink, a TBC vagy napjaink AIDS-virusa, mert az emberek egészségét,
egy egész nép egészségét a lelkén keresztiil s azzal tdmadja meg, hogy az
élet értelmébe vetett hitét veszi el, élni akardsédt tori meg. Ezért vissza-
adni s visszaszerezni is ezt kell elfszor.

Gytkeres szemléletvdltdsra s ennek nyomdn, ezzel egyltt a természeti
szikségszeriiség objektiv erejével huté, megalkuvds nélkili konstruktiv csé—
lekvésre van szikkség. A gigdszi feladat nem kisebb,mint a szenvedésben nagy-
korlvd torddott s igy kiskordsdgban tarthatott magyar népet, egy koravén
nemzedéket kell egészséges életoromben nagykorivd fejlédni segiteni. Egydl-
talan lehetséges ez? — Ha lehetséges, akkor csak ez lehetséges, csak ez a
kivezetd dt.

2807aK6 Gébor: Elettechnika. = Datum, 1989. julius 26.
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Iv.

Az Egészségiigyi 'Vildgszervezet hivatalos egészségmeghatdrozdsa (amely
szintén nem ad egységess€ integrdlt tudomdnyos emberképet) és néhdny értet-
lenil fogadott helyes torekvés ellenére korunk, s benne a magyar tdrsadalom
valésdgosan hatd felfogdsa az egészségrGl csonka. Ez az emberrsl” alkotott
képiink, felfogdsunk hidnyossdgdbdl fakad. Ennek a magat konokul tarts s fel-
szines "tudomdnyossdggal" is aldtdmasztott ténynek szamos oka van. A leg-
fébb: a pusztdn kilsodlegessé vdlt kultidrdban a tudomdny — minden l1dtvényos
eredménye ellenére — elszakadt az éIettél, annak természeti gydkereitdl.
A tuddsok emberi mindségének vdltozdsdval a tudomdny pusztan intellektudlis
teljesitménnyé valt, mivel kultdrdnk alakuldsadban az ember kulturdlatlansdga
burjdnzott el.

Az emberrel foglalkozé tudomdnyoknak mdig meglévd addssdgabdl egy para-
nyit torleszteni az egészségnek egy tel jesebb emberképen alapuld értelmezé-

sével — ez a célunk a tovébbiakban. Mint a tudomdny fejlédésében 4ltaldban,
Ggy itt sem nydjtunk teljesen Gjat, csupdn tiszta forrdsckhoz nydlunk visz-
sza, segitségll hiva a tapasztalati tudomdny eredményeit.

A valdsdgosan hatd kozfelfogds szerint az egészséges, aki nem szenved
valamilyen testi betegségben. Ebben az értelmezésben az egészség pusztdn
biolégiai hidnyfogalommd szGkiilt. Ha azonban az emberi élet teljességét
vesszik alapul, akkor az egészség is és a betegség is jéval tdgabb, &arnyal-
tabb dllapotjelzd. A kordbban vdazolt tdrsadalmi helyzetkép meggydzben bizo-
nyitja, hogy betegnek kell tekintsik:

— Az er6tdl duzzadé garézdé fiatalt;

— A szuperintelligens, de egyoldaldan nevelt, gyenge fizikumi serdiilét;

— Azt az olimpiai bajnokot, aki a fair playt félretéve doppingszerrel
él. (Es azt a sportvezetSt is, aki ezt tdmogatta.)

— De azt a tehetséges, sikeres és esetleg kisportolt tuddst is, aki er-
kolcsi tartds nélkiil, gdtldstalanul szolgdl nemtelen célokat. '

Ez a felfogds egyébként meglehetdsen régi, s az emberiség Osi tapasztala-
taként 361 tikrozi ezt az egyes népek nyelvének géniusza is. A francia
nyelvben pl. a "le mal" egyszerre jelent betegséget, bajt, rosszat és go-
noszt, jelezvén az erkolcs természeti gydkereit. A magyar nyelvben az egész-
ség, az ember teljességét, egész-ségét értékeld fogalom. A Nemzetkozi 0lim-
piai Bizottsdg magyar alapit6é tagja, Kemény Ferenc 1909-ben {gy ir: "Amint
a ’'magyarazni’ szd voltaképpen azt fejezi ki, hogy csak azt érthetjik meg
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jél, ami ’magyarul’ van mondva, azonképpen az ’egész’ emberben mar benne van
az ’egészseéges’ ember."29
Az egészség tehdt az ember egész-sége, az emberség tel jessége. Az ember-
ség ugyanakkor nemcsak d4llapot, hanem sziintelen fejlddési folyamat, Az
egészség: teljes értékd testi és lelki {s ebben az erkdlcsi s a tarsadalmi
is benne van) mikodOképesség, edzettség és ellenalls képessédg. Folyamatként
értelmezve: az egészség fejlddGképes életvezetés, teljes életre vald képes-
ség, kiteljesedt €let. Eppen ezért az egészség megbrzése sem csupdn a beteg-
ségek lekiizdését jelenti (azt is), nem valamely megfelelének tartott 4llapot

konzervaldsat, hanem az egészségmeglrzeés sziintelen fejlodés, emberségiink ki-

teljesitése és a nemzet életében a minden szempontd tdrsadalmi haladds.

Ez az egészségértelmezés egy mélyen megalapozott teljes emberképbdl
alakult ki, amely az emberben a "testi" és a "lelki" kapcsolatdra is vé-
laszt ad.

Az ember ugyan nagyon bonyolult, de egységes éldlény. "Lelki" természete
a sok évmillids filogenetikus fejlddés eredménye, sajatos torvényszeriliségek-
kel. Korunkban a tudomanyok nagymértéki differencidléddsdval errdl az egy-
ségrol — hiszen annak bonyolult integrdltsdga a tudomdny mesterséges fogalmi
appardtusdval maradéktalanul nem ragadhatd meg, nem foghaté 4t — lassan meg-
feledkeztiink, s gondolkoddsunk egyszer(isitd kényelmességével kettéosztottuk az
embert testre és lélekre, 0ndlld anyagi természetet és 1létet tuiajdonitva az
eldbbinek s szellemit az utdbbinak. Ezt a felfogdst csak tovabb merevitették
a kiilonbozd filozofiai irdnyzatok s még inkdbb a dogmdvd kovesiilt ideolégi-
dk. Ekodzben tel jesen megfeledkeztiink arrél, ami Arisztotelész szamara (igaz,
a maindl jdéval szegényebb anatdmiai és fizioldgiai ismeret birtokdban) még
nyilvanvald voli: a lelki jelenségek is életjelenségek s a "1élek" torvényei
is természetttrvények, az élet torvényei, s éppoly objektivak (ha nehezebben
is megismerhet6k), mint a vérkeringés vagy a szabadesés tdrvényei.

Bar beszéliink arrdl, hogy a testi és a lelki egészség b'sszerggnek,30 a
kdzgondolkaodds (de a bioldgiai gondolkoddsti szakember, tudds is) hajlik ar-
ra, hogy a kettdt kiilonvdlassza s el8szOr a testet, a testi egészséget erd-
sitse meg, azutédn a lelkit, mintha ez lehetséges lenne. Megfeledkeznek
ugyanis arrél, hogy a test az é16 1élek nélkiil Onmagdban csak holt tetem.

Mégis — gondolatkisérletként — fogadjuk el ezt az dlldsponot, s indul-
junk ki a testbdl, példdnak véve a testnevelést és a sportot. Mit mond er-

29¢] Gadés a "Teleia"-egyesiiletnek 1909. december 5-én tartott iinnepi kozgyllésén.
30, pl. az ajdnlds a gimndziumi neveléshez, i. m. 60.
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rol a legilletékesebb, az Udjkori olimpiai jatékok felelevenitfje s megala-
pitoja, Pierre de Coubertin még 1909-ben? Igy ir: “Nem fogadjuk el, hogy az
ember testét kiilon lehet formdlni és azutdn felkindlni neki a 1élekkel vald
.hdzassdgot: ez rossz hazassdg, amelyben nincsen vdlds és a legirtalmasabb za-
varok létrejottét kockdztatjuk. A lelket és a testet mindig egyiitt kell meg-
ismerni €és egyiitt kell nevelni. Ezért jutottunk arra a megolddsra, hogy egy-
dltaldan nem lehetséges teljes €rtékd testnevelés a pszicholégia segitsege
nélkil. "

A megdidbbentd csupan az — s a sport mai vdlsdgdnak egyik oka ez —, hogy
mind a testnevelés, mind a sport nyolc évtizeddel Coubertinnek kozérthetd s
szinte magdtdél értetddd megdllapitdsa utdn hatalmas pénzeken létrehozott és
fenntartott sporttudomdnyos intézményeinek mikodése ellenére, egyszerien a
forrasoktsol eltdvolodva (bdr nevezhetd ez elfogult szakbarbarizmusnak is) ma
is ebben a "rossz hdzassdgban" €1, s6t hazdnkban sok vonatkozdsban még a
"hdzassdgig" sem jutott el. S ha figyelembe vessziik, hogy a végsf, az ex-
cesszusig elmend fizikai aktivitdst igénylé sportot a 1lényege alap3jan
Coubertin "szellemi-erkolcsi cselekvés''-nek nevezi, s mellétesszikk napjaink
bunda- és egyéb botrédnyait, nemcsak azt értjik meg, hogy napjaink "sportja-
nak" mar semmi koze a sporthoz, hanem azt is, hogy éppen ez a tarsadalmi
jelenség is nagyban hozzdjdrul az egészségmegbrzési program kudarcdhoz, mi-
vel egy hamis kép dltaldnositdsa alapjdn vdlik a lakossdg széles rétegei
szémdra ellenszenvessé a sport. Pedig életfontossdgu szdmdra, mégis a furdé-
vizzel egyltt a gyereket is kionti.

Hogyan oldhatd meg a test és 1élek, még pontosabban a "1élek" problémd-
ja? Ha ugyanis feltessziik magunknak a kérdést, hogy "ki az alanya egy olim-
piai aranyérmet jeleni6 nydjtdgyakorlatnak vagy egy neurézis kialakuldsdnak
— a test vagy a 1élek?", ugyancsak zavarba joviink. A vdlaszt — s ez szemé-
lyes dlldspontommd is vdlt — Vdrkonyi Hildebrand Dezs6, a pszicholdgus pro-
fesszor igy adja meg: "Lélekrdl vallott felfogdsunk az dllomdnyi egység elmé-
lete: az emberben a tevékenységeknek egyetlen alanya van és ez a testtel
egyetlen &llomdnnyd egyesiilt lélek. Ezzel az embert, viselkedéseit, cselek-
véseit legjobban megmagyardzhatjuk... Mégis feltevésszerlien kell szdlani a
>1élekrdl’ mint a tudatos és nem~tudatos kiterjedéstelen folyamatok végsé
hordozdjarél (amely természetesen a testtel egyetlen szubsztancidt alkot), a

3lpjerre de Coubertin: L’homme et 1’animal. Revue Olimpique, avril 1909, pp. 53—56. A szerzd
egysbként Bsszegylijtott sportpszicholdgiai tanulmédnyait Essais de Psychologie Sportive cimmel
adta ki: Lausanne (Paris, Libr. Payot, 1913. 265.).
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bels6 élettények jellegzetes kdzos sajdtossdgdrdl és mént a belsG élettények
ﬁsszességérél."32 .

Ez a roviden vazolt, életteljessé vald emberkép, dgy véljik, alkalmasabb
az eddigieknél arra, hogy az egészségmegbrzés, az egeszseges éleire nevelés
problémdit egy teljesebb és egységesebb Osszefiiggésrendszerben ldssuk és
oldjuk meg. Ebben az Osszefiiggésrendszerben a "1€élek" s a lelki tényezd ve-
zetd szerepét (s hasonldéképpen nagyobb léptékben a gazdasagi eés tdrsadalmi
folyamatokban az emberi tényezt szerepét) tuddsunk mai sginvonalén dgy érzé-
keltethetjik, hogy: mint az idegrendszert fejlodéstanilag legljabb képzodmé-
nye, a .nagyagykéreg szabélyoiza, igy az ember egészét a sok évmillids filo-

genezis leguijabb képzodménye, a "lelke" irdnyitja. Ennek az Osszefiiggésnek

az ismeretében az is remélhetd, hogy kevesebb félreériéssel tehetd az egész-
ségmegdrzés €s nevelés alapelvévé a 1élek megerdsitése, tehdt az életdszton
bénultsdgdnak olddsa, az élni akards ébresztése, az egészséges, alkotd élet
ertelmébe vetett hit — kiilsd, hatalmi biztositékkal hitelessé vadlé — visz-
szaaddsa és erﬁsité§e. Ennek az Osszefliggésnek az ismeretében az ongyilkos-
sdg paradoxona is nemcsak érthetdvé, hanem az ongyilkossdgok megelbzése is
hatékonyabbd vdlik; az ongyilkossdg ugyanis természeti képtelenség. Az egye-
ni tragédidk 1égidjdnak torténete, anamnézise azt bizonyitja, hogy a végsé
lépést mdsok, a "korilmények" aprd "gyilkossdgai" eldzik meg. Valéjdban sen-
ki sem lesz dngyilkos. Az ongyilkosok bioldgiai létét az emberhez mélté élet
feltételeinek névteleniil és észrevétleniil maradd fokozatos megvondsa, a meg-
aldzds és szeretetlenség szdmtalan formdjdt ©1t6 1élekgyilkossdg sziinteti
meg, az ongyilkossdg ldtszatat keltve. Az ongyilkossdghoz az erkdlcsi egész-
ség felbrlésén keresztil vezet az ut.

A 1élek irdényitd szerepének felismerése végul taldn abban is nagykoruva
érlel, hogy a napjainkban végbemens és végzetszerlnek tartott hatdsokra mind
tobben s kevésbé kiszolgdltatott tandcstalansdggal (s az aprénak tind dol-
gokban is ndvekvd feleldsséggel), azoknak természeti realitdsdt mélyebben
megértve késziil jiink fel. Azokra a hatdsokra, amelyekrél Card Gustav Jung igy
ir: "A politikai helyzet, valamint a tudomdny félelmetes, jéforman démoni
eredményei folytédn titkos borzongds és tompa sejtések toltenek el benniinket,
de nem tudjuk, mi tévok legyiink, és alig néhdnyan jutnak arra a kidvetkezte-

tésre, hogy ezittal a réges-rég elfelejtett emberi 1élek forog kockén.“33

32p;7 idézet a szerzinek — 1958-ban, hallgatdsra {téltetése idején — bardti korben tartott
elBad4sdb6l vald (feljegyezte: R. P.).

33C. 6. Jung: Emlékek, 4lmok, gondolatok. Budapest, 1987. Eurdpa Konyvkiadd, 398. (Kiemelés
a szerz6t6l.)
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b V.

Az eldzOkben értékeltiik az egés;;égmegﬁrzés tdarsadalmi programjdt, bi-
rdlva annak szemléleti és tartalmi fogyatékossdgait, de elismerve értékes
sajdtossdgait is. Ezutdn egy teljes €s egységes emberkép alapjén fejtettik
ki, hogy az egészség az emberség kiteljesitése. Ezek alapjdn roviden leglé-
nyegesebb s halaszthatatlan tennivaldinkat foglaljuk Ossze, egy modell fel-
vdzoldsaval. ¢

, Minden, valamely szervezett kozOsség életét a haladds irdnydban mozgds-
ban tartd mikddOképes programnak rendelkeznie kell egy, az adott realitédshoz
igazoddé s annak objektiv dsszefiiggéseit és torvényszerlségeit figyelembe ve-
vO modellel. Az egészségmegbrzés tdrsadalmi programjat alapul véve, annak
legatfogdébb jellemzdje multiszektoridlis jellege, legkisebb megcélzott egy-
sége pedig az egyes ember életmddja, életvezetése. A program mikddGképessé-
get — természelesen a programnak az ismertetett valés helyzetkép alapjan
torténd kiegészitése, dtszerkesztése, korrekcidja utdn — egy pedagdgiai mo-
dell biztosithatj)a, a nevelés funkciondlis modelljerja'Ennek kovetkeztében

az aladbbi kifejtés nemcsak az egészségmegdrzés tdrsadalmi, nemzeti program-
jdra vonatkozik, hanem a kozoktatds részrendszerén beliil az egészséges élet-
re nevelés alapkérdéseit is magdban foglalja.

A nevelés — az oroklés bioldégiai keretein beliil megvaldsulé — fejlesz-
tés-kibontakoztatds. Funkciondlis értelmezését Varkonyi Hildebrand igy irja
le: "— a nevelés: a fejlddésnek eldmozditdsa, serkentése a maga ontorvényd
mozgdsdban, — a nevelés esetleges meglévd akaddlyok, gdtldsok eltdvolitédsa,
a megakadds esetén a javitds, gydgyitds, — a nevelés: megelGzése a felme-
rilhetd veszedelmeknek, 6vds és kedvezd milieu alakitdsa, — a nevelés ked-
vezd inditékok nydjtdsa és oly képességgyakorlds, melyben a képesség ’Bnma-
gat szervezi’® (Rousseau) — egyszdval a nevelés a fejlodés szolgédlata a régi
bolcseld szava szerint: ‘az ember a természet tolmédcsa és szolgdja’® (Homo
interpres et minister naturae). A nevelés eszerint voltaképpen nevelddés,
melynek végsO értelmét az a gondolat adja meg, hogy a teljes értékd fejld-
désben el lehet érni az egyén tokéletességét éppugy, mint a bizaszem kald-
szos szdrrd fejl6dve, befejezte kifejlodésének menetét és ’készlétavé’ (en-

telechidva) valt Arisztotelész bolcselete szerint.">?

34wp nevelss ’funkciondlis’ fogalmdrdl" ma is érvényes és hasznosithaté tanulményt Vérko-
»nyi Hildebrand {rt 1947-ben: Erbernevelés, 11. sz. 481—485.

3Sysrkonyi Hildebrand, i. m. 482.
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Ez a "nevelddés" - félreértés ne essék, s Varkonyi Hildebrand szerint
is: — "aktiv és nem csupdn passziv folyamat", ha vildgosan ldtjuk, hogy a
fejlodés "ontorvényld mozgdsdnak" elOmozditdsdban e modell, e rendszer egyes
tényezoinek mi a feladata, funkcidja. Ennek a Magyarorszdgnak, nemzetnek,
fdldrajzi—természeti tdjnak, tarsadalomnak nevezett rendszerben szerves kodl-
csonhatdsban illeszkedik Ossze valamennyi mikodési tényezd. Ebben a rend-
szerben az egészségmegOrzés az igazi Ossztdrsadalmi nevelés, és ebben a "ne-
velésben" minden tényez0 szamdra az egyetlen érteékmérd: mennyire szolgdlja
a teljes értéka életet, az emberség kitel jesitését?

A rendszer funkciondlis tényezfi:

1. Az egyes ember (a kisgyermektsl az élete delén is tuiljutott felndi-
tig) mindazon — életvezetéssé szervezdd — tevékenysége, mely Gnmaga lehet-
séges emberségének megvaldsitdsdt szolgdlja. Ezen a teriileten rengeteg hi-
anyt kell pétolnunk, hiszen sem az alapvetd emberi jogok, sem az egészség-
gy, sem a pedagégia szempontjdbdl még igazdn szamba sem vettilk, hogy egy
teljesnek tekinthetd emberkép alapjan mi minden tartozik e tevékenységek so-
rdba. Azt ugyan tudjuk, mennyire egészséges lenne a mindennapos testnevelés
(s a gyakorlat: napkizis tanuldék szdzezrei az iskoldkban naponta sokszor egy
nyolcérds felndtt miszakot llnek végig ugyanabban a padban), de az még ke-
vesekben tudatosodott, hogy az oromre vald képességnek és a masok javat is
munkdld szeretetnek a gyakorldsa mennyire fontos és hogyan torténjek.

2. Az ember zavartalan fejl6dését biztosité és osztonzé (természeti és
tdrsadalmi) kornyezet kialakitésdra és megbrzésére iranyulé tevékenységek.
Ezen a teriileten is rengeteg hidnyossdgot kell pétolnunk. Ilyen jellegl kul-
tdrdnk teljesen hidnyzik. Nemcsak arrél van szd, hogy a sziilék és neveldk
pedagdégiai kulturdjdt szakmai szinvonaldban, igényességében kell emelni és
igazi humdnummal teliteni, hanem itt is pontosan fel kell mérni, milyen te-
vékenységek tartoznak ide az embertérsi érintkezéstdl (munkahelyen, csaléd-
ban, utcdn egyarant) kezdve a munka emberkﬁzpontdan magas technikai kultd-
rajén keresztil a természeti és lakékornyezet védelmét és tisztasdgdt szol-
0816 funkcidrendszerig.

A rendszer strukturdlis tényezdi: a motivdld kornyezetet hézagmentesen
biztosits részrendszerek, melyek mindegyikének kozép- és célpontjdban a mél-
tésdgédban is rehabilitdlt egyes ember és a csalad d11. E rendszerek (terme-
1ési és &llamirdny{tdsi dgazatok s ezek szervezetei, intézményei) a térsa-
dalmi munkamegosztds szerint: igazsdgiigy, klliigy, beliigy, honvédelem, pénz-
iigy, kereskedelem, ipar, mezOgazdasdg, egészségiigy és kozoktatds. Ebbdl a
megktzelitésbdl is rengeteg a fehér folt és a tEgnivalé. Azt mar kezdjik
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14tni, hogy a jogalkotds "hibdi" hogyan készithetik eld egy egész tarsadalom
emberségbeli torzuldsait (de ugyanigy remélhetjiik emberméltdségdnak rehabi-
litdlasdt, erkolcsi tartédsdnak biztositdsdt is). Az azonban csak nagyon ke-
vesek fejében fordult meg eddig, hogy a magyar gyermekek millidinak az
egészséges fejlodéséhez olyannyira sziikséges boldog gyermekkort — a béke
negyvendtodik évében — hogyan rabolja meg naponta a felndtt tdrsadalom a
maga képmutatd erkidlcsével (s ez az igazi "kettds nevelés"), a munkahelyi
vezetés alkalmatlansdgdval, a munkahelyek, iskolai tantestiletek, csaladok
rossz, szeretet nélkili légkorével.

A helyzet ezerszdz éves nemzetiink, dllamunk torténelmében valéban egye-
diildl1l6: tul mdr a 24. d6ran is a pusztuld magyar nemzetnek, dgy tlnik, szé-
mos mds, s koztlk nagy népek rokonszenvével is kisérve, megadatott a sors-
forditds lehetdsége, mellyel a realitdast (a nemzetkozit is!) figyelembe vé-
ve okosan, a vissza- és széthizd erdket figyelembe véve a jov6 bizonytalan-
sdgdt jol tard épitd akarattal, hittel, bédtran kell élniink. A gazdasdgi €s
a politikai reform tempdjdnak fdziseltérése valds dilemma lehet, de ezt meg-
oldani csak Ugy lehet, ha nem ezzel foglalkozunk, hanem az dltala elfedett
alapproblémdnak amegoldisdra osszpontositjuk minden erdnket: a minden egyes
egyénben meginduld és végbemend emberi megldjuldsra. Csak ettdl vdltozik meg
gazdasdgi és politikai helyzetink is. Az, hogy ez — bdr hihetetlenil ke-
mény, onmagunkkal vald kiizdelemben — lehetséges, azt mdr ma is €10 példédk
sz4zai, ezrei bizonyitjdk. Ezt a meglijuldst az egymdst méregetd s akaddlyozé
bizalmatlansdg megfojtja, de az eldlegezett kolcsonds bizalom megkonnyiti,
felgyorsitja. Magyar (jjasziiletés csak kiteljesedS, egészséges egyénekbdl,
egyéni felelBsséghdl indul, bontakozik ki. Am egészséges egyének is csak
akkor képesek a tdrténelmi sorsforditdsra, ha éz életértékek eltérd hangsu-
lyozdsdan alapuld partérdekeket a folottik 4116 nemzet érdeke fogja dssze.
Minden magyar ember Osszefogdsa nélkil a pluralizmus gyilkos jdtékszerré al-
jasul: nemzetépités helyett nemzetpusztitdsra vezet.

Ahogyan az Gt az Ongyilkossdgig a lélekgyilkossdgon, erkolcsi feldrlé-
sen keresztil vezetett, dgy a sorsforditd Gjjdsziiletés is a 1élekmentéssel
kezdddik és az €lni akarashbdl tapldlkozd élettisztelet erkdlecsén keresztiil
vezet az egészségig, az emberség kiteljesitéséig. Ebben a kiildetést jelentd
szolgdlatban jé tudni azt a redlis optimizmusra alapot add tényt, hogy mi
kivétel nélkiil mindannyian joval a lehetséges emberségiink hatdrain beldl
élink. Ennek a népnek az igazi tartalékai nem &svénykincsekben, gazdasdgi
er8iben (amelyekkel szintén okosan kell élnij, hanem lefojtva lappangd em-
berségében, tehetségében vannak. Az egészségmegbrzésnek ezek az igazi, sok-
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szor mérhetetlenll gazdag s mindenkor, minden eszkOzzel dpolandd tartalékai.
Az egészségmeglrzés egesz emberré nevelés. A pedagdgiai hatds totalitdstor-
vénye alapjdn — ha a pedagdgiai tevékenység kiilonbgzd szinterein és formdi-
ban hangsilyosabbd is vdlnak egyes nevelési feladatok — valéjdban nincsen
kiilon egészségre neveléds, erkdlcsi nevelés stb. Minden nevelés egészségre
nevelés is és erkolcsi nevelés is, mert ha nem az, nem nevelés.

A nemzetépitt nevelés alapja a csalddépités. Ezért — bdr a nevelés hiva-
tdsos munkdsai a pedagdgusok — a nevelés az emberség kitel jesitése, egyete-
mes feladat, minden felndtt magyar ember‘elhérithatatlan feleldssége és fel-
adata a maga munkakodrében, helyzetében, a maga addig elért és tovébb kitel-
jesitendd embersége hatdsdval.

ElGttink egy nemzetnek sorsa 4ll.
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