N. KOLLAR KATALIN

ISKOLAPSZICHOLOGIA ~ U3 VAGY REGI SZAKTERULET?

Az utébbi idokben Magyarorszdgon is egyre tobbet lehet hallani, olvasni
az iskolapszicholdgidrél abban a vonatkozdsban, hogyan tudna a pszicholdgia’
segitséget nydjtani a neveldmunkdhoz. Ez az igény ndlunk sem most meril fel
elbszor, kilfoldon pedig nagy hagyomdnyai vannak az iskolapszicholdgidnak.

A pszicholégia elméleti tudomdnynak is fiatal, alig tobb mint széz éve
vdalt ©ndlld szakteriiletté, és eredményeinek gyakorlati hasznositdsdt a szd-
zad elején kezdték el. Az egyik legelsd 1épés ebben éppen az oktatdssal kap-
csolatos, az 1910-es években dolgoztdk ki az elsd intelligencia—tesitekét,
amelyek a normal iskolai oktatdsra vald alkalmatlansag elddntésének méig is
alapvet( eszkdzei. Nemcsak az intelligencia, hanem mds képességek mérése te-
rén is hatalmas fejlodés indult meg a szdzad elején. Szdmos képességmérd
médszert és standardizdlt tesztet dolgoztak ki. Ebben a munkdban az Egyesiilt
Allamok j4rt az élen, de Anglia és Franciaorszdg nevéhez is sok, napjainkbén
is haszn3dlatos médszer kidolgozdsa fGzodik. Ez az a hdrom orszdg, ahol leg—
kordbban littak el iskolapszicholégusi feladatokat. Ez nem jelentett egysé-
ges médszerekkel és azonos feltételek kozt dolgozd pszicholdgusokat. '

Szervezeti kereteiket tekintve alapvetden kétféle munkamédszer alakult
ki. Mdr a szdzad elejét6l dolgoztak kimondottan csak az iskocla éegitésére al-

kalmazott pszicholdgusok, akik az iskoldban tevékenykedtek. Az pktatds és a

tanuldk segitése volt a feladatuk a tanulmdnyi eldmenetel biztositdsdra: fgy
szervezetileg is az oktatdsiigyhoz tartoztak, és munkamddszereik is féként
pszichotechnikai és pedagdgiai-pszicholégiai természetlek voltak. A pszicho-
l6gusok mdsik — és nem jelentéktelen — csoportja, amely iskolapszichold-
giai feladatokat ldtott el, szervezetileg fliggetlen volt az iskoldtsl, gyer-

mek-klinikakon, nevelési tandcsaddkban dolgozott. De a legkiilénbtzébb prob-
lémdkkal kiizdd gyerekekkel vald foglalkozds kapcsdn iskolai problémdkhoz ju-
tottak, és felismerték, hogy a gyerekeknek az iskoldn keresztil is segitsé-
get kell nydjtani. Ezt a torekvést tdmogatta sok helyen, hogy a tandrok is
igényelték a pszicholdgus segitségét. Ezek a szakemberek nemcsak szervezeti-

379



leg voltak fiiggetlenek az iskoldtél, hanem sokszor munkamédszereikben is, a
tandrokkal csak kolcstnds szakvéleményadds szintjén tartottsdk a kapcsolatot.
Elsddleges feladatuk az egyes gyerekek tdmogatdsa volt.

Az iskoldval foglalkozd pszicholégusok két csoportjdnak ilyen éles szem-
bedllitdsa természetesen absztrakcid, a valdsdgban a munkamddszerek és szem-
1életi irdnyok sokszinl keveredését taldljuk. De — mint majd az egyes orsza-
gok ismertetése kapcsdn 14tni fogjuk — ez a két tipus megtaldlhatdé minde-
niitt, és nem pusztdn szervezeti, hanem alapvetd mentalitdsbeli kilonbségeket

is jelentenek. Egyesek az iskolai problémdk megoldését, a prevencidét tartjak
elsbdleges feladatuknak, mdsok az egyéni esetekkel'valé foglalkozdst, az e-
gyes gyerekek segitését. Az elGbbiek szorosabban kotddnek az oktatasligyhoz,
az utébbiak 4ltaldban fiiggetlenek téle.

Iskolapszicholdgia az Egyesiilt Allamokban

Az Egyesiilt Allamokban kezdték el legkordbban az iskolapszicholdgusok
alkalmazdsdt. Itt fejlodott legdinamikusabban ez a szakteriilet a II. vilédg-
hdborudig. Az elsB 1lépést az 1800-as évek végén létrehozott gyermeknevelési
tandcsadd klinikdk jelentették, melyek nem pusztdn egyéni terdpids munkdval
foglalkoztak, hanem szoros kapcsolatot tartottak az oktatdsiiggyel is. Fela-
datuknak tartottdk az iskolai problémdkban vald segitségnyijtdsti. 1915-ben
mar kimondottan iskolapszicholdgus munkakorben alkalmazott szakembert is ta-
141unk a vildghirG pszicholégus, Gesell személyében (J. Bardon—V. C. Bennett,
1974). 1938-ban mar 650 gyermeknevelési tandcsadd klinika m{kodott az USA 35
kiilonbozd 41lamdban. Ezek az intézmények vagy kozvetlenil az iskolakhoz kap-
csoldédtak, vagy kérhdzakhoz tartoztak, de ezek is kapcsolatot tartottak az
iskoldkkal. Tanuldsi nehézségekkel kiizdG és magatartasi problémds (példdul:
til mozgékony) gyerekekkel foglalkoztak.

J. Bardon és V. C. Bennett (1974) az amerikai iskolapszicholdgia fejlé-

désében hirom szakaszt kiilonbGztet meg.
Az elsb szakasz nagy vonalakban a II. vildghdbordig tarté idoszak. Ebben
az idGben a diagnosztikus munka, a tesztek, elsfsorban az intelligenciatesz-

tek és mas képességmérd eljdrdsok haszndlata domindlt.
A mdsodik periddusra a klinikusi szemlélet, a személyiségdiagnosztika,

terdpia és tandcsadd munka volt jellemz6. A II. vildghdbord koriili id6szak,

szdmos tényezd Osszejdtszdsdnak eredményeként a személyiség fejlédése iranti
érdeklodést, az egyéni személyiségproblémdk feltdrdsa és megolddsa irdnti i-
gényt hozta magdval. A vilédgszerte jelentkezd mentdlis egészségmozgalom a vi-
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ldghdbord kévetkeztében megszaporodott érzelmi problémdk hatdsdra megerdsc-
dott. Mdsrészr6l nem kevés szerepet tulajdonitanak a fent emlitett szerzbk a
klinikusi irdnyvételben a pszichoanalizis elterjedésének. Ez az elmélet eld-
segitette azt a szemléleti v4ltast, hogy a kordbban elszigetelten vizsgdlt
képességeket a személyiségbe dgyazottan szemléljék. Ekkoriban kezdték felis-
merni, hogy az értelmi képességeket és az iskolai teljesitményt is az érzel-
mi élettel dsszefliggésben kell vizsgdlni, €s hogy szdmos teljesitményproblé-
ma osszefiiggésben 411 a személyiségfejlddés problémdival. A pszichoanaiizis
nem csupdn szemléleti keretet jelentett, hanem jél kidolgozott médszert is a
pszichés problémdk kezelésében. Nyugodtan mondhatjuk, hogy az egyéni pszicho-
terdpia kidolgozdsa () korszakot nyitott a pszicholdgidban és az iskolapszi-
choldgidban is. Az 50-es évekre dltaldnossd valt az iskolapszicholdgus az
Egyesiilt Allamokban, 4ltaldban az iskoldhoz tartozé klinikus pszicholégus-
ként dolgoztak, egyénileg foglalkoztak a gyerekekkel, sokan végeztek egyéni
pszichoterdpiat.

A harmadlk szakasz (napJalnk) felfogdsa szerint az iskolapszicholdgus az

iskola specidlis problémélban is kodzvetlenil segitséget nydjt. Tevékenységeé-
ben-az eldz6 két szakaszban nagy hangsulyt kapott munkdk is heiyet kapnak, .
de e;ekeh tdl kiterjed a feladatkore a gyerekekkel, tandrokkal és sziilGkkel
valé foglalkozdsra, mind egyénileg, mind csoportosan. Az iskolapszicholégus,
munkateriilete tehdt lényegesen kitdgult. A napjainkban tevékenykédé iskola-
pszicholdgusok szemléletmédjét'és lehetOségeit dgy gondoljuk,,legjobban azo-
kon a feladatkorokon keresztil lebet bemutatni, amiket ellétnak: Ezeket J.:
Bardon és V. C. Bennett (1974) felosztdsa alapjén. ismertetjik.
1. Gyerekekkel valé foglalkozds:

A) Tanuldsi problémdkban nytjtott segitség

A képességek felmérésén tidl, a személyre szabott oktatdsi médszerek és fej- .
leszt6 eljdrdsok kidolgozdsa is az iskolapszicholégus. feladata. A képesség-
mérésben csoportos és egyéni vizsgdlatokat egyardnt. alkalmaznak, az eldbhie-
ket sokszor -a. tandr maga veszi fel. Nem csupdm a tanuldk tel jesitdképességé-
nek megitélése a cél, hanem a tandri munka hatékonysdgdnak mérésére is ered-
ményesen alkalmazzdk ezeket a felméréseket.

B) Specidlis-osztélyba irdnyftds:

Az el6zbekhez szorosan kapcsolédik az a diagnosztikus munka, ami a tanuldk
megfeleld beiskoldzdsat célozza, elsGsorban az értelmi fogyatékosok és spe-
cidlisan sériilt gyerekek (pl. nagyothalldk) kiszirése a feladat. De léteznek
specidlis osztdlyok magatartdsi problémdkkal kiizdd tanuldk részére is. Eze-
ket a feladatokat ndlunk nagyrészt az attelepitd bizottsdgok 1atjdk el. Ez a
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munka jelentds hdnyaddt képezi az amerikai iskolapszicholdgidnak, de gy
gondol juk, hogy az a magyarorszdgi gyakorlat, melyben az iskoldtdl fiiggetlen
szerv dont az dttelepitésekrdl, szdmos elénnyel jér.

C) Gyerekek személyiségfejladésének problémdi

Az iskolapszicholdgia alapvetfen az egészséges gyerekekkel foglalkozik, a
személyiségpatoldgia és az ennek orvosldsdra szolgdld hossziterédpia (elsdsor-
ban itt az anmalitikus terdpidra gondolunk) nem tartozik a hatéaskorébe. De a
normdl gyerekek jelentds szézalékdnak is sziiksége van pszicholdgiai gondo-
z4sra. J. Bardon és V. C. Bennett (1974). adatai szerint mintegy 10 szdzalé-
kuk kifejezetten tdmogatdsra szorul, és tovdbbi 20 szdzalék szdmdra hasznos
az iskolapszicholégus segitsége.

A pszicholdégus a helyi adottsagoktdl fiiggben foglalkozik egyéni esetek-

kel. A pszicholdégusok képzettsége kiilonbozd mértékben teszi lehetdvé az egyé-
ni terdpids foglalkozdst, egyéb elfoglaltsdgaik kovetkeztében kiilonbozd mér-
tékben tudnak rd id6t szakitani, és az ez irdnyd igény is mds-mds, attsl fig-
gben, hogy az adott teriilet pszicholégiai elldtottsdga jé-e. Olyan kbrzetek-
ben, ahol az iskolapszicholégus az egyetlen ilyen irdnyd szakember, tobb e-
gyéni esetet kényteien elvdllalni. Az alkalmazott technikdk is széles kort
Olelnek fel, de leggyakrabban a. kliensre dsszpontosité (rogers-i) terdpidt
és a jatékterdpiat alkalmazzdk.

Az egyéni foglalkozdsnak van egy specidlis teriilete, ami viszont kifeje-
zetten az iskolapszicholégus munkateriiletébe tartozik, ez a krizisinterven-

cib. A legkiilonbozObb okokbdl aktudlisan vdlsdgban 1évbk pszicholdgiai tédmo-
gatdsa, a krizis sikeres megolddsa fontos feladat. Az azonnal és a legsiirge-
tobb problémdra centrdlt segitségnyujtds akkor lehetséges, ha a pszicholégus
ismeri a helyzetet, egyilitt él az érintettekkel és lehetGség szerint azonnal
képes beavatkozni. Ehhez optimdlis helyzetben van az iskolapszicholégus, aki-
nek ez a tevékenysége tobbirdnyd hasznot igér. Egyrészt az egyén vagy akdr
egy egész kiziisség szdmdra kritikus helyzet minél eldbbi rendezése az isko-
lai munkavégzés elengedhetetlen feltétele, mdsrészt a résztvevék probléma-
megoldd készsége fokozédik, ha a valsdgbol eredményesen sikeriil kildbalni. A
krizisintervenciét nem annyira a médszerei, mint az aktudlis helyzet vdlaszi-
Ja el az egyéni és csoportmédszerektdl, ebben mindkétféle mddszer szerepet
jatszhat, de mindenképp a rovid ideji, hatékony és problémira Osszpontositd
beavatkdzés Jellemzi.

Az iskoldban alkalmazott csoportterdpids eljdrdsokra is a rovidség a jel-

lemz6. Domindlnak a nemkivdnatos magatartdst korrigdld, egyes csoporttagok
szocidlis helyzetének javitdsét célzé rovid csoportterdpids el jardsok.
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Sok szdt ejtettink arrdl, hogy a szorosan vett egyéni terdpia nem tarto-
zik szervesen az iskolapszicholégus feladatai kdzé. Van azonban egy tevékeny-
ségi kor, ami ezzel kapcsolatos, és az iskolapszicholdgus hatdskirébe tarto-
zik. Ez a kiils§ intézményekbe terdpidra kiildott tanuldk iskolai gondozdsa,
és a gyerek, foként a sziil6k meggydzése a pszicholdgiai gondozéds sziikséges-

ségérol. Meglehetdsen nagy szazalékban, a.terdpidra kiildott gyerekek mintegy
felénél ugyanis a szild szerint a gyereknek nincs sziikeége kezelésre, és ez
- legtobbszor a terdpia kudarcdhoz is vezet.

’

2. A tandroknak nyudjtott segitség:

A) Az osztdlyteremben folyd munka kiozvetlen segitése alapvetden hé-

romféleképpen torténhet. Egyrészt a tandr viselkedését befolydsolbatja a

pszicholdgus. Az osztdlyban folydé megfigyelések alapjdn a tandrral kodzdsen
olyan viselkedési stratégidt lehet kidolgozni, amivel a tandr eredményeseb-
ben tud tanitani (pl. jobb fégyelmezési stratégia kialakitdsa). Ezek a védl-
toztatdsck a gyerekek viselkedésének megértésén alapulnak, amihez egy kiilsd
szemléld, a pszicholdgus eltérd rdldtdsa, és némileg kiilonbGz06 szakmai kép-
zettsége révén jdrulhat eredményesen hozza. )

A gyerekek viselkedésének médositdsa a masik teriilete ennek a munkdnak.

A behaviorista viselkedésmddosité programok, amelyek a skinneri kondiciond-
1lds elvein alapulnak, népszer(ek Amerikdban. Ezeket foként elemi viselkedé-
sek megvdltoztatdsdra alkalmazzdk, pl. hipermotilitds esetén. A mdédszer nagy
id6éréforditast és megfeleld appardtust igényel, igy a mi viszonyaink kozt
kevés Jelentfsége van.

A harmadik lehetGség a fizikai kormyezet megvdltoztatdsa. Ez vonatkozik

az osztdlyterem kialakitdsdra, és egyéb épitészeti megolddsokra éppugy, mint
az idbbeosztdsra, érarendre. Ez a teriilet manapsdg a kornyezetpszicholdgia
kidolgozdsdnak kdszonhetfen éli reneszdnszdat.

B) A tandrokkal vald kozvetlen foglalkozds J. Bardon és V. C. Bennett

(1974) szerint a pszicholégus legfontosabb feladata. Az egyéni konzultdcid

sordn a tandrok dltal hozott problémsk megvitatdsa torténik. A pszicholdgus
sajat szakteriiletén vald jdrtassdga révén szél hozzd a tandr 4ltal felvetett
kérdésekhez. Egylitt elemzik a helyzetet és dolgozzdk ki a megfeleld megol-
dést. fgy egyenrangd felekként vesznek részt a tanitéds sordn felvetdd6 ne-
Hézségek legyGzésében. A pszicholdégus nem a tandr helyett tandr, hanem segi-
ti 6t abban, hogy sajdt maga oldja meg a felédatokat, legyen ez bérhilyen
természetld: egy tanuld specidlis tanuldsi problémdja, magatartdsi probléma
vagy akdr az osztdlyban uralkodd rossz légkor. Ezekben a konzultdcidkban a
pszicholdgus felhaszndlja a felmérések és az osztdlyban végzett megfigyelé-

'

383



sek sordn szerzett tapasztalatait is, igy a pszicholdgus més feladatai a si-
keres konzulticidéhoz is alapul szolgdlnak.

A tandroknak nytijtott kozvetlen segitség mdsik formdja a csoportos fog-

lalkozds. Ennek szdmos vdlfajat haszndl jdk: az onismereti csoport, esetmeg-
beszéld csoport, készseggyakorld modszerek sokféle vdltozatdt. Ezeknek egy
részét mar ndlunk is kezdik alkalmazni a pedagégusok tovdbbképzésében, szép
eredménnyel (Maslerné Bednar E., 1986; Firi A., Zsir A., 1986).

) C) A tandrok pszicholdgiai ismereteinek bdvitése

Az ismeretek fejlesztése terén kizvetleniil a pedagdgiai munkdban felhaszndl-
haté informdcidkon tul a tesztek értékelésének, kiilonboz6 technikdk elveinek
ismertetését is végzik az iskolapszicholégusok a konkrét igények alapjéan.

3. Iskolapszicholégiai kutatds:

Viszonylag kevés neveléspszicholégiai kutatdst végeznek az iskolapszichold-
gusok, pedig munkdjuk tovadbbfejlesztése céljabdl elengedhetetlennek tartandk
a tapasztalatok szisztematikus feldolgozdsdt. A kutatds viszonylag kis silya
egyrészt az amerikai iskolapszicholégia gyakorlati orientdltsdgdbdl, més-
részt az iskolapszicholdgusok jelentés részének ez irdnyl képzettségének hi-
dnydb6l - eredeztethets. ‘

Az iskolapszicholégusok mai feladataibdl kitnik, hogy az Gtvenes évekhez
képest 1lényegesen hdttérbe szorult az egyéni terdpids foglalkozds. Ehelyett
a tandrokkal vald egyiittmikidés, az iskoldban egyiitt dolgozdk — tamarok és
didkok — sokirdnyld segitése és a tanitdsi folyamat javitdsdra vald torekvés
domindl.

Az amerikai iskolapszicholégia vdzolt fejlédési vonala: a képességmérés,
majd az egyéni terdpids munka és végil az iskoldnak kdzvetleniil nyijtott se-
gitség természetesen csak elvileg vdlaszthatd ilyen éleseh‘kﬂlﬁn. Usszessé-
gében az USA iskolapszicholdgidjdra emellett a nmagyfoki heterogenitis a jel-
lemz6. Kezdettdl fogva nagyon kiilénboz6 végzettségl emberek dolgoztak isko-
lapszicholdgusként, az eredetileg tandrként dolgozd, a csak képességfelmé-
résben jértassdgot szerzett, de pszicholdgiai egyetemi végzettséggel nem
rendelkezokt6l a doktori fokozatot elért emberekig. Igy a munkateriiletiiket
kezdett6l erGsen befolydsolta, hogy mire voltak kiképezve, és mire nem. Ma-
napsdg mar minimumkovetelményeket irnak el6, ami 2 év elméleti és egy év gya-
korlati képzés, de helyi szinten dél el hogy szdmon kérik-e ezt. fgy dol-
goznak manapsdg is pszicholdgusasszisztensi (csak képességfelmérd) felada-
tokra alkalmazott iskolapszicholdgusok, és szép szdmmal olyanck, akik magas
szinten tudjdk megvaldsitani azt a komplex munkamddot, ami a hatékony pre-
ventiv munkdt teszi lehetdvé. Iskolapszicholdgus hidlézat mikcdik az Egyesiilt
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Allamokban, a szakemberek az oktatdsiigyhtz tartoznak, iskoldkban vagy ta-
nicsadd kozpontokban dolgoznak, szémuk kb. 14 ezer (J. C. Guillemard, 1982).

A francia iskolapszicholdgia

A francia iskolapszicholdgia elst nagy egyénisége Binet, az elsd ameri-
kai iskolapszicholdgusokhoz hasonldan a szdzad elején kezdett tevékenykedni.
Az 6 nevéhez flzG6dik a ndlunk is haszndlatos Binet-intelligenciateszt kidol-
gozdsa. Am az (ttor6 lépések utdn az iskolapszicholégia korantsem fejodott
olyan dinamikusan a két vildghdbort kozt Franciaorszdgban, mint az USA-ban.
Csak szérvdnyosan alkalmaztak az oktatdsiigyben pszicholdégusokat, és ezeknek
a pszicholdgusoknak a nagy része is pszichopatoldgidval foglalkozott, a gye-
rekek egyéni terdpigjat végezté elsbsorban (P. Marc, 1977). Ennek a lassd
fejlodésnek Franciaorszégban.volt egy sajdtos oka. Az tortént ugyanis (ami
az oktatasligyben sajnos nem egyediildllé), hogy tbbiéle igény meriilt fel
egyszerre a kiilsd szakemberek alkalmazdsa irdnt, és anyagi lehetdségek hig-
nyadban csak az erdsebb terilet fejlodott. Vagyis dinamikusan fejlodott a pa-
lyavélasztédsi tandcsadd hdldzat, ahol szintén mikodtek pszicholdgusok. Ma ez
az intézményrendszer az iskolan belidl mikodik, tandrokbdl kiképzett tandcs-
add szakemberek dolgoznak a keretei kozt. Ez a hdldzat 1épéseldnyben 1évén,
hdtrdltatta az iskolapszicholdgia kibontakozdsdt. Ma is meglévs presztizs-
harcokat eredményezett a funkcidk kiilonvdldsa pdlyairdnyitdsra és iskola-
pszicholdgidra, mivel a két szakma szémos ponton érintkezik (Guillemard,
1982).

A francia iskolapszicholdgia kibontakozdsa az 1947-es oktatdsi reform-
tervvel, a Langevin—Wallon-tervezettel kapcsolatos. Ez az §tfogd oktatdsi

reformtervezet az elsd a vildgon, ami fejlodés- €s neveléspszicholdgiai e-
redményekre tdmaszkodva a gyerekek optimdlis egyéni fejlesztését kisérelte
meg. A neves fejlodéslélektani szakember, H. Wallon 4ltal kidolgozott terv
keretében az iskolapszicholdgia mdig is érvényesnek tartott alapelveit fo-
galmazték meg. Ennek legfontosabb és — mint mdr az amerikai iskolapszicho-
16gia fejlodési iranydnak ismertetése kapcsan jeleztik — a mai felfogdsmdd-
ban egyre nagyobb szerepet kapé elve a prevencidra torekvés volt. Hangsi-

lyoztdk, hogy nem a jelentkezé patblégiékat kell utélag korrigdlni, hanem az
oktatast kell ugy alakitani, hogy a személyiségfejlesztést szolgdlja. A gye-
rekeket még a kdros személyiségfejlodés kibontakozdsa eldtt kell pszicholéd-
giai tdmogatdsban részesiteni. Ennek a célnak a megvaldésitdsdt a tanuldk
fejlddésének folyamatos figyelemmel kisérése biztositja a tervezet szerint.
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Minden egyes tanuld intellektudlis és személyiségfejlﬁdését, valamint szoci-
dlis helyzetét nyomon kovetve az iskolapszicholdgus hatékonyan részt kell
hogy vegyen az egyénre szabott pedagdgiai eljdrdsck kialakitdsdban.

A kezdeti 1épést ennek megvaldsitdsdara, akdrcsak az amerikai iskolapszi-
cholégia induldsakor a képességek mérése jelentette (A. Jadoulle, 1965). Fi-
gyelemre mélté jellemzbje ennek az idBszaknak, hogy az iskolapszicholégus az
iskolai élettel és a pedagdgusokkal szerves kapcsolatban dolgozott.

A Langevin—Wallon-tervezet vildghirG, és a francia iskolapszicholégia
is ennek koszonheti nemzetkdzi elismerését. A sors kiilonleges fintora, hogy
sem 3z iskolareformot nem hajtotték teljes egészében végre, sem az iskola-
pszicholégia lefektetett alapelvei nem valésultak meg az Gtvenes-hatvanas é-

vekben. Ehelyett sajdtos, de a kordbban irtak alapjdn nem ismeretlen fejl6-
dési irdny bontakozott ki. Mikdzben a tdbbi nyugat-eurdpai orszdg Franciaor-
szdgot tekintette kdvetend6 példdnak, itt 1954-ben az Osszes iskolapszicho-
légust visszakiildték tani{ani. (Franciaorszagban mind a mai napig kizérélag
tandrokbdl képzik ki az iskolapszicholdgusokat.) Ez az dldatlan dllapot ugyan
csak 1-2 évig tartott, de hatdsa nem maradt el. A preventiv munka hattérbe
szorult, helyette klinikus-pszicholdgusi szemlélet uralkodott mintegy 20 é-
vig. Mig ugyanis az iskolapszicholégia egzisztencidlis gondokkal kiizdott, az
alkalmazott pszicholdgia tobbi &ga, igy a pszichopatoldgia is, szépen fejlo-
dott az otvenes években, és a klinikdkon, kérhdzakban dolgozé pszicholdgusok
kezdtek iskolai problémakkal (dyslexia stb.) foglalkozni. Ily médon az isko-
lai problémdk pszichiatrizdlddtak, a nehézségekkel kiizdG gyerekeket betegnek

tekintették, és e szerint is kezelték Oket.

Barmilyen hatékony is az egyéni terdpids munka, az eredeti koncepcithoz
képest szdmos negativuma volt a klinikus irdnyba toldddsnak. A legszembet(-
nobb — és mar emlitett — gond az, hogy csak a tiineteket produkdld. gyerekek-
kel foglalkoznak, vagyis utélagos korrekcid. térténik, a bajok forrdsa viszont

vdltozatlan marad, legyen ez akér a csaldd, akdr az iskola. A mdsik nehézség,
amivel mindeniitt szembetaldlkozunk, ahol a gyerekekkel foglalkozds egyéni
terdpidra korlédtozddik, az, hogy kicsi a pszicholégusok kapacitdsa a felme-

riilo. igényekhez képest. Ezt viszont nem.feltétleniil a terapeutsk létszdmdnak
emelésével célszer( orvosolni, hanem mds stratégia alkalmazdsdval. Az egyéni
terdpidval szemben felhozhatd harmadik aggdly az, hogy a normdlis, de az a-
dott kornyezethez nehezen alkalmazkodd gyereknek nem minden esetben tesz

jot, ha a kirnyezetébdl kiszakiiva "kezelik", mert ez akkor is betegségtuda-

tot és kisebbrendiiségi érzést vdlthat ki, ha maga a terdpia nem orvosi jel-
legd.
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A 70-es évek elejétdl ujra elGtérbe keriilt a francia iskolapszicholdgid-
ban a prevencid elve. 1968-ban ujra deklardltdk fG elvként a tanuldk folya-
matos megfigyelését. Ez nem jelenti azt, hogy ma egységes szellem uralkodik
az iskolapszicholdgusok kozt (J. C. Guillemard, 1982). Tovabb &1 a hatvanas
gévekben egyeduralkodd klinikusi szemléletmdd, bar jelentdsége lényegesen
csokkent. A prevencidra torekvés a francia iskolapszicholdgidban eredetileg
is meglévd pedagégiai-pszicholdgiai szemlélet erdsodését hozta. E szerint.a
pszicholégus elsbrendl feladata a tanuldk és az iskola kdlcsonds alkalmaz-
koddsdnak elGsegitése. Ez elsOsorban az egyénre szabott pedagdgiai munka e-
16segitésében nyilvdnul meg. F6 eszkoze a tanuldk felmérése, és ezek tanul-
sdgai alapjdn megfeleld pedagégiai médszerek kimunkdldsa, a hatékony pedagd-
gusképzés elbsegitése és a pedagégiai-pszicholégiai kutatd munka.

A harmadik, a kornyezetpszicholégiai szemléleti irdny nagyban rokonitha-

t6 az amerikai iskolapszicholdgia ismertetett felfogdsdval. Az amerikai is-
kolapszi;holégia eklektikus jellegl, ezért is jellemeztik az alkalmazott
mddszereken keresztiil, de egyre nagyobb hangsiilyt kap benne a szocidlis kap-
csolatok vizsgdlata és korrekcidja, amely a szocidlpszicholdgiai vagy kor-
nyezetpszicholégiai (okoldgiai) megkozelités jellemzGje. Ez a szemléletmdd
egyre nagyobb jelent@séget kap a francia iskolapszicholdgidban. Alapjit az a
felismerés képezi, hogy a gyerekek iskolai helyzetét, tanulmdnyi eldmenete-
1ét, sot dltaldnos kozérzetét és személyiségfejlodését nagymértékben a szo-
cidlis kornyezet befolydsolja. Ebben épplgy szerepet jdtszik a csaldd, mint
a tandrok és-a kortérsesoportok. Ezért, ha hatékony segitséget akarunk nyijta-
ni, akkor ezeknek az emberi viszanylatoknak a megjavitdsdn kell munkdlkodni.
Az Gkoldgiai felfogds elméleteében és gyakorlatdban is hasznositja a szocidl-
pszicholdgia ismeretanyagat. Két fontos teriiletre, a csoportdinamikéra és a
kommunikdcidelméletre tdmaszkodik. Igy kapcsolédik a kordbban emlitett méd-
szerekhez, a tandr—gyerek interakcid elemzéséhez, a kiscsoport munkdhoz di-
dkokkal és tandrokkal egyarant.

A francia iskolapszicholdgusok iskolai team keretében gydgypedagégusok-
kal egyiitt dolgoznak. Mint emlitettiik, tandrokbdl képezik ki Gket. Szémuk
kb. 2000. Kisebb szédmban dolgoznak egészségiigyi kozpontokban is, ahol eseten-
ként pszichoterdpids munkdt- is végeznek a kdzpont szakmai felfogdsdtdl fiig-

gben.
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Az angol iskolapszicheolégia

Nagy-Britannidban az iskolapszicholégia Franciaorszdghoz hasonld lassu
itemben fejlodott a I1. vildghdbori elbtt. Az 1910-es évekidl taldlunk el-
szortan iskolapszicholdgusokat, akiknek f6 tevékenysége itt is a képességmé-
rés.

Az 50-es évekre alakult ki az iskolapszicholdgusi héldzat. Emellett j6l
kiépitett gyermeknevelési—tandcsadé klinikai rendszer is van. A két intéz-

ményrendszer kezdettdl szervezetileg fiiggetlen volt. Mindennapi munkdjukban
azonban szorosan egyittmikddtek a két intézmény szakemberei. Ez az elvileg
kedvez6 helyzet mégsem volt gyiimdlcsoz0 az iskolapszicholdgia szdmdra. A
preventiv munka és a pedagdgiai problémdk megolddsa hdttérbe szorﬁlt, helyet-
te az iskolapszicholégusok‘dﬁnté tobbsége a klinikék szdmdra diagnosztikus
tevékenységet folytatott, s6t sokan egyéni bszichoterépiét is végeztek (Sum-
merfield Report, 1968). Vagyis, ahelyett, hogy szakmai ondlldsdgukat sajat
tevékenységi kor révén biztositottdk volna, igyekeztek hasonulni a nagygbb
presztizsi szakmihoz, a gyerekpszicholdgidhoz. fgy az 1960—70-es években
Anglidban is — a tobbi orszdghoz hasonléan — klinikus pszicholdgusi szemlé-
let uralkodott.

A munka sordn szamos nehézség jelentkezett: terdpids kapacitdshidny, a
pszichodiagndzis hidnyossdgai, a terdpia egyéni mivolta és a hdttérben ok-
ként jelentkez6 tdrsas egylittélési problémék ellentéte stb. A megoldds kere-
sésének eredményeként az angol iskolapszicholdgusok is munkamédszereik és
megkozel {tésmdd juk . revizidjdhoz jutottak el. Bizonydra nem- fliggetleniil a tdb-
bi orszdg iskolapszicholdgusaitdl, hasonld médon prébiltak megdjulni, mint
azt az USA vagy Franciaorszdg esetén lattuk. A szemléletvdltozdst a kovetke-
z6k jellemzik: az egyéni terdpids munkdra forditott id6 csokken, ugyanakkor
a gyerekekkel dolgozd iskolai alkalmazottakkal vald foglalkozds ndvekszik.

A cél egyre inkdbb a tandrokon, szocidlis gondozdkon stb. keresztil kifejt-
hetd javitd hatds eldsegitése, tandrok tdmogatdsa, képzése, velitk vald kon-
zultacid stb. Alapvetden megvdltozott a tandrokhoz, szUléRﬁﬁz valé viszony,
ami -kordbban csak infarmdciddtaddsra szoritkozott, egyre inkdbb egyiittmdika-
déssé, egyiittes problémamegolddsséd valik. Ily médon a személyiségkorrekcid

" helyett a prevencié keril elétérbe (B. Gillham, 1978; Leyden, 1978). Ezeknek
megvaldsitdsdhoz a pszicholégus dllandd iskolai jelenlétét tartjak sziksé-
gesnek (Dessert, 1978).

Az iskolapszicholégusck magas fokid d1taldnos pszicholdgia képzettséggel
rendelkeznek, egy részik tandri gyakorlatot és iskolapszichologusi szakképe-
sitést is szerzett. Szdmuk kb. 1000 .f& (Guillemard, 1982).
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A legnagyobb hagyomdnyokkal rendelkezd harom orszag: USA, Franciaorszig
és Anglia iskolapszicholdgidjédnak torténetét és ma uralkoddé koncepcidit te-
kintettik &t védzlatosan. Szdmos orszagot emlithetnénk még, ahol az iskola-
pszicholégidnak jeles eredményei vannak (1d. J. C. Guillemard, 1982). Elso-
rendd célunk azonban annak a koncepciondlis fejl6désnek a bemutatdsa volt,
ami — Udgy gondoljuk — Jjellemz&je ennek a tudomdnyteriiletnek még akkor is,
ha a helyi jellegzetességek lényeges pontokon szinezik a képet. Ez a fejls-
dés -a pszichometriai médszerek kezdeti dominancidjdval, az ezt kovet6 egyéni

terdpids tdlsidllyal és a manapsédg kibontakozd szocidlpszicholdgiai, ©kolg-

giai megktzelitésmoddal jellemezhetd.
x

Magyarorszagon 1945 utdn, az 1960-as években_vetédbtt fel az iskolépszi-
choldgia irdnti sziikséglet. Nagy tdrsadalmi igény mutatkozott a pedagdgiai
munka hatékonysdgdnak javitdsat szolgdlg iskolapszicholdgia mellett a neve-
1ési nehézségekkel kiizdd gyermekek pszicholégiai gondozésa irdnt is. fgy két
pdrhuzamos rendszer; az iskolapszicholdgusi és a nevelési tandcsads halézat
kiépitésének terve fogalmazédott meg. .

Az iskolapsiicholégia fohtoséégét hangsﬁlyozé Harsényi.Isfvén részletes
akciéprogramot dolgozott ki az iskolapszicholdgusi orszagos hdlézat létreho-
zdsa érdekében (Harsanyi I., 1969, 1971). Elindult e tdrgykérben a kutaté
munka is .(Tunkli, 1968). Ténylegesen iskolapszicholdégusi munkakdrben azonban
kevesen kezdtek el tevékenykedni. Csak néhdny iskoldban, egymdstdl fiiggetle-
niil dolgoztak iskolapszicholdgusok gz 1980-as évekig (Tunkli, 1968; Berg-
mann—Blumenfeld; 1974, Haldsz, 1986). tigyanis anyagi lehetdségek hidnydban

az iskolapszicholdgusi és nevelési tandcsadd hdlézat tervébdl csak az utdbbi

valdsulhatott meg az 1970-es években. Kompromisszumkeént a nevelési tanicsa-

dék profil jat dgy hatdroztdk meg, hogy a nevelési problémdk miatt pszichold-
giai segitségre szoruld gyerekek gondozasa mellett az iskola oktatd-, neveld .
munkéjénak tdmogatdsa is feladatkbrébe tartozik (Bergmann—Blumenfeld, 1974;
Szalainé Simko H., 1986). ’ :
Napjainkra azonban a preVehtiv, nagyrészt pedagégiai-psiicholégiéi munka

héttérbe szorult, és a gyermekek egyéni terdpidja védlt a nevelési tandcsaddk
£6 profiljavd. fgy ezekre az intézményekre is alkalmazhaté a "klinikus ori-
entdltsdgl" megjeldlés, hiszen munkdjuk és gyerekforgalmuk tsszetétele alig
kiilénbézik a kifejezetten terdpids célra 1étrehozott gyerek-ideggondozdk
profiljstél (Szalaing Simké H., 1986). Ennek nyilvénvaléan oka lehetett tdb-
bek kiizt a gyermek-ideggondozék szik kapacitdsa a terdpids igényekhez képest,
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€és a szakmai presztizs kérdése is. A nemzetkozi tapasztalatok alapjén ezen-
kiviil két szempont tlnik jelentdsnek. Az egyik, hogy szorosan vett iskola-
pszicholdgusi feladatokat csak az iskola kelld ismeretében lehet végezni, a-
mit-hdtrdltat, ha a pszicholégus nem €1 az iskola kidzegében, hanem helyileg
fiiggetleniil mikddik, mint a mi nevelési tandcsaddink tidlnyomd tibbsége. A
mdsik szempont, hogy a szakma jél haszndlhaté médszereket az 1960—70-es éve-

kig els@sorban az egyéni.terdpidban nyudjtott, és az alkalmazott vagy alkal-
mazhatd szocidlpszicholégia, amely kezd tért héditani a vildg iskolapszicho-
16gidjdban, meglehetdsen (j keletd. Ennek ellenére egyes médszereik — els6-
sorban a csoportlélektani mdédszerek — nem ismeretlenek ndlunk sem. Kilon-
boz6 onismereti csoportfoglalkozdsok — didkokkal és pedagdégusokkal —, tand-
rokkal folytatott esetmegbeszéld csoportmunka stb. évek éta hatékonyan mi-
kddnek - (Gddorné Donath B., 1980; Maslerné Bednar E., 1986; Firi A.—Zsér A.,
1986; Szildgyi V., 1986).

Ezeket a médszertanilag ndlunk djnak szdmité foglalkozdsokat egyrészt ne-

velési tandcsaddkban, masrészt kutatdintézetekben dolgozs pszicholdgusok ve-
zették. Eredményeik az iskolapszicholdégusi munkdban is j6l hasznosithatdak.
A szocidlpszicholdgiai orientdltsdgu iskolapszicholdgusi munka — mint korab-
ban' részleteztik — ennél azonban joval szertedgazdbb és az iskoldban végzett
tevékenység miatt némileg el is tér ezektdl a kezdeményezésektdl. Csak nap-
Jainkban kezdddott el az iskolapszicholdgusi munkdban a szociélpszicholégai

orientdl tsdgd munka, de meggydzdédésiink, hogy ez az irdnyvonal a hazai min-

dennapi pedagdégiai gyakorlat szdmdra hasznosithatdé informacicdkat és eljard-
sokat nydjt, és alapjdul szolgdl a napjainkban egyre. jobban kibontakozd is-
kolapszicholégusi munkdhoz.
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