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KERESZTESI KATALIN
SZOMATIKUS NEVELES A VALTOZO ISKOLABAN
Hazankban az elmilt évtizedben két, egymdssal lényegileg ellentétes isko-

lafejlesztési alternativa korvonalazédott. Egyik limitdlni, egyszerisiteni
kivwdnja az iskola funkcidjdt, a mdsikat a komplex funkcidrendszert felvdllald

"szocialista neveldiskola" koncepcidjdhoz kapcsolddé elméleti és gyakorlati

torekvések képviselik.

Ndlunk is, mint a hasonlé tarsadalmi-gazdasdgi hattérrel rendelkezd or-
szdgokban, az iskola szerepe védltozdban van. Uj térsadalmi kidvetelmények fo-
galmazédnak meg az intézményes neveléssel szemben. Atalakuldban van az isko-
az iskolai nevelés megujitdsa szempontjdbdl alapvetd feladatként Jelentkezik,
hogy elméletileg is megalapozottan (jra értelmezziik és (jjdteremtsiik az in-

tézményes nevelés keretében képviselendd értékrendet, a nevelés kovetelmé-

nyeit és a preferdlt, tolerdlt tiltott magatartdsok rendszerét. A nevelési
folyamat fejlesztésének déntd kérdeése, amelyen a fejlesztés &11 vagy bukik,
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az iskola mint intézmény gyakorlati &talakithatdsdgdnak problémsja" (20,
28). '

Mit jelent ez a szomatikus nevelés és az egészséges életmddra nevelés
szempontjabol? .

Az elmilt évtizedben a hazai pedagdgia mind elméletileg, mind kisérleti-
leg jelentds eredményeket mutatott fel az iskolai tevékenyseégrendszer tartal

mét, szerkezetét illetd kérdések feltdradsdban, vizsgdlatdban. Az iskola leg-
inkdbb a szabadidfs tevékenységek szervezésében prébidlt eleget tenni annak a
szocioldgiai elemzések 4ltal is aldtamasztott (j kivdnalomnak, hogy "szol-
gdltatdst” nydjtson a tanuldknak. Véleményiink szerint ez a torekvés legke-
vésbé a testi nevelés teriiletén haladt elére /14, 22/. Ennek okat abban 14t-
juk, hogy az iskola curriculdris és extracurriculdris tevékenységei kozott
nincs koncepciondlisan is megalapozott kapcsolat, taldlkozdsaik nagyrészt e-
setlegesek és véletlenszeriek.

Az eddigi kutatdsok, kisérletek alapjan megdllapithaté, hogy az iskola,
az iskolai nevelés csak akkor lesz képes megfelelni az Gj vagy G4j médon Jje-

_ lentkezd feladatoknak, ha nyitott iskolaként szervezi meg dnmagat /2/. Ez

vonatkoztathatd az iskolai testnevelésre és sportra is.

Az iskolai tevékenységrendszert vizsgdld kutatdsck, a gyakorlati fejlesz
tési torekvések és az Gjabb hivatalos dokumentumok is a tanulds—munka—kozé-
leti teveékenység mellett az egészséges életmdd kialakitdsat szolgdld, kultu-

rdlis, alkotd, mivészeti jellegll, valamint a pihenést, szérakozdst, a kelle-
mes idotoltést biztosito tevékenységekrdl szdlnak /25/. Azt kivanjék, hogy
az "iskolai tevékenység egyenld lehetdséget biztositson a fizikai‘képességek
(beleértve a fizikai jellegd termeldmunkdhoz sziikséges képességek €s készsé-
gek), a szellemi képességek és a szocialista erkdlcsi tulajdonsdgok megala-
pozésa szamara" /22/.

. Miért tartjuk kiemelten fontosnak az iskola tartalmi megdjitéséban az e-
gészséges életméd, a szomatikus nevelés hangsulyozottabb, dtértékelt szere-
pét? Melyek azok a donté tdrsadalmi kihivdsok, amelyek a szomatikus nevelés
€s az egészséges €letmodra nevelés szempontjabél valtoztatasra kell, hogy
kényszeritsék az iskoldt is? Az alabbiakban ezekre a kérdésekre kivanunk ro-
viden véalaszolni.

A magyarorszagi elrettentd egészségiigyi statisztikak alapjan dgy véljik,
hogy sziikséges dtgondolni jelenlegi nevelési célrendszeriinket és ezen beliil
szomatikus nevelésiink céljait, feladatait, nemcsak a munkaerd-fejlesztés,
-megbrzés szempontjdbdl, hanem az egyén életvitele, személyiségének fejlesz-
tése érdekében is.
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A népesség egészségi 4llapotdnak egyik legjellemzobb statisztikai mutato-
ja a sziiletéskor vérhatd dtlagos élettartam, amely szamszerden fejezi ki a
népesség életkildtdsait. Hazénk felszabaduldsdt kovetd két evtizedben a tér-
sadalmi-gazdasdgi fejlddés, a lakossdg életszinvonaldnak emelkedése, valamint
az egészséglgyi ellatds széles kord kiterjesztése kidvetkeztében a népesség-
életkilatdsai kedvezden vdltoztak. A sziiletéskor varhaté dtlagos élettartam
férfiakndl €7, noknél 73 évre emelkedett.

A magyar lakossdg haldlozdsi mutatdi az 1960-as évek kozepén a fejlett
eurdpai orszdgokéhoz viszonyitva igen kedvezd képet mutattak. Azonban ezzel
parhuzamosan az iparilag fejlett orszdgokhoz hasonléan — idében valamivel
eltolédva — hazénkban is megemelkedett az tin. civilizdcids betegségek gya-
korisdga. Ennek hatdsdra a sziiletéskor védrhatd atlagos élettartam novekedése
a férfiakndl stagndlt és a ndéknél is lelassult.

E kedvezdtlen vdltozdsokat elsdsorban a kiozépkorld lakossdg halanddsdgd-
nak emelkedése ckozta. A 35—64 éves kord lakossdgot érintik a legérzékenyeb-
ben a sziv- és érrendszeri, a daganatos betegségek, valamint a balesetek és
sériilések szamdnak emelkedése. Igen magas az ongyilkossdgot elkovetdk szama is.

Az elmilt 10—15 évben e korcsoportok haldlozdsi mutatdi jelentdsen e-
melkedtek mind a férfiak, mind a nok korében. Megdllapitottdk, hogy a hala-
lozasok 55—60 szdzalékdban a sziv- és érrendszeri betegségek Jétszanak sze-
repet.lE betegségcsoporfban az dn. ischaemids szivbetegségeknek (szivizom
infarktus, egyéb szivizom-elvdltozdsok), a magas vérnyomds betegségnek és az
agyi érbetegségeknek- van meghatdrozd szerepik. E beteségek kdroki tényezdi,
rizikéfaktorai kozott elsd helyen dllnak a kedvezdtlen életszokdsok, a moz-
gdsszegény €letmdd, a nem megfeleld tdpldlkozdsi szokdsok, az ennek kdvetkez-
tében kialakult testsilytobblet, dohanyzés, alkoholfogyasztds. A sziv- és ér-
betegségek tomeges megjelenésében szerepet jatszik a felfokozott, fesziiltsé-
gekkel teli életvitel, néha az indokolatlan tdlhajszoltség is.

A sziv- és érbetegségek okozta haldlozds hazdnkban a legmagasabb Eurdpéa-
ban. Az 1967 és 1980 kozotti emelkedés dinamikdja is Magyarorszdgon a leg-
rosszabb. Mig az eurdpai orszdgok zomében csokkent vagy nem vdltozott jelen-
tosen a keringési betegségek okozta haldlozds a 35—64 éves korcsoportban,
addig hazéankban férfiak korében dupldjdra, noknél egyharmaddval novekedett a
haldlozdsi rata /30/.

Sajnos nem lehetiink elégedettek ifjisdgunk fizikai 4llapotdval sem. Vizs—
gdlatok, nemzetkdzi dsszehasonlitdsok és honvédségi statisztikék igazol jék,
hogy az iskolarendszeriinkb6l kikeriildk jelentds része nem rendelkezik megfe-
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leld fizikai felkésziiltséggel, és az egészséges eletmdd alapvetd ismeretei
is hidnyoznak &ltaldnos miveltségiikbol /5, 6, 18, 26/.

Vajon miért jutottunk iddig? A feltett kérdésre nem lehet egy rovid ta-
nulmdny keretében vdlaszi adni. A probléma igen osszetett, a feladatok a je-
lenre és a jovore nézve komplexek, az egészségesebb életmdd kialakitdsiat, a
civilizécids artalmak megel6zését, gyakorisdgadnak csokkentését csak tdrsadal-
mi szintld Osszefogdssal lehet elérni. Az 1986-ban beindult "egészségiigyi kor-
ményprogram” €letmddvdltdst hirdetett meg. "Kezdjink 4j életet"”, tordédjiink
tobbet egészségiinkkel, fittségiinkkel.

Mit tehet ennek érdekében az iskola?

~ Mindenekel6tt nevelési funkcidinak kell 4talakulnia. Nagyobb mértékben
kell magdéva tennie a permanens nevelés koncepcigjdt, amely jelenleg még a

szomatikus neveléssel kapcsolatban sem kapta még a megfeleld helyet.

Ha a kérdést a szomatikus nevelés szempontjabdl kozelitjik meg, utalni
kell arra, hogy a személyiségfejlesztés, -fejlddés dltaldnos irdnyultsdgdban
bekdvetkezett hangsllyvdltds a nevelési-mivelfdési folyamat komplexebb ér-
telmezésével, a ma még jellemzG egyoldalli intellektualizmus kikiliszobolésének
igényével téarsul. Ezért a permanens nevelés-mivel&dés koncepcidjdban bizonyos
nevelési feladatok, teriiletek az eddigieknél jobban hangsilyozddnak. Eldtér-
be keriilnek a kivetkezé feladatok:

— A komplex (a fizikai és szellemi munka elemeit egyardnt tartalmazd)
dltalanos munkaképesség fejlesztése, amelynek minden életszakaszban elsddle-
gességet kell biztositani a lesz(kitett specidlis munkaképességgel szemben.
gekkel azonos értékld és intenzitdsd fejlesztése.

— A tdrsadalmi és egyéni (65)fejlﬁdés irdnti igény és az ezzel dsszefiig-
g6 magatartasmintdk és képességek elfogadtatdsa.

— A belsd pszichikus stabilitds, az emociondlis életnek az értelmi ke-
pességekkel azonos stlyd fejlesztése.

Az dltalunk elfogadott nevelési célbdl kovetkezden — a sokoldaldan fej-

16d6 és sokoldaldan fejlodni képes személyiség — a testnevelésben is kie-

meltebb szerepet kell kapnia az 8ndlld/gnirdnyitott tanuldsnak, az onképzés-

mnek és onnevelésnek, amelyet a permanens nevelés az életmdd szerves részének
tekint.

A nevelési folyamat fejlesztésének diontd kérdése, hogy a kozoktatdsi-
koznevelési intézményeken bellil kihaszndlja azokat a lehetdségeket, amelyek
ma is adottak, csak szervezeti, tartalmi szempontokbdl nem kihaszniltak.
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Mit kellene tenni annak érdekében, hogy megfeleldbb tartalommal tudjuk
megtolteni jelenlegi vagy a jovében kaphatd lehetdségeinket?

Fel kellene tdrni a szomatikus nevelésre vonatkozdé alapvetd tevékenységi
csoport (egészséges életmodra nevelés) feltételektdl, adottsdgoktél fiiggd -
modellértékd alternativdit. A f6 hangsidlyt az iskolai keretek kozott folyé
(az iskola 4ltal szervezett) egészséges é€letmdd elsajdtitdsdt szolgdlsd tevé-
kenységi teriiletek fejlesztési lehetfségeinek feltdrdsdra kell helyezni. A
fizikai aktivitds fejlesztését csak az iskolai testnevelési tantervek kor-
szer(isitésével és az extracurriculdris tevékenységekkel szerves egységben
lehet elképzelni, f6leg az egésznapos komplex nevelési rendszer fokozatos
elterjesztésével.

Kdztudomdsi, hogy —- szocidlis indokok alapjén is — ma hazénkban az 4l-
taldnos alapképzésben részesiilék 40 szdzaléka, a kizeli években pedig mint-
egy 70 szédzaléka egésznapos iskolai foglalkoztatasban részesiil, elsGsorban
‘mindkét sziilé munkavédllaldsa miatt. Ennek kovetkeztében a felndvekvd nemze-
dék napi 8—10 érédt az iskola vagy az dvoda falai kdzott tolt.

Erdemes figyelembe venni, hogy szakértdk, tobbek kozott B. S. Bloom so-
kat idézett kutatdsai szerint, a gyermek intellektudlis fejlddéséért 50 szi-
zalékban a hatéves korig tarté iddszak felelds és tovdbbi 30 szdzalék a hat
és kilenc éves kor kozotti iddszakban formdlddik /3/. Az egyén mozgdskulti-
rdja, fizikai fejlettsége szempontjabdl is a személy életének meghatdrozd
szakasza a gyermek- és ifjikor /15, 18/.

Véleménylnk szerint ez az életkor nemcsak novekedés, fejlédés szempont-
jébdl dontd, hanem-ebbemiia korban alakulnak ki azok az alapvetd életmddbeli
szokdsok, amelyek késbbb befolydsoljdk az egyén egész életvitelét. Az isko-
ldskor a legalkalmasabb a szabadidd kulturdlt eltsltése igényének kialakita-
sdra. Ha az iskola szabadidds tevékenységi rendszerében jdtékkal, sporttal
rendszeresen eltoltott idd megfeleld helyet kap, akkor felnfttkorban is az
egyén életvitelének szerves alkotdrészévé valik.

Jelenleg még nem rendelkeziink kiprébdlt, az életkori sajdtossdgoknak meg-
felel6 programokkal, szakanyagokkal, médszerekkel. Még a megfeleld szerveze-
ti keretek teriiletén is az Gtkeresés szintjén 4llunk. Az djjdszervezett if-
Jusdgi és sportirdnyitds koncepcidja és az 1986 szeptemberében életbe lépett
Uj oktatdsi térvény viszont az iskolédknak, a tandroknak adott nagyobb szabad-
sdggal az eddigieknél jobb feltételeket teremt a fejlesztési munka szdmdra.
Ebbdl kiindulva kiemelt fontossdgot tulajdonitunk az egésznapos komplex ne-
velési rendszer keretein belil a mindennapos testnevelés és a szabadidds

sport, a testkultira fejlesztésének. Ezért a testnevelés és a sport szem-
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pontjdbdl is optimdlis elldtottsdgd komplex intézmény, a pécsi Apdczai Csere

Janos Nevelési Kozpontban kezdeményeztiik a szomatikus nevelés egy sajatos

koncepcidéjanak bevezetését és kiprobaldsat.

Az Apdczai Csere Jénos Nevelési Kdzpont
szomatikus nevelési tevékenységrendszere

A pécsi Apédczai Csere Jénos Nevelési Kozpont egész tevékenységrendszeré-
re jellemz6 az életkori komplexitds (a bolcsddéskortdl az Gregkorig terjedd
szolgdltatasi réndszer), az egyes tevékenységi formdk differencidlt tartalmi
es szervezeti felépitése a szélesen értelmezett egészséges életmddra, ezen
beliil a rendszeres fizikai aktivitdsra nevelés teriiletére is vonatkozik.

Az egészséges €letmodra nevelés tevékenységi rendszere magaban foglalja

az dvodai, iskolai nevelés-oktatds keretében zajlo tevékenységeket, a szoro-
sabb értelemben vett testi nevelést; a nem kitelez6 jellegli mozgast — sport-
mihelyek, a Fitness klub keretében zajlé tevékenységrendszert, valamint a Ne-
velési Kozpont bazisan ikodd Didk és Lakéteriileti Sportegyesiilet §1tal a la-

koéség részére szervezett szabadidbs sporttevékenységeket és a preventiv, il-
letve korrekcids céllal szervezett (rizikdfaktoros, elhizott és asztmds)
speciéiis csoportok mikodését.

A Didk és Lakdteriileti Sportegyesiilet — a specidlis csoportokon kivil —
hisz sportdgban biztosit a gyermek, ifju és felndtt lakossdg részére szabad-
idés sportoldsi, testedzési lehetdséget.

1986-ban kisérleti fejlesztési program keretében Fitness mozgalmat indi-
tott el a Nevelési Kiozpont /19, 24/. Célja egy nagyvarosi lakételep viszonyai
kdzott olyan testedzési célu szabadidd eltoltési formdk, rendszerek kidolgo-
zdsa és bevdlasvizsgdlata, amelyek a csalddi keretekre is t4maszkodva a la-
kossdg minél szélesebb rétegeit vonjdk be az egészségi és kondiciondlis 41-
‘lapotdval adekvdt preventiv, rekredcids és fejlesztd jellegl testedzési,
sportoldsi tevékenységekbe. Bizunk benne, hogy e rendszerek modelliil szolgdl-
hatnak mds, hasonld lakdételepek, ﬁyitott iskoldk, dltaldnos mivelddési koz-
pontok iskolai testnevelésének és szabadidés sportjdnak fejlesztéséhez.

" A Fitness mozgalom alapvet6 célja, hogy alkalmassa tegye az egyént az
egészséges, kiegyensilyozott munkaképes életre, és élvezettel, feludiilés-
sel, életvitelébe beépiilve sportoljon, tordodjon teste fittségével. A meg-
feleld testi kondicié, fitness a teljesebb, gazdagabb életvitel kulcsa.

Iskolai nevelési-oktatdsi rendszerében a Nevelési Kizpont a testnevelést
nem tantdrgyként kezeli. Az 1986/B7-es tanévben a Kozpont kisérleti gimndzi-
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umdban bevezetett mdédositott testnevelési tanterv egyik alapvetd céljénaﬁ\és‘~
feladatdnak tekinti, hogy

— "fejlessze és elégitse ki a tanuldk mozgdssziikségletét, keltsen ked-
vet, érdeklddést a tanuldkban a rendszeres testmozgds, sportolds irédnt,
nytijtson alapvetG ismereteket dntevékeny testedzésiikhdz azért, hogy a spor-
tolds tanulmédnyaik befejezése utdn is beépiiljon €letmédjukba. Ismerje meg
testét, a fizikai teljesitoképessége fejlesztéséhez sziikséges alapelveket,
képes legyen sajdt fittsége ellendrzésére, tisztdban legyen az egészseges
életmddhoz szUkségeé tdpldlkozdsi, higiéniai szokdsck fontossagdval" /12,
14, 19, 23, 24/.

A tantervi anyagot a tanuld részére vdlaszthatdéva tettilkk, a kovetelmény-
rendszeren beliil az értékelést mddositottuk, ami a testnevelés osztdlyzadsa-
nak eltdrlését igényelte. Az értékelés arra alapozddik, hogy a tanuldénak me-
lyik alapvetd kondiciondlis és koordindcids képességeit kell fejlesztenie,
és minden tanév végén a tanuldé az értékelésnek megfelelden a Fitness mozga-
lom jelvényének valamelyik fokozatat kapja meg.

A mindennapos testnevelési foglalkozdsokat az egésznapos rendben mikodé

pécsi Apéaczai Csere Janos Nevelési Kozpontban az 1984/85-ds tanévtdl kezdd-
'déen az Gvodaiskolédban (5—8 éves korosztdlyndl) vezettiik be. Az dvodaiskola
alapvetd irdnya: az iskola alsd szakaszdnak tanuldsszervezési és médszertani
értelemben vett "dvoddsitdsa". Szervezetileg az dvodaiskola elsd évfolyama

az dvodai nagycsoport, mig utolsd éve a masodik osztdly. A harmadik osztaly

a "beilleszkedés" éve az iskola rendjébe. Egy-egy évodai nagycsoportban, il- -

letve iskolai osztdlyban egy 6vénd és egy taniténd alkotja a nevel6i pérost.
Ez tanuldsszervezésben a gyerek tar6- és teljesitéképésségéhez alkalmazkodd,
mobil foglalkozdsi rendet igényelt. Az dvodaiskola 3 évét egységes szakasz-
nak tekintve az egyes tanévek nem jelentenek lezdrt szakaszokat. Ez egyiitt
Jart a tantervi kovetelményrendszer rugalmasabb — az egyes gyerek fejlddési
titeméhez alkalmazkodd — érvényesitésével is, és lehetGséget adott arra, hogy
a tantervben el6irt 93 testnevelési déra helyett 185 dra legyen biztosithatd
testnevelésre, jétékra, és 3B ora ritmus- és mozgdsfejlesztésre a szervezett
tanitdsi kereten bellil. Amelyik nap nincsen szervezett testnevelés, akkor a
szabadidds iskolai foglalkozdsok alatt, a nevelfi pdros tartja meg a testne-
velést, amelynek programjat testnevel® tandrok dolgozték ki /13/.

Ugyanakkor kiserleti tantervi programot vezettiink be a fels6 tagozat
testnevelési anyagéhak korszer(isitése érdekében. 188 kisérleti csoportba és
166 kontroll csoportba tartozd tanuldnil megvizsgdltuk, hogy a-modositott
testnevelési rendszer megvédltoztatja-e a tanuldknak a testkultirédval és sport-
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tal kapcsolatos viszonyuldsait és egyes fogalmaihoz kotddo specifikus relé-
cioit. )

Hipotézisiink volt, hogy az iskola megvdltozott testnevelési rendszere be-
folydsolja a tanuldknak a testkultira és sport tevékenységformdival és tér-
gyl vonatkozdsaival kapcsolatos viszonyuldsait és egyes fogalmaihoz kotodd
specifikus reldcidit. Feltételezésiink szerint a sport fogalmak affektiv sze-
mantikdjdnak mérése révén megbizhaté és jol tagolt képet nyerhetink arrél,
milyen — érzelmileg szinezett — viszony fizi a kiilonbdzd innovativ progra-
mokban részt vevd dltaldnos iskoldsokat a testnevelési és sporttevékenysé-
gekhez, illetve annak kitiintetett elemeihez. A fogalmak affektiv szemantika-
Janak mérését az Osgood-féle szemantikus differencidllal dllapitottuk meg.

Ugy gondoltuk, hogy az affektiv jelentés mérése az &ltaldnos iskola 3.
osztalydban lehetséges. Problémdt okozott az alsé tagozat mérése, ahol az
Osgood-féle eredeti eljdrdst, a szemantikus differencidl standard formdjat
kdzvetleniil nem tudtuk igénybe venni. Ezért 6—10 éves gyermekekre adaptalt
formdjat alkalmaétuk, amelyet Habermann M. Gusztév (1982) IMTF-kutatdsban az
iskolai tanitds, specifikusan a matematikatanitds iranti viszony mérésében
eredményesen alkalmazott /7/. .

Mindkét csoportnal a harmadik és a nyolcadik osztdlyban a sporttal kap-
csolatos fogalmak affektiv jelentésén kiviil olyan paramétereket is felvet-
tink, amelyek feltételezhetfen befolydsoljdk az affektiv jelentések alakuld-
sdt, de a pedagdgiai programon kiviil d41lnak. Ilyenek a tanuldék szocio-okond-
- miai és szocio-kulturdlis stdtusza, illetve annak néhdny komponense, az apa
és anya foglalkozasa, iskoldzottsdga, a tanulé neme és tanulmdnyi eredménye.

Méréseink ellendrzése érdekében adatokat gylGjtottink a Nevelési Kozpont
azon tanulgitol, akik "hagyomdnyos" program szerint tanultak a testnevelést
heti 2 éraban és a budapesti Kdbolkati Gti Altaldnos Iskola harmadik és nyol-
cadik osztdlydban, akik szintén a jelenlegi dérakeret és tanterv szerint dol-
goztak. :

Mindkét osztalyfokozatnil tﬁbb, a kisérleti, illetve a kontroll felté-
telhez tartozdson beliil eltérdnek tekinthetd gyermekcsoportot vdlasztottunk,
véletlenszerG jelleggel. Ez a véletlenszer(iség azonban bizonyos mértékig
squjektiv. A reprezentativitds mértéke nem &llapithatd meg. Mddszertani ér-
telemben tehdt a vizsgdlat mintavételre sem az iskoldk, sem az osztdlyok,
sem az egyén szintjén nem tamaszkodhatott. Az eredményképzés foként a két fo
esethalmaz (kisérleti és kontroll) Gsszehasonlitédsdbsél indul ki.
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Vizsgdlati eredményeink

Adatainkat a kisérleti és a kontroll csoportokndl az 1985/86. tangv ma-
sodik féléveében vettik fel.

Az adatokat a vizsgdlati céloknak megfeleld matematikai-statisztikai
feldolgozds targydva tettiik. Szémitdsaink a Magyar Tudomdnyos Akadémia /CDC
3300/ szamitcékizpontjdban, elsbsorban az SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) integralt programrendszerrel torténtek.

A vizsgdlat legfontosabb véltozdi a magasabb szintd affektiv szemantikai
vdltozdk. A harmadik osztdlyosokndl — gondos szelekcid utdn -- a JATEK, BE-
TEGSEG, SPORT, ISKOLA, EGESZSEG és FUTOVERSENY célfogalmakat véglegesitet-
tiilk, egyenként 12 item-vdltozdval. A nyolcadik osztdly esetében 7 célfoga-~
lom: €N, E0ZG, FOCI, GYOZELEM, TANULAS, TANC, USZAS, egyenként 13 item-
(skdla-)véltozé szerepelt. Segédvdltozdként mindkét osztdlyfokozatnédl a csa-
14di hatteret (apa, anya foglalkozdsa, iskolai végzettsége), a tanuld nemét
és tanulmdnyi eredményét alkalmaztuk. ‘

Az adatelgkészités utdn a nyers adatokat tobb szakaszban editdltuk, majd
megdllapitottuk a kiinduld vdltozék gyakorisdgi eloszldsait. Korreldcidszda-
mitds (Pearson-féle korreldcids egyltthatdk) segitségével hatdroztuk meg a.
bivaridns kapcsolatokat a szemantikai vdltozdk és a segédvaltozdk kozott,
valamint a két vAdltozdcsoporton beliil. Ezutdn a kisérleti és kontroll eset-
csoportot osszevetettiik az affektiv szemantikai vdltozdk mentén, a két osz-
tdlyfokozatban kiilon-kiilgn, tovédbbsd fid—lany bontdasban. '

A sportfogalmak affektiv konnotdcigjdnak kiilongs jelentOséget tulajdoni-
tunk, mert ebben feltevéslink szerint szerkezetileg tikrdz4dik az egyénﬁek a
sport és testkultira irdnti dltalénos viszonya. A fogalmak affektivA(érzel—
mi) jelentésének Osszetevdi a tanuldsi folyamat tartalmdtél, kﬁrUlméﬁyeitél,
az egyén mds személyiségvdltozditdl fiigghetnek. Epp ezért megdllapithatjuk,
hogy az affektiv viszonyulds a szomatikus nevelés teriiletén is jelentbsen be-
folydsolhatd a nevelési folyamat révén.

Ugy véljiik, hogy a vizsgdlt tanuldk szdma, a reprezentativitds hiédnya el-
lenére is a kisérleti és a kontroll csoport eltérése megbizhatdan értékelhe-
16. A csoportkizi eltéréseket mindkét korfokozatban valamennyi célfogalomnal
kiilgn-kiilén teszteltiik az Ertékelds, ErG és Aktivitds tengely (index) mentén,
foként kétmintas t-prébdk segitségével.

Megéllapitdst nyert, hogy az affektiv szemantikai térben az Erték, Erd,
Aktivitds tengelyhez mérten a kisérleti csoport tagjai fontas sportfogalma-

kat szignifikdnsan masként helyeznek el, mint a kontroll csoport tagjai. A

harmadik osztdlyosokndl a sportot jelent8s mértékben magasabbra értékelik és
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potensebbnek tartjdk a kisérleti, mint a kontroll tanulék. A jatékot a kisér-
leti csoport az Erd tengely mentén majdnem kétszer tobbre értékeli, mint a
kontroll csoport (szignifikdns eltérés).

t korosztdlynadl érdekes kiilonbség mutatkozott a jaték megitélésében a fi-
Uk és a lanyok kozott. A lényok kedvezobben itélik meg a jdtékol és a spor-
tot is a fidkndl, mind az Ertékelés, mind az Erd tengely mentén. Vizsgalati
eredményiink megerGsiti azt az elméleti feltételezésilinket, hogy gyermekkorban
nincs kiilonbség a fidk és lanyok mozgdsigénye, jatékigénye kozott. Osszeha-
sonlftva a harmadik osztdlyosok adatait a nyolcadik osztdlyosok (foci, tanc
célfogalom) megitélésével, azt taldltuk, hogy 14 éves korban a fiukndl a fo-
ci Ertékelés- és Aktivitds-tengely indexének értéke mar szignifikdnsan maga-
sabb, mint a ldnyoké, a tancndl pedig az Aktivitds tengely indexének érteke
szignifikdnsan nagyobb. A gybzelem Aktivitds tengely indexe mentén a fiuknadl
magasabb (szignifikéns eltérés). Az életkor elﬁrehalédtéval a fidk jobban kd-
tédnek a mozgdsos cselekvésekhez, ami szerintlink nem elsdsorban nemi és élet-
korbeli sajdtossdgokra vezethetd vissza, hanem testnevelésiinknek a lanyok
szempontj3bdl problematikus mozgdsanyagdra. Hidnyzik szomatikus nevelésiink-
b8l a tanc, az dnfeledt mozgds megismertetése, megszerettetése, testnevelé-
siinkbdl hidnyzik a jaték, a sport szdrakoztats, felidité elemeinek hangsu-
lyozésa.

Figyelemfelkeltd viszont, hogy az (szds Ertékelés és Erd indexénél szig-
nifikdnsan magasabb értéket kaptunk a ldnyoknal, mint a fildkndl a nyolcadik
osztdlyban. Van-e lehet@séglink arra, hogy a jelenlegi testnevelés-oktatdsi
rendszerben figyelembe vegyiik a nemek sajatos érdeklOdését? Jelenleg sajnos
csak nagyon kis mértékben. Testnevelééi tanterviink lényeges eltéréseket, na-
gyobb vélasztdsi lehetdségeket jelenleg még nem tartalmaz, de bizunk benne,
hogy az iskola megtjitasdnak folyamatdban a testnevelés jobban figyelembe
fogja venni a személyiség bedllitdddsat meghatdarozo elemeket, nagyobb va-
laszthatdségot, individualizaltabb képzést biztosit az ifjusdg szamdra.

A bevezet8ben hangstilyoztuk az ondllé, onirdnyitott tanulds jelentdségét,
az onképzés, az onnevelés beépllését az életmddba.

A szervezet fejlédése, regenerdldddsa szempont}dbdl kiemelten kell ke-
zelnink testnevelésiinkben az aerob d11dképesség fejlesztését. E folyamat so-
ran a tanuldt képessé kell tenni arra, ismerje sajdt lehetfségeit és képes
kell, hogy legyen sajat teljesitménye ellendrzésére, nyomon kiovetésére. E
feladat megoldasdhoz a fulds az egyik legalkalmasabb eszkdz. A megfelelden
felépitett életkori sajdtossdgok adekvat programjaival elérhetd-e a futdshoz
valé pozitiv viszonyulds?
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Ha eredményeinket e szempontbdl vizsgdl juk, megdllapithatjuk, hogy har-
madik osztdlyos tanuléink mindennapos testnevelésben részesiilé kisérleti cso-
portja az Erd tengely mentén kétszerte kedvezobben itélte meg a futdst, mint
a kontroll csoport. Feibontva: lanyok korében a kisérleti csoport szignifi-
kansan tgbbre becsiilte a futdst az Ertékelés és Eré tengely mentén, miga fi-
(kndl a kisérleti csoport az Er6 tengely mentén itélte meg pozitivabbanm a fu-
tdst a kontroll csoportnil.

Tdjékozddni probdltunk afelSl is, hogy a két korcsoportndl az affektiv
jelentések osszefiiggenek-e a tanulmanyi eredménnyel (osztdlyzatok) vagy a
csalddok szocidlis stédtuszdval.

A Pearson korreldcids matrix- elemzése alapjan néhany explorativ jellegd
kovetkeztetésre utalunk. Szignifikans Gsszefiiggést a nyolcadik osztdlyosck-
ndl csak az eldzd évi tanulmdnyi dtlag és a tanulds fogalom Erd tengely men-
ti megitélése kozott észleltiink.

A nyolcadikosokndl az iskola értékelése az el6zd évi tanulmdnyi 4tlaggal
mutat szignifikdns osszefiiggést. Ezek természetesen eldre ldthatd eredmények.
Az egészség Ertékelés, valamint Erd skéldja és az el6z6 évi tanulmdnyi ered-
mény‘szignifikéns korreldcidi azt mutatjdk, hogy akik jé tanulmdnyi ered-
ményt értek el, az egészséget kedvezdbben értékelik és potensebbnek tartjak.

A harmadik osztdlyosok esetében az anya iskoldzottsdga és a Jdték Erte-
kelés indexe szignifikansan korreldl. Ez az 6ssierggés a testnevelés szem-
pontjabdl is felveti az anya szerepét a gyerek személyiségének -kisiskoldsko-
ri fejlesztésében.

Adataink tiikrében mdr a 9—10 évesek sporttal kapcsolatos affektiv jelen-
tései, orientdcidi redlisnak, magyardzhaténak, a nevelés tényezfivel befo-
lydsolhatdnak latszanak.

A mindennapos testnevelésben részesiilék szemantikai terében a sporttal
és testmozgdssal kapcsolatos fogalmak pozitivabb helyet foglalnak el, mint a
hagyomanyos iskolai testnevelésben részesiilokében. A tanuldk pozitiv érzelmi
viszonyuldsai igazoljdk azon 4llitdsunkat, hogy az iskoldk fejlesztési kon-
cepcidjdban hangsilyozottabb szerepet kell kapnia a mindennapos testnevelési
foglalkozdsoknak.

Ajanldsok az iskola szomatikus nevelési tevékenység-
rendszerének korszer(sitéséhez

Hazdnkban szamos tény utal arra, hogy a felndttkori egészségligyi problé-
mak, az egészségtelen életméd, a testedzés és a sportoldsi igények hidnya,
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Jelentds részben a fiatalkori nevelés fogyatékossdgaira, iskolai testnevelé-
si rendszeriink tartalmi és metodikai elmaradottéégéra, részben pedig az éré-
si folyamattal vdltozd kritikus mozgdstanuldsi szakaszok feltdratlansdgdra
vezethetd vissza. Ez utdbbi teriileten jelentSs lépést jelent Eiben Ottdnak
és munkatdrsainak orszdgos reprezentativ vizsgdlata, amely a magyar ifjusag
motoros kvalitdsainak és az alkati mutaték normativdinak feltérképezését cé-
lozta, és megmutatta ifjusdgunk alapvetd fizikai teljesitdképességeinek hié-
nyossdgait /1, 5/. Erre a vizsgdlatra kellene alapozni a testnevelési tan-
tervek, edzéstervek és a metodikai kérdések kutatdsdt, hiszen nemcsak egy-egy
pedagdégiai folyamat hatdsdnak elemzéséhez adhatnak viszonyitdsi adatokat, ha-
nem alkalmasak az egyén onfejlodését/onnevelését célzé személyiségfejleszté-
si célok megvaldsitdsdhoz is. )

Kozoktatdsi-koznevelési rendszeriinkben a szomatikus nevelés teriletén
szikségesnek és idoszerd feladatnak tartjuk a nevelési és képzési folyamat
tervezési médszereinek — beleértve nemcsak a tanuldifjuisdg, hanem a testne-
veld sport szakemberképzés teriiletét is —, technoldgidjdnak korszer(isitését,
a hatékonyéég kritériumainak meghatérbzését. Ehhez vizsgdlni sziikséges:

-~ a tananyag szelekcigjdnak specidlis szempontjait (tarsadalmi igények,
a tevékenységrendszer sajatos belsﬁ struktirdja, a tananyag tdrsadalmi rele-
vancidja);

- a tanterv tﬁrzsanyagét (kdzponti térvezésﬁ, nem védltoztathatdé anya-
gdt), és a kiegészitd (vdlaszthatd, helyi tervezésl) mozgdsanyagst, tartal-
mat, iranyultsdgat, ardnyait;

— az egésznapos iskolai foglalkoztatds keretében torténd rendszeres
testedzés tartalmdt, metodikdjat, szervezeti kereteit, bevdlasvizsgdlatdt;

— i oktatdstechnikai és technolégiai hatékonysagvizsgdlatot mind a
curriculdris, mind az extracurriculdris feladatok megvaldsitdsaban.

Lényegesnek tartjuk, hogy a kotott ¢rédk torzsanyaga a minden gyerek szd-
mara szikséges és lehetséges alapkészségek kialakitdsdt biztositdé egységes
feladat- és tevékenységrendszerre épliljon. A kotetlen 6rék, tehdt a kiegészi-
t0 anyag Osszehasonlitdsdnal az extracurriculdris rendszerben figyelembe kell
venni a tanuldk eltérd adottsdgait, érdeklédését. Olyan alternativ és diffe-
rencidlt foglalkoztatdsi rendszert sziikséges kidolgozni, amely lehetdve te-
szi az 41taldnos mozgdskultira fejlesztését, a mozgds igényének, sziikségle-
tének kialakitdsdt, és emellett valamelyik sportdgban tehetséges tanuldk
specidlis foglalkoztatdsat is.

A testnevelés iskoldinkban nem lehet egy a készségtantdrgyak kozott. A
készségtantdrgyakndl elképzelhetfnek tartjuk, hogy a tanuldk bizonyos élet-
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kortél maguk dontik el, hogy foglalkozni kivdnnak-e a tantarggyal vagy més
tipusi programhoz kapcsolddnak a kdtetlen drék idfszakdban. A testnevelés-
nél — éppen az iskoldban szilikre szabott mozgdsi lehetdségek miatt — minden-
képpen sziikségesnek tartjuk, hogy az iskola, az iskoldzds egész ideje alatt
lehet6séget biztositson curriculdris rendszerén belil vagy szabadidds tevé-
kenységi szférdjdban a mindennapos testnevelésnek. Ezen beliil széles vdlasz-
tédsi lehetdséget lehet biztositani, felhaszndlva a lakdterilet egyéb sport-

létesitményeit, szakemberdllomanyit, a sportegyesiletek vonzésdt. Ha az is-

kola tevékenységrendszerében felvdllalja a rendszeres, mindennapos fizikai
aktivitds megszervezését, nemcsak a felndvekvd if]jlsdg egészségszintjét
emelheti, hanem élsportunk utdnpdétlédsdnak, a tehetséggondozdsnak is régen\
vart bazisdva vélhat.

A népességi mutatdk romlasat, a fiatalok -fizikai teljesitoképességének
kedvezdtlen alakuldsat, a tomegek sportjdnak stagndldsdat, az egészségtelen
életmédot kedvezd irdnyban befolydsolhatjuk iskolai testnevelési rendszerink,
pedagégiai gondolkoddsunk, szabadidds sporttevékenységeink és végil, de nem
utolsésorban iskolarendszeriink szervezeti kereteinek korszerisitésével. Ha a
megvdltozott iskola, amely nemcsak oktaté-neveld céllal, hanem nyitott mdko-
dési szervezetével megijuldsa sordn magsra vdllal olyan feladatokat is, ame-
lyek az iskola dltal szervezhetd nevelésen keresztiil befolydsol jék tanuldi
és vonzdskorzetébe tartozd lakdéi szomatikus kultdrijat, egészségeé €letmod-
janak kialakitasdt, segitheti, hogy népességiink fizikai 41lapota, fittsége,
a jelenlegi helyzethez viszonyitva javuljon.
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