A Y
konkrétsigindl. Ezt a hidnyérzetiinket csékkenti, bar meg nem sziintet: a tanulsdgokat, eredményeket
és tovabbi feladatokat Osszegez6 zdrdfejezet.

Mindez persze nem mindsiti a kutatdst a pedagdgiai elméletalkotds szempontjdbél. Mert bir magam
is egyetértek a pedagdgiai kisérlet tovdbbfejlesztésének — a szerzd iltal ismételten megfogalmazott —
igényével. ugyanakkor hangsilyoznom kell, hogy ez a kutatds az eddigieknél egyértelmiibben s
hatdsosabban irdnyitja rd a figyelmet a kozosségen beliili folyamatok sokrétiiségére, amelynek differen-
cidlt vizsgilatdhoz a k6nyv megfelelS elméleti timpontokat is ad.

Végezetiil Vastagh Zoltin monografidjaval Osszefiiggésben fel kell idézniink azt a tényt, hogy a
pedagdgiai kutatisok ma oly sokat elemzett és mérlegelt stidiumdban a tudomdnykozi egyurtmiiko-
désnek, a killénboz6 tudomdnyos szempontrendszerek 6tvézésének elSrevivs szerepe lehet. A szem-
pontok Osszekapcsoldsa minden konkrét kutatds esetében mds-mds hangsilyy lehet. Amiben személy
szerint szoliddris vagyok a szerzével, az az, hogy a kiilonb6zé szaktudomanyok eredményeit és mod-
szereit — Vastagh Zoltdn elsGsorban a szocidlpszicholdgidt és a tébbszempontu szociometridt — a
neveléstudomadny immanens fejlGdését és a nevelési gyakorlat fejlesztését egyardnt elGsegitS pedagdgiai
problémak tanulmirfyozisira alkalmazza.

Hunyady Gyérgyné
ALBERT BANDURA: SOZIAL-KOGNITIVE LERNTHEORIE
Szocidl-kognitiv tanuldselmélet

Stuttgart, 1979. Klett-Cotta, 238 oldal

Bandura német kiaddsban megjelent Social Learning Theory (1977) c. kényve tobb szempontbdél is
figyelemre mélté a hazai pedagdgiai kutaték szdmdra. Azon tul, hogy a tanulds alapvetd pszicholdgiai
megkozelitésébdl szdrmazd kovetkeztetések eleve hasznos témpontok lehetnek a pedagégia szdmadra,
nem szélva az Osszehasonlitd Kitekintés elengedhetetlen voltdrdl, figyelemre méité Bandura kényve
abbdl a szempontbdl is, hogy egyfajta kitorést jelez a nyugati polgdri tanuldselméletekben eléggé
meghatdroz6va vilt, behaviorista ,,Skinner-ketrec” irdnyzatokbél.

A szerzd lényegében hdrom olyan alapvet8 kérdés koré épiti fel mondanivaldjit, melyek kozpon-
tiaknak tekinthetSk a pszicholdgiai kiinduldsu tanuliselméleti vizsgdlatokban: Milyen folyamatok
jatszanak szerepet, amikor fejlGdésének folyamatdban fapasztalatok hagynak nyomot a személyi-
ségen; hogyan befolydsoljdk a tapasztalatok a tovdbbi magatartdst és mik a lehetSségek arra, hogy egy
célirdnyos ,,optimdlds” értelemben (pl. neveléssel, tandcsaddssal, terdpidval vagy kornyezetviltozta-
téssal) hasznositani tudjuk az emberi tapasztalatszerzési folyamatok hatdsmechanizmusaira és hatdsaira
vonatkozo tudomdnyos felismeréseket. i

A tanulislélektan korai miivelGi kezdetben eléggé egyoldalian kezelték ezeket a kérdéseket. A
radikdlis behaviorizmus idején a tanuldselméleti tételeket egy nagyon is meghatdrozott képzettel
asszocidltdk, mely még ma is hat nagyon sokak gondolkoddsdban. Amikor ugyanis ezen idGszak
tanuldselméleti kutatdi a kiilsé kériilményeknek (tSbbnyire dlfatok magatartdsdra vallg) hatdsdt vizsgdl-
tdk, a priori fiiggetlen, a viselkedésében tanuimdnyozott 1ény szdmdra kikeriilhetetlen és kényszeritd
hatdstényezSknek tekintették a kiilsé koriilményeket, melyek szerintiik teljesen egyoldalan ,kondi-
ciondltdk” a magatartdst. Ennek a felfogdsnak volt klasszikus paradigmdja a ,,Skinner-ketrec” (Skin-
ner-box). Ebben demonstrdltdk a kisérletezdk, hogy szinte teljes kiilsS ellenSrzésiik ald tudjdk vonni a
kisérleti dllataik (tobbnyire patkdnyok vagy galambok) magatartdsdt aziltal, hogy célirinyosan mani-
puldlnak tmutatdsi ingerekkel és reakcidkovetkezményekkel. Az individuum és kornyezete kozti
kolcsonhatds, valamint a mélyebb, belsS pszichikai folyamatok figyelmen kiviil hagydsa kovetkeztében
ezek a tanuldselméleti kutaték fokozatosan egy abszolit kOrnyezeti determinizmus plattformjira
Keriiltek. Maga Watson és Skinner is aktivan hozzdjirult ehhez tobb megnyilatkozasdval és szimos
irdsdval.

Ma mdr a polgdri tanuldselméletben is sokkal differencidltabbd valt a kutatds. Ezen beliil Albert
Bandura vezet$ egyéniség abban az irdnyzatban, mely lényeges pontokon hatdrolja el magit a
hagyomdnyos behaviorizmustol.
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Bandura mindenekelGtt emberek tanuldsi folyamatéat vizsgdlja, és ezen a szerzett tapasztalatok aktiv
és kognitiven irdnyitott feldolgozasi folyamatat érti. Az igy értelmezett tanuldsi folyamatban haté
kognitiv operdciok dllnak kutatasinak kozéppontjdban. Ekdzben nagy hangsilyt helyez arra, hogy az
ember képes egyfajta ,,szimbolikus™ tanuldsra és mdsok tapasztalatainak atélése alapjan val ,helyet-
tes” tanuldsra. Tovdbbd az ember aktudlis magatartdsat nem a kdrnyezeti ,,determindl6” tényezdkre
vald kondiciondlt és automatikus reagidldsnak fogja fel, hanem aktiv folyamatként, melyben dontd
szerepiik van a motivdcidknak, az emociondlis érzeteknek és a komplex gondolkoddsi folyamatoknak.
Mindennek kovetkeztében, és ez a harmadik lényeges megkiilonbdztetS jegy Bandurdndl, mivel az
embert nem csupin a kornyezeti hatdsok dltal irdnyitott passziv bdbnak tekinti, ezért a szokdsos
behaviorista felfogdséndl optimistibb emberképet rajzol fel. Ehhez jirul még Banduranal egy lényeges
nézépontbeli kiilonbség: elsGsorban a cselekvG ember oldaldrdl és nem a kisérletezd kutatd szemszo-
2ébdl vizsgdlja a tanuldselméleti problémdkat. Alapvetden ezért a szocialista pedagdgia elkotelezettjei
nemcsak érzelmileg forgathatjuk kellemesebben Bandura konyvének lapjait, hanem hasznosithatésdgi
foka is nagyobb szdmukra az dtlagosndl.

A szerz6 mondanivaléjdnak a magjit tulajdonképpen a 2. A magatartds alaposszetevdi c. fejezet
foglalja Ossze. Az itt vdzolt koncepcid aldtdmasztdsdt szolgilja a 3. Antecédens meghatdrozok, 4.
Kévetd meghatdrozok és az S. Kognitiv kontroll c. fejezet. A zard, 6. Reciprok determinizmus c.
fejezetben a szerzG sajdt determinista felfogdsat ismerteti.

A magatartds alaposszetevéi c. fejezetben a tanuldsi modokra vonatkozd felfogdsat fejti ki. Keét
alapvetd médot kiilonboztet meg: az individuum reakcidinak kdvetkezményeit és a modell alapjin valé
tanulast. : .

A reakcidkovetkezmény alapjdn vald tanuldsnak Bandurindl az a képlete, hogy a kornyezeti
hatdsokia reagdlé individuum reakcidinak kovetkezményei vannak magdra az individuumra is. Ezek a
kovetkezmények az individuum szdmdra informdldk, motivdlGk, megerdsitOk lehetnek (és-vagy kap-
csolatrendszerben).

A modell alapjin valé tanulds értelmezésében abbél indul ki a szerzd, hogy a legtdbb emberi
viselkedésforma megfigyelhetd modelleken: mdsok viselkedésén. E megfigyelések alapjdn elképzelések
alakulnak ki a tanulé személyben a viselkedési formdkrdl, s ezek az elképzelések a késGbbiekben
cselekvési irdnyvonalakként funkciondlnak a szdmdra. Ennek a tanuldsi médnak egyik nagy elGnye
Bandura szerint, hogy a tanuld személy sok ,,hibdt” keriil el.

A modell alapjdn valé tanulds alapvetd formdja a megfigyeléses tanulds, melynek a tartds figyelem,
a megdrzés, a motorikus reprodukcié és a motivicid a fGbb OsszetevSi. A tovdbbiakban a modellezés és
a fejlédés kapcsolatdval, a modell alapjén valé 6sszehasonlité elemzéssel, a megerdsités szerepével és az
individuum modellalkotasinak formdival (absztrakt, kreativ és egyéb modellezési formdkkal) fog-
lalkozik a szerzd.

Az antecédens determindnsok kozt a fizioldgiai és emociondlis ingerlékenységet, a kognitiv funkcié-
kat, a velesziiletett tanuldsi mechanizmusokat, a korrektiv tanuldsra val6 képességet emeli ki.

A kovetS determindnsok kozt Bandura szerint a Kiils6 megerGsités és a mdsok példdjdban litott
Hhelyettesitd” megerGsités a legfontosabbak.

Az €l8- és a kdvetS determindnsok utdn részletesebben foglalkozik a kognitiv kontroll szerepével.

A koényvnek egyik legérdekesebb fejezete a Reciprok determinizmus c. zdrdfejezet. Reciprok
determinizmuson események kolcsonhatdsdt, és ezdltal kolesonOs meghatdrozottsdgat érti: dllandé
kolcsonhatds van az individuum, a viselkedése és a kornyezet meghatarozdi kdzott. Ennek az Osszefiig-
gésrendszernek az elemzésével (érdekes, de némely esetben tulsigosan leegyszeriisité példikat is
felhaszndlva) megkisérli feloldani a polgdri tarsadalmakban vallott személyes szabadsag és a kornyezeti
(mindenekel8tt tarsadalmi) korlitozottsdg kozti ellentmonddst; nem sok sikerrel. fgy a zdré fejezet,
bar eszmefuttatdsként szinvonalas, mégis inkdbb egy happy-ending-igény kielégitését szolgdlja a kovet-
kezd logikdba dgyazva: az ember aziltal illeszkedhet be és hathat kornyezetére, hogy megfigyeli masok
magatartdsdt, és koveti azt mint modellt; szimbolizilja megfigyeléseit ¢s tapasztalatait, a szimbdélumok
segitségével meg tudja tartani ezeket emlékezetében, 4t tudja gondolni azokat, és igy képessé vilik a
kreativ alkalmazdsukra; ez a folyamat kolcsénhatds a kornyezettel (reciprok determindltsig), és ebben
a kélcsdndsségben van az ember szabadsdga ,,sorsdnak eldontésére”.
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Méir a nyité tézisbdl (a modellkdvetésbdl) nyilvinvalé, hogy tdvolrél sem gondol a szerz8 a
kornyezet forradalmi megvdltoztatisinak lehetOségére, és ez determindlja a zardtétel jelentését is.
Mindennek ellenére Bandura kdnyve a maga filozéfiai korldtai k6zt is hasznos és gondolatébreszts
olvasmdny a tanuldselmélet irdnt érdekl6d6k szdmdra.

Varga Lajos
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