SZELENDI GABOR

A KEPZESI IDO FELHASZNALASA TANITOKEPZOS
HALLGATOKNAL

Hallgatéink életvitelében a képzési idS felhaszndldsdt vizsgilva arra probaltunk vdlaszt
keresni, hogy az egyes tevékenységekben a tanulasi és a szabadids adott keretei kozott
hogyan nyilvianulnak megca sajitos érdekl6dési irdnyok, a hivatisra valé felkésziilés
motivumai és a tanuldssal kapcsolatban kialakult meggy6z6dések. Célunk volt a hallgatok
mindennapi életenek jellegzétességeit feltdirni, az egyes tevékenysegek eldforduldsdt és
idétartamdt megdllapitani.

A vizsgdlat mdGdszeréiil az idGmérleg-készitést alkalmaztuk, a hallgatéi tevékenységek
sajat maguk dltal torténd jegyzOkonyvezését kértik. Az idémérleg egy hét valamennyi
napjardl késziilt 1976. mdjus 3—8-a kozott. A jeldltek a hét napjair6l minden este kiilon
készitettek idomérleg-lapot, amelybe a reggeli felkeléstdl az esti lefekvésig terjed6 id6
mindennemii elfoglaltsigdt beirtdk, legaldibb 10 percet kitevé idS esetén. A vizsgdlat
médszerét részben sajdt felmérésiinkbol vettiik 4t, melyet 1962-ben végeztiink.!

Az id&felhasznéldsi vizsgdlat a Kaposvdri Tanit6képzd Féiskola I-1I1-III. évfolyam4-
nak és a Debreceni Tanit6képz6 Intézet II. évfolyamdnak 2020 fGs mintdjdval késziilt. A
kiadott idSmérleg-lapokbsl 51 db -érdekezett vissza, igy a minta létszdma S51f6. A
hallgaték dltal megjelolt tevékenységeket, idStoltéseket a kovetkezd G cimek szerint
dolgoztuk fel: I. Reggeli teendSk II. Kozlekedés III. Etkezések 1V. Kotelezé 6rak V.
Kotelez$ tanulds VI. Fakultativ tanulds VII. Szikségletek VIII. Pihenés — szorakozds IX.
Tarsas élet X. Pénzkeresés XI. Esti teend6k XII. Egyéb (meg nem nevezett tevékenység)
XI11. Hidnyz¢6 1d6 (kitoltetlen vagy hidnyosan kitoltott lapok miatt).

A Kkiilon elkészitett részosszesitéseket (minden részcimben szerepls tevékenység-
fajtdrl) nem tudjuk kozzétenni a terjedelmi korldtok miatt, ezért csak a teljes minta
id6felhaszndldsdrol késziilt OsszesitS tabldzatunkat kozoljik (1, tdbldzat).

A képzési iddre vonatkozo adatok elemzése
Az idé6felhaszndlds I. csoportjaként a reggeli teenddk szerepelnek (felkelés, torna,
mosakodds stb.). A kapott adatokbdl kitlinik a reggeli teenddkre forditott ids-

mennyiségben a jelentSs eltérés, a sz6rédds nagysdga. A napi 15 perctdl 60-ig terjedd
adatokban észlelhet6 ez. A heti dtlag 203 perc, a napi 29 perc e tevékenységekre

! Szeléndi Gdbor: A tanit6képzds hallgaték megterhelésérél. FelsGoktatdsi Szemle 1964. 13-23.
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1. tabldzat

Osszesttés a teljes minta id6felhaszndldsir! (napi)

Mivel toltik idejiiket? Osszes hallgaténil, Egy hallgaténal, Ebren}éti idé
percben percben %-aban
1. Reggeli teend 8k 10,365 29,0 3,1
I1. Kozlekedés 15,920 45 4,7
II1. Etkezések 31,095 86,0 95
IV. Kételezd 6rdk 59,370 1663 17,7
V. Kételezd tanulds 49,920 1342 14,2
V1. Fakuitativ tanulds 7,220 20,2 2,1
VII. Sziikségletek 36,095 101,1 10,7
VIII. Pihenés — szorakozds 81,625 2290 243
IX. Térsas élet 26980 - 753 80
X. Pénzekeresés 2,700 ) 0,8
XI. Esti teend8k 3,175 8,8 1,1
XII. Egyéb (meg nem nevezett
tevékenység) 1,240 34 0,3
XHI. Hidnyz6 idé, kitoltetlen
lapok miatt ) 9,760 344 35
Osszesen . 335,465 9397 100

hallgaténként. A legnagyobb gyakorisdg a napi 30 perces id6tartamnal fordult el (126
esetben), mig a modus II. a 40 percnél van (a 85 esettel).

Kiilon Osszesitett csoport a kdzlekedés, melyben a napi bejdrds és a hétkozi, hétvégi
utazis egyarant elGfordul. Itt is til nagy az eltérés, az alsé érték a 10 perc és a felsd, a 405
perc kozott, koztiik sokféle adattal. Egy hallgatora heti 312 perc az dtlag, mig a napi dtlag:
44 perc. A modus I. a 30 percnél (111 esetben), a modus II. a 20 percnél jelentkezik (52
eset).

Osszesitettiik az étkezésre forditott id6mennyiségeket. Az adatok alapjin a reggelizésnél a leg-
nagyobb gyakorisdg a 20 perces értéknél (115 esetben), a modus II. a 30 percnél fordul el (114
esetben). Az ebédelést 256 esetben 30 perc alatt végezték (modus L), mig a modus II. az eléggé
jelentds 60 perces adatndl mutatkozott (52 fonél). Az is kitiint az adatokbdl, hogy szinte teljesen
hidnyzik az uzsonndzds a jeloltek életébdl. Az étkezési idS heti dtlaga hallgaténként 610 perc, a napi
86 perc.

Feldolgoztuk a kotelezG orik csoportot, melyben az elGaddsok, szemindriumok,
tanitisi gyakorlatok és kotelez szakkollégiumok OsszegezGdtek. III. éveseknél itt is
jelentkezik a heti egy tanitdsi 6rak nélkiili nap (szakdolgozati nap) ardnyokat megviltoz-
taté hatisa és a kevesebb 6raszdm ténye is. fgy adédik az évfolyamok kozotti eltérés a.
heti és na:pi értékekben: 1. éven heti 1378, napi 229, II. éven 1078 illetve 180, III. éven
heti 857 és napi 143 perc az egy fore jut6é id6mennyiség a kotelezs 6rdkbol. A kotelezd
6rék heti id5tartama egy hallgaténal dtlagban 166 perc naponta, ill. 1164 perc hetente.

Az Osszesitd tabldzatban szerepel a kOtelezd tanulds kategéria. Ide vettilk a minden
hallgaténak elSirt szaktirgyak tanuldsit. Az egy fGre juté heti 4tlag: 940 perc, a napi 134
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perc. Ennek kozel harmada fordit6dik a szaktargyakbol valé - verbilis tanuldsra, kivéve a
nyelvtanuldst, énektanuldst. Az iskolai gyakorlatokra val6 felkésziilésre megy el az id6
negyede, mig a kilonboz6 gyakorlati feladatok (manudlis, irdsos) megolddsdra a tanulési
id6 1/5-e.

A fakultatlv tanulds c. csoportba az onként villalt tanulmdnyokkal valé foglalkozds, és az ezekkel
kapcsolatos otthoni tanulds, gyakorlds keriilt (ezek idGtartama). Ebben domindlnak a kiilonbozd
ének-zenei, miivészettorténeti specidlkollégiumokkal kapcsolatos tevékenységek. Egy fGre juté heti
dtlag: 141 perc, napi 20 perc.

Nagyon Osszetett tevékenységcsoport a sziikségletek cimi. Itt az alapvetd testi szikségletektdl a
kiilonboz8 mds sziikségletekig (pl, hivatalos iigyek intézése) széles a skdla. A felmérésben részt vevik
tilnyom¢ tSbbsége ndG, ebbdl adSdik a sajat sziikségleteik kielégitése melletti kornyezet-rendbentartdsi
tevékenység nagy idGtartama. A fiirdés, a mosds, a hajdpolds 1/3-ot tolt ki, mig szintén jelentSs az
1/6-0s részesedéssel a vdsdrlds-bevasdrlds-Snmaguknak és a csalddnak. Az egy fdre juté dtlag a sziikség-
letekre forditott idGben 708 perc, mig naponta 101 perc megy el erre.

A pihenés-szorakozds c. kategéridba a pihénésen kivil azokat a tevékenységeket
vettilkk, melyeknél nem dontd a tirs részvétele, amelyeknél nem deriilt ki a partnerek
neme, sziama. Mint érdekl6désvizsgdlatunkbdl varhato volt, e kategdridban a ranglista élére
a televiziozds, a pihenés (6rdk kozti sziinet) és a szépirodalom olvasdsa Keriilt, kozel
50%-0s részesedéssel a teljes pihenési-szérakozdsi id6bsl.> A 4. helyen a beszélgetés, az
5.-en a séta, a 6.-on a moziba jards dll. A pihenés-szérakozds egy “fore juté heti dtlaga 1600
perc, mig naponta 229 percet hasznélnak fel erre tanitéjel6ltjeink.

Kiilon csoportként vizsgdltuk a zdrsas élet tevékenységeinek idGtartamait. Idekeriltek
az ifjisigi mozgalmi munkdk, a szakmai vitatkozdsok, a mdsik nemmel kapcsolatos
id6toltések, a bardtkozdsok és a tdrsas élet linnepi és koznapi eseményeivel kapcsolatos -
id6toltések. Az 1. helyen 4ll6 KISZ és ittorGvezetdi, valamint kollégiumi munka az
idGtartam negyedét teszik ki. A 2. és 3. helyen 4ll6 a randewiizds és a csalddi ldtogatds.
4.1e¢ keriilt az linnepi rendezvényeken val6 részvétel, mig 5. helyre kerilt a kirdndulés,
tarsakkal. A tdrsas életre juté heti dtlagidd 527 perc, a napi 75 perc.

Nagyon kismértékben fordul el a- pénzkeresés mint tevékenység jeloltjeinknél. Egy
szinhdzi statisztaként dolgozé hallgaténd tevékenysége adta a nem szakmai tevékenység
adatait, de a szakmai jellegli pénzkeresés (gyermekek tanitdsa) szinte alig szerepel hallga-
téinkndl. A heti 4tlagid6 53, a napi 8 perc jelGitenként.

Az esti teendd cimszdban az elGkészilletek ésa lefekvés szerepel egyiitt. Itt a modus 1. a 30 perces
idGtartamndl taldlhaté (70 esetben), mig a modus II. a 20 percnél (35 esetben). Az esti teendGkre
forditott idS heti dtlaga 62, a napi dtlaga 9 perc hallgaténként. Az Osszesitésben: szerepel az egyéb
(meg nem nevezett tevékenység) kategdria, melyben azokat a valaszokat Gsszegeztiik, ahol a jel6lt nem
irt be konkrét tevékenységet, csak idGmennyiséget jelzett, az otthon voltam megjegyzéssel. Itt a heti
atlag 24, a napi 3,4 perc hallgaténként.

Az alvdsi id6 c. sszesitésiinkbdl kitlinik a nagymértéki szoérodas a hallgatok alvisi

idejére vonatkozdan, az 5 6ratdl a 14 drdig terjedd értékek kozotti. Itt a legnagyobb
gyakorisdg a napi 8 6rai értéknél (79 eset), a modus II. a 9 6randl (76 eset), mig a modus

1Szeléndi Gdbor: Tanitéképzds hallgatok érdeklGdésének vizsgdlata. Tanitéképzd FGiskoldk
Tudomaényos Kézieményei. XIV. Debrecen 1979. 19--32.
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III. a 7 6rds alvdsndl (40 eset) talilhat6. Az egy fGre jut6 heti dtlag az alvdsi idGben 3502
perc (58 és fél 6ra), a napi 4tlag 503 perc (8 6ra 23 perc). Ezzel szemben az ébrenléti idé
egy fore juté heti 4tlagideje 6557 perc (109 6ra 37 perc), a napi 4tlaga 939 perc, (15 6ra
39 perc).

Az egyes hallgatok idfelhaszndlisinak kérdesei

Az 1. sz. tdblizatbdl a jellemzd vondsokat kiemelve az elsG: a pihenésre-szorakozdsra
forditott id6 nagy mértéke, hiszen a napi dtlag 229 perc hallgaténként, mely az ébrenléti
idének majdnem 1/4€t teszi ki (24,3%). Ezzel a tevékenységek ranglistdjin az élen 4ll,
megelGzve a kételez ordk ldtogatdsit és a kotelez6 tdrgyakbol valo tanuldst, melyek a
masodik és harmadik helyen illnak, eldbbi 166 perccel, utobbi 134 perccel, mely az
ébrenlétnek 17,7, ill. 14,2%a. ©

A végzett tevékenységek kozott el6keld helyet foglal el a sziikseglerek kielégitése, mely
a 4. helyen szerepel, s napi 101 percet tesz ki, az ébrenléti id6 kozel 11%-it. Az
étkezésekre forditott idG 4dtlagban 86 perc, az ébrenlét majdnem 1/10-e. A tdrsas élet
kategéridjdba sorolt tevékenységek egy fGre juté napi dtlaga 75 perc, az ébrenlét 8%-dt
kitéve. Rangsorban kovetkezd tevékenység a kozlekedés, mely a napi bejdrds mellett a
kilénféle hétkozi és hétvégi utazdsokat is magdban foglalja. Az igy ad6dé napi dtlagot a
45 percet, mely az ébrenlét kozel 5%-a, nem tarthatjuk soknak. A reggeli és esti teenddk
egyﬁttesen 4 2%-0t' foglalnak el ha]lgatéink napjébél ez k62e1 39 percet jelent
nagyon elégedetlenek lehetiink a fakultativ tanulasra szant id6tartammal, mely napi 20
percet tesz ki, az ébrenlét 2%-dt. fgy ez kevesebb, mint akir a reggeli felkeléssel
kapcsolatos teenddk idGtartama, akdr a tdrsas €letbe tartozé tevékenységeké, ‘melybdl
csak az id6 negyede forditédik a szabadon vélasztott tanuldsi tevékenységek kozos
megbeszélésére. Anndl inkdbb kevésnek érezziik, ha Osszevetjiik masik vizsgilatunkban
megfogalmazott sokoldali hallgatéi érdeklddéssel mint igénnyel, amelyre végil is csak
ennyi id6t szdnnak sajit életviteliikben. _

Kiilén csoportba vettiik az anyagi elismeréssel jaré barmilyen tevekenyseguket (pénz-
keresés cimen), de ez nagyon kismértékii jeloitjeinknél, mivel az ébrenléti id6 1%-dt sem
ériel, ésanapi 939 percbsl minddssze 8 percet tesz ki.

A 12. és 13. cimszok azért vdltak sziikségessé, mert tobb jelolt jegyzGkonyvében az idGtartam
megjelolése mellé csak az ,otthon voltam™ megjegyzést tette, de nem fejtette ki, hogy ezen beliil
milyen id6téltés gazdagitotta 6t illetve a jegyzGkonyvek egy-egy lapjan ,fehér foltok™ is maradtak.
Ezek az ébrenléti id8 3,8%-dt, percekben kifejezve kizel 38 percet tesznek ki hallgaténként, napon-
ként.

Az eddigiekben vizolt és rangsorba helyezett tevékenységek napi dtlagban hallggtén-
ként 939,7 percet, 15 6ra 39,7 percet jelentenek, mit ébrenléti id6ként vesziink, szemben
az alvdsi idGtartammal, mely hallgaténként napi 503,3 perc, 8 6ra 23,3 perc. Ha az
ébrenléti idd és alvdsi id6 mennyiségét, ezek egymashoz valé viszonydt vessziik, akkor
egészében elégedettek lehetiink a kettd ardnyival. Az alvdsi id6 mennyiségét vehetjiik
soknak, a t6bb mint 8 6rit naponta, melyet az ifjukorban mair nem tartunk feltétleniil
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szﬁkségesnek a szervezet regeneriléddsihoz, ha még ehhez hozzdvesszik a-gyakorisagi
adatokat, igy a modus II. értékét, a 9 6rai alvdsid6t (76 esetben), akkor kilonGsen
indokoltnak érezzitk megdllapitdsunkat.

A kiilonboz6 tevékenységesoportok elemzése

Az el6zGekben elemzett 13 tevékenységet négy tartalmilag Osszetartozé tevékenység-
csoportban foglaltuk Ossze: A)sziikségletek, B)szakmai ismeretszerzés—tanulds,
C) pihenés—szdrakozds, D) egyéb id6toltések csoportjiba. Az igy csoportositott tevékeny-
ségekre vonatkozé adatokat adjuk meg a 2, és 3. tdbldzatokban, egyik a tevékenység-
csoportokra forditott idémennyiségeket tiinteti fel percekben, a. mésik a tevékenység-
csoportok részesedését adja az ébrenléti idG szdzalékdban.

A négy tevékenységcsoportbdl a teljes mintdt tekintve a rangsor elsé helyén dll a
szakmmai ismeretszerzeés, mely napi dtlagban 367 perc hallgaténként, az ébrenlét idejének
34%-a. Mésodik helyen a pihenés-szérakozds taldlhaté 310,5 perccel, mely az ébrenlét
32,3%-a. A 3. helyezett a sziikségletek kielégitését biztosité tevékenységcsoport 262,7
perces dtlagid6vel, az ébrenlét 29,1%-dt kitéve, mig 4. helyen az egyéb idGtoltések
kategéridjat latjuk 16,7 perccel, mely az ébrenlét 4,6%-a.

" Haa kapott eredményeket még tovdbb Osszevonjuk és két csoportot vesziink fel: a
szakmai ismeretszerzésre és a nem ismeretszerzésre forditott tevékenységeket, és ezek
id6tartamadt kiszamitjuk, akkor a helyzet a kovetkez6:

Az ébrenléti

Hallgaténként Napi, percben id6 %-dban
Szakmai ismeretszerzés ideje 367 34
Nem ismeretszerzésre forditva 589,5 66

A négy tevékenységcsoport egymdshoz viszonyitdsa sordn szembetiinik, hogy a szak-
mai ismeretszerzésre forditott id6 nem sokkal nagyobb, mint a pihenésre-szérakozisra
forditott; a két tevékenységesoport ilyen ardnyu részesedése hallgatéink életében szerin-
tink negativ tendencia, melyen viltoztatnunk kellene. Soknak érezzik a 3. helyen allo
szitkségletek cimii csoport részesedését is jeloltjeink életében.

Még rosszabb ardnyok taldlhaték a szakmai képzésre és a nem szakmai képzésre
forditott id6mennyiségek kozott, hiszen a tanulds a napi.tevékenységeknek csak egy-
harmad része, mig a mis jellegli tevékenységek az ébrenléti id6bsl kétharmad részt
foglalnak el. Az 1962-ben végzett és 1964-ben publikdlt felmérésiink eredményei ennél
kedvezdbbek, hiszen ott a vizsgaidészak el6tt jelentGsen nagyobb volt a tanulds része-
sedése az ébrenléti id6bsl, a tanulds kozel 56%-0s és a nem szakmai képzés 44%-os
részesedése jelzi ezt, de még a hétkoznapi életritmust jobban visszaadé mdsodik felmérést
ben is kozel S0—50%-0s megoszldsban jelentkezett a tanulds és a nem tanulds hallgatéink

~ébrenléti idejében.

Ha az egyes részmintdk eredményeit nézziik, akkor kitiinik, hogy a kaposvdri I. és 11.
éveseknél és a debreceni II. éveseknél els6 helyen 4ll a szakmai ismeretszerzés a tevékeny-
ségesoportok kozott, de a kaposvari III. évesek mintdjdndl a rangelsé a pihenés-széra-
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2. tdbldzat
A tevékenységek csoportositdsa (percekben)

Egy hallgaténal hany perc?
Kaposvir | Kaposvir | Kaposvir | Debrecen
I.év II. év I11. év IL. év

A) Sziikségletek I-I1-111-VII--XI 263 237 306 - 245
B) Szakmai ismeretszerzés [V-V~VI 450 380 274 364
C) Pihenés — szdrakozds VIII-IX 269 273 347 353
D) Egyéb idGtéltés X —XII-XI1I 14 38 15 -

Osszesen 996 928 942 962

3. tdblizat

A tevékenységek csoportositdsa (szizalékban)

Ez a nap ébren toltott részének hany %-a?
Kaposvar Kaposvar Kaposvar Debrecen

L év IL. év 1. év II. év
A) Sziikségletek I-1I-111, VII-XI 28,45 25,60 32,76 25417
B) Szakmai ismeretszerzés IV-V~VI1 41,20 36,27 .24 917 37,63
C) Pihenés — szérakozds VIII-IX 28,74 2941 36,84 36,90

D) Egyéb idStoltés X, XII-XII 1,61 8,72 543 -
Osszesen 100,00 100,00 100,00 100,00

kozds, és csak 3. helyre keriilt a szakmai ismeretszerzés. Nem sokkal kedvezébb a
debreceni II. évesek helyzete sem, mivel alig elSzi meg a sZakmai felkésziilés ndluk a
pihenés-szérakozds kategéridt. LegkedvezSbb ardnyt a kaposvdri 1. éven taldlunk, hol a
tanulds 40%-o0s és az egyéb tevékenységek 60%-os részesedése mar elfogadhatébb hely-
zetet jelent. Ha a f6 tevékenységcsoportok szdzalékos megoszldsdt nézzik, azt ldtjuk,
hogy a kaposvari 1. évben a 2[5 és 3/5 ardny érvényesiil a tanulds és a nem tanulds kozott,
a II1. évben az 1/4 és 3/4 rész mir elgondolkodtats. A debreceni minta adatai kozel dllnak
a teljes minta 4tlagdhoz, ugyanis ndluk 1/3 és 2/3 ardny taldlhaté a szakmai ismeretszerzés
€s a mds tevékenységekre forditott id6 terén.

Ms felséoktatdsi felmérések kozil az 1966-0s budapesti vizsgdlat adataihoz mérten azt
latjuk, hogy niluk a szakmai ismeretszerzésre forditott id6 heti dtlaga 405 perc, a mi 367
perciinkkel szemben, az ébrenlét t6bb mint 40%-a, a mi 34%-kunkkal szemben. Még
kedvezétlenebb az sszehasonlitds utdni kép a tanitéjeloltek szdmdra, ha az egyes rész-
mjntik adatait vessziik az az ELTE-n végzett felmérés eredményei mellé.> Ugyanis csak a

3Toth Gdbor: Egyetemi hallgaték munkaerkolcsének vizsgilata. Pedagégiai Szemle 1968. 51—62.
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kaposviri 1. évesck adatai kozelitenek az egyetemistdk eredményeihez, a tobbi év ered-
ményei messze elmaradnak attél.

Té6th Gédbor disszortdcidjdban megfogalmaz egy mutatd jellegli normét az egyetemi
hallgaték napi munkaidejére vonatkozéan. Eszerint a szakma kérébe tartozé idétoltés a
nap ébren t6ltott részének 50%-a, ami 8 6ra 20 perces tevékenységnek felel meg, mint
javasolt itlagjellegli norma. Sajnos, a mi tanitéképz8s hallgatéink a teljes minta 4tlagdt
véve is — a napi 6 61a 7 percet —, de_az egyes részmintdk eredményeit nézve kiilondsen
messze elmaradnak ett8] a javasolt normétol.

Mis felsGoktatdsi vizsgdlatbdl is kideriil, hogy a hallgatok heti munkaideje a tanité-
képz6soknél joval magasabb értéket jelent, igy a JATE hallgat6i dtlagban 51 6rit tol-
tottek el szakmai felkésziiléssel, mely napi 8 és fél 6rdnak felel meg, s a napi id6b&l
35,4%-ot tesz ki.?

Szovjet felmérésben olvashatunk napi tanuldsi idSként szereplS adatot: dtlagban 8 éra 16 percet,
amelyben az 1. és III. évesek napi 9 orai tanuldsa és a tObbi éven napi dtlagban 7 6rai szakmai
felkésziilési id8 OsszegezGdik.® Lengyel egyetemi hallgatondk életét vizsgdlé felmérésbSl megtudjuk,
hogy naluk 2 kar hallgatdindl meghaladta a munkdra forditott 6sszid$ a napi 7 6rit, mig 3 karona 7
6ra alatt maradt. A heti munkdra forditott id6 45 éra 25 perc, mig a t6bbi tevékenységre 36 ordt
forditottak, s igy az ardny 5 :4 a munka javdra. De jelzik a kutatdk, hogy ez az ardny a vizsgaiddszak-
t6l tdvolabbi idGszakban kicsit eltérd, akkor a munkaidG-tanuldsi id6 és a szabad idG mennyisége
kozeledik egymashoz, és eléri az 1 : 1 ardnyos beosztist.®

Mindezekkel a kiilonbozd felsGoktatdsi felmérésekkel és sajdt régebbi tanitoképzds
vizsgdlatunkkal Osszehasonlitva mostani felmérésiink eredményeit: elégedetlenek vagyunk
tanitéjeloltjeink id6fethaszndldsdval. Kevésnek tarijuk a szakmai ismeretszerzésre forditott
idémennyiséget, a teljes mintdra érvényesen is, kivéve a kaposviri I, éveseket. Ugyanakkor
soknak tartjuk a kiilbnbozé mds tevékenységekre, fleg a pihenésre-szorakozdsra forditott
iddmennyiségeket, Helytelennek tartjuk a tanitéképzds hallgatoknal eléggé jelentSs mér-
tékben kialakult ,kényelmes” életmddot, éppen a szakmdra valé felkésziilés értékes
éveiben.

*Szentirmai Ldsz16: Szabadid §-struktiira vizsgilat egyetemi hallgatékndl. ,,A hallgaté szabadideje”
cimi kotetben, Bp. 1970. 23-71.

S Lucskevics: Az orvoshallgatok idSbeosztasinak tanulmanyozdsa. ,,A hallgaté szabadideje” cimii
kotetben, Bp. 1970. 133-139, .

¢ L. Gliscina: Didkotthonban laké egyetemi haligaték idSbeosztdsa. ,A hallgaté szabadideje” cimii
kotetben, Bp. 1970. 157—-179.
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