ZAKAR ANDRAS

A SERDULO TANULOK PALYAISMERETET ES ONISMERETET
ALAKITO TENYEZOK

A pilyavilasztds Osszetett, hosszan tarté folyamat, amely tobb egymadssal Osszefiiggs
szakaszra tagolhaté. Ezen belil kilonosen nagy -figyelmet érdemel a serdiilkor, a
személyiség fokozodé oOndllésoddsinak iddszaka. Ebben a fejlédési periédusban a
személyiség szocializdlédadsdnak egyik mutatdja a pdlyavilasztasi érettség Osszetevdinek
kialakuldsa és tartalmi gazdagoddsa, az elképzelések egyre tudatosabb megjelenése, a kii-
16nb6z38 orientdci6s irdinyok mérlegelése és az elhatdrozds kialakitdsinak elokészitése.!

Ezen orienticiés szakasz komplex problémakorén beliil a kovetkezé két egymdssal
oOsszefiiggé kérdést vizsgdltuk: 1. a tanulék pélyaismeretének és Onismeretének meg-
hatdrozdsa, 2. kisérlet a pdlyaismeretet és az Onismeretet alakité tényez6k megismerésére
. és elemzésére, tovabb4 azok fejlesztésére, mert a jelenlegi hasznos kezdeményezések sem
elegenddk arra, hogy a mai tanuléifjiisig kell§ palyavalasztasi elokészitést kapjon.2

A tényanyag Osszegylijtéséhez a kovetkezs vizsgdlati médszereket alkalmaztuk:

a. Kérddiv a pdlyaorientdcid és a palyaismeret, Onismeret feltdrdsira.

c. Egyéni és csoportos beszélgetések a tanuldkkal.

d. Az iskolai dokumentécié tanulmédnyozisa.

A vizsgilat kereteit a reprezentativ mintavétel szabdlyai szerint hatdrozzuk meg.
Populiciénkat (800 fG) tobb szempont (telepiilések jellege; tanuléesoportok szdma; szak-
tandr-elldtottsdg) egyittes figyelembevételével sorsoltuk ki. A vizsgdlatainkat egy megye
kivilasztott dltaldnos iskoldiban végeztik el. Kisérletiink sordn az adatfelvételeket VII.
osztilyban kezdtiik és VIII. osztilyban folytattuk, s igy két tanéven keresztiil kapcsolat-
ban voltunk a tanulékkal. A nemek kozotti megoszids ardnya: 51,2% leany, 48 8% fiu. A
vizsgdlatba bevont tanulék egyharmada virosban vagy vdros kozelében, a tobbi falun,
illetéleg tanyai korzeti iskoldban tanul.

A pdlyaorientdcio fobb tendencidi

A pilyaismeret, az Onismeret és az ezeket alakito tényezsk értékelését és a fejlesztés
lehetdségének elemzését megelGzGen sziikségesnek véljik a tanulék orientdciés irdnyuldsd-
nak részletes bemutatasat.

! Volgyesy Pil: A személyiség szerepe a pdlyavdlasztdsban, kiilonds tekintettel a munkdra ne-
velésre, tidrsadalmi hatdsokra, kollégiumban nevelkedd fiataloknal. (Kandiddtusi disszertdcié) Kézirat.
Bp. 1972.

2 Rékusfalvy Pél: Pilyavdlasztis, pdlyavdlasetisi érettség. Bp. 1969. 280.
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Az adatainkbdl egyértelmien kitlinik, hogy a hetedikes tanulékat élénken foglalkoz-
tatja palyavdlasztisuk kérdése. Ez az érdeklddés természetesen kiilonbozs intenzitdst és
megalapozottsigot mutat, de tilnyomé t6bbségnél kérvonalaiban kirajzolédik a vélasz-
tott pdlya, s ez az orientdcié irdnydnak hatdrozottsagdra enged kovetkeztetni.

1. tdblazat

A tanuldk és a sziil6k vdlasztdsa

A tanulé és a sziil§ vilasztdsa F&§ . %
megegyezik 617 77,1
nem egyezik meg 138 17,3
nem valaszolt 45 5,6

Osszesen ’ 800 A 100,—

A vizsgdlt tanulék Osszesen 97-féle foglalkozdst jeloltek meg felmérésiink alkalmadval.
Ez elsd latdsra nagyon széles kordi és viltozatos pélyakivdnsdg-sorozatnak tiinik. Ugyan-
akkor az egyéni elképzelések €s a népgazdasigi lehetdségek jelentGs mértékben eltérnek.
Eppen ezért hirul a f)élyaorientélésra éridsi feladat, mivel hosszabb tdvon specidlis méd-
szerekkel a kiilonféle ellentmondésok feloldhaték, vagy legaldbbis a minimalisra csokkent-
hetSk a tényleges pdlyavilasztds idGszakdra. Ezt pedig ugy lehet igazdn eredményesen
megoldani, ha a tanuldkra lebontva elvégezziik az egyes tanuléi pilyavélasztdsok realitds-

értékének a meghatarozasat és ennek megfeleld palyaorient4ldst folytatunk.3 '
' A tanulok dltal VII. osztilyban vilasztott elsédleges palydk kozott a divatos szakmak
csoportja az orszdgos dtlag mellett részben helyi mutatokkal is jelentkezik (autdszereld,
ndi fodrdsz, kozmetikus, szobafest6-mdzold, kereskedd). Ugyanakkor a vizsgdlt teriileten
is valtozik bizonyos idGszakon 4t a legnépszert(ibb foglalkozdsok kore és struktirija, amit
mindenkor messzemendkig figyelembe kell venni a fiatalok pédlyaorientdldsdndl.

A serdiild tanulék mdsodlagos palyavilasztdsa sokkal redlisabb, mint az elsGdleges
. palydk megjel6lése, mivel a mdsodik helyen megjeloltek kozott jéval nagyobb szémban
fordulnak eld fizikai munk4t igényls foglalkoz4sok, illetve kisebb mértékben kvalifik4lt

pélydk *
: Vizsgélatunk folyamin megtudtuk, hogy a tanuldk és sziileik palyavélasztésx el-
képzelése 17,3%-ban nem egyezik meg (1. tibldzat).

Ez azt mutatja, hogy a pedag6gusok f6 feladata sokszor a csalddon beliili valasztdsi
Osszhang megteremtése, mivel az eredményes palyavilasztds a sziilGi és a tanul6i elkép-
zelések Osszeegyeztetése nélkiil ritkdn biztosithaté.

® Zakar Andris: A serdiil6 tanuldk palyaorienticiéjdnak pedagdgiai vizsgdlata. Pedagigiai Szemle,
1975. 2sz. 122-131.

4 Zakar Andrds: AZ 4ltaldnos iskolai tanulék palyaerdeklodesenek alakuldsa az orientici6 id6-
szakéban. MiivelGdésiigyiink, 1974. 22 sz. 29-32.
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Az dltaldnos iskolai tanulok pdlyaismerete

A helyes pilyavalasztasi dontés 1étrejottéhez a fiataloknak viszonylag széles kori elemi
palyaismerettel, tovibbd egyes palyakrdl sokoldalu és elmélyiilt ismeretekkel kell rendel-
keznitk. Azt is tudniuk kell ezenkiviil, hogy milyen munkafeladatok megolddséval telik el
a dolgozé munkaideje, illetve tisztiban kell lenniiik a vdlasztott pilydn (vagy pélydkon)
dolgozé emberrel szemben timasztott pilyakovetelményekkel is. Ezenkiviil tudni kell
mgg a vélasztott pdlydrél a helyi elhelyezkedési lehetségeket is, illetve azt, hogy a teljes
értéki szakmai miikodéshez milyen szakképzettséget sziikséges megszerezni.

2. tiblazat

A tanulok pdlyatevékenység-ismerete

: pélyétevékenység %
A tanulé nem valaszolt . : 13,4
a pilya lényegétél fuggetlen
tevékenységet emht - 12,6
a vilasz szakmai szempontbdl
dltaldnos ) T 33,7
a szakma lényegét alkoté egyetlen
tevékenységet emlit 28,9
a pélydhoz szervesen hozzdtartozé )
tevékenységcsoportot hatdroz meg . 11,4
Osszesen - 100,—

A tanul6k palyaismeretet az emlitett szempontok alapjdn vizsgéltuk meg és értékeltiik.
Az elemi pdlyaismeret tanul6éinkndl az orszdgos dtlagnak megfelel, mivel az dltaluk felso-
rolt palydk szdma 15—26 kozott mozgott. Vizsgdlatunkbél az deriil ki, hogy a lanyok és
a fiik elemi pilyaismerete azonos, eltérSen a hasonlé kordbbi vizsgdlati eredményektél.

A pélydk egyszeri megnevezése, felsoroldsa tulajdonképpen még nem jelent pélya-
ismeretet. Ezért megvizsgdltuk részletesen a tanulék pilyatevékenység- és pélyakove-
telmény-ismeretét. Munkdnk sordn a Rokusfalvy-féle médszert alkalmaztuk.

A tanuléi vélaszok értékelésének szempontjai ezek szerint:l. a pilya szempontjibol
valéban lényeges tevékenységformdt tartalmazza és 2. e tevékenységformék felsoroldsa
viszonylag differencislt legyen® :

Vizsgdlati eredményeink alapjén a tanulok 40%-dnak van csak elfogadhato pdlya-
ismerete, mivel a tobbiek vagy lényegtelen és iltaldnos vélaszokat adtak, vagy nem is
vélaszoltak kérdésiinkre (2. tdbl4zat).

~

s deusfalvy im
¢ Rokusfalvy Pdl, 1966: A palyavalaszto fiatalok pdlyaismerete. Magyar Pedagdgia, 1966. 1. sz.
17-3s.
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3. tabldzat
A tanulok pdlyékévetelmény-ismerete

pélyakévetelmények %
a tanul6 nem vilaszolt ‘ 2[1,2
differencidlatlan, dltaldnos vdlasz 16,3
kevésbé differencidlt vilasz,
iskolai tevékenységhez tapad . 26,4

kevésbé differencidlt vdlasz, de
az iskolai kévetelményeken til

egyéb elemeket is tartalmaz ' 19,7
minden szempontbdl differencidlt

vilasz - 13,4
Osszesen 100,—- ‘

E tekintetben — ellentétben az elemi pilyaismerettel — a lednyok nagyobb, részle-
tesebb pélyaismerettel rendelkeznek, mint a fitik. Ugyanakkor a fidk egy része redlis
pdlyaleirast készitett, a pdlyatevékenység leglényegesebb elemeit ragadta meg. '

A pélyaismeret mdsik mutatéja a tanulok pdlyakovetelmény-ismeretének a szintje. A
szakirodalomban tGbben hangsilyozzdk a vilasztott palya kovetelményeinek sziikséges -
ismeretét a tanulék részérdl.

A tanulo: palyakovetelmeny-lsmeretet tulajdonkeppen az omsmerettel kapcsolhatjuk egybe, mert

6nkritikai folyamatokat és aktiv alkalmazkoddsi tevékenységet indit el”.”

A tanuldk dltal leirt pilyakovetelmények értékelésének szempontjai: a vilaszok differencidltsiga; a
szakmai lényeg megragaddsa; ,,a szakmai lényeg alkalmazdsa a személyi kovetelmények megfogal-
‘mazisdban”.®

Vizsgilati eredményiink azt bizonyitja, hogy a tanulék tobbségének (kb. 80%-a)
téjékozottsdga a vilasztott pilydk kovetelményét illetSen differencidlatlan, hidnyos és -
egyoldali. E teriileten sokkal nagyobb nehézségek vannak, és jéval tobb feladat var meg-
old4sra, mint a pélyatevékenység ismeret fejlesztésében (3. tibldzat).

A tanulok pélyakovetelmény-ismeretét nemenként vizsgilva szintén nem tapasztalunk
nagy eltéréseket a fitk és a lednyok kozott, ellentétben a kordbbi hasonlé vizsgélatok
.eredményeivel (3. tdbldzat).

A tanul6k pélyaérdeklGdését és a palyakdvetelmény-ismeretét egybevetve a kovetkezo-
ket dllapithatjuk meg: a pdlyakévetelményeket azok tudtik megfelelden meghatdrozni,
akiknek a pdlyaleirdsa is differencidlt. Ezt fontos tudnunk, bdr ,,a differencidlt pdlyaleirds
ugyan sziikséges, de nem elégséges feltétele a tanulok életkordnak megfeleld teljes és
pontos pdlyakivetelmény meghatdrozdsinak”.®

7 Cxirszka Janos: Pilyalélektan. Bp. 1966. 271.
8 Rokusfalvy: Palyavailasztas
° Rokusfalvy: A palyavalaszto ﬁatalok
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A piélyakovetelmények felmérése soran megdllapitottuk, hogy a tanuldk aktudlis pilya-
ismerete hidnyos és differencidlatlan. Igy a tanul()k pélyaismeretének bdvitését csak
komplex pilyaismertetéssel lehet megvalésitani.' ©

A hidnyos tanuléi pdlyaismeret-fejlesztést elsGsorban a pedagégusoknak kell kozvetlen
és kozvetett modon elSsegiteni (iizemlitogatdsok, kirdnduldsok, szakmai gyakorlatok,

tapasztalatcserék, szakkorok, nydri munkavallalds stb.).

A serdilok onismerete

Az éltaldnos iskolai tanulék palyaismeretének vizsgilata utin elemeztiik a serdiils fia-
talok Onismeretét, mivel a megalapozott palyavalasztashoz a megfelel pélyaismereten
kiviil redlis Onismeretre is sziikség van.

Az Snértékelés kérdését a pedagdgidban és a pszicholdgidban tobben vizsgdltik a palya-
vélasztds szempontjdbol.

A pélyavilasztisi onismeret a killonbozd tevékenységek sorozatidban alakul ki. ,,For-
rdsai: 1. sajit élményvilagunk tudatositisa, 2. kornyezetiink, a misik ember magatar-
tdsunkra adott reakciinak targyilagosan 6nvonatkoztatott értelmezése és legfGképpen 3.
az élet valamennyi teriiletén elért — a sz6 tdg értelmében vett — teljesitményiink redlis
értékelése” ! !

A tanulok pélyavilasztési felkésziilésével Osszefiiggd Onismereti kérdések széles spekt-
rumra terjednek ki. A teljesség igénye nélkul a kovetkezd Onismereti paramétereket jelol-
het]uk meg:

— egészségi dllapot

— az értelmi miikodés teljesitmény szintje

— a kiilonb6z6 tanulminyi és munkatevékenységekben megmutatkozé tulajdonsdgok

— az igények szinvonala

— a szakkori tevékenység kivdlasztisa

Munkénk sordn egyetlen médszer alapjdn prébaltuk meghatdrozni a tanul6i nismere-
tet. Dolgozatot frattunk osztilyfonoki 6ra keretében a vizsgdlt fiatalokkal; hogy milyen
. képességeik és tulajdonsigaik alapjén alkalmasak vagy alkalmatlanok — megitélésiik sze-
rint — a vdlasztott pilydra.

Az Osszegy(jtott tényanyag empirikus elemzése sordn tébbféle szempontot vettiink
figyelembe az adatok csoportositdsdhoz. Igy a vilaszok differencidltsiga, terjedelme és a
vélasztott pdlydval val6 adekvit megfelelése alapjdn rogzitettiik az egyes Osszetevoket “.
tdblazat).

A tanul6k vélaszaib6l kitinik, hogy cselekvések, tovibbd a belsé tulajdonsdgok alapjén
tartjak leginkdbb magukat alkalmasnak arra, hogy a vdlasztott pdlyén dolgozhassanak.
Ugyanakkor a kiilonféle viszonyuldsok és kapcsolatok, valamint a kiils6 tulajdonsdgok
mdr lényegesen kisebb szerepet jitszanak e tekintetben. :

Yy

. (Bolcsészdoktori ertekezes) Kézirat. Szeged, 1973. 155.0.
11 Rékusfalvy Pél: A pilyavdlasztd fiatalok Snismerete. Pedagdgiai Szemle, 1966. 1. sz. 17-35.
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4. tabldzat

A tanulok onismerete

A dolgozatok tartalmi korei %
kiilsS tulajdonsdgok 35,1
belsd tulajdonsagok 41,2
viszonyuldsok-kapcsolatok 28,3
cselekvések 55,7
érdekl18dési kér alapjan 37,6

A tanulék onismereti dolgozatainak elemzése alapjin néhdny édltaldnos megillapitdst
‘fogalmazhatunk meg:

— A 12-14 éves tanulék 6nmagukrél dltalinossigban oOndllé velemennyel rendel-
keznek.

— Az a legszembetilindbb a dolgozatokban, hogy a serdilék viszonyitdsi alapot keres-
nek, és sokszor hivatkoznak kiils6 véleményére gondolataik megfogalmazasdban.

— Ugyanakkor a tanul6k kevésbé élnek a differenciélt 6njellemzéssel. Mindez rendkiviil
leegyszerdsiti, egysikiva teszi az dltaldnos iskolai tanulék pdlyavdlasztdsi Onismeretének
optimélis lehet5ségét.

Az dltaldnos iskolai tanuldk altal irt Onismereti dolgozatokat hdrom csoportba oszt-

hatjuk:
Differencidlt, részletes, a pilyakovetelményeknek megfelelé . ........... 8,5%
Kevésbé differencidlt, kozepes terjedelm(, a pdlyakovetelményeknek részben meg-
felell ... .. e e 47,2%
Tartalmi és formai szempontbdl differencidlatlan, a pdlyakovetelményeket alig vagy
egydltaldn nem tartalmazza . ................. .. ... ... . ..., 44,3%

A serdiilé tanulék dnismeretének dltalinos értékelése utdn idéziink néhiny dolgozatot:

1.G. Andrds: 13 éves, lakhely: nagyvdros, pilyavalasztdsi szindék: gépkocsivezetd.

»En se jé, se rossz tanulé nem vagyok. Nem félek a gyerekektdl, és veszekedni is szoktam, ami
természetesen nem helyes. Ilyen vagyok én!” .

2.K Katalin: 14 éves, lakhely: kisvdros, palyavalasztisi szindék: véddnd.

,»KiskOroson sziilettem. Sziileim négyéves koromban irattak be az dvoddba. Nagyon szerettem
6voddba jarni. Tobb alkalommal kaptam el kiilonféle jirvinyos megbetegedéseket, azdta egészségileg
érzékenyebb lettem. Eleinte jeles, kés6bb gyengébb lett a tanulmdnyi dtlagom. Legkedvesebb tan-
targyaim: testnevelés, gyakorlati foglalkozds és a torténelem. Nagyon szeretem a pajtdsaimat (kivéve
néhdnyat) és a kisgyerekeket. Szeretem a kozosséget és kellemetleniil érzem magamat egyediil.
Egészségiigyi szakkozépiskoldban szeretnék tovibbtanulni. Tehdt ilyen vagyok!”

3.M Veronika 14 éves, lakhely: falu pilyavilasztdsi szindék: riporter. ‘

»s Az ember elfogult, ha sajdt magirdl kell irnia, de azért megprébédlom leirni milyen is vagyok én.

Ami egy iskoldsndl nagyon fontos, a tanulds, ott nem tartozom a legjobbak kdzé. Arra torekszem
mégis, hogy tdrsaim baritkozzanak velem. Altaldban mindenkivel szivesen beszélgetek, hamar kotok
bardtsagot. Ilyen a természetem. Egy helyben iilni nem szeretek. A vidimsdgot, a viltozatossigot
kedvelem. Eppen emiatt vdlasztottam a riporter foglalkozist. Az elhatdrozdsom nem mindenkinek
tetszik, kapkoddnak és szeleburdinak gondolnak. Ez persze nem.igy van teljesen. Ha valaki a gondjat
Tdm bizza, beszél réluk, mindent megteszek, hogy segitsek a megolddsukban. Ezt nem kell mindig
komoly dbrdzattal csindlni. Att6] még lehet tartalmas ember valaki, ha vidim.
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Arrél is irok, ha a riporterségrél le kell mondanom, mert az el6fordulhat. Akkor mds szakmit
védlasztok. ElsGsorban olyant, ahol mozoghatok, emberekkel foglalkozhatok. — Igy réviden és di6-
héjban ez vagyok én!”

A fogalmazdsok bemutatdsdval a dolgozatok mindségére kivintunk utalni.

A tanulék irdsainak differencidltsigi foka, adatbisége a személyiség érettségének
mutatdja, illetve az életkori sajitossigokon til az egyéni profil megrajzoldsinak biztos
eszkoze.

A serdiillokkel iratott onismereti dolgozatot mint médszert is sziikséges értékelni. A
személyiség sajitossigaira lehet kovetkeztetni abbdl, hogy a tanulé szivesen és részletesen
ir magirol, vagy egy-két egyszerii mondattal vélaszol a feltett kérdésre.

A tanulok pdlyaismeretere és onismeretére hato tényezok

A piélyaismeret és az 6nismeret fokozatosan alakul ki. Kiilonféle hatisok befolydsoljik
az egyes palydkrél és dnmagukrdl alkotott nézetiinket. Egész életiink folyamdn (sziile-
tésiink16] fogva) mmereteket szerzunk sokféle foglalkozasrdl és természetesen a pély;ikhoz
viszonyitva 6nmagunkrol is.!

Munkink sordn kérdSives felmérés alapjdn megkérdeztiik a tanuléktél, hogy pélya-
ismeretiiket milyen tényezGk befolydsoltdk. ElsGsorban az érdekelt benniinket, hogy a
tanulék kiktdl szerzik a palydkra vonatkozé informécidikat, mésrészt az ismeretszerzés
médjdt, illetve a tanuldk részvételének jellegét prébaltuk meghatdrozni a palyalsmeret-
bovités folyamatiban (6. tiblizat).

A csalid primitusa a pdlyaismeret fejlesztésében egyértelmil. Természetesen a csa- .
lidon beliil is a sziilGi hatds a legerfsebb, azutdn kovetkeznek a testvérek és a rokonok
hat4sai. Taldn kivételt képeznek a felndtt testvérek, akiknek még a sziildket is meghalad6
szerepiik van a fiatalabb testvéreik pélyaismeretének forméldsiban. Viszont a hasonié6 és
kozel egykoru testvérek palyavilasztdsi hatdsa mdr 1ényegesen gyengébb.

A serdiilokorban a gyermek érzelmileg még nagyon kotédik a legsziikebb kornyezeté-
hez, a csalddhoz. A pubertds az a kor, amelyben megindulnak azok a folyamatok, melyek
ezt a kort kiterjesztik, mindségileg 4talakitjak.'® A pilyaorientéciés idGszak viszont e
hosszantarté folyamat kezdetén taldlhat6, ezért a serdiilGkori pilyavilasztdsban specialis
feladatok megolddsa latszik sziikségesnek, kiilonos tekintettel a palyaismeret fejlesztésére.

Vizsgilatunk sordn elemeztik @ bardtok, a hasonlo koriak egymds péalyaismeretére
gyakorolt hatdsdt is. Nagyon Osszetett kérdés a serdilGkori bardt pilyavélasztdsi hatdsa.
Az a véleményiink, hogy a bariti kor pdlyavélasztdsi szempontbdl csak egy keret és annak
a tartalma meglehetdsen hidnyos és spontdn. E kortdrsi hatdsok 6ridsi lehetGséget rejtenek
magukban az egyéb pozitiv beavatkozisi formik mellett, amelyeket feltétleniil ki kell
hasznlni a tanul6k minél eredményesebb palyavalasztisi elokészitésének érdekében.

12 willi Khurt: Grundfragen der Bemfswahlvorberextung der Schul]ugend Pidegogik, 1975.
Beiheft 2.

13 Adolf Kossakowski, 1976: Psychologische Aspekte der allseitig entmckelten sozialistischen
Personlichkeit. Pidagogik, 1976. 2. sz. 151-168.
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6. tdbldzat

A pélyaismeretet befolydsolé

hatdsok
Hatdsok %
Csaldd 42,30
Barit - ) 28,5
Iskola 8,1
Hirkéz1és 35,8
Egyéb 26,1

A témegkommunikdcios eszkdzok problémakorének jelentGségét, de még inkdbb nagy
lehetGségét kell hangsilyozni. Kiilonosen a kozelmultban nStt meg a hirkozlés szerepe a
pélyavilasztasi tanicsaddsban, ezen beliil mindenek el5tt a palyaismeret fejlesztésében. A -
tomegkommunikdcio hatdsit taldn a csaladi hatdssal kapcsolhatjuk Ossze leginkdbb, mivel
a tanuldkat ezen informiciok a kiilonboz6 hirkozlési eszk6zokon keresztiil fGként a
csalddon beliil érik. A tomegkommunik4cié pélyavélasztdsi feladata, hogy tobb lehetd-
séget teremtsen a palyavilasztds minden teruletenek a propagdldsira, elsGsorban a tanulo
ifjisdg palyaismeretét bovitse.

A csaldd utdn a legtobb id6t az iskoldban toltik el a tanulék. Joggal elvdrhatndnk azt,
hogy a tanulék pélyaismeretének alakitisiban az iskola donté sllyal szerepeljen. Ez csak
részben van igy, mivel az iskola ma még nem minden teriileten irdnyitja meghatirozé
médon a serdiilék palyavilasztisit.'*® A tanulék rangsoroldsa alapjin az iskolai pilya-
vilasztdsi hatds gyenge. A tanuldi szubjektivitdson til az indirekt iskolai pdlyavalasztdsi
tevékenység folytdn bizonyos fokig irredlisak a vizsgilati eredményeink. A pilyaisme-
ret fejlesztésében egyébként a kozvetett iskolai hatds nagyon eredményes, amit célszeri
alkalmazni. ° ' _

Az egyéb pilyaismeretet befolydsol6 hatds nem gyakori, kiilondsen els§ helyen szere-
pel kis szimban a tanuldk valaszaiban.

Egyik kordbbi munkink alapjdn '® megkérdeztiik a tanul6ktél, hogy milyen élmény
hatdsdra alakult ki a jelenlegi pédlyaismeretiik. A kapott vilaszokbdl kitlinik, hogy az
olvasasnak nincs nagy hatdsa e korban a pilyaismeret alakuldsira. Ennek a magyarazatat
talin abban kereshetjilk, hogy a szemléletesebb dolgok sokkal jobban megragadjik a
serdiil6ket. Nyilvdn ez az oka annak is, hogy a tv-nek, mozinak a hatdsa nagyobb, mint
az olvasdsé.

A vizsgilati eredmények alapjdn megéllapithatjuk’, hogy a a verbdlis informdcio a
leggyakoribb a pdlyaismeretet kialakité élmények kozott serdiilGkorban. Ezek koziil is’
foként a kozvetlen csalddtagoktol kapott szébeli informécié a legjelent8sebb. A kdzvetlen
megfigyelést viszont jelentGsebbnek értékelfiik a szobeli értesiilésnél. Tapasztalds, koz-
vetlen megfigyelés dtjdn lehet sokoldalian megismerni egy pélyit, az ott dolgozé ember
munkatevékenységét. A kozvetlenil tapasztalt és megismert pédlya alapjin tortént el-

14 Rékusfalvy: Pélyavilasztds . . .
. 13Zakgr Andrds: Motive und Gestaltungsfaktoren der Berufswahl in der Pubertitszeit. (Szerkesztés
alatt)
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hatdrozas sokkal reahsabb mint a verbalis mformacm vagy az. audiovizuilis értesiilés dltal
kialakitott pélyairdnyulds.

Nem tar’quk kielégitonek, hogy csak minden 6todik tanulé palyaismerete épiil kbzvet--
len megfigyelésre. Ezért az egyes foglalkozasok kozvetlen megfigyelésére és megismerésére
nevelés egyarant fontos iskolai és csalddi feladat.

Pilyavilasztisi szempontb6l a legiobb alkalom a konkrét munkafolyamatban vals
aktiv részvétel. Tanuléink viszonylag kis hinyada (8,5%) volt ¢sak abban a szerencsés
helyzetben, hogy sajdt maga vett részt a munkdban, mintegy eldre kiprélf)élta azt. Nyilvdn-
valéan a 14 éves kor el5tt igen korldtozott a tanul6k munkavégzési lehetosége de ezen
meghatdrozott adottsigok kihaszndltsiga korintsem kielégitG.

Minden negyedik tanulé nem tudta meghatirozni, hogy milyen élmények befolyisoltik pélya-
ismeretének kialakitdsiban. Ok tobbnyire dltaldnos vilaszokat adtak. Hogy ezek mogott milyen koté-
- dések rejtéznek, nem tudtuk teljes egészében feltirni, csak részleges eredményeink vannak e teriileten.
Ugy ‘tiinik, hogy e tanulékndl a szimpdtia mellett nincs egyéb meghatdrozott élmény: a passziv ismer-
kedésen kiviil nem jutottak kbzelebb az elképzelt pilydhoz, és igy arrél vajmi keveset tudnak.

A pélyaismeret mellett a palyavalasztasi érettségre nevelés mdsik leglényegesebb dssze-
tevBje az Onismeret. Az Onismeret kialakitdsa pilyavdlasztasi szempontbdl lényegesen
komplexebb kérdéskor, mint a palyaismeret fejlesztése. A személyiség szocializdciGja
soran bonyolult mechanizmusok alakitjdk ki az 6nmagunkrél alkotott nézeteinket.'$
Ugyanakkor redlis pélyavdlasztdsi Onismeret az aktudlis pilya bizonyos fokd ismerete
nélkiil elképzelhetetlen, tehat e komponensek feltételezik egymadst és kolcsonhatdsban
4linak egy mdssal. '

Az 6nismeret kialakitdsit befolydsolja azon személyek véleménye is, akikkel a tanulé
legkozvetlenebb kapcsolatban 4il. E csoport tagjainak a véleménye természetesen alakitja
a serdiilék omsmeretét tovébba orientdlja a tanulékat a pélya, a tovabbtanulés: uény
megvilasztdsdban.'?

Ezért mértiik fel kozvetett formiban a tanulok szikebb komyezetet jelentd csoportba
lartozok megitéléseét.-

A serdiil6k 4ltal adott vélaszok természetesen nem minden esetben felelnek meg a
valésdgnak, nem egészen redlisak, mégpedig a tanul6i szubjektivitds miatt. Mindezek elle-
nére a tanuldk vilaszai lényeges jelzések a pdlyavilasztisi problémdkrél, ezen beliil az
onismeret kialakitdsira gyakorolt hatdsuk specifikumairél.! ®

Vizsgilataink alapjdn azt tapasztaltuk, hogy az anydk ismerik legjobban gyermek\'ik
pélyavilasztdsat. Szinte alig fordul eld, hogy ne térédnének gyermekiik vilasztdsdval, vagy
elleneznék azt. Igy természetesen az Gnismeret kialakitdsdnak folyamatdban az anydk

16 Duré Lajos—Zakar Andris: Untersuchung iiber die Arbeitseinstellung bei unganschen Ober-
schiilern. Bericht iiber die 2. Wissenschaftliche Arbeitstagung . ..1975.153-156.

17 Havas Otténé: A palyavilasztdsi tanacsadas néhany pszxchologm problémidja. Pedagogm Szemle,
1964. 1. sz. 1019-1040.

'8 Gottfried Petri—Harald Seidl, 1975: Untersuchungen zur Motivation der Studlen- und Beruf
wahl der Maturanten. Beitrige zur pidagogischen Psychologie der Schriftenreihe ,,Schule und Beruf™,
Heft 466—474. Wien, 1975. 135.
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megkiilonboztetett helyet foglalnak el, ugyanakkor az apdk lényegesen passzivabb szere-
pet toltenek be e tekintetben.!

A tanulék egyoldaltan itélik meg az osztdlyfonokok tevékenységét az dnismeret ki-

alakitdsdban. E kérdésiinkre a tanuldk egynegyede nem vilaszolt, 6tod része pedig a teljes
tandri passzivitdst hangsilyozta. Ez azt is jelzi, hogy az iskolai pélyavalasztdsi el6készits
tevékenység ezirdnyu feladatainak szinvonalit javitani kell akkor is, ha a serdiilék szub-
jektivitdsdn tl figyelembe vessziik a kozvetett iskolai hatdst. A bardtok viszont sokkal
tébbet tudnak egymds pdlyavalasztdsi elképzelésérdl, mint amit az osztilyf6nok ismer.
Ugyanakkor mis Gsszefiiggésben meggy6z8dtiink arrdl, hogy a bardtok kevésbé tor6dnek
egymis palyavilasztdsdval a megfelel§ tdjékozottsig ellenére. Igy a serdiild fiatalok on-
ismeretiik formdldsiban pdlyavilasztdsi aspektusb6l csak részleges hatdssal vannak
egymdsra.
" Az dltaldnos iskolai tanulék palyavalasztas1 Onismeretét kiilonb6z6 mddon befolydsol-
jdk az egyes személyek, mégpedig elsGsorban a gyermek palyavdlasztdsi elképzelésének a
megitélésével. Az ez irdnyu csalddi hatds megoszlik, az apik pélyavilasztisi szerepe a csald-
don beliil misodlagos. Az osztilyfénokok érdeklédése tanitvinyaik palyavélasztdsa irdnt
nem kielégits. A kortdrsak sem mutatnak részletes tartalmi érdeklddést egymds palya-
vilasztdsi szdndékai irdnt.. A

A vizsgdlati eredmények Osszegezése

A vizsgdlati eredmények alapjan megillapithatjuk, hogy a nevelésszocioldgiai feltételek
jelentGs mértékben alakitjdk az 4ltaldnos iskolai tanulék palyaismeretét és onismeretét —
ezdltal pdlyaorientici6juk 4ltaldnos irdnydt. Az egyes szocioldgiai tényezdk kozvetve
hatnak a pilyaismeret-Gnismeret reldciéjdban, ugyanakkor ezen hatdsok alapvet6en meg-
hatirozék mdr az orientdcié szintjén is.

A serdilld tanulék pdlyaismeretér6l elmondhatjuk, hogy az dtlagos elemi pélya-
ismereten tul pélyaleirdsaik mintegy 40%-ban tartalmaznak lényeges, a palydra speci-
fikusan jellemzs elemeket. A pélyatevékenység-ismeret nemenként és iskolinként jelentds
eltéréseket jelez.

A pilyakovetelmény-ismeret pedig kozel 80%-ban differencidlatlan és dltalinos ser-
diuldkorban. A pélyakovetelményeket azok tudtik elfogadhatéan meghatdrozni, akiknek .
a pilyatevékenység-ismerete is megfelelGen differencidlt.

A tanul6k aktudlis pédlyaismerete tehdt rendkiviil kiilonboz8, a pdlyatevékenység és

- pilyakoévetelmény-ismeret alkalmazdsinak képessége nagyon viltozé.
~ A serdiilSkkel iratott dolgozatok alapjin elmondhatjuk, hogy fiataljaink meg-
kozelitden 10%-ban rendelkeznek differencialt, részletes és a pilyakovetelményeknek
megfelel6 onismerettel.
" A tanuldk vilasza szerint a csalddi hatds a meghatdrozo a pilyaismeret és az omsmeret
. forméldsdban. Az dltaldnos iskolai tanuldk pdlyavélasztdsi tdjékozéddsdnak f6 formdja a

1% Durd Lajos—Zakar Andrds: A serduld kori tanuldk munkihoz valé bedllitéddsdnak pszichold-
giai vizsgilata. (Szerkesztés alatt)
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verbdlis informdci6. A tdjékoztatds minden formdja fejlesztésre szorul a palyaismeretre és
Onismeretre nevelés érdekében, kiilondsen a vdlasztott pdlya cselekvl tevékenységben
torténd kiprobaldsat kell szorgalmazni.

Az 6nismeretet alakit6 tényezSk egyik formdja a tanuléi pélyaorientdcios elképzelések
véleményezése. A sziil6k (anya-apa), osztdlyfénok és a bardt szerepe ¢ tekintetben rend- '
kiviil jelentSs, ugyanakkor e hatdsok differencidltan, komplex médon jelentkeznek.

Véleményiink szerint a serdildkori palyaorientdcié egyik legfGbb feladata a palya-
ismerettel Gsszehangolt megfeleld- Onismeret kialakitdsa, tovdbbd a pdilyaismeretet-
oOnismeretet befolydsolé tényezdk hatdsainak az irdnyitdsa a megalapozott és redlis palya-
vélasztasi dontés el6készitése érdekében.
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