‘Nem lenne-e.. helyénvalébb EoTvos elgondolasai kozé inkabb az 1skolazés vilagiva tételét, a
kozos iskola létesitését sorolni, mint az allami iskoldkét. Azonosithaté-e a nevelés fogalma
K&rm4ANnil a nemzetneveléssel, tekintve, hogy ez a fogalom més irdnyzat legfsbb jellemzsje?
Szivesen vettiink volna legaldbb vagy sommas ésszefoglalast, vagy a jegyzetben bibliografiai
utalasokat az érdeklédék szaméra a szakoktatas, a kisdedévas, a felsGoktatas teriiletérdl, amelye-
ket a kotet a bevezetésben ugyan eleve kizdrt targyalasi kirébdl, de a 128. oldalon mégis széba
keriiltek. : : . o
A hibaztatas helyett dicsérjiik azonban inkébb szerz§nk véllalkozésat, és fogjuk fel a kotetet
olyan kezdeményezésnek, amely alapjédt képezheti a korszakot feldleld, remélhetdleg szintén meg-
-irdsra keriild monogréfidnak, amelybdl kikiiszobélheték a fentebb kiragadott pontatlansigok.
Eltekintve ezektdl, a feldolgozas jelen formajaban is megérdemli figyelemre mélté értékeinek
kidomborit4sat. - . . e
- Faurar L4&szué

TANULMANYOK AZ IFJUSAG TESTI NEVELESEROL
‘Budapest; 1975. Sport Kiadé. 231 oldal

A kotetet az MTA Elnoksége Kozoktatasi Bizottsaga és az Oktatasi Minisztérium altal létre-
hozott Szomatikus Nevelési Munkacsoport éllitotta dssze. Ez a munkacsoport ifjusagpolitikai
és kozoktatéspolitikai torekvéseink egyik sarkalatos kérdésével, az ifjasig testi nevelésével fog-
lalkozik. E terillet sokréti feladatainak kérébél vélogatta ki témait, célul tiizve ki, hogy nem-
csak a hagyomdnyos értelemben. vett testi nevelés sziikebb teriiletéril, hanem azzal hatéros kér-
désekkel is foglalkoznak. Ezzel segitséget kivannak adni minden pedagégusnak a tanulék ala-
posabb megértéséhez, ami -alapvetd egyik feltétele a veliik valé tokéletesebb foglalkozasnak.

Mar a kotet indité gondolatai kézdtt — melyet SzeNTAcoTHAT Jdnos {rt — jé néhdny izgalmas
kérdés meriil fel az olvaséban. A- kényv tematikdja lattdn ugyanis elsésorban arra:vérunk va-
laszt, hogy vajon a hagyomdnyos ,testi nevelés” elnevezést mint pedagdgiai terminoligidt, miért
vdltja fel a munkacsoport a ,szomattkus” kifejezéssel? Aménnyiben ezt azért teszi — ahogyan a
bevezetd meglogalmazza — hogy a ,testnevelés” fogalom tAgabb értelmet nyerjen, akkor
melyik az az ,irdny”, amely felé kiterjeszsteni kivdnjdk a hagyomdnyos értelmezést? Bar a kotet
kaleidoszkopikus 8sszedllitasban sok érdekes kérdésben foglal 4lldst a testi nevelésben, ténylege-
sen a ,hagyomdnyosndl’ szélesebb értelemben, gy érezziik, mégsem kapunk egyértelmien
valaszt -az el6bbi két kérdésiinkre. Ha mégis meg kellene fogalmaznunk, ezt a kiterjesztési to-
rekvést, elsGsorban a testi nevelés szinterei:ironyéban (iskolan kiviili, 6vodai, munkahelyi, tanar-
képzés problémdi felé), valamint a bioldgiai és szociolégiai aspektusok felé érzékeltik. Mind-
kettét sziikségesnek és jelentésnek tartjuk, kiiléndsen ha a személyiséget a marxista. pedagégiai ér-
telmezésben az egyénnek a természeti—tarsadalmi kérnyezettel kialakult és dontd mdédon on-
tevékenységben megnyilvédnulé kapcsolatrendszereként fogjuk fel. Ebben az értelemben ugyanis
a kornyezet a személyiség és a tevékenység szitkségszerii kélesondsen egyméasrahaté rendszert
alkotnak. . oL B s

‘Ugyancsak a Bevezet§ fogalmazza meg azt a még jelentisebb és a:pedagégiai praktikum
részérél-is siirgetGbb igényt, mely szerint a, testi. nevelés terén jelentkezd lényeges -feladatok mds -
nevelési feladatok megolddsdnak kilcsonhatdsiban valdsulhatnak meg maradéktalanul, vagyis —
tegyilik hozz4d — csak az egész pedagégiai folyamaton beliil. - .

. N4porr Léaszlé indité tanulmanya korszerii képet ad szocialista testkultirdnk tdrsadalmi
JelentGségérdl. A testnevelés és sport-tarsadalini funkecidit Gjszeri megfogalmazasban szintetizalja.
Igy példaul elemzi az emberi tevékenységstriktara 4talakuldsét a magasabb iskolézottsag, szak-
képzettség nivekedésének hatdsara; kiilon jelentSséggel kiemeli a tudoményos-technikai forra-
dalom hatadsat az ember és kornyezete viszonyanak alakuldsira, amely valtozasok az ember
életkoriilményeinek, életmoédjanak, szitkségleteinek és lehetdségeinek 4atalakulisahoz vezetnek;
vagy a szabadidé-struktira médosuldsa — mindezek-mint konkrét tarsadalmi jelenségek a testi
nevelés és sport feladatainak wjrafogalmazésara késztetik a.szakembereket.

Atfogé moédon, de az elsbbi tanulményhoz képest mégis sziikebb értelemben olvashatunk
az tskolai testnevelés és sport jellemzSirél és fejlesstésének feladatairél PAricsga Zoltin tanulma-
nyaban. Pedagégiai megfogalmazast az az igény, amely az iskolai testnevelés és sport hatékony
toodbbfejlesztésének kulcsposicidjdba magdt a tanulét helyezi, akinek képessé kell vélnia arra, hogy
testedzési, sportolasi igényei 6n4iléan is képes legyen kielégiteni, megkeresni. Ennek kialakitasa-
ban fokozott felelfsség harul a testnevelére, illetve megvalésitasanak sikere fiigg attol, hogy
mennyire tudjuk a testnevelés és sport iigyét az oktaténeveldmunka szerves részévé tenni
a gyakorlatban és a pedagbgusok szemléletében egyardnt. A'tanulmény élldst foglal abban a kér-
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désben is, hogy az iskolai testnevelés, 6sszhangban a tanérén kiviili sporttal, egyiittesen szolgal-
jak az. ifjusig testi fejlodését. A szerzé a két tevékenység funkeidjanak differencislasat tartja
sziikségesnek egészséges mértékben, mivel az iskolai testnevelés az ifjisig egész.témegére vonat-
kozik, a sport erre épiilden a mindségi kivalasztast segiti el6.

Tulajdonképpen az el6zdekkel szervesen dsszefligg Kovrrax Jend frasa a testneveld tanarképzés
korszerisitési torekvéseirdl. Lényeges szempontként hangsalyozza ugyanis a szerzé a testneveld
tandri munkdval kapcsolatosan jelentkez6 megniovekedett sokrétd térsadalmi elvarast, az
ua. ,kodzéleti tevékenységet”. Ennek tudomasulvétele a Testnevelési Féiskola szamara sok-
rétien atgondolt és megujuld képzés-nevelési konzekvencidkhoz vezet.

A tanulmanyok kiilon csoportjaba tartoznak a kovetkezdk: CsépAwyr Lorand: A gyermek
szomatilus és lelki fejlodése 6 éves korig. Melyek azok a rejtett szervi és ezekhez kapcsol6dé pszichés
okok, melyek aktualisan vagy permanensen gitoljdk a gyermek szomatikus nevelését? — Fi4-
mort Jézsef: Idegrendszeri fejlodés és mozgdsszervezodés kolesonhatdsa 6—18 éves koriakndl —
Kamar4s Ilona, GALrry Erzsébet: A serdiiloh egészségiigyt helyzete — ajdnldsok — Kiss Laszlé:
A testi nevelés problémdi, az iskolai kirnyezet hatdsa a gyermekek életmddjdra. Ez a része a tanul-
méanykétetnek ,,kiilén é1’’, 6nmagaért beszél | Megdsbbents képek sora iskolaegészségiigyiink mai
helyzetérdl. Ugyanakkor elhangzik az egyértelmi allasfoglalds is tenmivaléinkrol (105 old.).
Az egészséges életvitel, egészségvédelem uj felfogdsdra, dtértékelésére van sziikség, a nevelés—oktatas
egységes tudatos akcidi révén olyan folyamat kialakitasara, amelyben az egészséges élet meg-
valdsitdsa az ember életének minden mozzanatdra kiterjed. A mi tarsadalmunk embere a helves
ismeretekre tamaszkodva érise meg és meggy8zddése folytin maga teremtse nieg:a bioldgiai és
pszichikai értelemben vett — hozzdtennénk szocidlis értelemben is — egészséges élet gyakorlatdt.
Leginkabb e tekintetben tudunk egyetérteni a kényv alapkoncepciéjaval, amennyiben a testi
nevelést tagabban értelmezve — az iskolai testnevelést és sportot meghagyva a centrumban
" — az ifjisag egészséges fejlodése érdekében az ,,egészségre nevelés” fogalmat haszndlja.

A testnevelés mint tantdrgy tartalmi kérdéseivel foglalkoznak a kovetkezd tanulminyok:-
Burka Endre: A testnevelés mivellsé, ma — Nyret Jénos: A kézépiskolai tantery értékelése,
ajdanldsok az 1978-as tanterv elkészitéséhez — KArmANcHEY Zoltdn: Az érvényben levd dltaldnos
iskolai testnevelési tantery révid értéhelése. Ezek kozil kiemeljilk Burxa Endre irasat, amely elvi
sikon és. korszerd tudomanyos igénnyel elemzi a testnevelés miveltséganyaginak kivalasziasi
szempontjait. Kézéppontba helyezi ebben a gondolatmenetben a tanuldk cselekyiképességének fej-
lesztését, mint nevelési és oktatdsi szempontbol egyarant jelentds feladatot, amelynek elsgsor-
ban a felndttkorban éndlléan végzett testedzésre valé elokészitésben van nagy szerepe. A testnevelés-
nek egy Altalanos irdnya képzés megvalésitasa mellett modelleket is kell nyajtania arra, hogy
hogyan iktathatja be a mai tanuléifjisig a maga jelenlegi és felnsttkori életrendjébe a testneve-
1ést és a sportot. Kisérletet tesz a szerzd arra is, hogy az altala megjelslt feladatnak eleget tevd
és a miveltség minimumot tartalmazé tantervi kovetelményeket, mozgdsos cselekvésanyagot
kérvonalazza. A szakvélemény széles korét, gy gondoljuk, a tanulmanynak ez a része fogja
elsésorban: aktivizalni, esetleg vitara is indftani. .

Végiil megemlitjiik azt az igényes, sokszempontd szociolégiai felmérést, amelyet NAporr
Laszl6 és Szrast Gyorgyl végeztek egy munkéaskeriilet (Csepel) ifjasaganak korében. A kutatas
a tanulék (10—18 évesek) iskolan kiviili testnevelését &s sportjat elemezte a konkréten haté

- szociolégiai tényezsk tiikkrében. Az eredmények messze tilmutatnak a szociolégiai jellegd tény-
megillapitasok szokasos atlagolt értékeinél, s kiilondsen az 6sszefoglaléban konkrét pedagégiai
konzekvencidkig, feladatmegjelslésekig jutottak-el. Mint érdekességet emlitjiik meg a kutatéas-
nak azt az eredményét, mely az ilyen jellegii vizsgdlatoknal egyébként problematikus szokott
lenni: a konkrét helyileg hatd tényez8k és az orszdgos Atlag relaciéjanak figyelembevételét. Eb-
ben a tanulményban ezt a hibaforrast tudatosan elkeriilve ennek a reldciénak analiziseképpen
jelentds; pozitiv irnyt eltéréseket kaptak az orszégos helyzethez képest.

A -testi nevelés iskolan kiviili, de egy korszerdi pedagégiai szemlélet alapjin ahhoz egyre
szorosabban kapcsol6dé szintereir8l Srémmel iidvézdlhetjiik Kunos Andrasné és SzEMEREY
Andorné tanulmanyat Az dvodat testnevelés helyzete, értékelése és ajdnldsok cfmmel, valamint
AxraL Jézsef A munkahelyi testnevelésrél irt cikkét.

Osszefoglalva: a katet szerzéi a' teljesség igénye nélkiil, de sokrétden elemzik a testi nevelés
helyzetét és feladatait — valéban egyetérthetiink a bevezetdvel — sok hasznos szempontot
adva a szakembereknek és 8sztonzést a tovabbi elemz5 munkéhoz.

: Bm6nE Nagy Eprr
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