ANTALL JOZSEF, KAPRONCZAY KAROLY

FODOR JOZSEF ES AZ ISKQLAEGESZSEGUGY

A célratord tudominyos kutatast és a sokiranya érdeklédést, a nemzeti és
a tarsadalmi felel6sségtudatat egyesité személyiségként -jelenik meg eldttiink
Fopor Joézsef rokonszenves alakja.l! Nem véletlen, hogy e nyitott szellemiségi
ember, a magyar torténelmi liberalizmus eszméin nevelkedve, magaba szivta
ugyan a német orvostudomany eredményeit, annak kivalé médszertanat, de
kozegészségiigyi modellje — hasonléan SZECHENYI Istvan és kortarsainak alta-
ldnos politikar gondolkodéasashoz — Anglia kozegészségiigye volt.

Az iskolaegészségiigy helyzete a XIX. szizad végén

A polgari atalakulasért foly6é kiizdelem koriban alakult ki EOTVOS Joézsef
szabadelvii miivelddéspolitikai szemlélete. Kozoktatasi programja szerves ré-
sze volt egész politikai koncepciéjanak, lehetfség a politikai filoz6fidjaban gyske-
keredz6 alapelvek gyakorlati alkalmazasira. A miivelGdés elsGdlegességének
eszméjét a politikal atalakulas kordban EOTVOS és a centristdk képviselték a
leghatarozottabban. Politikai filozofidjuk a kézgazdasag, a kdzoktatas és a koz-
egészségiigy Osszefiiggésének felismerésével, igen jelentdsen hozzajarult a mo-
dern polgari allamépités sikeréhez. Tudtak azt, hogy a kozoktatas és a koz-
egészségiigy egyszersmind gazdasagi kérdés is, amely meghatdrozza a termelés
egyik legfontosabb tényezdjének, az embernek testi és szellemi allapotat.?

E6Tvos 1867 utan is a népoktatds iigyét tekintette a mivelddéspolitikaja
alapjdnak. Hosszi és kemény harc utan ezen a téren is maradandé eredményt
ért el és megalkotta 1868-ban a népiskolai térvényt, mig a kozépiskolai oktatas
esetében a régi iskolarendszert, a TRUN-féle iskolatipust és a kiilfsldi — féleg
francia és svdjei — mintat véve alapul alakitotta ki 1) rendszerét. ESTVOS
minisztersége utdn, PAULER rovid lélegzetl kormanyzasat kovetGen, kezdddik
TREFORT Agoston tizenhat esztendds kozoktatdsi minisztersége (1872—1888),
aki azonban tobbre értékelte a kompromisszumokat, mint az atfogé terveket.
Nemegyszer keriilt vitathaté tamadasok tiizébe, nemegyszer valéban messze
kanyarodott EOTVOS személyiségétsl és politikajatél, azonban vitathatatlan
érdemeket szerzett az eszmék megvalositdsaban, a tényleges kozoktatasiigyi és
kozegészségiigyi szervez6 munkiban. Ebben segitségére volt, terveinek részben
megalkotdja, részben kivitelezGje, az egyetemi iigyek irdnyitéja a minisztérium-

} Hégyes Endre: Fodor-Jozsef. Az orvosi tudomany mesterei. Bp. 1924. | .
2 Trefort Agoston levele a budapesti Tudoményegyetem orvosi kardhoz. 1885. aug. 20. A Sem-
melweis Orvostorténeti Mizeum (a tovabbiakban: SOM) levéltdraban,
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ban, MARKUSOVSZKY Lajos. Még E6tvos vette maga mellé a kivalo orvosszerzét,
aki a maga személyében képviselte a magyar felsGoktatasi politika folyamatos-
sagat a dualizmus els§ felében, EOTvOstsl egészen a Tisza Kéalman bukasa
utan kialakult valsag iddszakaig.?

TRETORT minisztersége alatt sziiletett meg 1876-ban a kozegészségiigyt térvény,
amely az allam legfontosabb felad atatai k5zé emelte a kiozegészségiigyet, egész
szervezeti felépitésének létrehoz asat, ellendrzését. A térvényalkoték szamoltak
azzal a ténnyel, hogy az elmarado tt egészségiigyi allapotokat csak az allamha-
talom segitségével valtoztathatjak meg. Bar a térvény a prevencio6 szellemében
mindenre igyekezett kiterjeszteni hatalmat, legnagyobb , hidnyossaga’ mégis
abban rejlett, hogy sok szempontbdl meghaladta az akkori hazai lehet§ségeket.
De a magyar kozegészségiigyi szakemberek hamar ramutattak arra is, hogy
a torvény nem intézkedett az iskolaegészségiigyrdl és-a hygienia oktatasarol.t
»A hygienét altalaban és rendszeresen oktatni kell, mert a hygiene az egyén
szamara munkaképességet és a lakossdg-humanus érzékét kifejleszti”. — irta
FoDOR Jézsef 1887-ben.S Az oktatasiigy és a kozegészségiigyi allapotok kapeso-
latara f8ként az 6ridsi gyermekhalandésig hivta fel a figyelmet. De szembe-
sz6k8 volt az is, hogy az iskoldban- a fert6z8 betegségek irant fogékony gyerme-
keket osszezstfoltak. Siirgetd sziikségként jelentkezett, hogy az allam a tanulék
egészségvédelmérdl gondoskodjék.

Az iskolak egészségiigye a 19. szdzadban valt 4ltalanos eurdpai kérdéssé. Magyarorszégon Bene
Ferenc 1833-ban Elementa medicinae practicae c¢im munkajaban sziikséges és égetd. probléma-
nak nevezi a didkok egészégtanra térténé oktatasat, de Poroszorszagban 1845-ben BEGERT drez-
dai orvos tébb iskolara kiterjeds vizsgalatot végzett és ennek alapjan megillapitotta, ‘hogy a tanu-
lok. 1/5-e rovidlaté ‘a tantermek.rossz elhelyezése és vilagitasa kovetkeziében.s MARKUSOVSZKY
Lajos mar 1844-ben orvosi disszerticiéjanak téméja ,,az orvos mint.nevelé”, s ebben hatarozottan
allastfoglalt amellett, hogy a nevelés egyik fontos feladata az egészség fenntartésa. Ezt az egészsé-
ges életmédra vals nevplessel és az iskolik egészségiigyének megszervezesevel lehet “elérni.?

A 19. sz4zad masodik felében a gyors iitemben iparosodd nyugat- europal orszagokban hivatalos
és szaktudoményi férumokon folyt a vita az iskolakban uralkod6 rossz egészségiigyi viszonyokon
valé valtoztatds médjairdl. ViRcaow 1866-ban azt hangoztatta hogy a kételezd iskolaztatas sziik-
segessege mellett az iskolak egészéget karosité hatdsat éppen az lskolaegeszsegugy klfejlesztesevel
és szigorit ellenérzésével lehet kikiiszobolni# Mar ,,iskolai megbetegedésekrsl”” szolt, amiikor az
egeszsegtelen tantermi ethelyezésbdl és vilagitasbél eredé artalmakat wzsgalta és ennek nemzet-
kozi szinti megvitatasat javasolta..1882-ben a genfl kizegészségiigyi és demografiai kongresszu- )
son sokan felhivtak a figyelmet az iskolai egészségligy helyzetének tarthatatlansagara, s a tanuldk
egeszseovedelmevel valé foglalkozasra. E kongresszuson Fopor Jézsef is_jelen volt s talan' ez is
hozzajarult a_hazai iskolaegészségiigyet megteremt$. tervezetének kidolgozasahoz és a v1lagv1-
szonylatban is elsé 1skola0rv051 tanfolyam megszervezéséhez.

3J. Antall : The Energence of the System of Modern Higher Education in Hungary 1848— 1890
Comm. Hist. Art. Med. 1969. 51—53. kotet, 61.

4 Hahn Géza, Melly Jézsef: Fodor Joasef élete és. munkassaga. Bp. 1965. 119—129 Katona
Ibolya:. Fejezetek az 1skolaegeszsegugy torténetébdl. Comm. Hist. Art. Med. 1959, 21— 22. kotet,
221.; Bexheft Armin: Fodor Jézsef, az iskolaorvosok ap]a Egészségvédelem, 1912. 1—2. sz. 7,

5 Fodor Jozsef eldaddsa a béesi V1. Kozegeszsegugyl és Demografiai Kongresszuson 1887-ben;
kézleményként: Der hygienische Unterricht in Volkschule. 1887.

¢ Hahn, Melly i.m. 138.

7 Markusavszky Lajos: Az orvos mint nevels. Orvosdoktori disszertécié. Pest 1844.

8 Virchow: Die Freiheit der Wlssenschaft in modernen Staat. Magyarra fordltotta Bakody
Arpad. Bp. 1878,
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Fodor Jozsef élete és tudomdnyos munkdssiga

FOoDOR Jézsef 1843. jalius 16-4n sziiletett a Somogy megyei Lakécsan. Apja
is kiemelkedett az 4tlagos foldbirtokos vildgabél, mezbgazdasigi targyt szak-
irodalmi munkékat irt, s6t még egy szinmiire is futotta erejébsl. Ebben az el-
maradottsagot és a korabali nemesi szemléletet biralta. A csalddi kornyezet
mellett FODOR Jézsefre a kozépiskola is nagy hatéssal volt, amelyet a mivelt
polgarsagarél ismert Pécsett végzett.

Orvosi tanulményait a masodik bécsi orvosi iskola virdgzasanak utolsé idgszakaban végezte
Bécsben, illetve Budapesten. Mar medikusként magéra vonta Rupp Napumok J4nosnak, az 4llam-
orvostan tandranak figyelmét. Ekkor még az dllamorvostan targykorébe tartozott a kézegészség-
igyi dllapotokat szabalyozé térvények ismertetése, a kiilonbsz6 orszégos szintd egészségiigyl in-
tézmények szervezetének és mikodésének oktatdsa, valamint a mai értelemben vett igazsagiigyi
orvostan. Nem sokkal azutdn, hogy 1865-ben orvosdoktorrid avattak és megszerezte szilész-,
sebész- és szemészmesteri képesitését, RUPP maga mellé vette tanirsegédnek a kivalé képességi
és tobb nyelvet tudé ifjit. Ett6l kezdve rendszeresen tartott eldadasokat az orvosi rendészet
targykorébdl, és egyidejileg torvényszéki boncoldsokat is végzett. Tapasztalatait rendszeresen
kozolte az Orvosi Hetilapban és kapcsolatba keriilt MarkUsovszry Lajossal. A nagy korkiilonb-
ség ellenére barati kapcsolat alakult ki kézottiik, és ez kés6bb meghatérozta Fopor jovéjét is.
Rendszeresen latogatta MARKUSOVSZKY szombat esti barati korét, ahol az idészerl tudomanyos
kérdések mellett megvitattdk az idGszerd kozegészségiigyi reform intézkedéseket is. Fopor koz-
egészségiigyi eszméinek MarkUsovszkY volt a leglelkesebb partfogdja és 6sztonzdje, tilzasainak
tompitdja.

A pesti orvosi iskolaval val6 kapesolat Gsztonézte Foport arra, hogy 1869-ben ,,tiszti orvosi
eljarasbol” magéantanari vizsgit tegyen, abban az idében, amikor megindult az orvosképzés re-
formja a budapesti egyetemen. A reform szellemében a haladé gondolkod4si orvostanari kar szé-
mos tehetséges fiatal tud6st kiildstt dllamkéltségen kiilfsldi tanulményttra, hogy az #j, viharosan
fejlddé szaktudomanyokat, kozsttik a kozegészségtant a fejlett nyugat-eurépai viszonyok kozott
tanulményozzak. Igy 1870-ben Fopogt is nyugati tanulménytra kiildték, ahol elgszor Miinchen-
ben PerTENEOFFER kézegészségtani elfadasait hallgatta, majd Lizsing mellett a higiénéhez
szitkséges kémiai vizsgalati médszereket sajatitotta el. Tanulminyitja alatt hosszabb-révidebb
id6t toltott Németorszagban, Hollandia, Belgium és Anglia kiilonb8z6 orvostudomaényi intézetei-
ben, kézelr6l tanulményozta az eurépai vérosok kozegészségiigyi viszonyait. Tanulmanyutjar6l
hazakiild6tt beszdmol6i mar sejtetni engedik a késébbi kizegészségiigyi szakembert. Hazatérése
utan nemsokkal, alig 29 éves koraban, az djonnan alakult kolozsvari egyetem 4llamorvostan tané-
riva nevezik ki. Csak két évet toltott Kolozsvarott. Amikor ugyanis az Orszagos Kozegészségiigyi
Tandcs és a budapesti Tudomanyegyetem orvostanari kardnak sikeriilt kivivni, hogy felallitsék a
budapesti egyetemen a kozegészségtani tanszéket (amely PErTENEROFFER miincheni tanszéke utin
mésodik volt Eurépaban, de els§ Eurdpaban, amely kotelez§ szigorlati targyként iktatta az egye-
tem tanr- ndjébe a kizegészségiigyet, 6t nevezték ki a tanszék vezetSjévé.

A kozegészségtani tanszék élén FODOR nagy erfvel latott munkajihoz. Els-
nek a kdzegészségtan oktatdsdt szervezte meg, az ilyen irdnyu vizsgilatok or-
szagos szinten valé megteremtésére torekedett. A kozegészségtan vizsgélatat
nem csupdn a jarvanyok megfigyelésére kivanta kiterjeszteni, hanem az em-
beri kornyezet nagy teriileteire, a talajra, a levegdre, a vizre és a telepiilés-
egészségligyre, amely keretébe tartozott az ivé- és szenyviz, a csatornézas, a
kézmivesités, a fiités, a levegd tisztasdga, a szemételtavolitds vizsgalata. En-
nek tanulmanyozésara felhasznalta az Gjkori egészségtudomany leghatésosabb
vizsgélati tudoményat, a bakteriolégiat, amely PASTEUR és KOCH munkéssaga
nyoman megszabaditotta a jarvanytant a feltételezésektdl és a misztikus spe-
kulacidktdl.

Nagyszabasii terveit MARKUSOVSZKY kozbenjirasira TREFORT Agoston is
tdmogatta: rendszeresen kiildte hosszabb-rovidebb kiilfoldi tanulményutakra,
orvoskongresszusokra, de itthon is a legjelent8sebb orszagos és helyi kozegész-
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ségiigyi vizsgélatok vezetésével 6t biztdk meg. A kozegészségiigyi allapotokbél
szarmaz6 koévetelmények kutatasanak szentelte életét, de kézvetlen kutatast
elésegité rokontudomanyok — az egészségiigyl statisztika, a telepiilésegészség-
tan, a munkaegészségtan — modszertanat is kidolgozta. Magéntanéri disszer-
tacibjat is — az allamorvostan keretén belil — Statisztikai tanulmdnyok a hd-
zassdg felett, kiillonos tekintettel a hozegészségiigyre cimmel irta, ebben mar a hazai
kozegészségiigy majdnem minden teriiletét érintette.

Tudomanyos munkéssdginak jelentds teriiletét a médszertani kutatdsok ké-
pezték. A klasszikus higiéniai kérdéseket is médszertani szempontbél vizsgalta,
és bar mesterének tekintette. PETTENKOFFERt, mégsem fogadta el feltétleniil
annak minden teériajat. Eppen a modszertan el6térbe helyezésével valt Fopor
hiressé, amikor PETTENKOFFER kutatésai alapjan, részben azzal ellentétben,
kidolgozta a széndioxid kimutatésdnak szén-hemoglobin képzésen alapulé
médszerét, amely a legkisebb széndioxid mennyiség kimutatésara is alkalmas.?
Ennek a talajvizsgalatokra valé alkalmazéasaval vilagviszonylatban is szdmot-
tevé eredményeket ért el.1° E téren FODOR nemzetkozi elismerését jelentette,
hogy 1893-ban WEYL kézegészségiigyi kézikonyvének talajjal foglalkozé feje-
zetének megirdsara 6t kérték fel.*

Fopor talajkutatisdnak mdasik vonatkozdsa bakteriolégiai jelentfségii.
PETTENROFFER és WIRCHOV még kétkedéssel fogadtik az egymés utan felis-

mert kiilonféle csirdk korokozé tevékenységét, velik szemben 6 — KocH és
PASTEUR hatdsdra — mar a bakteriolégia segitségével tanulmanyozta a jar-

vanytant. Osszefiiggést sejtett a talaj—viz—leveg$ szennyezettsége, a kiilon-
féle mikroszkopikus gombak és a jarvanyok kézott. HALLIER gombaelméletét
figyelembe véve allapitotta meg, hogy a gombék tényez6ként jatszanak szerepet
a jarvanyoknal. Bebizonyitotta, hogy az orvostudomény feladata a specialis
gombék jarvanytani tanulmanyozéasa és elleniik az emberi szervezet ellenalls-
képességének a kialakitasa. Ez mar az immunolégia alapkérdése és ezzel foglal-
kozott akadémiai székfoglalé beszédében (1883), bebizonyitotta azt, hogy a
fert6z8 baktériumok az egészséges allati vérben elpusztulnak annak biokémiai
hatdsara. Ma mar; e kérdésben mas az orvostudomany felfogasa, mégis Fopor
Jézsef kutatasai kétségteleniil elismerést érdemelnek, mivel vizsgéalataival hozza-
jarult az immunolégia megteremtéséhez.12

Részben az el6bb felsorolt kérdésekhez kapesolédnak szoctdlhigiénial kutatdsar
1s. Ez annél fontosabb, hiszen a mult szdzad utols6 harmaddban Budapest
lakossdga rohamosan névekedett és ezzel nem tartott lépést az épitkezés. A

® Fodor Jozsef: Kisérleti tanulmanyok a talaj és a talajlégnemek felett. Orvosi Hetilap, 1875.;
németiil a Deutsche Vierteljahrschrift fiir 6ffentliche Gesundheitspflege c. folyéiratban; Fodor
Jézsef: A talajvizsgédlatok czéljardl és médszereirél. A budapesti kir. Orvosegyesiilet tinnepi iilésén
tartott eldadas. 1876.

10 Fodor Jb6zsef: Kisérleti tanulményok a talaj és a talajlégnemek fertStlenitése felett. Orvosi
Hetilap, 1875.; németiil a Deutsche Allgemeine Central Zeitung c. folyéiratban; Fodor Joézsef:
A leveg6rél. Bp. 1880.; Fodor Jozsef: A szénéleg egészségi tekintetben. Orvosi Hetilap, 1880.

1 A, Weyl: Handbuch der Hygiene. Jena, 1893.; 2. fejezete: J. Fodor : Hygiene des Bodens mit
‘besonderer Riicksicht auf Epidemiologie und Bauwesen. -

12 Fodor Jézsef: Bakteriumok az é16 allat vérében. Székfoglalé a Magyar Tudoményos Akadémi-
4n. MTA Kézlemények, 1885.; németiil az Archiv fiir Hygiene c. folyéiratban, 1886.; Fodor
Jézsef: Ujabb kisérletek a vérnek bakteriumélé képességérél és az immunizalésra vonatkozélag.
Orvosi Hetilap, 1890.; németill a Centralblatt fiir Bakteriologie und Parasitenkrankheiten c.
folyéirathan, 1890.; J. Fodor: Zur Frage des Immunisation durch Alkalisation. Uo. 1891.;
J. Fodor, G. Riegler : Neuere Untersuchungen iiber die Alkalicitiit der Blutes. Uo. 1897.
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févaros munkas- és peremkeriileteiben t6bb tizezer ember volt kénytelen kedve-
zGtlen korilmények kozétt élni, nedves pincelakdsokban lakni. Ennek téarsa-
dalmi és egészségiigyi vonatkozasait is kutatta tanitvdnyédval, ROzsamEGYI
Aladéarral.’® Hatalmas felmérésben, szdzalékos aranyt feltiintetve bebizonyi-
tottdk, hogy itt gyakoribb a kolera, a tifusz és a dizentéria, haromszor nagyobb
a talzstfoltsag miatt a haldlozéasi arany, a csecsemGhaland6ség mint a véros
bels6 keriiletetben. E teriileteken a varosi szenny mint indikarot szerepel az
enteridlis fert§zések elterjedésében — &llapitottdk meg.1*

Ugyanesak az el6bb ismertetett témakorhoz kapesolédik FoDor Jézsefnek
az dletmdd és az egészségi dllapot kapesolataval dsszefligg8 vizsgalatai. A hosszu
élet feltételei cimli akadémiai elSadasdban (1885) statisztikai adatokkal bizo-
nyitotta, hogy a helytelen életméd és a taplalkozas miatt a kiillonboz8 térsa-
dalmi osztalyok életkori és halalozési statisztikdja milyen lényeges eltéréseket
mutatnak. Ezt a rossz lakas- és életkoriilményekkel indokolta, aminek alata-
masztasara kiilfoldi statisztikai adatokat &llitott szembe a magyar adatokkal.
Az életmod és az egészségvédelmen beliil igen fontos kérdésnek tekintette az
anya- és csecsemdévédelmet. Szét emelt a n6k elénytelen munkédbaallitisa és
munkakoriillményeik ellen, hasonléan a végs6kig ellenezte a gyermekmunkat:
Bar az anya- és csecsemdvédelem orszdgos megszervezését siirgette, mégsem
tamogatta a kisdeddvék szaménak novelését. Ennek redlis okat a fertz§ be-
tegségek terjedésében latta, helyette az orszigos csecsemdévédelem és iskola-
egészségiigy megszervezését javasolta, amelyrdl a kés6bbiekben fogunk sz6lni.?®

Fopor életatjat a kozéleti elismerések kisérték: 1883-ban az MTA levelezs, 1885-ben rendes
tagjava valasztotta. Az egyetemen tobb alkalommal volt dékén és rektor. Egyetemi munkassaga-
val fiigg ssze, hogy 1882-ben megvalésitotta a nyari tovabbképzs tanfolyamot, amelybél a szer-
vezett magyar orvosképzés nétt ki.

Kaozélet tevékenységének egyik sikere, hogy kezdeményezésére 1886-ban létrejott az Orszdgos
Kozegészségiigyi Egyesiilet, amelynek elnskévé — a pesti orvosi iskola {6 tamaszét — TREFORT
Agostont (talan orvos atyjanak emléke is hozzajarult az egészségiigy iranti rokonszenvéhez) va-
lasztottak, mig fétitkara Fopor lett. Széles korii tudomanyos és ismeretterjesztd tevékenységére
jellemz8, hogy 1882—1892 kozott 6 szerkesztette az Orvosi Hetilap mellékeleteként megjelent
Kozegészségiigyi és Tirvényszéki Orvostan cimi lapot, tovabba az Egyesiilet lapjét, az Egészséget
(1887—1901). Elétte a Természettudomdnyt Tdrsasdg {8titkara, a Természettudomdnyi Kozlony
szerkesztGje is volt.

Elete utolsé éveiben visszavonultan élt: 1898-ban lemondott lapszerkesztsi és egyesiileti tisztsé-
geirdl. Sdlyos betegségben, 1901, marcius 19-én hunyt el Budapesten.

* 13 Rézsahegyi Aladar (1855—1896) higienikus, egyetemi tanar. Orvosi oklevelét Budapesten
szerezte 1878-ban, 1877-16]1 Fodor tanéarsegéde. 1878-ban Oroszorszdgban tanulményozta a pestis-
jarvanyt, 1881-t8] egyetemi magantanar ipari és gyéri egészségtanbél. 1883-t6l a kozegészségtan
ny. r. tandra a kolozsvari egyetemen. A jarvanyiigy és a telepiilésegészségiigyi tanulmanyok mel-
lett iparegészségiigyi kutatasokat is végzett a stritett levegdben folytatott munkéval, valamint a
nyomdaiparral kapcsolatban. Kolozsvérott § szervezte meg és irdnyitotta az iskolaorvosi tan-
folyamot.

14 Fodor J6zsef: Bécs vagy Budapest az egészségesebb varos? Orvosi Hetilap, 1882.; A fdvaros
kozépitési rendszabalyai. Orvosi Hetilap, 1882.; Fodor J6zsef: Egészségiigyi kirdndulasok Buda-
pesten. Orvosi Hetilap — Kézegészségiigyi és Torvényszéki Orvostan, 1883.; Fodor Jézsef: Lakas-
iigy Budapesten. Uo. 1883. — Fodor Jézsef: A lakasviszonyok befolyasa a cholera és a typhus
elterjedésére. Székfoglalé beszéd a Magyar Tudoményos Akadémian. MTA Kézlemények, 1884.;
németiil az Archiv fiir Hygiene c. folyéiratban, 1885.

15 Fodor Jozsef: A hosszi életr8l. MTA Evkonyvei, 1885.; Nok egészsége tigyében. Orvosok és
Természetvizsgalok véandorgyiilése. 1888.; németiil a Deutsche Medizinischen Wochenschriften c.
folyéiratban, 1888.; A gyermekagyi lazrél. Orvosi Hetilap, 1882.; A kisdedévasrol sz616 térvény-
javaslat. Orvosi Hetilap, 1890.
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Fodor Jézsef és az iskolaegészségiigyt eszme

Fopor Jézsef az iskolaegészségiigyet a higiéne 6nall6, alkalmazott teriileté-
nek tekintette, amely az orvosi, a higiéniai és a pedagdgiai elveket egyiitt alkal-
mazza az oktatds szinterén. Ennek iranyitéja a szakszerien kiképzett iskola-
orvos, akinek feladatai nemcsak a kozegészségiigyi elvek és torvények kévet-
kezetes végrehajtésa és ellendrzése, hanem az egészségtan tanitasan keresztiil
a jové nemzedékében az egészséges életre és életméddra valé nevelés feltételei-
nek a kialakitdsa.®

Iskolaegészségiigyi elképzelései még nyugat-eurépai és angliai tanulmany-
utjan kérvonalazédtak és az Angolorszdg kizegészségiigye cimii palyadijat nyert
konyvében is tett emlitést arrol, hogy a fejlett angol kozegészségiigyi rendelke-
zések csak altalanossigban szélnak az iskolakr6l.l? Mar a budapesti egyetem
kozegészségtan professzora volt, amikor a Budapesti Kiradlyi Orvosegyesiilet-
ben megvitattak és észrevételezték a kizegészségiigyl torvény eredeti fogal-
mazvanyat. A kiilénbizottsigban FODOR is helyet foglalt, és tdle szarmazik a
27. § szovegmédositisa is, amely az eredeti szoveget a kovetkezdre szerette
volna megvaltoztatni: ,,Az iskoldk czélszerlibb épitése a gyermekek testi kifej-
16désére és egészségére nem egyszer felettébb karosan folyt be, minélfogva sziik-
séges, hogy az iskolak épitése kozegészségiigyi szempontb6l a térvényhozis
kiilsnésen fontos targyat képezze’.l®

Mér a kiilonbizottsdgban, amely &dltalinossagokban egyetértett a térvénnyel,
felhivta a figyelmet arra, hogy a kozegészségiigyl térvény csupan torvényes
keretet biztosit a jarvanyok bejelentésére és az iskoldk kozegészségiigyi alla-
potidnak ellendrzésére, de lényeges hidnyossaga, hogy nem intézkedik az iskola-
egészségiigy mds vonatkozasirdl.

Fopor kozegészségiigyi szemléletének fontos része az egészségiigyt felvildgo-
sitds és ennek lényeges férumanak az iskolat tekintette. Az egészséges élet-
mddra valé nevelést, az egészségvédelem legfontosabb feltételeinek ismerte-
tését mar az iskoldban el akarta kezdeni. Iskolaegészségiigyi szemléletében a
,»»védelmi” rész magat az iskolat, kérnyezetét és a tanulék egészségét jelentette.l?
Az alapkérdések részletes kidolgozdsa felslelte az iskola és kdrnyékének a tala-
jat, levegd)ét, filitését, csatorndzasat, szennyvizelvezetését és vizellatasat, vala-
mint a helységek felszerelésének higiéniai kdvetelményeit.2® A tanulék vonat-
kozéasdba részletes javaslatot készitett az életkori sajatossigok és a testi neve-
lés, valamint a szellemi adottsidgok vizsgilatira, amelyeknek feliigyeletére az
iskolaorvost rendelte ki. Ezek egyben az egészségtant is tanitottak. Az iskola-
orvosok jelent8ségét csak emelte, hogy tevékenységiik és feliigyletiik nem csu-
pan a sziiken vett iskolara terjedt ki, hanem a tanulék otthoni kérnyezetére
1s.

Fopor elképzelése szerint az iskolaorvos feliigyeleti ‘joggal rendelkezik és
Osszek6td szerepet télt be a kozegészségligyi és oktatasi hatésdgok kozott.?! Ez
anndl is jelentésebb, mivel a kzegészségiigyl torvény az iskolakra vonatkozéan

16 Fodor Jézsef: Kozépiskolai hygienetanarok és iskolaorvosok. Orvosi Hetilap, 1885.

¥ Fodor Jézsef: Kozegészségiigy Angolorszagban, tekintettel a hazai viszonyokra. Bp. 1873.

18 Budapesti kirdlyi Orvosegyesiilet iratai. 1876. évf. bizottsagi jegyzékonyvek. SOM levéltéra.

19 Fodor Jézsef iratai, SOM levéltara.

20 Fodor Jozsef: Javaslat a kozépiskolai orvosok és egészségtanirok szdmara. Kézirat. SOM
levéltéra.

21 Jo.
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csak a jarvanyok kotelezd bejelentésérdl rendelkezett, s nem szélt a tanulok
otthonanak vizsgalatarél. Az eredeti tervek szerint az iskolaorvos kotelessége,
hagy jérvinygyants tanulok csaladi kornyezetét is tanulméanyozza, vizsgélja
meg a csalad minden tagjat 1s és sziikség esetén rendelje el gyégykezelésiiket,
intézkedjen a beteg gyermek otthoni elkiilonitésérdl.

Iskolaegészségiigyi elképzelései részben a 48 281/1885. sz. vallas- és kozoktatas-
tasiigyl miniszteri rendeletben és annak 44 250/1887. sz. végrehajtasi utasita-
sdban valésultak meg. Mindkett§ a kézépiskolai iskolaorvosok és egészségtandrok
képzésérél és alkalmazdsdrél szoéltak. Képzésiiket a tudomdanyegyetemek koz-
egészségtani intézeteiben rendelték el, valamint intézkedett a képesit§ tanfo-
lyamra val6 jelentkezés médjarél, a vizsga feltételeirgl, és meghatéarozta a tan-
testiiletekben az iskolaorvos-egészségtanar jogait és kotelességeit. Az ellen-
Orz§ jogoknal csak az iskolai kérnyezet vizsgalatat, valamint a tanulék szamara
bérbeadott lakdsoknak a rendszeres higiéniai vizsgilatit emliti, de ezt is az
iskolaigazgaté engedélyéhez kototték. A képesits tanfolyamok megszervezését
mindkét egyetem rektora az illetd kozegészségtani professzorra bizta. Fopor
és ROZSAHEGYI egységes tantervet dolgozott ki, amit azutdn kovetkezetesen be-
tartottak.

Mar a térvény megjelenése idején vita robbant ki az egészségtan oktatdsdval
kapcsolatban, hogy a népiskoldkban sziikséges vagy sem ennek tanitdsa, mivel
a rendelet csak a kozépiskolakban rendelte el egyértelmiten, s6t voltak olyanok
is, akik az iskolaorvosi intézmény fenntartasa mellett ellenezték az egészségtan
oktatasit.22 A vitdban Fodor Jézsef képviselte a helyes allaspontot. Minden
korilmények kozott ragaszkodott a kézépiskolai egészségtan oktatdsidhoz, mig
a népiskolaban elemi egészségvédelmi, higiéniai és életmentési ismeretek tani-
tasdhoz.

»»Az elemi népiskola a kéznépnek azt a milli6it latja el egészségtani ismerettel, amely magasabb
miiveltséget nem szerez és magasabb iskoldba nem jut. Ezt a népet kell mindeneldtt egészsége
védelme tekintetében felvilagositani: annélinkabb, mert éppen a koznép szenved a legtibbet
munkajival, mostoha életviszonyaival, értelmetlenségénél fogva egészségében. Ellenben a nép-
iskoldban a higiénia humanisztikus feladatainak fejtegetése sziikebb hatarok kozott mozoghat,
mert a koznép csak kevésbé van hivatva arra, hogy akér szellemével, akar tarsadalmi erejével koz-
egészségiigyi institutokat létesitsen, tartson fenn. A népiskolakban az egyéni egészségtannak vala-
mint a nép viszonyaihoz alkalmazott kdzegészségtannak tanitdsa médjan nem kivanok reflektélni.
Korai volna ma, mikor ezen irdnyban tapasztalasok nincsenek, ajanlani birminemd tanitési rend-
szert. frjanak mentiil tbb 6 népegészségiigyi tankdnyvet s prohaljék ki rajtok a tanitas kiilon-
féle médjait — majd gydzni fog akkor a jobb. Az ellen azonban hatarozottan ki kelek, hogy
— mint m4s személyek ajanljdk — az egészségtan oktatdsa a neplskolékban mindossze egy-két
meseszerl olvasmanybél, avagy néhany tipizalt-forma phrasisbél alljon. A népiskolai egészségtan
legfontosabb fejezetei lennének: a lakas egészségtana, a taplalkozas egészségtana, a foglalkozas
egészségtana, a test apolasa, védekezése, a fert5z6 betegségek ellen 6vakodas, s végre magatol ért-
hetéleg a véletlen szerencsétlenségek esetén az életmentés..... Lényegesen killonbozik a népiskolat
egészségtan tanitasatol a kozépiskolai egészségtan feladatai. A kozépxskoléban a nemzet miivelt
rétege szdmara kell megadni azt a hygiéniai képzést, a mely 6t a nemzet élete és egészsége oltal-
méra megtanitja, egyszersmind humanussa neveli, s a kozérdek javéra idovel kézmunkalkodasra
képesiti”’ 23

II)\z idézett sz6veghen Fopor kiilonbséget tesz a kdznép és a nemzet miivelt rétegének kozegész-
ségiigyi képzése kozott, amely nem nevezhetd naivnak vagy reakclésnak hiszen a kor miveltségi
helyzetébdl indult ki.

22 Paszlavszhy Joszef: Az egeszsegtan a kozeplskolaban Orszaoos I\ozeplskolal Tandregyesiilet
Kézleményei. 1885—1886. 3. sz.
23 Fodor Jézsef: Iskolaorvosok és egészségtanarok a kozeplskolaban Egeszseg, 1887.
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Nagyon fontosnak tartotta az egy-két osztalyt végzett vidéki lakossag koéz-
egészségiigyi felvilégositését és ennek érdekében siirgette a frazistél mentes
népiskolar egészségtan tankényvek megirasat.?® A fokozatossag elvét kovette a
kozépiskolai higiéniai oktatassal kapcsolatban. Tulajdonképpen a neplskolal
egészségtan alapkérdéseit bévitette ki, emelte kozépiskolai szinvonalra, mi-
kozben figyelembe vette a tanuldk bioldgiai, fizikai és kémiai ismereteit.

Az egész rendszernek -— mind az iskolaorvosi intézménynek, mind pedig az egészségtan oktata-
sanak — lényegét igy indokolta: ,,Az ember nem csupan szellembgl 4ll, hanem testbél is, s mely
testet az élet sziikségletei ugyancsak megterhelnek. E testet az iskolai artalmassagok ellen meg
kell védelmezni, azt éppen ifju korban, a kézépiskola éveiben, éppen tigy mint a szellemet, az élet-
re elGkésziteni. Ebben az iranyban a kézépiskola keveset, hogy nem mondjuk, semmit sem tesz;
— ellenben a classicus kor iskoldival, a melyek az ifjikorban a test physicumat épen tartasara és
fejlesztésére épp oly sulyt fektetett, mint a szellemi képességekre ...Véleményiink szerint a kozép-
iskoldban az egészségtanbdl annyit és azt kell tanitani, a mit minden miivelt polgarnak sajat egész-
sége és polghrtarsai egészségiigye érdekében okvetleniil tudni kell. Az élet hasznara és a tarsada-
lom javira kell tanitani a hygiénét.”’25

A 48 281/1885. sz. rendelet részletesebb kidolgozasat adja a 44 250. sz. végre-
hajtasi utasitas, amely a kerettorvény egyes pontjait irta le részletesebben és a
magyar iskolaegészségiigynek a térvénykezés utjan kell tovabbfejlédését je-
lenti. Pontosan kérilhatérolta az iskolaorvos feladatait. Elsének magéanak az
iskola épiiletének vizsgilatét, véleményezését emelte ki, ami az iskola talajara,
levegsjére, csatornazasara és dltalanos higiéniajara terjedt ki. A feladatok masik
csoportjat a tanuldk vizsgalata jelentette. Az iskolaorvos koteles pontosan fel-
jegyezni a tanulok régebbi betegségeit és altaldnos testi-szellemi vizsgalatokat
végezni. Ez kiterjed az érzékszervekre, a szervi eredetli betegségekre, és az
olyan bajokra — beszédhiba, idegbetegség stb. — amelyek akadalyozzik a
tanuldéknak az osztélyba valé beilleszkedését. A vizsgalatok id6s7akosségénal\
megallapltasa mér_bizonyos mértékben a jarvanyok megel6zését is szolgalta,
amelyek soran a tanulék egyéni tisztasagit is ellendrizni kellett. Ertékes része
a rendeletnek a-22. és 23. szakasz, amely a fert8z6 betegségben szenvedett
tanuléktdl kezelGorvosi igazolvanyt kért, valamint a iskolaorvos kotelességévé
tette a betgeség utani vizsgalatot. Ugyanitt lehet6vé tették az iskolaorvos sza-
maéra, hogy a tanulé otthondban is ellendrizhessék a jarvany lezajlasit kovetd,
kotelezs fertStlenités elvégzését.

Az iskolaorvosi ellendrzé jogot kiterjesztették a tanulék szellemi és fizikai
tilterhelésére is. Jogot adott a rendelet, hogy az iskolaorvos felléphessen azokkal
szemben, aktk az elbirt tananyagon tul egyéb kivetelésekkel terhelih meg a tanulékat.2®
A 44 250/1887. sz. végrehajtdsi utasitds hatarozta meg az egészségtan tanita-
sanak elveit is. Ez tulajdonképpen a Fopor altal meghatarozott irdnyelveket
kévette, elsGsorban ,,a népesség egészségét nagy mértékben és széles korben
veszélyeztet§ tényezdk” oktatasara helyezte a hangsdlyt. Az egészségtant a
felsé osztalyokban kellett tanitani, hogy addig a tanulok a megfeleld természet-
tudomanyos ismeretek mellett kell§ komolysaggal is rendelkezzenek.

E két rendeletre épiilt fel, illetve ehhez alakitottdk a FODOR Jézsef és a
RoOzsaHEGYT Aladar altal vezetett iskolaorvosi tanfolyam tananyagat is. Az

2 Fodor Jozsef tsztonzésére id. Imre Jézsef forditotta le 1880-ban oroszbél F. F. Eriszmann
népszerl egészségtanit, amelyben kiilsn fejezet foglalkozott az 1skolaeveszseguggyel

25 Fodor : Kozépiskolai hygienetanarok...

26 Katona Ibolya: Orvosok harca a szézadfordulén a kozépiskolasok szelleml tilterhelése ellen.
Comm, Hist. Art. Med. 1963. 27. kotet, 135—139.
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elsaddsokat részben Gk, részben pedig meghivott eldaddk vezették, és. a térvény
altal meghatarozott vizsgalatok elvégzésére képezték ki az iskolaorvosokat.
Az altalinos kozegészségigyi kérdéseken til specidlis iskolaegészségiigyi prob-
lémékkal foglalkoztak: az iskolai felszereléseknek az életkori sajatossagokhoz
valé viszonyaval, kiilsnféle gyermekbetegségekkel, az egyéni és a csoportos
védekezés moédjaval, az iskolak fiitésével, szellGztetésével, takaritasaval és az
ezekkel kapcsolatos kérdésekkel. Az iskolaorvosok képzése elméleti és gyakor-
lati aton folyt, szamos laboratériumi foglalkozast iktattak be. Tulajdonképpen
az iskolaorvosokat a legsokoldalibb kozegészségiigyi feladatra képezték ki,
amely a gyakorlati munkén kiviil az egészségtan tanitdsdn keresztiil egészség-
igyl felvilagositast is jelentett.?? :

A torvényben az iskolaorvosoknak Gsszekotd szerepet adtak az iskola és a
kozegészségiigyi hatésdgok kézott, de minden lényeges intézkedését az iskola-
igazgat6 engedélyétdl tették fiiggdvé. Ez az iskolaorvosi munka hatékonysagat
korlatozta. A véleményezésen kiviil mas intézkedési jogot nem kaptak, és ez
adta a térvény és az intézmény legélesebb korlatjit. Mindezen a hidnyossagok
mellett a magyar iskolaegészségiigyi térvény a maga kordban az elsé ilyen
jellegli eurdpai térvény volt.® Tovabbfejlesztésére TREFORT haldla utdn mar
nem volt lehetdség, bar a mult szdzad utolsé éveiben tébb olyan javaslatot
terjesztettek el6, ami a torvény tokéletesitését eredményezte volna. ‘

Ezek koziil kiemelkedik a testi nevelésrél sz6l6 javaslat, amely a testi nevelés alatt az ifjusag
szellemi és fizikal nevelésének egységét jelentette. A javaslatot Fopor Jozsef SzuppAN Vilmos;
DorruiNGER Gyula, valamint K{rRMAN Mér készitették, és az elkésziilt fogalmazvanyt az Orszigos
Kozegészségiigyl Egyesiilet iskolaegészségiigyi bizottsdga elé terjesztették. A javaslat az dsszes
iskolaformékra kiterjedt volna és az ifjisag szellemi és testi nevelése kozott igyekezett egyensilyt
teremteni. Az életkori sajatossagoknak megfelelsen korcsoportonként szabalyoztak a tanitéas id6-
tartalmat, a foglalkozasi 1d6 kozotti idSsziineteket, és ugyancsak e szempontok szerint javasoltik a
testnevelés formajanak a kialakitasat is. A testnevelés feiigyeletével az iskolaorvost akartdk meg-
bizni, hasonléan a tornatermek megvalasztasat, a tisztasagnak és a tornafelszereléseknek az ellen-
Orzését is. A testnevelés legfontosabb feladataként a teljes ember nevelését és az egészség fenntar-
tasanak sziikségességét adtak meg. A testkultira fokozatos kialakitiasanak érdekében a kisded-
6voktol a felsGoktatasi intézményekkel bezaréan fokozatokat allapitottak meg, amelyek a fejlédé-
si sajatossagokhoz igazodtak. A kisgyermekeknél és az elemi iskola elsg két osztalyaban a jatékos
foglalkozasokat, a szérakoztat6, kéziigyességet fejleszté gyakorlatokat ajanlottak, mig az izom-
fejleszt§ gyakorlatok bevezetését fokozatosan a harmadik osztalytél tanacsoltak. Ezt folytattak
a gimnaziumokban és a polgari iskolakban. A gimniziumi testnevelést ismét harom fokozatra
bontottak: az elsében (I—IIIL. oszt.) az izomfejleszt§ gyakorlatokon, a masodikban (IV—VI. oszt.)
a versenyszer( sportokon, a harmadikban (VII—VIII. szt.) a szertornan volt a hangsily. Erdekes
vonatkozisa a javaslatnak, hogy a testi nevelés fogalmaba soroltak a mai értelembe vett politech-
nikai képzést is. A kisdedévéktol egészen a gimnazium utolsé osztalyaig kiilonbozé gyakorlati
oktatasi formakat iktattak be, igy a kerti munkat, a faesztergilast, a laboratériumi és mihely-
gyakorlatokat. Itt a szellemi, a gyakorlati és a testi nevelés teljes egységét alakitottdk ki, mig a
felsdoktatasi intézményekben csupan javaslatokat tettek a szellemi és testi frissességet biztositd
sportokra. Ugyanebben a javaslatban meghataroztik a lednyiskoldk testi nevelésének formait is,
ami eldsorban a nemi sajatossdgokhoz igazodott.

‘A testi nevelésrsl sz6l6 javaslat mas vonatkozasban is értékes: az ifjusag egészségének védel-
mtlére egészségiigyi felvilagositast irt el§ a karos szenvedélyekrél, igy az italozdsrél és a dohdnyzds-
rél.2® :

”

% Fodor és Rézsahegyi levelezése. SOM levéltara.; Fodor Jozsef: Kozéptanodai egészségtan-
tanarok képesit tanfolyaméanak el6adasi terve. Kézirat. SOM levéltara.

8 Aujenszky Aladar: Fodor Jézsef emlékezet. Elgad4sok az iskolaegészségiigy korébgl. Egész-
ség Kényvtara, XX. kétet. Bp. 1929.; Hogyes i. m.; Pekdr Karoly: A niirnbergi iskolaegészségiigyi
kongresszus. Nemzeti Nénevelés, 1905. ) .

2 Javaslatok az iskolas tanulék testi nevelése érdekében. Az Orszagos Kozegészségiigyi Egye-
silet iskolaegészségiigyi bizottsiganak javaslata. 1891. maérc. 9. SOM levéltara. '
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FoDpoRr Jézsef iskolaegészségiigyi elvei a maga koraban egyediilalléak voltak
Eurépéaban, hasonléan a magyar iskolaegészségiigyi torvényekhez. Elképzelései
szadmos tamogatoéra taldltak hazankban és az iskolaorvosi tanfolyam sikert ara-
tott.3® Az egészségtan oktatasit bevezették a tudomanyegyetemek bolcsészet-
tudomanyi, jogi és tanarképzé karain, s6t a Miegyetemen is, mindez a koz-
egészségligyl eszme sikerét jelentette. A sikerek ellenére a térvény hianyossa-
gait — a népiskoldkra valé kiterjesztését, az iskolaorvosok ellendrzé joganak
feliigyeleti jogga valé éatalakitasit — azonban nem sikeriilt kikiiszobolni, s6t
a szazadfordulén mér erdsen csékkent az iigy erkolesi és anyagi tdmogatasa.
Ennek kovetkezménye az, hogy Fopor 1898-ban le akart mondani az iskola-
orvosi tanfolyam vezetésérél, amelynek okat a végzett iskolaorvosok és egész-
ségtanarok elhelyezkedési és fizetési nehézségeiben jelolte meg.3!

Az iigy iranti kozombosség masik oka éppen a pedagogiai szakemberek fel-
fogisaban keresendé, akik koziil sokan azt vallottak, hogy az iskola nem gyoégy-
intézet és igy felesleges az iskolaorvos jelenléte, foleg a feliigyeleti jog mega-
dasa. Ez a szemlélet okozta a magyar iskolaegészségiigy atmeneti hanyatlasat,
szemben a fejlett eurépai allamokkal, ahol felismerték az iskola nytjtotta le-
betdséget, és a prevencié szellemében az iskola intézményét tekintették az
egyik legfontosabb egészségvédelmi szervnek.? A magyar helyzeten nem ja-
vitott az 1906. évi 14 532. sz. rendelet sem, amely az iskolaorvos ellendrz8 jogat
a népiskolékra is kiterjesztette. Ezt sem hajtottak végre kovetkezetesen, éppen
az anyagi er6forriasok hidnyaban.

Fopor Jézsefr6l — haldla utdn — érdemteleniil megfeledkeztek az iskola-
egészségiigy szakemberei. Emlékét csak kozvetlen tanitvényai Orizték munka-
jukon keresztiil.

20 Katona i.m.

31 Wlasics Gyula levele Fodor J6zsefhez. SOM levéltara. ’

32 Liebermann Le6: Iskolaorvosok képzése és feladata. El6adés a niirnbergi iskolaorvosi kong-
resszuson, 1905. - i :

200



