tabb képet, habér e tekintetben sem szabad természetesen kiilénosen a pedagégus palya vonat-
kozasiban az eredményekkel elbizakodottan megelégedni.

A monografia rendkiviil fontos tanulsagokkal szolgal a pedagbgusképzés tartalmi, médszer-
tani és szinvonalbeli tovabbfejlesztése szaméara. A fiatal pedagégusok és iskolaigazgatdk egy-
ontetii véleménye, hogy lényegesen tovabb kell javitani a pedagogusképzés életszeriiségét, gya-
korlatiassdgat, a neveldi-osztalyfénoki, osztdlyvezeti munkdra valo felkészitését esakigy, mint az
egyes ismeretagaknal a tantdrgy-tanitdsi, modszertani elékészitési iranyultsigot! Erdemes ezzel
kapcsolatban idézni a tanulméany egyik fontos kovetkeztetését: ,,Az elsd évtsl kivanatos lenne
megvalésitani a szaktargyak és a pedagogiai oktatds kozotti szervesebb egységet, s ezzel ossz-
hangban ergsiteni a hivatasra nevelést. Még nagyobb gondot kellene arra forditani, hogy az
oktatott anyag konnyebben legyen alkalmazhaté a konkrét gyakorlati munkaban, s ezzel ssze-
fiiggésben a fiatal pedagégusjelolteket fokozottabban kellene megismertetni leendd munkakériik
gyakorlati problémaival, valésdgos helyzetével és tényleges igényeivel.” (50. old.)

A monografia egyik leglényegesebb summaja: ,,A pedagégusképzés valamennyi fokan kiva-
natos lenne ndvelni a pedagogiai targyak aranyat, erdsiteni azok tartalmi hatékonysagat. Ugyan-
akkor a pedagégusok tovibbképzésének szervezésében is a jelenleginél nagyobb figyelmet
érdemel ez a tény, s a szakmai tovabbképzés mellett tébbet kellene nytjtani az altalanos peda-
gogiai targykorokbél, legalabbis a palyakezdSknek.” (40. old.} A tanulmany ezekkel kapcsolato-
san koézread egy sor kitinGen hasznosithaté tapasztalatot, s fontos tanacsokat Gsszegez a peda-
gogusképzés fejlesztése, a fiatal pedagégusok munkajinak elinditasa, tantestiileti és taniigyigaz-
gatdsi segitése szAmdra,

Birpi1 Laszlé6 munkéja egy megye keresztmetszetének attekintésével olyan kérdésekbe enged
bepillantast, amelyekbsl nagyon lényeges kovetkeztetéseket vonhatunk le az orszigos munka
fejlesztése szdmira. i
SzicEYy Eva

PHILIP CAUTHERY: STUDENT HEALTH

Diskegészség
London, 1973. Priory Press Limited. 160 oldal

Philip CAuTEERY orvos tobb, mint nyole éve dolgozik a londoni egyetem mellett miikéds
egészségiigyi kozpontban, amely az egyetemi hallgaték pszichologiai és egészségiigyi problémai-
val foglalkozik. Hasonlé kozpont a szigetorszagit megelézGen csupin az Amerikai Egyesiilt
Allamokban miikéditt. Napjainkban is kevés orszagban szerveztek kilon egészségiigyi intézetet
a didkok szdmara. Az angol orvosok mozgalomma szervez8dott tevékenységének az a célja, hogy
minél tébb szakember foglalkozzék az egyetemista didksag egészségiigyével, hiszen Anglidban
nagyon sok hazai és kiilféldi egyetemi hallgaté végzi tanulméanyait. 1981-re szamuk eléri a nyolc-
szazharmincezret.

Az egyetemi egészségiigyi kdzpontban dolgozé orvosok és pszicholégusok elsgsorban a neuré-
zisos megbetegedéseket figyelik, vizsgéljak és elemzik, de e munka soran — féként a pszicholo-
gusok — a didkok téarsadalmi problémait is érzékelik. Tulajdonképpen ezt a tapasztalat vezette
a szerzét a kdényv megirdsara, hiszen az orvosi gyakorlat sordn megismert egyed: esetek gyakran
azonos okokra vezethetSk vissza.

S egy misik ok, ami miatt kiilonleges figyelemben részesiil a didksag egészségiigye: CAuTHERY
szerint 8k jobban fiiggnek sziileiktél, tanaraiktél, mint més teriileteken tevékenykeds kortar-
saik; kamaszkori problémaik is késébb oldédnak. Késébb azutdn, az egyetemen nem egyenletes
a terhelés, s a vizsgaiddszak fesziiltsége, az anyagi gondok, az éjszakar kenyérkereset gyakran
okoz karosodast a fiatalok szervezetében. Eléfordul, hogy a tanulistdl megcsomairlenek azok a
didkok, akik valamilyen kényszernek engedve tanulnak, vagy csalédtak a valasztott szakban.
Ezek a problémak gyakran vezetnek koros személyiségzavarokra, depresszibra, szorongasra.
Sok diak kisérel meg ongyilkossigot, s nem kevesen keresnek menekilést a kabitoszerekben.
A hallgaték kozil sokan megszakitjak, illetve véglegesen abbahagyjik tanulményaikat. Ez
nemesak tarsaik munkakedvére hat karosan, de batoritja a retrograd felsGoktatasi reformter--
veket is. A roviditett idStartama képzés hivei ugyanis — antidemokratikus torekvéseiket a
demokracia mazival bevonandé — gyakran hivatkoznak ezekre az esetekre.

S az egyetem utani perspektiva sem mindenki szadméra talsagosan kedvez§: szamos angol
fiatalt a bizonytalan jévd, a munkanélkiiliség varja tanulményai elvégzése utin, sokan meg
képzettségiiknek megfelels allist nem tudnak maguknak talalni. Ezek a tények sem hanyagol-
haték el CauTHERY szerint az egyetemi tanulmanyokat végzd fiatalok idegdllapotanak wizs-

galata soran.
o
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Noha a szerzé nem freudista, megkozelitésében mégis érzddik a freudi hatas, Talan tilzott az a
jelentdség, melyet a szexualis problémiknak tulajdonit. Ugyanakkor hangsilyosan felhivja a
figyelmet a szexualis oktatas fontossagara, mivel a helytelen nemi nevelés, illetve a nemi nevelés
hidnya gyakran okoz zavarokat az érzelmi életben.

Az angol egyetemi orvosok torekvése tehit az, hogy felmérjék azokat a tényezéket, amelyek
zavarjak a didkok el6menetelét, s hogy megtalaljik ezek ellenszerét. E tevékenység gazdasagi
vonatkozasa is fontos, hiszen a kozoktatastervezés és -szervezés, a gazdasagi élet sziikségleteihez
alkalmazkodé oktataspolitika csakis egészséges fiatalokkal szamolhat.

Sajniljuk azonban, hogy Philip CAUTHERY nem tamasztja ala statisztikai adatokkal, valamint
felmérésekkel értékes megfigyeléseit, igy oOsszehasonlité szociolégiai vizsgilatokhoz a kényv
nem haszndlhaté fel. Megallapitdsai nyoman azonban érdemes elgondolkodnunk sajit egye-
temista és fdiskolas ifjusagunk egészségiigyl problémairél.

Baracs Aanes



