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A valogatott cikkgyiijtemények divatjat €li az emberiség ma vilagszerte. A ,readers-book”-ok,
‘e sajatos ujtipusi chrestomathidk, rendszerint egy-egy témakoér (ritkabban: egy tudomanyag)
keresztmetszeti képét igyekeznek adni. A jobb véilogatasok esetén a téma, vagy kutatasi dgazat
torténeti fejlédésérsl, kibontakozdsdrdl is képet nyerhet az olvasé. Ezen utobbi célkitiizés jegyé-
ben késziilt a fenti kotet is.

A pszichofiziologia (vagy masik, a nemzetkézi irodalomban gyakran hasznalt nevén: a fizio-
16giai pszicholégia) azonban sokkal gazdagabb interdiszeiplinaris) kutatasi teriillet anndal, hogy
egy 23 és fél ives valogatasba beleférjen mindaz, ami akar jelzésképpen is jellemzé a kutatasok
torténetére, modszereire. A valogaté és a kitiing el6sz6 fréja, Apim Gybrgy professzor, a neves
neurofiziologus, praktikus 6nmérsékletet tanusitott, amikor a kiterjedt (és hatdraiban ma még
pontosan meg sem hatarozhaté) diszciplindnak csupdn harom tartomanyit (és nem az §sszes
teriiletét !) vildgitotta meg néhany kimagaslé, vagy jellemzd tanulmény segitségével.

A harom valasztott tudomanyfejezet: a tanulas és emlékezet; a motivdcio; a tudat — a leg-
izgalmasabbak kozé tartozik a pszichofiziologidban. A cimszavak azonban ne tévesszék meg az
olvasot ! Nem kozvetleniil a-pedagégiaval azonosithaté teriiletekrél kap hiradast, hanem peda-
gogia-el6tti (prae-pedagogikus) alaptudoményi ismeretek 6zdnével talalkozik a valogatasban.

Az elsé nagy témakér —-a tanulds és emlékezet — harom fejezetet is kovetelt maganak, amelye-
ket ,,a klasszikus tanulds”, ,,operans tanulds’ és ,,mai memdria hipotézisek’ cimszavak alatt
foglalt 8ssze a szerkesztd. :

A Kklasszikus tanulas teriiletét a feltételes reflexek kialakuldsaval, az agykérgi szabalyozas
lényegével és jelentfségével, a feltételes reflexek biolégidjaval foglalkozé tanulmanyok segitsé-
gével pasztazza be a konyv. A valogatasba keriilt Paviov és Bikov egy-egy dsszefoglaldo munkaja;
a benniik ismertetett tények és az ezekre épiil6 elmélet ma mar csaknem az egész vilag kozép-
iskolai biolégiai tankdnyveinek standard tartalmi épitdeleme.

A szovjet neurofiziologiai iskola ezen klasszikus értékei nélkiil joval kevesebbet tudndnk az

elsédleges, elemi tanuldsi, elsajatitasi, szoktatasi folyamatokrél, amelyek az ember egész é¢letét —
“de mindenekelstt életének elsé harom évét — oly diéntéen befolyasoljik.
- A fejezetben szerepld tovabbi tanulmény (ANocBIN miive) ezeken tilmenden a filozéfia id6-
‘'szerfi, még vitatott kérdéseihez is argumenticiét vagy hipotetikus anyagot szolgaltat ,,A vilag
1dé8i szerkezete” cimii alfejezetében ésigy a szakmain tali, altalanosabb érvényii megismerés vila-
ganak bévitését is elfsegiti.

Ahogy a ,klasszikus tanulds” témat végiil is egy névvel, PavLovival, lehetne fémjelezni,
gy az ,operans tanulas’-ét is egyetlenegy masikkal: SKINNER tevékenységével. SKINNERt
nalunk a szakemberek kérén tal nem ismerik olyan jél, mint Paviovot, bar az allati viselkedés
elemzésére éppolyan egyszerii modszert talalt, mint a hiresszovjet tudés. Ekét nagy kutaté erdssége
a modszerek és eszkézok hasznalatdban mutatott szellemesség, a bonyolult biol6giai folyamatok
viszonylag kénnyen regisztralhaté (ugyanakkor nem szimplifikalé !) kisérleti megkozelitése. E
tudosok idében is kozel érik el alapvets eredményeiket. Paviov 1927-ben irja le tiizetesen a fel-
tételes reflexeket, SKINNER az 1930-as évek elején alakitja ki az allati magatartds kisérleti elem-
zésének jszerii feltételeit. A skinneri vizsgalatok — akar a-pavlovi iskola — igy vagy gy, hatott
a filozéfiara is. Féleg a teleoldgikus szemlélet és a hehaviorizmus korabbi felfogasa valtozott az
operans viselkedés pszichofiziologiai kisérletei nyoman.

A konyv orvos, biolégus és pszicholégus olvaséinak azonban az igazi olvasmany-6rém a ,,Mai
memoria hipotézisek” fejezetben kozolt harom tanulmény lesz (Koxorski, PriBraM és Hypgw
dolgozatai az 1960-as évek elejérél, tehat egy nem is olyan ,,mai’” korszakrél, valamint a ,,Moti-
véaciokutatas™ fejezet élén 4ll6 remek tankonyvi részlet: Eliot STELLAR ma mir klasszikus, de
nagyon is ¢16 szovege.

A motivdcidkutatdst, a konyv masodik nagy témakorét, még két masik reprezentativ tanulmény
is kiegésziti. Ezek koziil az egvik, McLEAN-é, mar a szakemberektdl is alapos el§tajékozottsagot
kivan. Orps uttors kisérleteit egy viszonylag révid dolgozat-fragmentum képviseli.

Az ,,Emberi tudat és tudattalan™ cimi fejezetben ismét jol ismert szerzéi névvel talalkozunk:
Freupndal. O nyilvén a kontraszt kedvéért keriilt be a kényvbe.) FrREUD és Pavrov nevéhez
ma is nemcsak tudominyos eredményeket és allispontokat asszocidl az olvasé, hanem a kizel-
mult szakmai ideolégiai polémiait is, amelyek joszerint ma sem esillapodtak el.) A fejezet tulaj-
donképpeni ,,hdsei” azonban JoUvET és Lur1sa, akik a neuropszicholdgia egész mas utjait jartak
végig a tudat és tudattalan tartomanyaban, mint annak idején Freud kovetett.
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Ez a pszichofiziolégia-valogatas nem kénnyii olvasmany. A benne hasznalt tudoméanyos ter-
minus technicusok egy része 1smert ugyan az érdeklédé (zommel: szakember érdeklsds) olvaséd
el6tt, egy masik részét viszont olvasas kozben kell elsajatitania. .

Epp e tulajdonsaga folytan tslti be jol szerepét a valogatas és ezért helyes, hogy a pszicho-
fiziologia sok mas fejezete — példaul a személyiségvizsgalatok neuropszicholégiaja, a teljes per-
cepci6s problémakér, az emociés problematika, az intelligencia pszichofiziolégidja, sth. — nem
keriilt be a kitetbe és nem nyomta agyon az egyébként is silyos mondanivalokat hordozé valo-
gatast. Néhany szerz6tSl szivesen olvastunk volna a valasztott fejezetekben tanulmanyokat
(pl. THORNDIKE, SHERRINGTON, DEESE, MILLER és C. T. Morcantél, és bar munkassaguk peri-
férikus.is a valogatas szempontjabél, ORBELY és SELYE is szerepelhetett volna a kétethen.) De az
onmérséklet nemesak a valogatéra — az olvasodra is kotelezs; kiillondsen, ha maga is ismeri a
vilogatasokkal egyiittjaro sziikségszerd (terjedelmi, kilfsldi szerz6i honorariumokkal dsszeliiggd)
kompromisszumok vilagat.

Ami feltétleniil sziikséges volna (evés kizben jon meg az étvagy !) — a pszichofiziolégia itt e
kényvben nem szerepls fejezeteibél készitendd tovabbi vilogatds és egy ,,applied basic book” e
tudoményag erésen a pedagogiai teriiletre vonatkozé megallapitasairdl. Ezen utébbi méar kifeje-
zetten a szakpedagégusok szdmara késziilhetne ! Talédn nem elérhetetlen egyik kivansag sem-tudo-
manyos konyvkiadasunk fellendiilésének ezen szerencsés iddszakaban. '

Voros LAszroé

KOKAS KLARA: KEPESSEGFEJLESZTES ZENEI NEVELESSEL
Budapest, 1972. Zenemiikiads Villalat. 116. o.

Az ISME (Nemzetkozi Zenepedagogiai Tarsasag) 1964-ben hazédnkban tartotta meg ulését.
Akkor kezdett a vilag felfigyelni a magyar zenei nevelés eredményeire. Ott hangzott el Koxras
Klara érdekes hozzaszodlasa, amelyben 1963-ban végzett, ¢ls6é szombathelyi felméréseirdl szamolt
be. KopALy Zoltén aznap este a radiéban errl mint a konferencia legérdekesebb mozzanatérél
nyilatkozott. Kiilongs jelentdséget tulsjdonitott annak, hogy a gyakorlatban akkor mar jél
bevalt énektanitdsi modszer dltaldnos nevels hatdsdt tudomanyos vizsgalédasok is bizonyitsak.

Az azéta eltelt idgszakban a kutatok tobbféle oldalarol kozelitették meg a témat; altaldnos
zenepszicholégiai, tarsadalomtudomdnyi szemponthél tanulmanyoztak a zene hatasat, a zenei-
leg kimiiveltebb egyén sajitos vonasait, altalanos miveltségét, beilleszkedését a tarsadalomba.
Koras Klara kényvében mint énektanar-pszicholégus arra keres valaszt, hogyan hat a zenei
nevelés a gyermek egyéb képességeinek fejlédésére? Harom—hétéves gyermekeket figyelt meg
és hasonlitott ssze abb6l a szempontbol, kimutathato-e vajon valamilyen kiilonbség a heti két
énekoraval és a mindennapos énektanitdssal fejlesztett gyerekek személyiségvonasai kozott?
Az egy teriiletre irdnyitott kérdés és az adott életkori hatarok médot adnak arra, hogy a vizs-
gilat soran kapott adatokat sokoldaltian dolgozza fel.

A szerz8 a kényv elsd részében a kiilfoldi és a hazai szakirodalom alapjan altalanos. elveket
taglal. Ennek az a kiilonds értéke, hogy a zenepedagégia és a pszichologia egyiitles szemszogébal
vildgosan fogalmazza meg a gondolatokat. Elséként veti fel a transzfer fogalménak és a transzfer-
hatas okainak probléméjat a zenei neveléssel kapesolatban. A kodalyi utmutatasok lényeges
vonasait emeli ki , és beilleszti azokat a pszicholégiai gondolkodasrendszerbe.

A ,,Koncepcio, cél és eszkizrendszer” cimii fejezetben a gyermek fejlddését a sziletéstl az ifja-
korig a zeneci nevelés cgységes ivében mutatja be. Az énektanitas gyakorlatanak keretében at-
tekinti az 6vodas és kisiskolaskor zenei és dltaldnos személyiségvonasainak fejlgdését. Vallalkozik
arra a nehéz feladatra, hogy a magyar zenei nevelés moédszereinek pszicholdgiai alapelveit meg-
fogalmazza. Néhdny érdekes témat csak roviden érint, példaul a mas nevelési teriiletekkel — az
abrazolassal és a matematikaval — keresett kapesolat problematikéjat, pedig szivesen olvastunk
volna err§l a komplex hatasr6l bévebb és atfogobb osszefoglalast. A gyakorlat - kiinduldst
ismeretszerzésnek a modern nevelés minden szakteriiletén nagy a jelentdsége; a problémameg-
oldas, a felfedezés, az ismeretlennel valé ismerkedés érome oktatasi és emberformalasi szempont-
bol egyarant fontos.

A szerzé a tanulmany masodik felében az 1963—1969 kizitt folytatott érdekes vizsgdlatairol
szamol be. Felméréseit két vidéki, egy f6varosi 6vodaban, hirom neveléotthon 6vodas és elsd
osztalyos csoportjaiban, hirom vidéki és harom pesti iskola énckes és kontroll osztalyaiban vé-
gezte. A kutatas antropometriai mérésekkel indult, majd kilénféle mozgasvizsgalatokra kerilt
sor. A szerz$ kisérleteit a megfigyelGképesséy fejlédésére is kiterjesztette: kicsiknél ritmus-
hangszin,- forma-, kép-megfigyelési gyakorlatokkal, iskolasoknal pedig szamtan és helyesirdsi
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