Az ismertetett irdsokon kiviil a kotetben olvashatunk még 1) csoportelemzési eljarasrol
(U. Esser, P. ForsTER), valasztasi statusrdl és a helyzethez valé alkalmazkodasrél (F. Korx),
pszichoterdpiai beszélgets esoportok struktirajanak elemzésérsl (H. . Borrcrer és H. J. Winp
tollabol), sportolok mint pszichoterdpiai beszélgetd csoportok struktirijianak elemzésérél és a
hazastarsak kozti 6sszhang, illetve diszkrepancia jelent8ségérsl. (H. R. BorrcrER irdsa).

A kotet az Orszagos Pedagodgiai Konyvtarban az olvasék rendelkezésére all.

Havisz IMmE

KARL SEELMANN: ZWISCHEN 15 UND 19
15 és 19 kozott. Informacid a feln8ttévalas szexudlis és egyéb kérdéseirdl

Miinchen— Basel, 1971. E. Reinhardt Verlag. 210 oldal.

A nalunk is nagy sikert aratott ¢és tobb kiadasban megjelent ,,Gélya hozza 7 cimii kényv irdja,
K. SeELmManx professzor nemrég Gj konyvvel jelentkezett. Cime: ,,Zwischen 15 und 19 — vagy
ahogyan az alcime mondja: Informicié a feln8ttévilas szexualis és egyéb kérdéseirdl.

Ez az ] kényv lényegében a ,,Gélya hozza > folytatasa és éppugy az. életkori sajitossdgok
figyelembe vételével késziilt, mint amaz. Magaval ragadé kozvetlenséggel és telm(,s7etesseggel
ir a szerz8 a kozépiskolas korosztdly problémairél; elsésorban maguknak a serdiild fidknak és
Jlanyoknak, de szileiknek és nevelSiknek is.

Ebben a kényvben féleg az az ujszerii, hogy nem pusztin szexualis felvilagositast nyUJt
hanem drtckes tandesokat ad sznte minden fontosabb vonatkozashan, amely a ,teenager” kor-
osztalyt érdekelheti. Vagyis nem szakilja ki a szexudlis problematildt annak természetes dssze-
[L'iggé.seibé'l Elsgsorban az nmegismeréshez ¢és az 6nillova vélashoz ad gyakorlati szempontokat,
de sz6 van a zsebpénzrél, a dohanyzasrdl, az alkoholfogyasztasrdl és még sok egyébrél is.

Nagyon érdekes példaul az a barki dlal elvégezhetd, tin. , éretiség- tesat” , dmelvnek lcnyege
hogy egy papirra felirjuk a feln6tiség altalunk ismert kritérinmait, illetve az ,,igaz1”, eszményi
felnstt tulajdonsigait.” A teszt kiértékelése szintén igen egyszer(i: f}ssze kell hasonlitani az dlta-
lunk 8sszeallitott listat a szerzd altal megadott kritériumokkal. (Osszesen 14 ilyen kritériumot
sorol fel SEELMANN) Az eredményeket szamszerden is ki Ichet fejezni és igy egyfajta , érettség-
hanyadost” kapunk, amely kifejezi az életkorhoz viszonyitott érettséget.

Természetesen inkabb jatékos kisérletezés ez, mint egzakt, tudomdnyos modszer, de arra
mindenképpen alkalmas, hogy a fiatalok énismeretét és a fdnottsun Gl d"\()lO“ szemléletét fej-
lessze.

A szerz8 szemléletével, legaldibbis a lényeges kérdéseket illetden, egyetértheliink. Figyclembe:
kell venniink természetesen, hogy mondanivaléjanak tdrsadalmi hdttere az NSZK, tehit egy
pelgari életforma. Szamos konkrét utaldsa ezért hazai vonatkozdsban keveset mond, illetve
értelmezésre szorul. Ezzel egyiitt is kétségtelen azonban, hogy SeErrLMaxx eddigi legjobh és.
legjelentdsebb miivével allunk szemben.

Bizonydra nem sokan tudjik ugyanis, hogy K. SeErMann-nak miar hat l\onyve latott nap-
vilagot. Elsg jelentds konyve 1954-ben Jelent meg ,,Kind, Sexualitiit, Erziehung” (Gyermek,.
nemiség, nevelés) cimmel. Ebben a szerz8 kifejezetten individua’llpszicholégiai bedllitottsdagrol
tett tandsagot. Akkori szemlélete alapjan -— AprLeR tanival ésszhangban — tagadta példaul
a kisgyermelkkori szexualitis létezését.

Uj kéonyvének tantsdga szerint SEermann egyebek kozt ezt a régl egyoldalasigat is lekiiz-
détte, de ezen talmenden szemlélete a mindinkdbb egységessé vaild pszicholdgia szdmos i) felismerésé-
vel gazdagodott. Talan csak egy ponton maradt a régi: a jelek szerint ma sem ért egyet a nemi fel=
viligositas és nevelés kollektiv, iskolai formajaval. Helyesebbnek tartja e téren az egyéni bessél-
getéseket — és tegyiik hozza: sok szempontbél igaza lehet.

Az egyéni beszélgetések elényben részesitése egyébként nala igazan érthetd, hiszen 1923 6ta
maga is hivatasszertien foglalkozik nevelési tanidcsadéassal, ami igen sok egyéni beszélgetést ¢s
négyszemkozti kapcesolatokat feltételez. 1921-hen alapitotta ugyanis Leonhard Seir miincheni
1deggyogydsz az els, pszichoterdapids moédszerekkel dolgozo nevelési tanidcsadast és SEELMANN
hamarosan legfébb nnm]\qtdrsa lett ebben. U] konyvének tchat félévszazados tandcsadéi munka
az dranyfedezete Nem esoda hat, hogy a bolcsességgé nemesedett Glettapasztalatoknak valosagos
tarhaza ez a konyv, amelyet érdemes lenne mielsbb magyar nyelven is kozreadni.

SziLAevr Vinmos
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