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Hazédnkban t16bbszdz olyan intézet van
— mint az Iskolai és FelnGtt Ideg- és Elmebeteg
Gondozé Intézet, Palyaalkalmassig vizsgalo-
és Palyavalasztasi Tanacsadé Intézet, Klinikai
Intézetek Ideg- és Elme osztilyai sth. — ame-
lyek mindegyikében a személyiség tulajdonsa-
gainak és adott allapotanak megéallapitisa érde-
kében szitkség van megfelel6 vizsgalati eszko-
zokre és modszerekre. Az ily feladatokat ellato
tesztekkel szemben a korabbi éviizedben fenn-
all6 erds kritikail és elutasité allaspont némileg
feloldédott napjainkban, mert az alkalmiazott
lélektan gyakorlé teriiletein a pszicholégusok
rakényszeriiltek ezeknek hasznéalatdra a -diag-
nézisok és a személyiségprofilok gyors és nagy-
szami készitése érdekében. A tesztekkel szem-

-ben az utébbi években a fenitartds inkébb
azért nyilvanul meg, mert ezek talnyomé tsbb-
sége oly nyugati allamokban késziilt, ainelyek-
ben a személyiséget formél6 tényezék killonboz-
nek a hazalaktdl, § az ott standardizélt értékek
nem felelnek meg a mi v1szonya1nk kozott él6
embereknek.

A Luscuer-tesztet is hazdnkban csrlknem
tiz- esztendeje hasznéljdk mér ‘a pszicholbgiai
ambulans gyakorlatban, de hazai standardiza-
lasa eddig nem volt ismert. E konyv szerz6i
mintegy haromezer személyen probaltik ki e
vizsgalati eljarast, és e publikacionak els6dleges
jelentdsége e gazdag tapasztalatnak és egy
magyar standardnak a kézreadasa.

E munka kozlésének tovabbi jelentdsége ab-
ban all, hogy a személyiségtulajdonsagoknak
olyan teriiletét vizsgalé eljarast ismertet, amely
eléggé elhanyagolt volt fontossdga ellenére.
© Kozismert, hogy a személyiséget jellemzd
altalénos és szakmai miveltséget, az értelmes-
séget, fileg az intelligenciat szamos médszerrel
vizsgaltak. A klinikai pszichologiai vizsgélatok-

" kal foglalkozé intézetek példaul féleg a Wrons-
LER-féle intelligencia tesztet hasznaljak, mert
ennek van egy hazdnkban mar standardizalt
formaja, a MAWI.

Nyilvanval6, hogy mind a klinikai személyi-
ségvizsgélatra jelentkez6k személyiségstruk-
tura]a és jellemz6i, valamint a pélyaalkalmas-
sag szempont]abol fontos tulajdonsagok meg-
allapitasa és a teljes szemelylsegprofﬂ megalko-
tasdhoz nem elég csupdn az mtelhgencm_vnzs-
gélatok elvégzése. Az embernek a kérnyezeté-
vel kapesolatos dialektikus viszonya, életcélja-
nak megleleld életiranyulasa, magatartasinak
motivaloi ismertté kell valjanak a pszxchologus
elstt, hogy helyes és teljes ismeret alapjan tud-
“jon megfeleld terapiat talalni, illetdleg nevelési
vagy palyavilasztasi tanacsot adni.
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Akérdés az, hogy a LiscHER-teszt alkalmas-e
a személyiség -magatartisat, térekvéseit moti-
valé affektivitasat objektive feltarni s igy a
vizsgéld gyakorld pszichologust érvényes, meg-
bizhaté megallapitasokhoz segiteni?

E mi szerz6i ennek bizonyitasara vallal-
koztak.

RérusraLvy PAr az I—V. fejezetben szél
elészor az érzelmek szerepérdl a cselekveés sza-
balyozasaban, az alkalmazkodasban és a tevé-
kenységre §sztonzésben. Eppen a klinikai ta-
pasztalat alapjan utal egyben egyes érzelmek-
nek (egyes érzelmi traumaknak karos szenve-
délyeknek) személyiségtorzitd hatésara is. Ki-
hangstlyozza az érzelmek élmény jellege, a kiil-
vilag rankhatdsinak szubjektiv atélése; az emo-
cidk mellett az érzelmeknek motivdcidés funk-
ciojat (I.-fej.).

A 1I. fejezetben ismerteti a LiscrRER-t€sztet
mint a fent értelmezett affektivitis (emdci6 és
motivécid) vizsgalatara szolgalo diagnosztikai
eljarast. Itt fejti ki Lusorrrnek filozéfiai-ant-
ropolégiai megalapozé elméletét, vagyis teszt-
jéniek vilagnézeti-elméleti alap]at Luscrer
embereszménye a tarsadalmaban aktiv, egész- -
séges, harmonikusan kulturalt ember; A pszi-’
cholégial vizsgilat célja és értelme annak a
megallapitisa, hogy ezt a normaélis, egészséges
embereszményt nem torzitotta el valami, s ha
igen, ugy a feladat a pszichoterapidval az egész-
séges, a normalis életvezetésre visszaigazitas:
Ez a pszichoterapia — irja Liiscaer (1905) —
»esak akkor gyogyithat, ha a zavart értelmes
alakitdssal helyettesiti... A pszichoterapia
tulajdonképpenti feladata a kultéra mint az ér-
telem és az értelmes megértésre torekvés gon-
dozésa.” .

LitscEEr a szubjektumnak mint integralt
személyiségnek minden ‘'més objektumhoz (a
természeti, tarsadalmi valésighoz, mas szub-
jektumokhoz) valé viszonyaban él6 ember sze- -
melylsegtula] donsagait kivanja az emoci6 —mo-
tivacid v:szonylataban vizsgalni eljarasival.
E viszonylatban négy fotlpust ismertet:

1. autocentrikus-heteronom: magat atéls,

2. autocentrikus-dutonom: magat megha-
tarozé, -

3. heterocentrikus-autonom: maéast “megha-

tarozo,
4. heterocentrikus-heteronom: mast atéls.
»LUscHER koncepciéjaban — irja Réxus-

FALVY — e négy funkcié tulajdonképpen kultir-
funkcid, azaz az ember lehetéségeinek megfeleld
harmonikus énkifejtését, kulturdlt inmegealdsitd-
sdt szolgdlo négy egymdsra épiilé s egymdst kiegé- .
s3it6 funkcié, letéleg bedllitédds.”



Liyscuer affektivitast vizsgalo eljarasa szin-

wilaszto-teszl. Hogyan hozhaté dsszefliggésbe az

elsérenden filozéfiai elmélkedésen alapulé sze-
mélyiség-kategorizalds a szinek pszicho- és
neuro-fiziolégiai hatasaval?

RéxvUsFaLvY a I1. és ITI. fejezetben ramutat
ez bsszefliiggésekre, ¢és igyekszik meggy6zni min-
ket arrol, hogy ez a hazai tudomanyos kutata-
sokkal (GRASTYAN és masok) is megegyezden
valé dsszefiiggés, és igy e teszt alkalmas a
személyiség affektiv diszpozicioirdl és szerkezeté-
rél (differencidltan) megbizhaté informéciét
adni.

Lényegében mit is vizsgal ez a teszL? Réxus-
FALVY erre igy vélaszol: ,,a) A viszonylag &l-
landé jellemszerkezet alapvetd torekveési ira-
nyait, b) a személyiség-kornyezet osszefiiggés-
ben amagatartasemocionalisan szinezett s rend-
szerint nem tudatos, de igen hatékony motivu-
mait, végill ¢) a pszichikus és fiziologiai alkal-
mazkodasban jelentkezé neurotikus, affektiv
zavarok jellegét és sulyossdgat.” (35. old.)

E teszt targyi kellékei: 7 szines tabla, széveg-

konyv és kiértékels eszkozok. (Kulfoldr lmecr- .

rendelhets az Orvosi Konyvesboltban, Buda-
pest VIIL, Baross utca 21., ara 1870 Ft.)
RéxusraLvy a 1M és TV, fejezetben e teszt
alkalmazasi és értékelési modjat ismerteti.
Ugyanitt megtaldljuk a bizonyité érveket is,
amelyek a LiscEERr-teszt objektivitasat, meg-
bhizhatdsdagat és érvényességét hivatolt bizo-
nyitani.

Azok, akik ismerik és gyakorld pszicholégus-
diagnosztiziloként hasznédljdk a Rorscmacm
szines tablikat VagyaROSE‘l’ZWEIG -féle fruszt-
raciés tesztet, vagy ¢éppen a TAT projekcios
tesztet — amelyck a vizsgalt személyek érzel-
mileg erdésen szinezett tudattartalmat és szemé-
Tyiségjellemzdit igyekeznek feltarni —, §szintén
bevallhatjak, hogy e tesztek altal felvett adatok
értelmezésénél kikeriilhetetlen a vizsgdlé szub-
jektivitasa és sok fiigg a pszicholégus intuicid-
jatel, sok tapasztalaton nyugvé leleményessé-
gétsl. Ezekhez viszonyitva a LiUscHER-teszt
altal kivaltott valaszok, a hatirozottan meg-
jelolt szinek kannyl és targyilagos megitélés-
hez segitik a vizsgdlé pszicholégust. A teszt
objektivitasat és meghizhatésagat illetden esak
az elmélet alaptételét érintden tamadhat vala-
kiben kétely, amikor azt kérdezi, hogy a kisér-
leti személyek altal valasztott szinek valéban
eliruljik-e ¢s fedik-e a fent felsorolt személyi-
ségtipusok érzelmileg motivalt tdrekvési ira-
nyait vagy alkalmazkodisi zavaraik jellegét
és silyossagat?

B kételyt nemesak Roxusrarvy, de a tirs-
szerz6k: Povizsay Iiva (a VI. fej. iroja),
Stpos Korwérn (VII. fej.) és Harmr Gyoray
(VIII. fej.) is igyekeznek barkiben is eloszlatni
aziltal, hogy részlettanulmanyaikban meggyd-
z8en bizonyitjak e teszt hasznalhatésagat, gya-
korlati megbizhatésagat kiilonbszg teriileteken.
A szerzdk arrol is tajékoztatnak, hogy hazank-
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ban mily -sok intézet hasznilja a LiscHER-
tesztet. Kar, hogy arrél nem szélanak, hogy a
me"bxzhatosagot milyen més v1zsgalat0kkal
kontrolaltik.

A teszt elterjedtségének ismeretében tdjékoz-

tatnak a szerzék arrdl is, hogy hasznilhaté e

teszt fejlédés-, iskolai, munka- sport-, gyogy-
pedagogiai és diagnosztizalé orvosi lélektan
teriiletén. A hasznilat megbizhatosaga érdeké-
ben végiil az utolsé fejezetben (IX.) kozlik a
szerz0k ‘a LiUscHeRr-leszt hazai standardizdll
ériékeld rendszerét.

Meggydzddésiink, hogy a szerzék jo szolga-
latot tettek a magyar gyakorlé pszichol6gusok-
nak tapasztalatatk és a standard kozreadasa-
val, Amikor a pszicholdgia gyakorlati alkalma-
zisa mind szélesebb korben bevezetésre keriil
hazankban, amikor a kézeljovében remélhetd
az iskolapszicholégusok beallitdsa mind tébb
iskoldban, egy olyan pszicholégiai vizsgalati
eljaras, amely a magatartas érzelmi motivaléit,
a cselekvés és igy a tanulas mozgatd rugdinak
fejlettségi fokat és mllvenscget is feltdrja —
kozérdeklGdésre tarthat szamon.

' Kiss TiHAMER

Bonpocul meoputt 3¢memu4eck020 60CNUMAanus.
( Az esztétikat nevelés elméletének kérdései) Szer-
kesztette G. L. AprEszsan. Moszkea, 1970. 109
oldal.

A konyv szerkesztdje a Lomonoszov Egye-
tem mellett mikods Pedagégus Tovabbképzs
Intézet professzora. Az 1., II. és V. fejezetben
az Intézet tarsadalomtudomanyi tagozatan tar-
tott el6adasainak anyagat dolgozta fel. A IIL.~
és 1V, fejezet szerzfli az Intézet volt hallgatoi,
a filoz6fiai tudoményok doktorai, Krasznodar-
ban, Szverdlovszkban, Volgogradban tanité
fgiskolai tanarok.

1963-ban Moszkviban tudomanyos konferen-
cia foglalkozott az esztétikal nevelés kérdései-
vel. Ettél az id6té] kezdve nagyszama konyv,
brossitra s publikacid jelent meg a témarél a-
Szovjeluniéban. Jelen tanulmany szerzéi a
gyakorlati élet tapasztalataibdl kiindulva igye-
keznek uj szempontokkal gazdagitani a proble--
makdr irodalmat.

A bevezetd fejezet a szovjel esztétikai neve-
1¢s alapjaival és jellegével foglalkozik. Az eszté-
tikal nevelés a kommunista nevelés altalanos
rendszerében fontos, torténelmileg meghatéaro--
zott helyet foglal el. Az ,esztétikus” sz6 nem
jelenti feltétleniil azt, hogy ,miivészi”’. Meg
kell littatni a munka, a szocialista épités szép-
ségét. Szoros az esztétikal nevelés kapesolata
az erkolesi és a testi neveléssel, valamint mun-
kara neveléssel. Lényegesek az els élmények
(jatekok, képek) — a tanulmany tovabbi része
azonban mar els§sorban a felndttnevelés szem-
pontjabol vizsgilja a kérdést. Az egész népet
alkalmassid kell tenni arra, hogy élvezze az
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