V. V. CSEBUSEVA: PSZIHOLOGIJA TRUDOVOGO OBUCSENIJA

A munkaoktatds pszicholégidja. Moszlwa, 1969,
' Proszeescsenje. 302 oldal

'

A gyakorlati foglalkozas, munkaoktatas, szakoktatds irodalmanak dttekintése utan arra
a megallapitiasra jutunk, hogy menuyiségi tekintethen leginkabb az oktatis gyakorlatahoz
tapadé médszertani munkdk vannak talsélyban. Ez a dolog természetét tekintve érthetd, mégis
felting a kérdéskomplexum elméleti vonatkozasainak az irodalombél tiikrs26d8 elhanyagoltsiga,
kiilingsen hazai tekintetben, Pedig 4ppen a munkaoktatas elmélete képes hidat verni az altalino-
san képzd iskolakban folyd gvakorlati foglalkozds, munkaoktatas, valamint a szakképzés kozatt,

CseBUsEva munkaja az elméleti alapvelésnek igen fontos mozzanataként a munkaoktatis
pszicholégiajival foglalkozik, ezen belil is a munkatevékenység lépességeinel: és készségeinek [ef-
lesztéséoel, o. munkaoldalds pszicholgiat feltétzleivel. A szerzd kévetkeztetései 4s credinényei azokra
a kutatéasokra tamaszkodnak, amelyeket a Szovjetunié Pedagégini Tudomanyos Akadémiajanak
pszichologiai intézetében a munkaoktatdssal foglalkozé laboratdrium folytatott. A kisérletek,
az adatok fAsszegydijtése kiterjedt mind a szakmunkéisképzésre, mind az dltaldnos képzés keretd-
ben folyéd munkaoktatisra.

A kbnyv harom f8 részre tagolodik: 1. A munka és a munkaoktatis pszicholdgiai sajatossagal.
A munkarél itt két vonatkozashan van sz46: mint a tanuldk nevelésének, a személyiség formalasi-
nak fo1tos feltételérsl, és mint kiilonleges tantargyrél. 2. A munkavégzéshez szitkséges képessé-
gek és készségek kialakitdsdnak térvényszertiségel. 3. A tanulék munkatevékenységének egyéni
sajdtossigal és a tanulok munkarendje.

Terjedelmét tekintve és a kozole élsddleges kisérleti ¢s kutatisi eradményekbsl kovetkezgen
a 2. risz alkotja a kényv lényegét, mégis figyelemre méltd az a széles alapvetss, amelybe ez a 1¢é-
nyegi rész beiedgyazodik. A szerz3 a kapesolatos altaldnos pszichikai jelenségektél és fogalmaktol
jut el sziikebb témajaig, s ezzel tig perspektivat, attekintést nyqjt, utal a tovabhi kutatasok
iranyaira. A kiindulé pont a tevékeniiscg focalma. A tevékenység sordm felszinre keriilnek, aktivi-
zdlédnak és kapesolatba kerilinek egymassal « személyiség sszevondsat a maguk sokoldalusaga-
ban. Tippen czért lehetetlen volna a munkaoktatas feladatait és jelentfségét lesziikiteni a gva-
korlati képessagek és készségek biztositasara. lde tartoznak azok a szertedgazé feladatok, amelye-
ket a tanulék személyiségének formalasa jelent, Elsdrendii jelentfsége van a munkihoz vald
helves viszony, a tevikenységre serkentd érdeklddés és motivumok kialakitasanak. Ez viszont
megkoveteli, hogy ismerjiik és szimba vegyiik a tevékenység tartalménak és struktardjanak
pszicholégial sajitossigait, jelentSségiiket és valtozdsukat az oktatds sordn.

A tevékenys gek alapformai kizil (jiték, tanulds, munka) o domé szerepe a személyiscg
formélasaban a munkatevékenységnek van. Cseriiseva a kéyetkez8kben foglalja Gssze a munka
nevel§ jrlentéségét, azokat az okokat, amelyek o munkat a személyiséglejlesziés legfontosabb
leltételéve teszik: L. A munka a tdarsadalom létének alapja. 2. A munka a szocialista, tarsadalom-
hau az emberck értékének 16 meghatdrozdja. 3. A munka tédmasztja az embeirel szemben a leg-
sokoldalibl kdvetelméuveket, ezaltal a legszélesebb hatéast gyakorolja a személyiség tulajdon-
shgainak, a készségeknek, képességeknek a fejlédésére. Vannak olyan pszichikus tulaidonsagok,
amelyek egvenesen nem is fejlesztheték o munkatevékenységen kiviil, 4. A munkaval kapesolat-
han fejezddik ki legkdzvetlenebbiil, hogy a dolgok objektiv torvényszeriiségeit, szabdlyait, tulaj-
donsdguit nem lehet figyelmen kiviil hagyni anélkil, hogy ez ne menne a munka eredményes-
ség{nek rovasara (szemben pl. a jatéktevékenységgel). 5. A termeld munka eldscgiii a testi fejls-
dést, erésiti az idegrendszert. 6. A munkatevékenyséy esztétikai élményekkel is kapesolatos,
eziért felhasznalhaté az esztétikai neveléshen. 7. A normalis, egészséges ember vonzddik a munka-
hoz, mert aktivitasanak tevet bizlosit, lehet8séget nyGjt a t6bbi emberrel valé kapesolatra.

A munkianak, mint tevékenységnek a személyiség fejlédésére gyakorolt hatasa mellett rend-
szerezi a szerzd a munkanak, mint az ollatds ldrgydnak pszicholégiai sajatossigail. A gyakorlati
munkaoktatassal kapesolatosan a pszicholdgiai és pedagdgini kutatdsokban eddig f6ként a koz-
vetlen munkavégzés kiszségeit, elsdsorban a mozgaskészséget vizsgaltak (kéziszerszdinok hasz-
nalata. gépbeallitas sth.). A legkivalobh szakmunkasok munkéjinak.tanulményozisa azonban
azt mutatta, hogy a munkamozdulatok tokéletes végrehajtasa mellett munkajuk mas tébbletet
is tartalmazott az alacsonyabb teljesitményt nynjté munkasokéval szemben. Ezek az eltérések
a munka valtozé komfponenseivel fiiggnek ossze, amelyek aktiv gondolkodasi tevékenységet
igényelnek. I'yen tevikenység a munka eltervezése, megszervezése, a munkamenet ellendrzise,
szabalyozésa, a felmeriils akaddlyok és zavarok clhiritdsa. Mindezek hatdssal vannak a munka-
‘oktatas kialakitasira, mind az altalanos képzés, mind a szakoktatds keretéhen,

A kényv masodik része a hipességek és lészségek [ejlesztésével Toglalkozik. E résznek killonos
érdeme, hogy megallapitisait szamos vizsgilat és kisérlet adataival tdmaszija ala. A gyakorlatra
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épiil6, abbdl kiindulé tirgyalas figvelemre mélté altaldnositisokra vezet, s ckozben a téma
szamos fontos aspektusit villantja fel. A muonka specialis képességei és készségei koziil a manualis
miiveletek és szenzoros készségek fejlesziésének sajatossigait kiilonboz§ szakmdalkhoz kapesols-
déan vizsgilja. Ezutin tér rd a munkavégzés dltalanos képességeinek és készségeinek (tervezés,
azervezés, Onellendrzés) targyaldsira, a munkatempd, a gondolkodasi feladatok és megoldasi
médszereik, az elméleti ismeretek alkalmazasanak problémaira. .
Hasznos és modszertanilag tanulsigos a kényv harmadik, befejez6 része, amely az eddigt
megéillapitisok és eredmények alkalmazasara nyujt lehetdséget a gyakorlé pedagégus szamara.
A kutatdsok gyakorlati alkalmazasanak két teriiletével foglalkozik: a tanuldk pelyavilusatdsinak
elgkészitésével, valamint a tanulék munkarendjének kialakitésdval, gyakorlati termeldmunkajuk-

kal szemben timaszthaté kévetelmények meghatirozéasaval.
—I—%&

HELLER AGNES: A MINDENNAPI ELET
Budapest, 1970. Akadémiar Kradé. 333 oldal

Herrer Acexes miveinek egyik legfébb jellemzGje: kovethezetessége. A gyakran publikals
szerzé legutébbi években megjelent kiényveinek — gy véljiikk — valamiféle szintézisét ajanljuk
most az olvasé figyelmébe. Miivét szociologiai elemzésnek - tartja, de maga serh érzi kételezének
az egy diszcipina szabta hatirokat. A szerzd absztrakcibja eltér a megszokottdl, ugy tiinik,
mintha hidanyozna beléle az dltalanositis mozzanata. Altalanositast végez azonban a torténetiség
szempontjabél, témaja mégis a szb szoros értelmében ,,mindennapi”.

Gondolkodéi kiovetkezetességét értékeltitk a legmagasabbra, tettitk ezt azért, mert miiveire
legjellemzsbbnek egy-egy kategéria, avagy témakér tékéletes , koériiljarasira’ iranyuls precizi-
tasat érezziik, .

Konyvének mottéjiul Berrorr BrRECHT egyik szép tandramijanak ,,A kivétel és szabaly”- |
nak prolégusat valasziotta. Az idézett rész befejezd sora igy hangzik: ,,. .. ne higyjétek, hogy
természetes az, mi mindennapos.” Herrer AexEs ezzel a gondolattal, illetve a mindennapi élet.
funkcibjanak clemzésével inditja konyvét. Felogisabana mindennapi élet nem més, mint a
minden embert, mint egyedet jellemzd énreprodukciés tevékernységel dsszessége. Mivel a tarsadalmi
reprodukcichoz elengedhetetlen az egyedek onreprodukcidja, s ezzel az ket koriilvevs dolgok,
intézmények, szokisrendszerek elsajatitasa, ezért @ mindennapi élet teremti meg lényegében a tdr-
sadalme reprodukcio mindenkori lehetdségét. Ez azt is jelenti, hogy a mindennapi élet mindig
a kozvetlen kérnyezethen folyik, arra is vonatkozik, de kézvetit is a nem mindennapi felé, elg-
iskoldja a nem mindennapi tevékenységnek.

Csupan két jelent8s marxista gondolkodé foglalkozott eddig behatéan a mindennapi élettel.
Hexrr Leresre alapdefiniciéjaval vitazik ugyan Herier, de sok részleteredményét atveszi,
alkalmazza. Lugics Gyorey e targykorben kilejtett gondolatai mindvégig kiindulépontot,
alapot adnak a szerz§ fejtegetéseihez. .

A mindennapi élet fogalmanak kifejtéséhez kozelitve HELLER el@szor is sziikségesnek tartja
az ,egyed” és a ,,vilag” kategéridjanak felbontasat.”A torténeti szemlélet eredménye ebben az
elemzésben, hogy rdmutathat arra, hogy az ,,egyed” és a ,,vildg” viszonya és ezzel a mindennapi
élet, az elidegeniilési folyamatban differencialédik. Az egyed szempontjabol a partikularitdst,
illetve az individuummd fejlédést vizsgilja.

A mindennapi élet a partikularitds koré épiil ki, de akinek motivéciéjava valik az 6nmagahoz
és vildgdhoz valé tudatos viszonyulas, atalakité szindék, az mindennapi életét is tudatosan ren-
dezi. A mindennapi életben rendkiviil heterogén készségek, képességek, affektusok bontakoznalk
ki, mivel az embernek ebben a szfériban heterogén cselekvéstipusokat kell elsajatitania. Erdekes
az a fejtegetése, amelyben birdlja a maganélet és a mindennapi élet azonositasanak koncepcidjat.
Kifejti, hogy a maginélet és a kozélet elvalasa elvileg elidegenedési jelenség, a mindennapisag
és a nem mindennapisag differencidlasa nem az, hanem a tarsadalmi és egyedi reprodukeié saja-
tos dialektikdjanak terméke.

Ha a mindennapi gondolkodisrél beszélink, azénnal egyik leglényegesebb tulajdqnsigaként
az antropomorfizmust emlitjik. Herrer itt sem elégszik meg a puszta tény leirdsival, tovabb
megy és a kategéridt hirom részre osztja. Megkildubozteti a mindennapi gondolkodas antro-
pologikussdgdt, vagyis az emberi észleléshez vald kotottségét, az antropocentrikussdgot, vagyis
azt, hogy a mindennapi élet teleologiaja kozvetlenil az egyedre vonatkoztatott, illetve a sziikebb
értelemben veit antopomorfizmust, vagyis azt, hogy az egyének az egész valésagot sajat, mindennapi
életik analégigjara képzelik el
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