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A GIMNAZIUMIJPSZICHOLOGIA-TANITAS
SZEREPE AZ ONISMERET FEJLESZTESEBEN

-

s -« mert minden dolgok kozots
a legnehezebb: az embernek inmagd-

" ba nézni.”
(Veres Péter)

A pedagogiai tevékenység bonyolult folyamataban a fiatalkord személyiségé-
nek fejlesztése részben az ismeretek, jartassagok és készségek megszerzését, rész-
ben pedig 6nmaga vezetésénck a feln6tt ember érettségi szintjét megkozelits ki-
fejlesztését jelenti. A teljes emberré vilas szempontjabol kiilonésen az utébbi
szerepét hangsulyozzuk, mivel az onigazgatds képességének fejlettsége nélkiil a tdr-
sadalmilag érett felndtt személyiségtipusa nem valésithaté: meg. Fontos érdekek
fiz8dnek ahhoz, hogy az egyén fokrél fokra elérje azt a szintet, amelyen a fel-
ndttek gyamkodasatol felszabadulva a tarsadalmi rend keretei kdzétt Gnmaga
sorsat feleldsséggel iranyithatja.

Az 6nnevelés képességének pedagoégiai forméalasa nemesak a tarsadalom, ha-
nem az egyén boldogulisa szempontjabél is nagy horderejii kérdés. Kénnyi
belatni, hogy aki nem tudja, vagy nem akarja térekvéseit, vigyait és elképzelé-
seit a tarsadalmi lehetdségekkel és kovetelményekkel dsszehangolni, az kénnyen
osszeiitkozéshe keriilhet kornyezetével. Az énneveléssel azonban azok a tulaj-
donsagai fejleszthet6k ki, amelyek segitik az egyén eligazodasat a természet és
tarsadalom bonyolult kériilményei kozt, segitik érdekeinek 6sszehangolasat a
tarsadalom, a kozosség érdekeivel. ,

Az oniranyitas dsszetelt tevékenység, amelyet csak sok tanulis, gyakorlas és
szakavatott irdnyitas esetén sajatithatunk el. Gondoljunk csak arra, hogy mar
egy gépjarmii vezetéséhez és iizembentartdsahoz is mennyi szakismeretre, be-
idegzett fogasra és tapasztalatra van sziikség. Pedig a jarmi bonyolultsagat te-
kintve szinte gyermekjatéknak tiinik egy korszeri repiilgép, vagy tirhajé beren-
dezéséhez és miik5dtetéséhez képest. Osszehasonlithatatlanul bonyolultabb azon-
ban az ember személyisége, amelynek szerkezetét és mitkodésének torvényeit a
pszicholégia tudomanya csak. most kezdi feltarni és megismerni. Csodéalkozha-
tunk-e rajta, hogy oly sok az interperszondlis kapcsolatokat megzavaré konflik-
tus, a tanacstalan és irdnyitasra szorulé ember? Sajnos, az nismeret és 6nneve-
lés tudomanyos alapjainak kidolgozasdért eddig még nagyon keveset tettek a
.pszicholégusok és pedagégusok.

A torténelmi és tarsadalmi fejlédés jelen szakaszdban, amidén a technikai
tudoményok fejlédése oly viharos gyorsasdggal megy végbe, a pszicholégia rend-
kivil nagy jelentdségii tudomdannys valt. Rajottink ugyanis, hogy az emberi
pszichikum nem képes kovetni a fejlédésnek ezt a minden teriileten megnyilva-
nulé gyorsulé iramat. Nyilvanvalova valt, hogy az a szakadék, amely a pszichi-
kum teherbiréképessége és a technika kozott tamadt, eldbb-utébb vélsaghba so-
dorja az emberiséget. A pszichologia egyike azoknak a tudomdinyoknak, amely
segithet ezt a veszélyt elharitani, és amely hozzajarulhat a megbomlott egyven-
saly helyreallitasihoz; alkalmassd teheti az embert a legmodernebb tdirsadalmr vi-
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szonyok kozott élnit és tevékenykedni. Ennek érdekében a pszicholégiatudoményra
tamaszkodva meg kell ismernie és ki kell fejlesztenie személyiségének rejtett
tartalékait, alkalmazkoddéképességének még ki nem aknazott lehet8ségeit. Min-
denekeldtt tehdt énmagdt kell megismernie mélyebben, tudoma’nyosabban és differen-
cidltabban. Segitségiil kell hivni ehhez a pszxchologm korszerii és a gyakorlatban
is bevalt elméleti eredményeit.

Az 6nismeretre nevelés klasszikus ideje az ifjitkor. Az 6nismeret s vele az 6n-
nevelés fejlédéspszicholégiai feltételei ekkorra mar kialakulnak az ifjaban, aki
kézvetleniil a felndttévalas idGszakaba kerill. Amidén a pszicholégia oktatas
szerepét vizsgdljuk a tudoméanyos dnismeret kialakitasa szemszogéhdl, akkor a
_pedagégiai tevékenység sikere érdekében e bels§ feltételeket nem szabad figyel-
men kiviil hagym

Az 4] gimnaziumi Tanterv és Utmutatds az 1966—67. tanévben lépett élet-
be. E dokumentum a pszicholégia-ok tatds téméankkal l\apcsolatos feladatat igy
fogalma77a meg: ,,. . . @ kozosségt élethen sziikséges emberismeret es ennek keretén
beliil az énismeret, az gnnevelés tudomdnyos alap_]aznak megszerzése.”’ Az dnismeret
tehat az ltalanos emberismeretre nevelés része s e feladatmegjelolés Ssszhang-
ban all azzal a tarsadalmi elvarassal, amely ma a pszicholégiaval szemben meg-
nyilvanul.

Miképpen segitheti a pszicholégia az ifjisdg tudomanyos onismeretének fejls-
dését?

1. Az 6nismeret tartalma, mélysége és mindsége szempontjabél az a mivelGdési
anyag a mérvado6, amelyet a Tanterv tartalmaz. A gimnazium III. osztalyanak
masodik félévében rendelkezésre allé6 30—32 6ra csak a valoban lényeges alta-
lanos pszicholégiai ismereteket s rendszerezését tartalmazza. Feldolgozasukkal
a szaktanarnak kell megvaldsitania a tantargy elméleti alapvetését, a gyakorlatl
élettel val6 kapcsolat kialakitasat, de a melyebb érdeklddés klvaltasat és az em-
berismeret megalapozasat is.

A tantervi anyag kozéppontjaba a megismerd tevékenység és a cselekvé-akarati
levékenység keriiltkisérdjelenségeivel, az érzelmekkel egyiitt. Tanulmanyozéasuk al-
kalmat nyujt arra is, hogy a szaktanar a pszicholégiai torvényszeriségeken kiviil
a fiziologiati, biolégiai ¢és tarsadalmi jelenségekkel valé kélesonhatasukat is fel-
fedje, e kapcsolatok szerepét az egyén.és a koziosség életére megvildgitsa. A Je-
lenségek hatterében tevékeny motivumok ismeretében fejleszthetd ki fokoza-
tosan az ifjak redlis 6nismerete, az arra valé képesség, hogy tudomanyosan
helytallé szempontok szerint tudjak megitélni a pszichés megnyilvanulaso-
kat.

A tantervi anyag j6l szolgalja « dialektikus gondolkoddsméd fejlesztését. Alkal-
mas arra — éppen a személyiség kozpontba allitasa folytdn, — hogy a tanar ta-
nitvanyai kozremiikédésével a pszichikus jelenségek 6sszefiiggéseit kutassa,
kolcsonhatasukat megvildgitsa és a pszicholégiai mozgasformak megismelésére
nevelje tanltvanyalt Ezzel azonban a tananyag nyuajtotta nevelési lehetdsé-
geknek csupan egyik teriiletét érintettiikk. Fontossagot kell azonban tulajdoni-
tani annak a hatdsnak is, amelyet a tananyag az erkilest fejlodésre kifejt. A tan-
konyv egyes fejezetel tudatos.ithatjék az ifjakban az eredményes munka és mun-
kaerkoles pszichologiai feltételeit, a kozosségi magatartas és az interperszonélis '
kapcsolatok pszicholégiai komponenseit s az egyiittélésben jatszott szerepiiket.
Mivel pedig a személyiség és a tevékenység Gsszefiiggése, kolesonhatasa kilons-
sen hangsilyozott helyet fogla el a tankényvben, azért a szaktanirnak alkalma
nyilik az onismeret és dnnevelés szempontjabol annyira fontos Gsszefiiggésekre
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ramutatni s az emberi tevékenység és a képességek fejlédésének dialektikajat
kozel vinni az ifjasaghoz. .

2. Az onismeret kialakitasahoz az 1) pszichologia-tankényv is jelentds
mértékben hozzajarul, ami a benne érvényesil§ korszerii didaktvkar és szerkesatési
elveknek koszomhets. A belsd cimlap utan kovetkezd kép, RobiN hires ,,Gondol-
kodé”-janak toprengé alakja jol szimbolizdlja a tankényv pedagégiai tendencia-
Jat. A tankonyv felépitése ugydms hadiizenet a verbalizmusnak, a kozeplskolal
ifjisdgban még ma is feltlin6en erés szészerinti betanulis tendenCIaJanak Az 4j
tankiinyv az iskolareform szellemében éndlldan gondolkodd, problémdkat felis-
merni és megoldant képes egyének neveléséhez nyajt segitséget a tanarnak. Harom
tényezd tamogatja e célja elérésében: a tanulmanyi anyag kézé ékelt kérdések,
feladatok, problemak az illusztraciok; az elmélet egysége a gyakorlattal

a) A szoveg kozé ékelt hérdések, feladatok problémdk szima megkdozelitGen
200 kériil mozog. Szinte keresztiil-kasul szovik a tankényv szovegét. Azzal, hogy
lépten-nyomon megszakitjdk a széveg folyamatossigat, megnehezitik a repro-
duktiv 1smeretszerzést s vele a klasszikus leckefelmondast. Az alapfogalmak,
pszicholégiai jelenségek, folyamatok és térvényszer(iségek elemeinek ismeretében
6s a tobbi tantargyban szerzett tudasra tdmaszkodva, a tanulé e feladatokat
képessé valik 6nallé gondolkodassal megoldani. Az néall6 feladatmegoldas pedig
élesiti pszicholdgiai létésmédjét és hozzajéarul emberismeretének fejldéséhez.

b) A széveghez és a feladatokhoz valtozatos képanyag jarul, amely az elsé
jelzérendszerre épiilt magasabb idegtevékenység, a gondolkodéds és a beszéd
‘sikeres miiveleti tevékenységét biztositja. A képek a pszicholdgia-oktatdshoz
sziikséges koncentraciét is megkonnyitik, nemcsak az iskolai tantargyakkal,
hanem az ipari ter'melés, a technika, a kultira és tudomany, de a mindennapi
élet jelenségeivel is. .

A képek, afeladatok és a szoveg kozott kialakuld egység és kilesonhatas fo-
kozza a tankényvet forgaté ifju érdeklgdését, szemelylceget aktivitasban tartja
s végs§ soron a kornyezettel valé szorosabb kapcsolatot és 6nmaga tudatos vizs-
galatat eredményezi. -

¢) Mindez arra valé torekvéssel pérosul, hogy az elmélet és gyakorlat kozott
kapcsolat, kélesénhatds alakuljon ki. A pszicholégia esetében ez az egyénnek én-
magdra és masokra iranyulé tudoméanyos emberismeretre valé térekvését jelenti,
amelyhez az énnevelés igénye is hozzajarul. A tankényv {6 fejezetei, kozvetve
vagy kozvetleniil a tantargy e fontos egyéni és tarsadalmi funkci6jat segitik érvé-
nyesitlni a tanitas folyaman. Kilonosen azokban az anyagrészekben erdteljes ez
a tendencia, amelyek a tanulassal, a termel6 munka és a szociilis beilleszkedés
pszichologiai kérdéseivel, tovabba a személyiség differencialtabb megismerésével
foglalkoznak. A szbveg, kep és feladatok j6l szerkesztett rendszerében egymasra
hatdsukkal az emlitett anyagrészek kiilonosen jol szolgaljak az ifjiisag tudoma-
nyos onismeretének fejlédését.

3. A pszicholégia oktatdsa éppoly véltozatos médszerek és médszerkombina-
ciok felhasznalasaval torténhet, mint barmely maés tantargyé. Nem tévesztendd
azonban szem el6l az a tudoménytb’rténeti tény, hogy a pszicholégia is a kisérleti
‘médszer kialakulasaval valt 5nall6 tudomannya. Ma ez a térekvés talan még eré-
sebben él e tudomany miivel§iben, mint barmikor a pszicholégia térténete folya-
mén. Nem tilzés ezért, ha a tantargy oktatéasaban is a kisérleti médszert, az eg Y-
szerl demonstrdcios klserleteket dllitjuk a kézéppontba, anélkiil persze, hogy mas
didaktikai eljarasokat ezzel lebecsiilnénk. A megfigyelések, az életbdl, vagy’ az
irodalombél vett példak, ankétok, termelGiizemek meglatogatasa stb. szintén
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helyet kell, hogy kapjanak a pszicholégiai jelenségek, folyamatok, allapotok és
torvényszeriiségek demonstralasiban.

Az éran végzett egyszerii demonstraciés kisérletek a tudomanyos dnismeretre
nevelést a kdvetkezdképpen mozdithatjak els:

a) Megkonnyitik a pszichés jelenség, folyamat, allapot feltételeiben is varial-
haté bemutatasat.

b) A tanulok kozvetleniil vagy kézvetve érzékelhetik, atélhetik, s6t tanulma-
nyozhatjak a kisérletileg felidézett jelenségeket. Kézben megfig) eléseiket Gssze-
hasonlithatjak masok megfigyeléseivel, regisztralhatjak az egyéni kiilsnbsége-
ket, kidolgozhatjak a tipusos sajatsagokat.

p) A jelenségek felidézése, elemzése, toivényszeriségeik felkutatisa jorészt a
neveld irdnyitdsaval ttirténik, e miiveletben azonban a tanulék is résztvesznek
s egyre nagyobb 6nallésiaggal miksdnek kozre. i

d) Egyéni tapasztalataikat osszehasonlitjik a kisérleti szituicié objektiv
koriillményei kozt tervszerten felidézett jelenségekkel. A szubjektiv és esetleges,
az objektiv és altalinosithaté Osszevetése alkalmat nyu]t a tanarnak a tudoma-
nyos emberismeret szempontjainak kidolgozisihoz és tudatositasahoz.

Az 6nismeretre nevelésben specialis médszer a tandrnak az az eljarasa, amelyet
a tanuldk onjellemzése formiajaban valésit meg. Az eljards lényege a kévetkezs:
Az els6 pszichologiaéran a tanulék minden elSkészités és iranyitas nélkiil jellem-
zést irnak 6nmagukrol. Ilyesféle cimet adnak dolgozatuknak: ,,Ilyennek ismerem
magamat” Szamunkra itt annak felmérése tanulsigos, hogy tanuléink a tudo-
ményos pszicholégiai alapfogalmak és frazeolégia hidnyédban mllyen egyéniség-
portrét készitenek magukrél. A felmérést kévetd honapok soran a tanulék meg-
ismerik a pszicholégia alapfogalmait, a személyiséget alkoto p<71ches funkciokat,
azok egymissal valé osszefuggeset megismerkednek a személyiség és kornyezet
kapcsolatat szabalyozé térvényszeriségekkel, a jelenségek leirdsdanak és elemzé-
sének- technikai kérdéseivel stb., Mindezek ismeretében az utolsé pszicholégia-
6ran, esetleg hazi feladat formajaban énjellemzést irattatunk veliik, amely ter-
mészetesen és elvirhatéan most.mar joval rendszeresebb, részleteiben gazda-
gabb lesz, mint amelyet a pszichologia-oktatds megindulasakor készitettek.
A két portré §sszehasonlitasibél arra is meggy8z8 feleletet kap majd iréja, mit
jelent szamadara a pszicholégia tanulmanyozasa, mivel jarult hozza énismeretének
fejlédéséhez s mily foku tudatossiggal képes felhasznédlni idevagd ismereteit
onmaga tudatos alakitisdra, onnevelésére. Természetesen a dolgozatokbdl fel-
tarulnak majd azok a hidnyossagok is, amelyek javitasra szorulnak az elmélyiil-
tebb és megbizhatébb énismeret szempontjabél.

Az dnismerettdl vezet-az Gt mdsok megismeréséhez. Azt a tételt is érvényesnek
kell azonban elfogadnunk, hogy masok viselkedésének, tevékenységének tanul-
ményozisa az énismeretet is tudatosabba, elmélyiiltebbé, meghizhatébba teszi.
Az oOnismeret és masok megismerése tehat kolcsonhatdsban van egyméssal.
Ezért a pszicholégia-oktatashan a gyakorlati emberismeret mindkét formajanak
fejlesztését nagy gonddal kell végeznie a tandrnak. Az elmélet és gyakorlat kap-
csolatanak fontos didaktikai elve érvényesiilhet ezéltal az oktatas-nevelés folya- -
matiban. Ajinlhaté moédszernek bizonyult ehhez — a fentebb mar leirt médsze-
ren kivill — a padtdrsak egymdsrél készitett jellemzéser, amelyeket a tananyag
feldolgozasaval parhuzamosan a félév folyamdan készitenek el. A rendelkezésre -
all6 id6ben a partnerrdl rendszeres anyaggyiijtés végezhet§, a részeredmények
alapjén pedig az osszeliiggs személyiségkép felvazolasara is sor keriilhet. A tanu-
16k ezzel gyakorlatot szereznck az egyszeri emberismereti eljarisok felhaszna-
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laséban, tudatosu! benniikk a targyilagos emberismerethez annyira fontos dis-
tancia-tartas és a tényekre alapozott’véleményalkotas. Megismerik — ha elemi
formaban is — a részfunkciok miikodési elveit, a rész-egész kapcsolatok keresését
és annak a megdallapitasnak tudomadnyos értékét, hogy a személyiség szervezetl
sokoldalti egység, unitas multiplex.

A pszichikum megismerésében — a rendelkezésre all6 révid id6 miatt a leg-
jobb tanédri munka esetén is — csak az elemek és kiinduld szempontok vsmeretérg
juthatnak el a tanulék, de mér ez is fontos hozzajirulas lesz fejlédé onismeretirk
tudatos megalapozasdhoz és tovédbbfejlesztéséhez. Masok megismerésének
vagya, majd tudatos térekvése vezet el a differencidltabb énismerethez.

A szaktanér helyesen jér el, ha a pszichologia tantervi anyagénak feldolgozasa-
kor érvényesiti az emberismeret s ezen beliil az 6nismeretre nevelés szempontjait.
Torekvése nemesak e tudoménydg fejlgdésével van dsszhangban, hanem az ifji-
sag szemelylsegfe]lodesenek érdekeivel is, mert hiszen ehhez a legtobb §szténzést
a gimnazium tantargyai koziil talan éppen a pszicholégia adhatJa A pszicholégia
személyiségfejleszt6 hatadsa azonban akkor vilik atfogévéd, ha a szaktanarnak
sikeriil koncentriciot teremtenie a természet- és tarsadalomtudomanyokkal,
valamint a fiatalok iskolai és iskoldn kiviili életének szdmottevs teriileteivel.

A tandrikon kivill a pszicholégia-szakkorékben az érdekléddbb tanulokat meg-
ismertethetjiitk a pszicholégia-tudomany wjabb térekvéseivel és eredményeivel,
a tanitdsi 6rdkon érintett kérdéseket tovabb boncolgathatjuk, egyes tanuléknal
pedig az élethivatasra valo felkészitést is elkezdhetjiik. A szakkéri foglalkozaso-
kon a tudoményos emberismeret elméleti és gyuakorlati tekintetben egyarint
tovabb bdéviil és mélyiil s megalapozhatja a kiilonbéz6 életpalyik felé torekvd
fiatalok pszichologiai miveltségét.

‘A pszicholégia-oktatds azonban ma még nem képes kleleglto mértékben a
tantervi kovetelményeknek megfelelni. A helyzet Jawtasard a legsurgetobb
feladatokat a kovetkezdkben latjuk:

a) Mivel tantervkoncepciés okokbél tsbbnyire biolégusok oktatjék a pszicho-
16giat, ezért a biolégus szakos tandrok képzésében a pszicholégia-oktatas igényeit
is ervenyesuenl kellene.

b) A-mar mikéds, de pszicholégia szakképesitéssel nem rendelkezd tanarok
tovabbképzésében fokozottabban érvényesiteni kellene a psncholoo'la -ok tatas
igényeit.

¢) A teljesen hidnyzé orszigos szakfeliigyeleti halézatot ki kellene épiteni.

d) Megfelel§ el6készités utan hozza kellene kezdeni a pszicholégiai szertarak
alapalloméanyanak kialakitasdhoz és a sziikséges berendezések, eszkozok gyarta-
sahoz.

A pszicholégia-tantargy az emberismeret tudomdnydt kozvetiti a felnovekvé
nemzedékeknek. Szerepét az ifjusiag nevelésében, a tarsadalmi elvaras mértéké-
ben azonban akkor téltheti be sikeresen, ha jelentSségétinemesak a Tanterv papir-
lapjain ismerjik el, hanem tenylegesen is azzal, hogy korszeri oktatasahoz meg-
teremtjitk a kedvezd targyi és személyi feltételeket !

! Ld. Tornyai Jend: Gimnaziumi pedagégiai- és pszicholégia-szakkérsk munkéja. Pedagégiai
Szemle, 1970. 3. sz.; T6th Béla: Pszicholégia a gimnizium harmadik osztdlydban. Kéznevelés,
%'368. 1. sz.; ué: Kisérletez6 tanirok gimnaziumaink pszicholégia ordin. Pedagégiai Szemle,

7. sz. .

-,
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Beaa Tom

POJIb NPEIMOJABAHHSA MCUXOJOrui B rMIMHA3HWN B OEJIE PA3BUTUSA
CAMOITIO3HAHUSA ¥V YYAIIUXCS

B xoge npoBeneHus pedopmbl WKOAbHOrO 006yueHHa B Benrpun B 1966— 1967 yueGHom ropy
B iporpammy o0y4eHHs1 B TPEThEM KJjlacce THMMHasHH Obina BBEeAeHA mcuxonorusi. CpeaH 3agay
MpenofAaBaHus - ICHXOJIOrHH 0co00e MecTo 3aHHMaeT BOCTMHMTaHHE Y YYaIHXCSl HAaBbiKOB Camo-
MO3HAHHsST KAaK 4acTH 0ojee CJIOKHOTO YMEHHA pasOHpaTbCsi B JIOASIX, 3HATb HX. YueGHHiA
marepHas, 1no-HOBOMY NOCTPOeHHbIH y4efHHK, COBpEMEHHbIe METOAb 00y4yeHHs (B TOM uHCle
HCMOJIb30BaHHEe JEMOHCTPALHOHHBIX OMBITOB) MPH COOTBETCTBYIOLIEH NOATOTOBKE MpenogaBa=-
TesIsl CO3JAIOT BCE BO3MOXKHOCTH JUIsi YNIOBJIETBODHTE/ILHONO DPEWIEHHs 3312y, MOCTABJIEHHBIX
yueGHBIM MIaHoM. ABTOD Jlaer Teope'mqecmm 0030p 9THX 3afay ¥ NPAKTHYECKHE HHCTPYKUHNK
M0 HX OCYILIECTBJIEHHIO.

Béla Téth

THE ROLE OF TEACHING PSYCHOLOGY IN THE DEVELOPMENT
OF SELF-KNOWLEDGE

In the academic year 1966— 1967 psychology was introduced into the third form of the gram-
mar schools in Hungary as an item of the school-reform. One of the most important- tasks in
teaching psychology is to teach the stidents self-knowledge as it is a part of education for the
knowledge of human character. The curriculum of studies, the new construction of the text-book
as well-as the modern teaching-methods (among them the application of demonstrative experi-
ments) are those means which provide opportunity for performing the tasks set in the curri-
culum for a well-prepared teacher. The author gives a survey on the possibilities of this method
of teaching psychology and supplies us with practical intructions.
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