RONA BORBALA, ELEKES PAL, SZABO PAL

NAPKOZIS TANULOKON VEGZETT KOMPLEX
VIZSGALATOK TAPASZTALATAI

A napkézi otthon napirendjének helyes kialakitasaval mind a kiilféldi, mind a
hazai szakirodalom sokat foglall\omk A napkézi egyik f6 feladata, hogy megfelelo
feltételeket és segitséget nyujtson a tanuléknak hazi feladataik maradéktalan és
hibatlan elkészitéséhez, a kovetkez§ osztalyfoglalkozasokra vald felkésziiléshez.
.Emellett a pihenést, a szérakozast is agy kell nyhjtania, hogy azok a nevels-
munka egészét is optimalisan tamogassak. Helyesen megszervezett napkozis
napirend esetében a gyermekeknek nem kell otthon — sokszor a'késs esti érakig—
tanulnivk. Az igy felszabadulé id6 kedvezébb feltételeket teremt a bensdséges
csaladi életre, az oly fontos bes7elgetesekre k070s tevckenysegekre, szorakozasra,
egyszéval a.csaladi nevelésre.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy megallapltauk a kedvezgtlen, illetve a kedvezd
‘napkézis napirend hogyan befolyasol]a a novendék te]Jecnmeny-dls7pozmlo]at
letve iskolan kiviili életét.

A vizsgalatokat a budapesti V1. Lovag u. 9—11. sz. alatti ének-zenei dltalanos
iskola 6. napkézis osztalyaban végeztiik. Ugy véltiik, hogy az'itteni kériilmények
@ hazat dltaldnos napkobzs korilményeket lepre/entaljdk ezért Vizsgilati eredmé-
nyeink szélesebb kérben is tanulsdgosak.

A tanérak mindig délel§tt folytak, a napkézis foglall\ozast pedig — ugyanabban
a teremben — délutin tartottak: A helyiség asztalokkal és székekkel volt beren-
dezve. Egy tanuléra 1,4 m? alapteriilet jutott, tehit elég nagy volt a zsufoltsag.
A fiités kozponti fiitéssel tortént. A természetes s mester séges vilagitas kozepes
volt. Mindezt azért emlitjitk meg, nchogy ugy tinjék, hogy kiilsnlegesen jo

kérnyezeti feltételek kozott vigeztik a vizsgalatot.

"~ A vizsgilat céljara 17 tanulét — fiut, leanyt vegyesen — vialasztottunk ki.
-A tanulék értelmi képességét a’ Binet- Bobertag-léle intelligencia vizsgdlattal
allapitottuk meg. Rajzvizsgilatot is végeztiink, melyet Goodenough alapjan érté-
keltiink. Az 1Q-k (intelligencia quotiensek) 16 tanulénal 9,91—1,06 kozott,
tehat a norm4) skalaban voltak. Egy gyermek 1Q-ja gyengébb értelmi képességek-
re utalt (0,36). A tizenhét tanulébél azonban csak tiznél jelentkezett a j6 értelmi
képesség alapjan elvarhaté megfeleld tanulményi eredmény (jeles, j6), hét koze-
pes, vagy ennél rosszabb atlager edmennyel végezte tanulményait. Ennek oka
-csak részbén volt a szorgalom hdnyara visszavezethets. Négy tanulénél a csaladi
milié kifejezetten kedvezétlen volt (iszékos .apa, csonka csalid, anya masodik
férjével valo konfliktus, egy gyermek a zavart csaladi m1110 miatt a naorys7ulok-
kel élt). . .

Mod)osltott 1lyésné-féle ér Lelemvusgalatot Is végeztink, hogy . tanulSknak
-a csaladhoz, az iskolihoz és a napkonhez val6 viszonyulasarol is-tajékozédjunk.
-A kérdésekre adott vilaszok nagvobblk része azt tikrozte, hogy tal soknak tart-
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jak az egy lanitisi napra es6 tanorak szamat és tal faraszté egész nap az iskola-
ban lennisk. Egy részitkknek nem tetszett, hogy hosszi ideig kell egyfolytaban
— sziinet nélkiill — tanulpiuk. Néhanyan a kornyezeti felié telekre panaszkodtak:
délutan mar hld(,g a tanterem, nem j6 az asztal-szék berenderés. Feltiing volt
néhiny esaladnal — ebbsl lufol\ 6lag a tanuldk egy részénél — a jegvcentrikus
szemlélet. A, mitél félsz” kérdésre nem egy tanulé valaszolta a kovetkezét:
»az egyestdl, mert kika pok”. A ,,mi a legrosszabb az életedben’ kérdésre gyakori
valasz volt: ,a tanulds™, ,a 10%/ l)l/OI‘IyJLVng ’

Kérdgives modszerrel vizsgaliuk a gyermekek otthont kirnyezeti viszonyait.
Hér tanulé zsdafolt, nem komfortos lakasban él, kifogastalan, 6sszkomfortos
lakdsban lakik 10 tanulo, 11 esaladban van TV késziilék, 16-ban van radié.
Személyi higiéne teriletén f6leg a fogmosassal kapesolathban talaltunk problémat:
a legtobb gvermek esak néha mos fogat.

A duzsgalat hérillményer

A vizsgalat 4 hetes id8tartama két szakaszra oszlott. Az elsé két hétben (1968.
1. 22—II. 2.) a tanitisi nap és a napkézi napirendje kedvezétlen volt. Az osztaly-
foglalkozasok soran a szemléltets és egyéb technikai eszkozok alkalmazisa nem
Iepte tal a ,,hagyoményos’ gyakorlatot. A feleltetés a tankonyvi széveg verbalis,
«egyéni visszaadasit kovetelte esak meg. Az ) anyagok feldolgomsanak pedagé-
giai technikija sem lépte tdl a szokdsos format. A hézi feladatok mennyiségét
a szaktanarok nem hangolték ossze. A napkéziben a tanulds motivalas nélkiil
tortént. Az dsszeha ngolatldn ¢és ezért sokszor tilterheld bhazifeladatok elvégzésére
az egyéb tevékenység rovasira az atlagosnal t6bb idét forditottak. AKi ennek
ellenorc sem tudott teljesen felkésziilni a leckébdl, annak megmondtik: végezze
el a feladatokat otthon. Eléfordult, hogy csak onallo tanulas folyt, barmiféle
ellendrzés nélki): A szabad foglall\ozds szervezetlen, inkabb lézengés volt, kevés -
idot wltotiek levegdn, holott ez a tanuldk toIJcswol\(,pgssegenel\ fenntartasa
szempontjibél igen {ontos. A loglalkoztatd helyiség higiénés viszonyain a vizsga-
lit ezen szakaszaban nem valtoztattunk, smbalyos szell6ztetési rendet nem
allitottunk be.

A kéthetes vizsgalati szakasz utan egy hét sziinet volt.

A vizsgalat madsodik szakasza 11. 14—23 kozott tortént. A pedagégiai munkdit
mind az osztaly-foglalkozdsokon, mind a napkéziben optimalisra allitottuk.
A szemléltetd és egyéb eszkozok alkalmazdsa maximalisan tAmogatta tanulast.
‘Ezek az anyagok és eszkézok a napkéziben is rendelkezésre alltak. Az os7taly-
fogla]komsokon az el6z§ 6ral anyag szdmonkérése — az dsszefiiggéseken alapulé -
kérdések és feladatok alapjan — az egész csoport bevonasival tortént. Uj
anyagrészek feldolgozasanal a wmegflelels motivalas kévetkeztében a tanulék
tevékenyen bekapcsolédtak az dra menetébe. A hazi feladatokat a szaktanarok
dsszehangoltak, megfelels utasitisokat adtak a feldolgozashoz. A napkozi ottho-
nos tanulas és egyéb tevékenység megfelelS, j61 megtervezett hetirend alapjdn
tortént. A tanulok a hazi feladatokat teljes egészében el tudtik késziteni a nap-
kéziben. A hazi feladatok végzése 3 orakor kezdddott. A szaktanarok a napkozis
pedagégussal megfelels kontaktust tartottak. A tanualisra szolgald idét, amikor a
novendékeknél kifaradasra utalé jelek léptek fel, frissitd to1naper(,ekl\el szaki-
tottdk meg, vagy né¢hany percre kiengedték-a gyermekeket a folyosora. Az 6n-
4116 ‘tanulas’ mellett szervezett szamonkérés, tanuldi és tanari ellendrzés is tor-
tént. A tanulék minden' nap a tanulis megkezdése el6tt 50—60’-et a szabad leve-
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gén sétaval, mozgisos jatékkal vagy tornaversennyel téltottek el, majd kilon-
féle kulturdlis-tevékenységel végeztek, barkacsoltak. A tanulds befejeztével a
gyermekeket érdekld szabadfoglalkozas és szérakoztato teremjiaték kovetkezett.
Nehézséget csak a napKozi munkajat zavard, a legkiilonbsz8bb idépontban tar-
tott kiillonoérak és szakkorsk okoztak, melyek a tanulék egy részét kiemelték a
tanulasbél. Egyébként e vizsgilati szakaszban a kérnyezetegészségiigyi viszo-
nyokon is javitottunk. Szabdlyos szell6ztetési rendet allitottunk be (foglalkoza-
sok alatt enyhe folyamatos szell§zés, 6ranként 5—10’-es kereszthuzatos szellgz-
~tetés). Megjavitottuk a mesterséges vilagitast, kedvezd fényszinl és erfsségii
fénycsoveket szereltettiink fel a tanteremben.

, Vizsgdlati médszerek

Mindkét szakaszban az azonos pszicholégiai vizsgalatok mellett azonos élettant
vizsgalatokat is végeztiink. Vizsgaltuk a bdr tapintéérzékenységében beksvetkezs
véltozast a szimultdn térkiiszob mérésével. £ célra a Weber-féle aesthesiométert
haszniltuk. Tanulményoztuk a latészerv fényosszeolvasztdsdnak kiiszébértékeit
faziés frekvenciamérdvel. A bér elektromos vezetSképességét azaz a galvdn
bérreakerét (GBR) is mértik. Tremometerrel vizsgaltuk a kézen az intenciondlis
tremort. A koordinalt kézmozgisok sebességét tapping késziilékkel tanulmanyoz-
tuk. A figyelem vizsgalatara Bourdon-prébdt is végeztiink.

‘Megkiséreltitk a reakci6idé mérését is, késziilékiink meghibiasodasa miatt
azonban e vizsgalatrél le kell mondanunk. Az élettani és pszicholégiai vizsgalato-
kat minckét szakaszban 149 és 178-kor végertiik. A tizenhét tanulénal dsszesen
3450 élettani, illetve pszicholdgiai vizsgalat tortént.

Minden nap megkérdeztunk minden gyermeket, mivel téltotte idejét otthon,
‘miutdn hazatért a napkozibél. Az adott vilaszokbél is képet nyerhettiink a né-
vendékek otthoni életmaédjarol. ’

\

A vizsgdlat eredménye

" Az élettani és pszichologiai vizsgdlatok matematikai-statisztikai értékelése
soran mindkét szakaszban minden égyes vizsgalat-fajtara kiszdmitottuk a kézép-
értékeket, szérdasokat, konfidencia-intervallumokat. Kiszdmitottuk a ¢ értékeket
mind a 17 6ras, mind a 14 6ras kozépértékek differencidira, azaz tanulmanyoztuk,
hogy a 17 ords értékek szignifikiinsan kiilsnboznek-e a 14 6rds értékektsl. A P ér-
tékekre transzformdciét és oOsszevonast végerztiink. A kapott 22 értékeket, az
azokhoz tartozé p0/, értékeket is megvizsgaltuk. A téblazatok kézlése és részletes
elemzése helyett roviden osszefoglaljuk a kapott eredményeket.

A bér tapintéérzékenysége az elsé szakaszban 14"-t6l 17%-ig romlott: az aesthe-
siometerrel mért szimultan térkiszobértékek kozépértékel ugyanis novekedtek.
Ez az agykéreg teljesit6képességének csskkenésére utal. A latészerv fényéssze-
olvasztisanak kiiszobértéke is csokkent 14"-t6l 17"-ig, hasonloképpen a kérgi
tevékenységek romlisara mutat ez is. A bor elektromos vezetSképessége 17
.6rdara megndvekedett, ez a szimpatikus ténus fokozdédasara utal. Ebbdl 1s az
idegrendszer fokozott igénybevételére lehet kévetkeztetni. A Bourdon-prébanal
az elsG szakaszban a mérési eredmények kozépértékei kedvezétlenebbek voltak
17 érakor, mint 14 érakor, tehat estig a figyelem csokkent. A szimultan térkiiszob,
a fényisszeolvasztasi kiiszobérték, a bér elektromos vezetSképessége, a Bourdon-
proba 149-s és 17%-s kozépértéket kozotti kiilonbség szignifikans volt. Az inten-
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ciondlis tremor és tapping vizsgalatok eredményei nem mutattak értékelhetd
clvaltozasokat a délutan folyaman, a 14"-s és 17"-s mérési eredmények kézép-
értekei kozott szignifikdns kulonbseg nem volt.

- A masodik s..al.as’ban a mérési értékek feldolgozasa az elsétél eltéré eredmé-
nyekhez vezetett. Egyik vizsgalatfajtanil sem taldltunk a 14"-s és 1785 mérési
eredmények kozépértéker kozott élettanilag értékelhets valtozast. A 14M-s és
17h-s kozépértékek kozott szignifikans kiilonbség nem volt. A gyermekek teljesit-
mény-diszpoziciéja a vizsgdlat mdsodik szakaszdiban tehdt gyakorlatilag azonos
maradt az egész naphézi-foglalkozds alatt, annak ellenéré, hogy intezivebben tanultak,
a hdzi feladatokat teljes egészében ellészitették.

Mint méar emlitettiikk, mindkét szakaszban tanulminyoztuk a gyermekel
otthont életmddjdt is. Az otthoni tanulas tekintetében a masodik,szakaszban ked-
vezébb volt a helyzet. Az elsé szakaszban a gyermekeknek 30—90’-nyi idét
kellett még otthon is‘a felkésziilésre forditani. A masodik szakaszban azok a tanu-
16k, akik zavartalanul tanulhattak a napkéziben, otthon semmit sem tanultak.
Csak néhinyan forditottak 10—15 percet a délutan tanultak Atismétlésére.
Azok a tanulok, akiket kiilonorak miatt kiemeltek a napkdzis tanulasbol, otthon

- még 30—40 percet foglalkoztak a hazi feladatokkal. Kivételt képezett a tobbi
gyermekhez képest a mér emlitett 0,86 1Q-s kisledny, aki a vizsgalat mindkét
szakaszdban 60—70 percet tanult otthon bar kiillénéran nem vett részt. A tapasz-

" talatok alapjin megvizsgiltuk a kiiléndrdk problémdjdt vs. A vizsgilt gyermekek
koziil kettének heti 1-, hatnak heti 2-, kettének heti 3-, haromnak heti 4-,
egynek heti 6 kiil('ih(’)réja volt. Emellett tobben szakkori munkaban is részt
vettek. llyen mérvii kiilonérdkkal valé terhelés mindenképpen hétranyos és
stlyos probléma, mivel az ének-zenei, nyelv és egyéb kiilonérak egy részét a
napkéziben folyé tanulds rovasara tucl]dl\ csak megoldani.

A gyermekek a vizsgalat mindkét szakaszdban nézték esténként a TV adast,
még azok is, akiknél a csaladban nem volt késziilék. Ot névendék minden nap,
valogatas nélkiil minden adést’ nézett, 11 vilogatott a miisorban, csupan 1 tanulé
volt, aki nem nézett TV adéast. A vusgalat elsé szakaszdban az adasi napokon
egy ‘tanuléra dtlagosan 2 éra TV nézés jutott. Ez nemesak élettani szempontbdl,.
de az adasok tartalma miatt sem kivantos 11,5—13 éves tanuléknal. A mdsodik
szakaszban az egy gyermekre juté napi atlagos TV nézés 1,6 6ra volt. Kérdeés,
hogy ennek oka az volt-e, hogy megmagyardztuk a tilzott TV- -nézés kéros haté-

sat, .vagy egyszeriien az, hogy az egyes miisorszdmok Kevésbé érdekelték Gket.

(Utobb1 a valosnnubb) Vasarnap szinte minden tanulé kora délutantol késg
estig a TV eldtt iilt. Talan kedvez8 eredménynek kényvelhetjiik el, hogy a vizs-
gilat mésodik szakaszdban a szabad id6t tobb gyermek hasznélta fel a szép-
irodalom olvasasara, mint axz els§ szakaszban. A jatékra, hazimunkara forditott
id8 valtozatlan maradt az egész vizsgélat alatt. Meg kell jegyezni, hogy tébb
gyermeknél a hazimunkara forditott 1d§ taulzottan sok volt.

A vizsgalt 17 tanul6bdl 7 a szitkségesnél kevesebb 1d8t (8—9 6ra) aludt éjjel.
Ez elsosorban az éjszakdba nyualé TV-nézéshél szdrmazott, Vasérnap a tanulok
tekintélyes része késé ‘déleldtti érakig ,lustilkodott” az 4gyban, amivel nem
értiink egyet. A gyermekek nagyon kec'eset vannak szabad levegon, gyakorlatlldg
csak annyit, amit a napkoézis napirend lehetdvé tesz. Az egész vizsgalat alatt
osszesen 3 gyermek szamolt-be arrél, hogy vasédrnap édesapjaval vagy a csalad-
dal sétdlni vagy kir 4ndulni ment. Hiba az is, — mint a kikérdezésnél kideriilt —
hogy kevés az olyan tanuls, akivel bexze]getnek vagy akit-a TV-nézésen, kozos
rokonlatogatésorn kiviil ;egyéb kézos szérakozdsba bevonnénak. Mindez azt
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mutatja, hogy a vizsgalt gyermekek életmédja altalaban nem felel meg a higiénés
kévetelményeknek. A csaladban eléggé magukra hagyottak, pszichés kérnyezetiik
elsziirkiilt, csaladi nevelésiik intenzitasa hiaiyos.’

Osszefoglalva : a napkézis tanuldk helyzetén a tanitasinap és a napkézi otthon
napirendjének 6sszehangoldsa, a megalapozott napirend,a helyesen megszervezett
napkézi-foglalkozas sokat segithet. Utébbihoz éppen ugy hozzatartozik az inten-
ziv tanulds helyes megszervezése és ellendrzése, mint a szabad levegén térténg
legalabb 1 6rds nagymozgasos jaték, a gyermekek érdeklodési korének megfelels
kiilonféle egyéb foglalkozas, aktiv pihenés. Az iskolavezetésnek nagy suilyt kell
arra helyezni, hogy a kiilénérak, szakkori foglalkozasok minél kevésbé zavarjik
meg a napkéziben a tanulist. Az iskolanak figyelembe kell venni azokat a valto-
zésokat is, amelyek a tarsadalomban és a esalddban bekdvetkeztek, hogy életét
— a szerves részét képezd napkozi otthonnal egyiitt — ehhez jgazitsa. A tanulé-
kat az oktatds mellett egész személyiségiik figyelembevételével nevelje, kiala-
kitva benniik az igényt és képességeket sajat életrendjiik helyes és 6nallo vitelére
is. A legkitin6bb iskolai munka is veszit hatasfokabdl, ha az otthoni életrend
nem kielégité és nem 8sszehangolt az iskolaival. Ezért a szil6i értekezleteken a
jelenleginél sokkal tobbet kellene foglalkozni a tanulék helyes iskolai és csaladi
életmédjéval kapesolatos kovetelmények ismertetésével.

Bopbaaa Pond, ITaa Saexew, Ilaa Cabo

" CILbIT KCMNJNEKCHBIX VCCTELCEAEV I, TFCEFL EEFBIX CPEOV YUAIIIMXCH
IMOCEMAIOIINX I'PVIIIBL! MNPOOJIEHHOIO OHSA

Llenblo HCCNIEAO0BAHHst GbUIO YCTAHOBJIEHHE TOFQ, KAK0€ BJIHSIHHE OKA3BIBAET PACTIOPSLION JHS
B Fpynnax NpOLIeHHOTO HS Ha Pe3yJbTaThl YCNEBAEMOCTH YYaIMXCs, HA HX BHEUIKOJILHYIO
JKU3Hb. Pesynbrar HCCNEeAO0BAaHHIT TAKOB: MOJIOYKEHHE YYaUIHXCSi, NOCCIUAIOIHX IPYNNbI NPo-
ANIEHHOT 0 AHS, MOXeT ObITh 3HAUHTEIbHO 00J1eryeHO COrnacoBaHHeM NOPSAKA 3aHATHIA B IIKONE H
pe>KkuMa JIHs1 B rpynIe npoAJIeHHOr0 AHs, NPOAYMaHHbIM YCTAHOBJIEHHEM PE)KHMA JIHs1, IPaBHJIb-
HOIi opraHHsauueil 3sanaTHil B rpynnax npojjeHHoro aHs. [paBunbHas opraHusanust yuelsl u
, KOHTPOJIb Hajl Hefl MMEIOT TaKoe >Ke€ Ba)KHOe 3HA4YEHHE, KaK H NMOABM)KHBIC HMI'Dbl HA BO31yXe
x0T1s1 Gbl B TeyeHHe OJHOTO 4aca, Pas3jIHYHbIE 3aHATHSI, YIOBAETBOPSIOWHE HHTEPECh YUaIXcs,
AKTHBHBIH OTAbIX. -

Borbdla jfo'na, Pdal Llekes, Pdl Szabo

EXPERIENCE OBTAINED BY COMPLEX EXAMINATION J DAYTIME-HOME
PUPILS

The examination was aimed at determinig how the unfavourable andjor favourable daily'
programmes of thé daytime-homes influenced the disposition of achievement and the extra-
schaol life of the pupils. As a result of the survey it can be stated, that a co-ordination of the
programmes of the school-day and daytime-home life may considerably improve the situation
of the pupils. A proper organization and control of thorough learning belong to the latter, just
as well as gutdoor playing with intense exercise for at least one hour, or various other activities
adjusted 1o the children’s interest, further active rest. ’
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