SZILAGYI VILMOS

A SZEXUALIS NEVELES IDOGSZERU
KERDESEI

Ha azt a kérdést kellene eldonteni: melyik az oktaté-nevel6 munka leg-
elhanyagoltabb teriilete hazdnkban, akkor az egyik legesélyesebb teriilet még
mindig a szexudlpedagdgia lenne. Amin tulaJdonkeppen nem csodalkozhatunk,
hiszen ez az a téma, amir8l régebben egyszeriien nem illett beszélni. Az utobbi
években aztin a legkulonbozobb forumokon folyéiratokban és-lapokban lezaj-
lott vitdk nyomin egyre tobben kezdik felismerni a szexualis nevelés jelentd-
ségét.

¢ Attél azonban még messze vagyunk, hogy megfelelének tarthassuk az
ez irdnyd neveldmunkat. Szakemberek egybehangzé velemenye szerint a sziil6k
és a pedagogusok az ifjusagi tomegszervezetek végs6 soron pedig maga az
allam és a tarsadalom is adés még a szexudlis nevelés hatékony megszervezé-
sével. :

I. A szexudlis nevelés helyzete

'Dr. Sz#RELY LaJos hosszabb vizsgalatsorozat alapjan megallapitotta,
hogy 510 fzatalok nem ismerik a szexudlis élet megkezdésére vonathozé bioldgiar,
egeszsegugyL és etikal normdkat. Ismeretiik a nemi funkciéra, a S/eXUth szféra
irdnyitasara vonatkozéan ziirzavaros és igen nagy szazalékban hianyos.” Ugyan-
akkor ,,a szexualitds kérdésében a flatalsag kérében bizalmatlansag tapasz-
talhaté a nevelékkel szemben csakigy, mint a sziil6kkel szemben.”? A meg-
kérdezett 11—18 éves tanuléknak mindéssze kb. 5—159/-a nyilatkozott ugy,
hogy igényli a szexualis felvilagositast sziileitél vagy nevelditél. Bar ez az adat
valészin(ileg felilvizsgdlatra szorul, tény, hogy a tx’llnyomé t(‘jbbség baratoktol
és egyéb ellendrizhetetlen forrasbol szerzi ,,zilirzavaros, hibas” ismereteit.

Mert nemesak a sziil§ és a pedagogus nevel ebben a vonatkozasban (és 6k
sem csak akkor nevelnek, amikor éppen ez a szandékuk). Az olvasmanyok, az
utcai jelenetek, a radid, a tévé, a mozi és sok mds tarsadalmi hatétényezé ala-
kitja a gyermek és az 1f3u szexudlis elképzeléseit és magatartasat. Hogy milyenné
alaklt]a arra vonatkozolag sajnos nem rendelkeziink pontos adatokkal. Amit

a szdérvanyos és hidnyos szociologiai vizsgédlatokbél — pl. KAaToNA KATALINZ
felmérésébél a kozépiskolas korosztaly tekintetében — megtudunk, az eléggé

- 1Dr. SzegELY Lajos: Az egészségnevelés helyzete az iskolaban. Pedagog‘xau Szemle-
1968. 6—7. szam. 625. o.
2 Karona Kararin: Ifjasagunk problémai. Gondolat, 1967,
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kevés. Az empirikus tapasztalatok altalanositasa pedig sok veszélyt rejt maga-
ban,

Rendelkezésiinkre allnak azonban bizonyos kiilféldi adatok. Sajnos, a
Szovjetunidoban — amint azt I. Sz. KoN megallapitja® — az ilyen irdnyd kuta-
tasokra eddig nem forditottak kell§ figyelmet. Egyes felmérések szerint (Sz. J.
GoLop) az aktiv nemi élet kezdete férfiaknal 450/;-ban a 16—18 éves korra
esik, mig a nék ugyanebben az életkorban csak 279/;-ban kezdenek aktiv nemi
életet. Otszaz leningradi féiskolai hallgaté kéziil a férfiak 520/-a helyeselte a
hazassag el6tti szexudlis kapcsolatokat, a ndknek viszont csak 369/-a.

Az USA-ban A. KiNSEY, a Szexolégiai Kutaté Intézet igazgatéja hisz
évvel ezel6tt mintegy 16 000 férfi és né magénéletét elemezte munkatarsai-
val egyiitt, személyes interjuk alapjian. Kinsey szerint férfiaknal a szexualis
aktivitas a 17—19 éves korban a legintenzivebb, a néknél viszont jéval késébb
éri el a tetéfokot. A férfiak és n6k szexualis viselkedésérsl irott, két kotetes
miive nagy visszhangot keltett; jelent6ségét Freudéhoz hasonlitjak. Egyesek
szérint része van abban, hogy Amerikaban valésagos forradalom megy végbe
a szexudlis erkdles és magatartas terén: a régi ,,tabuk” tébbségét ledontik.
A pesszimistak ezt a vég kezdetének tartjak, az optimistak viszont minden tar-
sadalmi probléma megoldasat ett§l varjak. Sokan azonban kritizaljak a ,,szexualis
forradalom” elméletét.*

Az erkolesi felfogas valtozéasa kiillonbsz6 mértékben vilagszerte észlelhetd.
Svédorszagban pl. ma mér ismeretlen a ,,térvénytelen gyerek” fogalma. Az
egyediildllé anyat még akkor sem éri hatranyos megkiilonboztetés, ha térténe-
tesen egy kis falu taniténdje. Ha kozépiskolas lany esik teherbe, nem teszik ki
az iskolabél, nem iild6zik ki az otthonabdl. A hazassag el6tti nemi kapcsolatokon
senki sem iitkézik meg. A svéd fiatalok szexualis szabadsiga természetesen
sok ) problémat is felvetett.

Tény, hogy a fejlédés tendenéidja nalunk is sok szempontbél hasonlé
iranyt mutat. Az ifjakori szexuélis kapcsolatok terjedése azonban — ahogyan
Gubi Magda.irja — ,,nem a legifjabb generacié romlotisagabél fakad, hanem 4j
biolégiai, pszicholégiai és tarsadalmi faktorokkal fiigg ossze. Disszocialis jegyek-
kel csak akkor térsul, ha disszocidlis jelenségként kezeljiik és az érintett gyer-
mekeket kirekesztjiik a normalkézosségbél . . .’

Pedig gyakran éppen ez torténik !

Az iskola és a szexudlis nevelés

Erdemes lenne alaposabban szemiigyre venni a pedagégusok viszonyat
a nemi neveléshez. Kétségtelen, hogy nem kénnyil a nevel6k helyzete. Igazat
kell adnunk BAkONYI PArnak, amikor azt irja: ,,A pedagégusoknak ma a

31. Sz. Kox: A nemi erkéles szociolégiai aspektusa. Akceleracié és szexualis nevelés.
Tankényvkiads, 1968. : .

4 Egyik tanitvinya, Joax Gaenon szerint ,,Kinsey konyveibél, bar ériasi leiré értékiik
van, hidnyzik a pszicholégiai differencidltsidg és a kulturalis perspektiva.” A tudoményos fel-
mérések nem igazoljak, hogy a hazasség el6tti szexualis kapesolatok ma.altalinosabbak lennének,
mint 20— 30 évvel ezeltt. A fiatalok szamara a nemi kérdések sokkal kisebb jelentéségiiek, mint
az idGsebb genericié szdmara. (Idézi J. Garar a Candide 1967. nov. 15-1 szdméaban.) Hasonlo
-meggondolasokat fejteget MorarLi—Danivos: Sociologie des relations sexuelles (Paris, 1963.)
vagy E. BEreLER—W. S. KrogER. L’erreur de Kinsey (Paris, 1954.) c. konyvében.

5 Guer Maapa: IMhiziék és gondok nz iskoldban. Valésig, 1968. 4. sz.
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szexudlis nevelést valoban nehéz helyzetben kell végezniiik. Képviselniiik kell
ezen a teriileten is az Gjas, j6llehet az 0j nemi erkéles még nem nyert végsd
megfogalmazast, és jollehet a tarsadalom nem jelentéktelen része ezzel az ujjal
szemben 4all vagy félreérti azt.”®

Mindez bizonyos mértékig érthetdvé teszi, hogy a pedagégusok ,nem
jelentéktelen része” szintén szemben all az ujjal vagy félreérti azt. KaTona
KATALIN szerint a kozgondolkodas priidériajanak tiinete egyes iskoldknak az
a hallgatélagos megallapodasa, hogy amennyiben nem éget8en sziikséges,
elkeriilik az e kérdésekrsl folyo beszélgetést. Egy (II. keriileti) iskolaigazgato
kijelentette: Nem engedhetjitk meg, hogy az iskola tekintélye odaig siillyedjen,
hogy a gyerekek szexualis témakat is targyaljanak az iskola falai kézott ! .

De nemcsak a szexualitas ,,agyonhallgatasa”, az alszemérmes elhallgatasi
taktika taldlhaté meg iskoldinkban, hanem ‘a vaskalapossig, a tdlzott szigor,
a kinosan pontos beszamoltatas, sulyos biintetés vagy ezzel valé fenyegetés,
elszigetelés a pajtasoktdl, kikozosités és szidalmazas, unalmas és hossza lelki
prédikaciok, alland6é szimatolds, a holmik atkutatésa, baratok kihallgatasa,
bizalmatlan légkér, hatborzongaté kép festése-a szornyl kovetkezményekrdl,
a nemiség megvetésére valé nevelés. Joval ritkabb, de eléfordul a masik véglet
is: a fiatalok teljes szabadjara engedése, amikor a pedagégiai tehetetlenséget
4dlmodern szélamokkal kendézik.

Erdekes, hogy az ,elhallgatasi taktika” hivei néha MARARENKOra hivat-
koznak. MARARENEKO valéban dvta a sziil6ket ,,a szexudlis kérdések tialsagosan
_korai felvetésétdl”, ,,idGeldtti, részletes megtargyaldsatél”. S ebben igaza is
van, bar allaspontja némely tekintetben kévetkezetlen, s6t tdalhaladott. Nem
tarthatjuk célravezet6nek pl. azt a tanicsat, hogy a gyermek kérdései eldl
iigyesen térjiink ki, és tanitsuk meg ,,hallgatni bizonyos dolgokrél” stb. Figye-
lembe kell-venniink, hogy MAKARENKO nem foglalkozott behatébban a szexualis
nevelés kérdéseivel. Ma is helytalléak azonban azok az &ltaldnos irdnyelvek,
amelyeket a szexudlis nevelés célja és modszerei tekintetében kaptunk téle.

I1. Célok és modszerek

A koévetendS célokat MAKARENKO igy fogalmazza:

,»,Bizonyos kor elérése utin minden embernek nemi életet kell élnie, ez
nemcsak az embernek, hanem a legtobb él6lénynek feltétleniil sziikséges élet-
funkci6ja. Azonban az ember nemi életének alapvetfen kiilonbéznie kell az
. 4llatokétél s ebben a kiilonbségben rejlik a szexualis nevelés feladata .

Ugy kell nevelni gyermekeinket, hogy azok a szerelmet komoly és mély
érzésként tiszteljék s azon legyenek, hogy szerelmiiket, 6romiiket és boldog-
sagukat a csaladi életben valésitsdk meg.””? MAKARENKO nyomatékosan hang-
silyozta, hogy a szexudlis felvilagositis nem azonos a szexudlis neveléssel, és
.‘onmagaban nem elegendd.

A nemi nevelés 8 célja tehat a szerelemre &s a csalddi életre nevelés, s ez
magéaban foglalja a helyes pdredlasatds elGsegitését. ,,A jovenddbeli hézastérs
helyes kivalasztasa — irja RoLF BORRMANN — feltételezi, hogy mindkét part-

¢ Bakonvr PArn: ,,Kerekasztal” az ifjtsig s7zexuslis nevelésérsl. - Vltazaro kozlemény.
Pedagoguu Szemle, 1965. 11. szam.
7 A. Sz. Maxarenko: Valogatott pedagoglal tanulmanyok M. Sz. T. 1950.
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ner rendelkezik a sziikséges tapasztalatokkal a nemi kapcsolatok terén.’’®-Mivel
pedig az ilyen irdnyu tapasztalatszerzés szamos veszélyt rejt magiban, a sziil§-
nek és az iskolanak fel kell készitenie erre a fiatalokat. Ki kell alakitani benniik
a tartalmas és feleldsségteljes szerelem képességét, a helyes parvalasztas és a
harmonikus csaladi élet képességét. E munka jelentdsége ny11vanvalo ha meg-
gondoljuk, hogy — a helyes palyavalasztas mellett — e/ek az egyéni-élet sors-
dontd tényez6i.

A szexuilis nevelés médszereit két {6 csoportra tagolhatjuk a kizvetett
"(indirekt) és a kozvetlen (direkt) moédszerekre.

,,A szexudlis nevelés terén — irja MAKARENKO — nem valami specidlis,
kiilén e célra feltalalt eljarasoké, médszereké a dontd szerep, hanem az egész
nevel6munkaé a maga teljességében. Ha gyermekiinket becsiiletességre, szorga-
lomra, §szinteségre, nyiltsigra, tisztasigra, igazmondasra, embertirsainak és
azok érdekeinek tiszteletére, hazaszeretetre, .a szocialista forradalom eszméi
irAnti odaadasra neveljiik, akkor mindezzel el8készitjitk 6t a szexualis kapcso-
latok helyes megoldasdra is.”” MAKARENKO a legfontosabbnak tartja a sziilgk
és nevelsk jo példajat, az onzetlen szeretetre és baratsagra nevelést, az emberek
iranti érdeklGdés felkeltését és a helyes életmdd kialakitasat, amelynek fontos
része a rendszeres munka és sport.

A direkt rahatds mddszerei kozé. tartozik a szexudlis felv1lag051tas meg-
gy6zés és tandcsadas, valamint a konkrét esetek, élmények és problémak kozos
megvitatasa és értékelése. Ide tartozik .a szexudlis nevelés kiilonbozs tényezdi-
nek megszervezése és Osszehangolasa, tovabba eredményeinek rendszeres ellen-
Orzése 1s.

A szexudlis nevelés fontosabb tényezsi: a sziil6k és altalaban a csalad,
az iskola és az ifjuségi szervezet, a témegkommunikéciés eszkozok (sajté, radio,
tévé stb.) és az egészségiigyi szervek (iskolaorvos, pszichologus). E tényezék
kozott a pedagégusnak van kiemelked§ szerepe és feleléssége. Mindenekelstt
tehat a_személyi feltételeket kell biztositani.

»Atfogd, sokoldala szexudlis felvilagositast és nevelést — irja Rorr
BORRMANN — . csakis olyan emberek végezhetnek, akik e targyban elegendd
ismerettel rendelkeznek, meg vannak gyc’izc’idve e neveldmunka sziikségességé-
rél, magatartasukban a sz6 és tett egysege nyilvanul meg, aklk helyesen tudnak
bannl a flatalokkal 710

- III. A nemuiség fejlédése dltaldban

A nemiség fejlédése az intrauterin életben indul az alapvetd anatémiai
és fiziolégiai formacick kialakuldsaval. Folytatédik az extrauterin életben,
éspedig kiilsnboz6 reﬂexfolyamatok kiépiilésével, begyakorlédasaval, meg-
tanuldsaval.

A 0—3 éves korban a nemiség tobbnylre nem kiiloniil el az dltalanos vege-
tativ allapottdl (éhség — jéllakottsag, iirités stb.). Ekozben kialakul a nemi
szervekhez kapesolodé, specidlis ,,joérzés”; a gyermek fokozatosan megismeri
sajat testét, és szivesen jatszik testrészeivel. Az 6vodaskorban kialakul a ,,pri-

8 Rorr BorrMANN: Ifjisag és szerelem. Kossuth, 1967. 155. o.
? A. Sz. MaxareNKo: Vilogatott pedagdgiai tanulméanyok ... 318. o.
¢ Rorr BorrmMann: Ifjasag és szerelem. Kossuth, 1967. 159. o.

‘418



mitiv, kezdeti ondnia” els§ fazisa. ,,Normalis fejlddésmenet esetén ennek a
genitdlidkra irdnyulé tdjekozods, felfedezs jatszisnak semmivel sem t6bb - a
]elcntosege, mint ... barmilyen egyéb jatéknak. Egy ideig megmarad ugyan,
de egészséges fe]lodes esetén mégsem nyer tul nagy jelentdséget ...” — irja
Dr. Graest Kiss és P. LIEBERMANN.!!

" A 4—5 éves kor utan a gyermek tijékozédasi és tevékenységi korének
kitdgulasaval az autoerotikus jaték rendszerint abbamarad. Ha azonban akti-
vitasat, érdeklddését és jatéklehetdségeil a kornyezet akadalyozza vagy meg-
gitolja, akkor érdeklédése a kiilvilag helyeit befelé, 6nmagéra irdnyuld lesz,
Ttilzottan kezdi figyelni testtaji szenzécioit. Ezek egyetlen igazl Srom-inger-
forrdassa valnak, kialakulnak a kiilonféle autoerotikus jatékok, amelyeknek
valamelyik forma]a most " mar nem primitiv kezdeti oniniaként kéros jelle-
get olt.

Az ilyen gyermek fokozottabb mértékben kezdi figyelni mindazt, ami a
szexualitissal kapcsolatos. Ha megfelelé tarsakat taldl, tarsas szexualis jaté-
kokban is részt vesz.

Altaldban azonban csak a prepubertdsban (10—12 éves korban) élénkiil meg

1 szexudlis érdekiddés. Emelkedik az érzelmi fesziiltségtonus, bar ez t6bbnyire
még nem szexudlis szinezet(i fesziiltség formdjaban, hanem az aktivitasi igény
és az agresszivitds felduzzadasaban jelentkezik.

A pubertdasban, a 12—14. életévek kozétt a neuro-hormondlis érés kovet-
keztében a szervezet egyensilya megvaltozik ... A pubertéas életkoriaban levd
fiatal nagyfoku érzelmi labilitasa és vehemens, nem pontosan irdnyulé szexudlis
igényel miatt igen magas fesziiltség (ténus) allapotaban é1 ... a fiatalkord egész
személyisége rendkivil sériilékeny.”’? A nagy fesziiltség megneheziti a személyes
kapesolatokat, s6t altalaban a cselekvést. ,,Ezért minden pubertasos fiatatkord
életében van a pubertasnak egy olyan szakasza, amelyben érzelmi és szexualis
- igényeit nem a l\ulvllagban és nem massal, hanem dnmagén elégiti ki. Klalakul
a pubertdskory ondnia.

A pubertaskori onaniatél a normalis szexualis kiélésig hossz és zokkends
ut vezet ... kritikus problémaja a pubertasnak, hogy a valsagallapothél adédé
irredlis mérvii befelé fordulds merev stabilizalodasat elkeriilje.”t?

A. nemiség egyedi fejlédését hdarom nagy szakaszra lehet osztani: 1. A
primitiv tdjékozodas korszaka. 2. A prepubertas és a pubertas. 3. A, felnttség”
életszaka, melyben a szexualitds tulajdonképpen eszkéz a parvilasztashoz.

Dr. GEGESI Kiss—P. LIEBERMANN szerint a nemiség egészséges fejlédé-
sének fontosabb feltételer a kiovetkezdk:

a) a sziil6k és a csalad életének nyugodt, megfeleld érzelmi légkore;

b) a szil6k kell§ tajékozottsaga a szexudlis nevelés terén;

¢) a csalddon kiviili kozosségekben (6voda, iskola stb.) a nemiség normalis
fejlédését eloseglto hatasok; :

d) a szorakozas és érdeklédés megfeleld iranyitasa.

1 Dg. GEGESI Kiss—P. LigBErManN: Személyiségzavarok gyermekkorban. Akadémiai
kiado, 1965. 393. o.
. 12 Jo. 397. o.

13 Uo. 398. o.
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A nemuség egészséges fejlodését megzavarhatjik :
I. az életkorhoz viszonyitva til korai, til gyakran haté szexualis ingerek;
II. az abnormalis (homoszexualis stb.) ingerhatésok;

ITI. a bizonytalansagot, félelmet kivalté durva szexuilis ingerek, a ,,dramai”
jellegii csalédasok stb. :
A megzavart pemi fejlédés megnyilvanulhat vegetativ megbetegedésben,
tal korai szexudlis cselekvésekben vagy mnemi eltévelyedésben és altalanos
magatartisi zavarokban (tanulas leromlasa, csavargas, biinézés, ongyilkos-

s4g). N
IV. Szezudlis nevelés az dltaldnos iskoldban

A nemiség fejlédésének tudomanyos elméletébdl egyebek kozt azt a kovet-
keztetést is levonhatjuk, hogy a szexualis nevelést mar az évodaskorban el kell
kezdeni. Ezt a fontos kérdést itt nem elemezhetjiik, csupan annyit jegyziink
meg, hogy a most késziil§ Ovodai Nevelési Tervben j6 lenne figyelembe venni
az ilyen iranyl kovetelményeket. Megszivlelendé kiilf6ldi tapasztalatok mutat-
jak, hogy bizonyos kérdésekrdl (pl. a nemek kézotti kiilonbség, a magzat fejlé-
dése az anyaméhben, a sziilés sth.) megfelel6 formaban mér az évodai nevelés
- keretében 1is el lehet beszélgetni a gyermekkel.

" Az 6vodaskorban elkezdett széxudlis nevelésnek folyamatosan és szervesen
kellene folytatédnia az altalanos iskolaban. (Tehat nemcsak a fels§ tagozaton,
hanem méar az alsébb osztalyokban is!)

Kiilfsldon mar t6bb helyen igyekeztek ezt az elvet a gyakorlatban meg-
valésitani. A nyugat-berlini iskoldk nemi nevelémunkajihoz kiadott Utasitasok4
— bér t6bb vonatkozasban médositasra szorulnak — a hazai viszonyok figye- -
lembevételével mégis j6 kiindulasi alapul szolgalhatndnak a magyar iskolaiigyi
hatésigoknak hasonlé utasitasok kiadéséra.

Az NSZK Egészségigyi Felvilagositasi Kozpontja az iskoldkban folyta-
tott szakszerli szexudlis nevelés elsegitése érdekében ,,szexualpedagogiai
atlaszt” készitett, amely 1969 8szét6l kezdve az iskoldk rendelkezésére all.
Az atlasz tizenkét fejezele igen sok szemléltetd dbrat tartalmaz, és felsleli tobbek
kozott a csalddtervezés és sziiletésszabalyozas, valamint a nemi betegségek
témajat is. Az atlaszt mér az els§ iskolaévben tananyagként hasznaljak a peda-
gogusok, a felsébb osztilyokban pedig a tanuldk is kézhez kapjik. :

I. Sz. Kox szovjet szociolégus az iskolakban foly6 szexualis nevelés szocio-
légiai megalapozasat siirgeti.’ A példak szaporitisa helyett azonban vegyiik
szemigyre a nemi nevelés fejlesztésének aktudlis kérdéseit Altalanos iskolai
vonatkozéasban.

Az érvényben levé altaldnos iskolai Nevelési Terv, sajnos, kevés tampontot
nyajt a szexuélis neveléshez. Az als6 tagozatra vonatkozélag ilyen kévetelményt
nem tartalmaz. A felsé tagozat szimara is csupan a kovetkez8 kivetelményt
szabja: ,,Ismerje és tartsa meg ... a nemi higiénia alapoets szabdlyait . .. Tisz-
telje a mdsik nemet, magatartdsa veliik szemben legyen nyilt, természetes, ugyan-
akkor udvarias, fegyelmezeit.”

14 Utasitdsok a nyugat-berlini iskoldk nemi neveldmunkijahoz. Akeeleracié és szexualis
nevelés. Tankonyvkiadd, 1968. R

151, Sz. Kox: A nemi erkolcs szociologiai aspektusa. (L. 3. sz. jegyzet)
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A Nevelési Terv azonban még a nemi higiénia alapvetd szabalyait sem
ismerteti. Ezt a hianyt igyekezett pétolni az Egészségiigyl Minisztérium Egész-
aegugyl Felvxlagosnam Kozpontja, amikor (1966-ban) kiadta a felsg tagozatos,
egészségiigyl témaju osztalyfonski 6rak moédszertani Gtmutatéjat.® It a 7. és
8. osztaly anyagiban az osztalyfénok megtalalhatja a szexualis felvilagositas
és nevelés néhany alapelvét is. Ezek roviden a kovetkezdk: ‘

1. A szexualis nevelés a nevelési folyamat egészébe tartozik.

2. A szexudlis nevelés célja: el6késziteni az ifjasdgot az egészséges nemi
életre, a boldog hazassagra.

3. Az ifjusdg felvildgositasa fontos része a szexuilis nevelésnek, de nem
helyettesiti azt.

4. A nemi felvilagositason tul a szexuélis nevelés feladata, hogy az ifjasagot
nemi felel8sségérzetre, sziil6i feleldsségre nevelje.

5. Minden olyan szexudlis kapcsolat elitélends, amelybdl hidnyzik a helyes

értelemben vett erkélesi magatartas. ,

6. A szexuélis felvildgositds és nevelés moédszertani elvei:

— a bizalom elve,

— az aktiv elSkészités elve,

— a természettudoméany (tudomdanyos targyilagossag) elve,

— az életkori sajatossdgokhoz val6 alkalmazkodas elve,

- — a folyamatossag elve.

A folyamatossag elve szerint a szexudlis nevelést a gyermekkor kezdetétdl
folyamatosan kell végezni. Azonban maga az emlitett segédkonyv is csupéan a
7. és. 8. osztaly tantervében szetepeltet ilyen témakat. Pedig az akuleracié és
egyéb tényez6k folytin a 13—14 éves korban elkezdett szexudlis felvilagositas
és nevelés eléggé elkésett dolog, gyakran mar csak ,,es6 utan koponyeg’.

Az Egészségiigyi Minisztérium és a Mivel6désiigyi Minisztérium szexual-
pedagégiai munkabizottsaga altal kidolgozandé allasfoglalas tézisei mar 1963-ban
megallapitottak: ,,A szexudlpedagdgia soron kévetkez§’ feladatai kozé tartozik,
hogy kidolgozza a nemi nevelés elyi, tartalmy és médszertant kérdéseit.”’"? Ennek
ellenére ma, hat évvel késébb, egy 4j OPI kladvanyban JART LAszr6 megalla-
pitja, hogy ,,az e téren végzett nevelémunka . .. elhanyagolt, az orvosi-pedagé-
giai dsszefiiggések kldolgozatlanok 18 Bar ez a megallapltas kozépiskola1 vonat-
kozésban tortént, nem kevésbé érvényes altalanos iskolainkra is. Hozzatehetjiik,
hogy a kérdés egyéb dsszefiiggésel ugyancsak kidolgozatlanok.

Nevelést kivetelmények .

Minthogy a szexuéalis nevelés nem elhanyagolhaté része a nevelési folya-
matnak, ezért a tervszerli nevelés kiovetelményrendszerébe a szexulis nevelés
kévetelményei is beletartoznak. Ezeket a kévetelményeket tehit az altalanos
iskolai Nevelési Tervnek is tartalmaznia kellene. Espedig nem olyan leegyszerii-
sitett és hidnyos formaban, mint ahogyan a-jelenleg érvényben levs Terv fentebb
idézett masfél mondata teszi. (Bar kétségtelen, hogy kizvetve sok egyéb kove-
telmény is szolgélja a szexualis nevelést.)

18 Egészséges ¢letmédra nevelés. Irta Dr. Sz#ireLy Lasos. Kiadja az Egészségiigyi Min.
Egészségiigyi Felvildgositasi Kozpontja stb. 1966.

17 Magzix LAszroxE—DoBos LAszré: Altaldnos alapelvek az ifjisag szexudlis nevelésére
vonatkozéan. Pedagdgiai Szemle, 1963. 9. szam.

18 Neveldmunka a kozépiskolaban. Tanksnyvkiads, 1969. 170—171. o,
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Ideje lenne meghatarozni azokat a konkrét kovetelményeket, amelyeket
— az 4ltalanos iskola alsé és felsG tagozatanak vonatkozdsaban — a korszerii
nemi nevelés a pedagégus, illetve a tanulék elé allit. Amikor az alabbiakban
erre kisérletet tesziink, tisztaban vagyunk kisérletiink nehézségeivel, buktatéi-
val és szitkségszeriien vézlatos jellegével. Az is VIIagos hogy a nevelési kovetel-
mények pontosabb koérvonalazasa onmagaban még nem biztositja megvalésu-
lasukat. (Ezt egyébként az egész Nevelési Tervrsl elmondhatjuk.) Mégis elére-
lépést jelent, melynek korrekcibit a vitdkra és a gyakorlatra bizhatjuk.

A kovetelmények konkretizdlasat megneheziti, hogy — mint JAKT LAszré
irja — ,,a szexualis nevelés tartalmaban és moédszereiben egyarant komplex
moédon tartalmaz egészségligyi, orvosi és erkolesi kérdéseket. Ezért e kérdések
csak a testi, értelmi, erkélesi és esztétikai nevelés dsszefiiggéseiben vizsgialhatok.”’19
Az ifjlisag szexudlis nevelésérdl a Pedagégiai Szemlében rendezett , kerekasztal”-
vita soran HARSANYI ISTVAN is a problémakér kézponti kérdéseinek ossze-
hangolt, tobb szemponti tisztizasit siirgeti. A szexualis nevelésnek szerinte
harom szakaszra kell tagolédnia. ,,Az els6 a gyermekkorl szexudlis nevelés a prob-
1éma elsé felmeriilésétsl kezdve a prepubertas végéig, vagyis altalaban a 10—12
éves korig. Nagyjaban ezutén kezdddik a serdiil6kori el6készités és felvilagositas
szakasza, s tart a teljes szexudalis érettség befejeztéig, ugy a 17—19 éves korig.
Itt kezdédik a harmadik szakasz, amelynek kozponti feladata a felndtt szexualis
életre és a hazassagra vald elékészités. 20

HARSANYI ISTVAN a tovabbiakban [6leg a harmadik szakasz problémaival
foglalkozik, amely mar kiviil esik az iskola hataskérén. A masodik szakaszra
vonatkozéan tulajdonképpen ‘csak a teljes -nemi megtartéztatiasra nevelést
hangstlyozza —, ami egyébként lehet elégé irrealis kévetelmény.

Eldontend§ kérdés, hogy a szexudlis nevelés kiilsnbszé kovetelményeit
egységes egészként épitsiil\ e be a Nevelési Terv kévetelményrendszerébe vagy
helyesebb, ha e komplex feladat egyes vonatkozasait besoroljuk a testi nevelés,
a vildgnézeti-politikai nevelés, az erkélcsi, az esztétikai nevelés stb. kategorlalba.
Mindkét megoldasnak vannak elényei. Az adott koriilmények kozott mégis
inkabb az elsé megoldast javasolhatjuk, mert igy kisebb a veszélye annak, hogy
a szexudlis nevelés kévetelményei elsikkadnak a sok egyéb iranyd kovetelmény
mellett. Jelenleg, amikor a pedagdgusok kiilonb6z6 okokbdl hizédoznak az
ilyen feladatoktol, nem art a szexualis nevelés viszonylagos onallésagat hang-
sulyozm és attékmthetobbe tenni szidmukra e kovetelmenyeket

Alsé tagozati vonatkozdsban — tehit 6—10 éves korig — a kovetkezd
kovetelmények felallitasa latszik indokoltnak:’

A tanulé ismerje sajdt neme és a.mdstk nem kiézotte kiilonbség, valamint a

‘gyermeki és a felndtt nemiség kiozoiti killonbség lényegét, az apa és az anya szerepét
a gyermek létrehozdsdban és felnevelésében. Ennek alapjdn értse meg jobban a ssziilék-
héz vald. tartozdsdt és, tisztelje 6ket gondoskoddsukért. Idegenekkel, tsmeretlen embe-
rekkel szemben legyen udvarias és ésszeriien tartézkodé. Legyen tisztdban azzal, hogy
egyik nem sem értékesebb a mdsikndl, és az.a feladatuk, hogy segitsék, kiegészitsék
egymist. :

Ezeket a kovetelményeket az életkori sajatossagok [igyelembevételével
mar az elsé osztalytdl kezdve folyamatosan és mind magasabb szinvonalon,

1 Uo. 171. o.
20 Hamsdnvr Istvin: ,,Kerekasztal’” az lf]usarr szexudlis nevelésérsl. Hozzaszélas. Peda-
gogiai Szemle, 1965. 2. szam. 198—199. o.
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héviil§ ismeretanyaggal kellene realizalni. Az idegenekkel kapesolatos kovetel-
mény azt célozza, hogy az idGsebbek vagy a felnéttek esetleges szexualis koze-
ledése ellen felvértezze a tanulékat, s ezaltal elkeriilhet§vé tegye a sajtébol
ismert gyermektragédidkat.

A nemi nevelés alsé tagozati kovetelményei a fels§ tagozatban is érvénye-
sek maradnak. Természetesen az életkori sajatossagoknak megfelelGen differen-
cialédnak és ga/dagodnak a kovetelmen\el\

Ismerje a néi és férfi nemu szervek felépitését és funkcijdt, a nemi érés (ser-
diilés) lefolydsdt és testi megnyilednuldsait (pollucid, menstrudcid stb.), valamint
a pszichés serdiilés tiineteut. Sajdtitsa el az ember szaporoddsira vonatkozé alap--
ismereteket : a fogamzds, a terhesség és a szilés fontosabb mozzanatait. Ismerje a
nemi osztin fogalmdt, jelentdségét, az embert nemi észton ketibs (oromszerzo és
utédnemszd) funkeidjdt, kiélésének tdarsadalmi korldtait. Ismerje meg a nemi élettel
jaré felelosséget, a korar nemi élet veszélyeit és tudatosan torekedje/f a nemi meg-
tartéztatasra.

Ennelk érdekében folytasson egeszseges életmdodot, eddze testét, fejlessze akarat-
erejét és dnfegyelmét, szabad idejében végezzen hasznos tevekenyseget Legyen tisztd-
ban azzal, hogy az énkielégités nem biin és nem okoz betegséget, de tilzdsba vitele
esetén kdros ssokdssd vilhat, ezért célszeriibb elkeriilni vagy minimdlisra csokken-
teni. Ugyeljen arra, hog Y érdeklidését ne kosse le tulsdgosan a nemiség. Ne ldsson
benne tabut vagy vonzé rejtélyt, hanem tartsa az élet természetes velejdréjdanak.
Problémdival forduljon bizalommal sziilethez, neveldthez vagy az orvoshoz. Legyen
tudomdsa a gyakrabban eléfordulé nemi aberrdcickrél, elsésorban a homoszexuali-
tdsrol, a szexudlis csdbitds és a nemi betegségek veszélyeirsl. Idegenekkel szemben
legyen udvarias, de ésszeriien tartézkods.

Legyen tisztdban azzal, hogy a szocialista erkdles normdi szerint az aktiv
(heteroszexudlis) nemi elethez nem elegendo a fiziolégial érettség, hanem értelmileg,
érzelmileg és erkolcsileg is éretinek kell lenni. Térekedjék arra, hogy tirgy, yilagosan
itélje meg sajdt érettségének fokdt. Ismerje el a nemek egyenld jogait és értékeit,
egymdst kiegészité funkcidjukat. Tisztelje a mastk nemet, magatartdsa veliik szemben
legyen nyilt, természetes, ugyanakkor udvarias, /egyelmezett.

A kovetelményeknek ezt a megfogalmazdsit természetesen lehetne még
csiszolni, bar tébbé-kevésbé talan tartalmazza mindazt, amit egy 11—14 éves
fianak vagy lanynak el kell sajatitania ebben a vonatko7asban Mint latjuk,
nemesak ismeretekrdl van sz6, hanem készségek, szokasok és beallitottsagok,
s6t bizonyos jellemvondsok kialakitasardl is. Ezek lényeges alkotdé részei a
szoclalista embereszménynek.

V. Szexudlis nevelés a kozépiskoldban

Az el6zdekben idéztink mar néhiny megallapitdst, amelyek a kozép-
iskolai szexudlis nevelés elhanyagoltsagarol, elvi és gyakorlati problémainak
kidolgozatlansigérél tandskodtak. Pedig — legalébbis az elveket illetéen —
itt valamivel jobb a helyzet, mint az dltalanos iskolaban. A kozeplskolak Neve-
lési Terve tartalmazza az igazi szerelemre, mint , komoly felelgsségvallalast is
magédban rejtd, mély érzelemre’, tovébbé a harmonikus csalidi életre és a
gyermeknevelésre valo felkészités kovetelményét is — bar mindéssze harom
mondatban.

A kézépiskolak részére kiadott ,,Osztalyf6noki kézikonyv” csupan a 3. és
4, osztaly tematikajaban tartalmaz egy-egy szexualpedagégiai vonatkozast

5 Magyar Pedagégia ' 423



témat. Holott semmi sem indokolja, hogy az 1. és 2. osztalyban ne foglalkoz-
zunk ezekkel a kérdésekkel. A serdiilés nyugtalan szakasza sok fiatalnal éppen
erre az idére esik, s ilyenkor van a fiataloknak legnagyobb sziikségiik az eligazi-
tasra és a segitségre. Killonosen akkor, ha az altaldnos iskola nem tette meg a
magéét ezen a téren. De ezen talmenden is: a szexualis nevelésnek koncentriku-
san béviils korokben kellene — a fiatalok nemi fejlédéséhez, latékorének tagu-
lasdhoz alkalmazkodva, lletdleg azt elésegitve — foglalkozni a szexzualitds huma-
nizdldsdnak kérdéseivel, éspedig mélységhben és terjedelemben egyarant.

A szexualitds humanizalasa legalibbis kétiranya folyamat. Egyrészt
szoctalizdldst jelent, vagyis a nemi oszton alarendelését az érvényben levd tar-
sadalmi szabalyoknak, a szocialista erkélesi és jogi normdaknak. Masrészt a
nemiség individualizaldsdt jelenti, vagyis a szocializalt nemlseg szerves beépii-
l1ését a személyiségbe, amely ,,millick kozétt az egyetlenegy”.

A humanizalt szexualitds magasabb rend{, individualis formaja a szere-
lem, ezért a fiatalokat valéban erre kell nevelni. ,,A szerelem — ahogy dr. Har-
sanyi Istvan irja — hozzéatartozik az ember életéhez, és teljes, harmonikus,
gazdag személyliség nem is alakulhat ki a szerelem egyszeri vagy t6bbszori atélése
nélkiil.”?! A szerelem és a humanizdlt szexualitds képessége nem sziiletik
veliink, hanem azt el kell sajititanunk. Nemecsak az iigyetlen, csetls-botlé
didkszerelmek tanusitjak ezt. Sokan még ma is azonositjadk a szerelmet és a
nemi sztént. Az ifjisdgnak meglehetGsen széles rétege hajlamos arra, hogy a
szerelmet a nemi 6sztonre redukalja. Részben, mert igy érzi ,,modernnek”,
részben még a valldsos-idealista polgari hagyoméanyok befolyésa alatt, ahogyan
ezt pl. Karona KaTariw hat kézépiskolara kiterjedd felmérése alapjén megalla-
pitotta.

A szerelemre nevelést kdzvetve mar az dltalanos iskolaban el kellene kez-
deni, illetve meg kellene alapozni. A kézépiskolaban pedig ez lehetne a szexualis
neveles kozépponti feladata. A szokvéanyos értelemben vett ,felviligositas” a
kozépiskoliban tobbé-kevésbé tilhaladott dolognak tiinik. Pontosabban: a
szexualis felvilagositdsnak olyan vonatkozasait, mint a nem kivant terhesség
megelGzése, a terhességmegszakitas veszélyei stb. be kell épiteni a szerelem
témakorének megvitatasaba, de lehet8leg mar az 1. vagy 2. osztalyban. Ennek
alatamasztdsdra elegendd néhany statisztikai adat: 1965-ben Magyarorszagon
minden 45 percben szakitottak meg terhességet (legdlisan!) 14—19 éves nénél.
Es minden harmadik napon egy 14 éves leany keriilt a miitGasztalra ! Egy 1966-
ban végzett felmérés szerint a terhességmegszakitasra jelentkez8 15—19 éves
nék 68,70/;-a semmilyen fogamzasgitlast nem alkalmazott, és 21,20/;-uknak
mar korabban is volt miivi abortusza.?2

A ,,Szerelem” cimid tévéfilm (rendez6 KaTkics ILONA) igen meggydzben
abrazolta — 16bbek kozt — a 15—16 éves korosztaly tajékozatlansigat a fogam-
zasgatlast illetden és ennek kivetkezményeit. Tipikus példajat mutatta be annak,
hogy sem a sziil8, sem a pedagégus nem ad kell§ id6ben, j61 megalapozott szexud-
lis felvilagositast. (Az filmeket mind a sziil6k és pedagégusok, mind pedig az
ifjusag koérében folytatott szexuédlpedagdgiai propaganda szempontjabol széles-
kérlien hasznositani kellene !)

Hogy a fogamzéasgéitlds nemcsak égetSen fontos gyakorlati probléma,
hanem par excellence vilagnézeti kérdés is, azt a ,,Humanae generis’ kezdetii

2l Harsinyr IsTvAN: A szexualitds és a szerelem. Elet és tudomény, 1968. 31. szam.
22 Dr. SEREGELY GYORGY: A sziiletéskorlatozas nehany egészségligyl vonatkozisa. Egész-
ségiigyi Felv1]ag051tas, 1968. 4. szam. 153—154. o. .
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papai enciklika nyomén kirobbant vilagméretii vita is Lanisitja. A marxistik
el6tt természetesen sohasem volt kétséges, hogy az embernek joga van — masok
sérelme nélkiill — beavatkozni a fiziolégiai folyamatokba, ha érdeke ezt meg-
kivanja. A szexudlis nevelésnek tudatositania kell ezt a jogot, valamint gyakor-
lasanak feltételeit. Ez iranyd felvilagosité munkankat perspektlvﬂ{usan a helyes
csaladtervezés szolgalataba kell allitanunk. :

De 4ltalaban a szerelemre nevelésben is szem elétt kell tartanunk a hazas-
sig és a csalddalapitds perspektivdjat. Nagy sziikség lenne az intézményes el6-
készitésre és a hazassigi tanécsadésra, ahogyan azt FRrrz KAmN? és méasok
javasoljék. Addig is azonban, amig ez megvalésulhat, még nagyobb jelentdsége
van a kozépiskolai szexuahs nevelésnek a hézassdgra nevelésben. Egyeldre
aligha léphetiink fel olyan igénnyel, hogy a ,hdzassdgtan”. kotelezd tantargy
legyen. Arra azonban volna lehet8ség, hogy az osztilyfénoki érakat az eddigi-
nél sokkal nagyobb mértékben hasznéaljuk fel a tidgan értelmezett szexudlis
nevelés céljaira. Annal is inkabb, mert az 4ltalanosan bevezetésre keriil§ vilag-
nézeli oktatas keretében igen sok olyan témardl hallanak a tanulék, amelyet
eddig csak az osztalyfénoki érikon térgyaltak.

Mindezek figyelembevételével a kozépiskolai Nevelési Terv megfelel§
kibgvitése j6l atgondolt szexudlpedagégiai kovetelményekkel elengedhetetlen-
nek latszik. Az altalanos iskolak felsé tagozataval kapcsolatban megfogalmazott
kovetelmények természetesen itt is érvényesek. A tovabbi kovetelmények meg-
fogalmazasara itt nem véllalkozunk, csupén felsorolunk néhény olyan teriiletet,
amelyet érdemes ebbdl a s7empontbol szdmitasba venni:

I. A legfontosabb kévetelmény a szerelemre nevelés. Foglalkoznunk kell
a téma minden vonatkozasaval; els6sorban a szerelem és szexualitds viszonyéval,
az igazi szerelem ismérveivel, a didkszerelem és a felnSttek szerelmének kiilonb-
ségeivel, a szerelem torténelmi és tarsadalmi vonatkozasaival, a szerelem jelen-
t8ségével a személyiség fejlédése és a parvélasztas szempontjibdl sth. Meg kell
adnunk a sziikséges felvilagositasokat a nem kivant terhesség megeldzésérdl
vagyis a fogamzasgatlasrdl, valamint a terhesség megszakitdsanak feltételeirsl
és veszélyeirél.

II. Vlszonvlag onall6 témakorként kezelhetjiik a parvalasztas kérdéseit.
Mindenekelstt tudatositsuk a helyes parvélasztds tarsadalmi és egyéni jelentd-
ségét; azt, hogy — a palyavalasztas mellett — ez az egyéni életsors déntd ténye-
z6je. Tanitsuk meg a tanulékat a pérvélasztisra valé felkésziilés. mddjaira, és
lehetosegelre az illazidk és reilis lehet§ségek megkiilonboztetésére; az Snismeret
és emberismeret szerepére a parvalasztasban. OVJuk Bket a tal korai parvalasz-
tastél. Magyarazzuk meg, hogy a langold szerelem sem elegend§ énmagéban a
sikeres parvalasztashoz; sziikkség van az igények kélesonos tisztézéséra, anyagi
megalapozottsagra stb. Itt foglalkozhatunk a hizassdg el6tti nemi élet és egyiitt-
élés (prébahdazassig) kérdéseivel is.

I11. A hdzassdg és a csaldd témakérében tanitani kell a hazassag 1enyeget
és funkecidit, ezek torténelmi alakuldsat, tdrsadalmi- meghatarozé tényezdit,
erkdlest, jogi pszicholégiai szexudlis és egyéb vonatkozasait. Foglalkozni kell
a csaladtervezds és gyermeknevelés kérdéseivel, a csalddtagok viszonyaval, a
csalddon beliili munkamegosztassal, a csalad ]elentosegevel a szocialista tdrsa-
dalomban stb. :

238 Frrrz KaBN: A szerelem iskoldja. Medicina, 1968. 366;368. o ]
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VI. Néhdny konklizié

Az elmult években viszonylag sokan foglalkoztak nemi nevelésiink hianyos-
sagaival. Néhany vonatkozasban olyan értékes felmérések sziilettek, mint
DR. SZEKELY LAJos®, SUROSD MrHALY?, KATONA KATALIN és masok szociolégiai
jellegii vizsgéalodasai. A kérdés koriil kialakult vitdk — elssorban a Pedagégiai
Szemle ,,kerekasztal’-vitaja — szintén jelent8s mértékben eldsegitették a helyzet
feltarasat. Illetékes szervek megfogalmaztik és nyilvanossagra hoztik a szexualis
felvilagositas és nevelés alapelveit.

Azonban tévedés lenne azt hinni, hogy ezzel minden sziikségeset meg-
tettiink. Egyrészt sokkal atfogébb és alaposabb szociologiai és pedagoégial fel-
mérésekre lenne sziikség (méghozza bizonyos rendszerességgel, mert a helyzet
évrol évre valtozik). Masrészt a szexudlis nevelés alapelveinek és kovetelményei-
nek tisztdzdsa utan végre hozza kellene kezdeniink azok gyakorlati megvaldsi-
tasahoz is, éspedig nemesak javaslatok és tanacsok formajaban.

A szexualpedagoégia id8szer( feladatai kéziil a kévetkezdket emelnénk ki:

1. A sziil6k és neveldk felkészitése a szexualis nevelés kovetelményeinek
realizélasara. Ennek egyik utjaként a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat
megfeleld szakosztalyainak és az Egészségiigyi Felvilagosité Kézpontnak kellene
szélesitenie ez irdnyu propagandatevékenységét, fokozottabban igénybe véve a
tomegkommunikaciés eszkozok lehetdségeit. A felkészités masik vonala: a
pedagdgusképzés és tovabbképzés, amelynek keretében szervezetten biztosit-
haté lenne a leend6 és miikéds pedagogusok kiképzése erre a feladatra.

2. Az altaldnos és kozépiskolak Nevelési Tervének, valamint az osztaly-
fénoki 6rdk tantervének megfeleld kiegészitése, illetve atdolgozasa ugy, hogy a
szexudlis nevelés tartalmi, szervezeti- és metodolégiai feltételei biztositva legye-
nek. Gondoskodni kellene megfelels szemléltet§ anyagrol, oktatofilmekrd] stb.
A tantestiilet vagy legalabbis az iskolik pedagégiai tandcsa vitassa meg a konkrét
tennivalékat. ,

3. El kellene érni, hogy legyen gazdaja a szexualis nevelésnek. Olyan
szervre gondolunk, amely a kérdés minden vonatkozasat képes (és jogosult!)
lenne attekinteni és kézben tartani. Ez lehetne tarcakézi bizottsag, mint pl.
az Egészségigyl és a Mivel6désiigyi Minisztérium szexualpedagégiai munka-
bizottsaga, de lehetne az Orszagos Pedagégiai Intézet altal kiilsnb6z8 szak-
emberekbdl szervezett munkacsoport is vagy az MTA e célra létesitend6 szerve.

Buasmouwr Cunadu

AKTYAJIbHBIE BOIIPOCHI CEKCYAJIBHOIO BOCIIUTAHUYA

ABTOp MOKAa3bIBAET, YTO CEKCYaJbHOMY BOCIUTAHHIO B BEHIepCKUX IIKOJIAX He YIe/ISIeTCst
JIOIDKHOTO BHMMAHHS, OHO He BBIMOJIHAET BaykKHeHueH 3agayn: MOAroTOKH yYauHXcs K 3X0poBoit
U OTBETBCTBEHHOH CeKCyanbHOH >KH3HH. ABTOD [JOKa3blBAET HEOOXONHMOCTb CEKCyalbHOIo
BOCMMTAHUSA YUAUMXCS U BHOCHT KOHKDETHLIE MPEIOYKEeHHSI OTHOCHTEIbHO MOArOTOBKU Y4H-
Tesnell, cnoCOGHBIX PYKOBOMUTL CEKCYasibHBIM BOCMHTAHMEM B BOCBMMWIIETHMX LIKONaX. MeHee
KOHKPETHO aBTOD 3aHHMaeTcs npobjemamH CeKCyanbHOro BOCMUTaHHS B cpefHeit wkosne. OH
ofpaiiaeT BHHMaHHe Ha HeoOXOAMMOCTb COOTBETCTBYIOLIEH NMOArOTOBKH pofgMTesied M megaro-
TOB, 4 TaK)Ke HCIONb30BAHHS COOTBETCTBYIOWMX Nocobuii (uabmoB, TeeBUSHOHHBIX Nepenay
u ap.)

24 Dr. SzékeLy LaJos: Adatok a szexualis neveléshez. Az Egészségiigyl Felvilagositasi

Kaozpont évkonyve az 1966. évre. 203—247. o.
25 Site6sp Mimdry: Vidéki lanyok Pesten. Valésag, 1964. 4. szam.
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Vilmos Szildgyi
TIMELY QUESTIONS OF SEXUAL EDUCATION

The confirmation of the fact that sexual education is a neglected subject in the Hungarian
schools, is hardly sufficient for preparing the pupils for a healthy and responsible life. On the
one hand the author asserts the necessity of sexual education in general, on the other hand he
also presents suggestions for the way in which teachers should be trained for guiding sexual
education in primary schools. With secondary schools he deals in a less- concrete form, — in
the relations of these he points out the necessity of instructing the parents and teachers, and
proposes the supply of suitable aids (films, television programmes, etc.).



