ROKUSFALVY PAL

AFFEKTIVITAS ES TARSAS ALKALMAZKODAS
A SERDULO- ES. AZ IFJUKORBAN*

A felnftt tarsadalomban a munkéban valé helytédllis gyokerei messze,
a gyermekkori, serdiil6kori fejlédés korilményeibe nytlnak vissza. Méasként szol-
va: a jov6 tarsadalom munkateljesitménye, munkaerkélcse szemiink lattara,
az iskolapadokban alakul ki.

Ez a helytallis mindig személyiség-kérdés. Bar a személyiségfejlédés kii-
16nb62z3 teriileteit egymastol metodikailag elszigetelten is vizsgalhatjuk, a valé-
sdgban ezek a teriiletek nagyon is dsszefiiggnek, egymasra kolcsénhatést gyakorol-
nak, életteljes egységet alkotnak. Ez tehat azt is jelenti, hogy barmelyik teriile-
ten 1s végziink meghatarozott vizsgalatokat, azok adatait csak a személyiség
egészének fejl6désébe dgyazottan értelmezhetjilk valdosdghtien. Ilyen értelem-
ben a fiatalkoni pdlyaalkalmazkodds folyamatdiban a tanuldk egész személyisége
résztvesz (RORUSFALVY, 1966a), lletve az Ggynevezett pdlyafejlodés a személyiség-
fejlodésnek egyik, azzal parhuzamosan alakulé oldala.

A péilyaismeret és a pélydra vonatkozé onismeret az adekvat palyalkal-
mazkodas folyamaténak informaécids feltételei. E kiilsé és bels6 hatasok formaja-
ban jelentkez6 informaciék azutdn szervesen beépiilnek a tanulék személyiségé~
be, magatartasaba. A szemelylseg és annak kiilonboz6 magatartdst médjar a pd-
lyaalkalmazkoddsban, mint annak dinamikus szabdlyozé tényezéi mitkodnek kizre.
E kilonbo6z8 szabalyozasi funkciéknak a személyiségben szervezddott s annak
magatartasdban megnyilatkoz6 érettségét tessziilk most vizsgélat targyava.

A tanulék személyiségének — a kiils§ kornyezettel valé kolesonhatas ko-
vetkeztében — kettds arculata van:

. 1. egyrészt hatasgyijt6- és feldolgozd, szelektiv rendszer,

2. masrészt allandé hatasforras.

Mindkét min6ségében a személyiség kétiranyd miikodést fejt ki:

1. Hatasokat gytjt és dolgoz fel, amelyek egyrészt a kiils¢ kornyezetbél,
a felngttek, a munka vildgébdl érkeznek feléje, masrészt sajatmaga belso 6szton-
zéseit, hajlamalt érdeklgdését tudatositja.

2. Ezzel egyidében — s6t ezzel mmtegy dialégikus formaban osszefonodva
— kiilénb62z8, magatartasban kifejezésre juté hatasokat fejt ki, egyrészt targyi
és emberi kiornyezete irdnyaban, masrészt 6nmaga irdnydban. E miikédések
tudatossiga és a palyaalkalmazkodas szempontjabol vett eredményessége az
egyéni élvetvezetés kialakulasiban, annak szinvonalaban jut kifejezésre.

A pélyavélaszté tanuldk személyiségét, annak fentebb emlitett kétiranyt
miikédését, most két szempontbdl vizsgaljuk:

* A palyafejlédés néhany dinamikus személyiségtényez8jének pedagégiai — pszicholégiai
vizsgélata.
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1. Milyen foku a tanulék érzelmi stabilitdsa, melyek affekthtasuk daltald-
nos jellemzoi?

2. Milyen a tanuldk eméciondlisan szinezett magatartdsa, ill. mzlyen szemé-
lyiségvondsok hatdrozzdk meg magatartdsdt, tdrsas alkalmazkoddsdt?

1. Az érzelmi érettség

Az érzelmek szerepe az ifjusag szemelyxsegfe]lodesében mind a serdiil6-
‘korban, mind az 1f]ukorban jelentds. Hatdsa a palyavalasztasi elhatarozasok-

ban is j6l felismerhets, éppen ezért a palyavalasztasi tanacsadds — annak az
elvnek az alapjan, hogy ,,az egész s7emelylse0 mértékadé” (MELLI, 1958) — a ta-
ndcskérd érzelmi sajatossagait, igényeit éppigy figyelembe veszi, mint képessé-
geit, egyéb személyiségvonasait. PIERON (1954) oly fontossagot tulajdonit e pszi-
cholégiai jelenségkdrnek, hogy kilén ,,érzelmi alkalmasségrél” beszél egy-egy
konkrét palya vonatkozasidban. E cimszé alatt § a hajlamoknak, a tendencidk-
nak és az érdeklédésnek a kiilonbsz8 palyakon valé kielégiilését targyalja, tehat
nem sui generis érzelmi jelenségeket, hanem olyan dinamikus folyamatokat
inditékokat, amelyek erds érzelmi téltéssel rendelkeznek.

Az érzelmeket mi is egy komplex, konkrét magatartdshoz kotott formaban
vizsgaljuk, de més aspektusbdl, mint azt PIERON tette. Tanulményunk peda-
gbégiai-pszicholégiai célkitlizésének megfeleléen az egyén és.a- kornyezet kolesén-
hatdst viszonylatdban kivdanjuk feltdrni az érzelmi tényezdk szerepét s az ifjusag
alkalmazkoddsi tevékenységében aktualisan haté dinamizmusait, jellemz8 vona-
sait. Kérdésfeltevésiink igy latszolag kiviilesik a palyavalasztas szlikebb értelem-
ben vett problémakérén, de ugyanakkor a pélyavélasztési érettség és ennek
kialakitasat szolgdlé személyiségnévelés szempontjabdl gyiimélesozébb annak
vizsgalata: ifjusdgunk felndité vdldsa sordn milyen érzelmi, alkalmazkoddsbeli
nehezsegekkel kiizd, hogy a kornyezete és onmaga dltal dllitott feladatokat meg tudja
oldani.

Az érzelmek jelentdségét a pélyavalasztdsi érettségben TramMER (1954)
is hangsulyozza. A palyavalasztdsi érettség kialakuldsat akadalyozé, altala fel-
sorolt személyiségvonésok kozott tobb olyan akad, amelyik kifejezetten érzelmi
szinezeti. Ilyenek a csiiggetegség, a kozombosseg, a befolyasolhatéség, a zar-
kozottsag és az érzelmi alapu oppozwlo, a hypochondrias, képzel6d§ bedallitott-
sdg, a felel3sség miatti szorongas és az érzelmileg motivalt meg nem felelS becs-
vagy. .

¢ A serdiil§- és ifjukori magatartas leirdsdban FRIEDRICH és K0OSSAKOWSKI
(1962) a fiatalok érzelmi hangulati életét a kovetkezékben jellemzi: A 13—14
éves fiik és lednyok (ez utdébbiaknal mar 12 éves kortol kezdve is) fiziolégiai
serdiilése a kiegyensilyozzatlansig kiilonb6z6 formdit hozza létre. A mozgésos-
sag teriiletén jelentkezd nagyobb mozgasigény és ezzel egyidejl faradékonysag
a hangulati életben is nagyobb labilitast és impulzivitast eredményez. Ismeretes
e korban az érzelmi fogékonysig és befolyasolhatésig megniovekedése is. A ser-
diilés el6rehaladasaval — fiiknal 14—16, lednyoknal 13—15 éves korban —
az érzelmi labilitds még megtaldlhatd, de mas hangsillyal. A fiziologiai hatasok
kiegyenlitédnek, a kiegyensulyozatlansigot most fokozza a fiatalok minden
térténésben vald intenziv emdcionalis részvételének a véigya. SzélsGséges itélet-
alkotédsra, abszolutizlt véleménymondasra hajlamosak, s mindent élesen —
igen vagy nem, j6 vagy rossz formaban — fogalmazva szeretnének megismerni.
Gyakori néluk az érzelemtdl vezetett oppozicié, de ugyanigy a lelkesedés is.
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Emécionalis élményképességiik mélyebbé, tartésabba valik. Nem mentes az ér-
zelmektdl az a fejlédési tény sem, hogy az ilyen id6s serdiil6 nmaga szamara is
problémava valik, 6nallosagra, érvényesiilésre vagyik, értékeli 6nmaga tulajdon-
sagait, s kezdi 6nmagat nevelni. Ifjukorban a 17—18 évesek kevéshé labilisak
érzelmeikben, bar élményviagyuk tovédbbra is erds. Emécionalitasuk differen-
cidltabb és kiegyensilyozottabb. A jovére vonatkoz6 elképzeléseik és igényeik
mar kevésbé patetikusak, inkabb targyilagosak. Enes vonatkozasaikban, érvé-
nyesilésiik teriiletén jézanabbak, maér sajat életcéljuk van.

Vizsgalati eredményeink most kévetkezd bemutatdsaban e két szempontot
— a pélyavalasztast érettség és eletkorl sajatossag szempontjat — egyiitt érvé-
nyesitjiik. ’

A személyiség affektiv diszpozicidirél és szerkezetérdl LUSCHER pszxcho-
diagnosztikai médszerével (LiscHER, 1963, FURRER, 1953) szereztiink ada-

tokat.

Losceer a személyiségrdl egy altala osszeallitott pszicholégiai szinrendszer szineinek
szabad véalasztasa alapjan nyuajt adatokat. Abbél.indul ki, hogy az ember azt a szint valasztja,
amelyiknek fiziologia1 hatisa szdmara kivanatos, s ezzel elarulja pszicholégiai sziikségleteit,
megmagyardzza magatartasat. Eljardsaval els8sorban a személyiség és a kérnyezet klesonhata-
saban szerepet jatszé érzelmi folyamatokat, tulajdonsagokat vizsgilja. LiscHER tehat egyrészt
megallapitotta a lehetséges emberi magatartasmédokat, masrészt kidolgozta a szineknek egy
bizonyos rendszerét ugy, hogy ezek jelentését mindig egy konkrét viszonylatban objektive
hatdrozta meg. Végiil a szinek jelentését hozzarendelte a neki megfeleld magatartasmodhoz.
A lehetséges magatartasok felosztési alapja: a szubjektum és az objektum (a személyiség és a
kérnyezet) kolesdnds viszonyénak a médja és a motivuma. Ennek alapjan négy viszony lehetsé-
ges. A szubjektum és az ob]ektum viszonydnak médjat tekintve vagy az alany hatdrozza meg a
targyat (autonom), vagy a targy hatadrozza meg az alanyt (heteroném). A viszony motivumat
tekintve: az alany vagy a tdrgyra irdnyul (aktiv), vagy 6nmagdra (passziy). Tehat a lehetséges
négy magatartdasméd a hozzatartozé szinekkel:

’ a) Heteroném — passziv magatartds: az alany nmagara irdnyul s hagyja, hogy a targy
hatésdra 4talakuljon. Az éndtadds magatartdsa ez. Nevezhetjiik kedélynek is. Szine a kék, “jele
az 1,

b) Autoném — passziv magatartas: az alany sajat magét torekszik megtartani. Az snmegé-
s'ds torekvése ez. Szine a z6ld, jele a 2.

¢) Autonom -— aktiy magatartés: az alany hatdrozza meg a tirgyat s azt megtartani
torekszik. Uralomra térekvés. Szine a vords, jele a 3.

d) Heteroném — aktiy magatartas az alany a targyra iranyul, de igy, hogy kézben maga
is megvaltozik. Elményedgy. Szine a sirga, jele a 4.

Ezzél a felosztassal LiscuER olyan eljarist szerkesztett, amelyben minden egyes szinnek
minden -egyes szinhez valé viszonya logikailag pontosan meghatarozhaté. Kévetkezéskép a
szinek pszichologiailag mindig csak viszonylagosan értékelhetSk. Egy voros szin példaul nem
onmagaban, hanem csak egy bizonyos kék vagy zold arnyalathoz viszonyitva aktiv.

* A préba hét'tablabeél all. Az els§ t4ablan 6t sziirke varidcié taldlhatd, a feketétdl a fehérig.
A maésodik tabla — amely az elsdvel egyiitt az Gn: ,,gyors — préba’” — az emlitett négy alap—
szinb6] és még négy kiegészité szinbél (lila, barna, fekete, sziirke) all. A harmadik tabla a négy
alapszin, végiil a tobbi tabla az alapszinek egyes variaciéit tartalmazza.

A vizsgélt személy valamennyi tablanal arra a kérdésre valaszol: ,,Melyik szin tetszxk
neked a legjobban?” A megnevezett szinrangsor mellett az egyéb gesztusokban kilejezett szub-
jektiv hozzaallas tiineteit (ellenszenv, ambivalencia, indifferencia, szinsokk) is feljegyezziik és
figyelembevessziik.

E médszer elonye, hogy felvétele egyszerti és rovid ideig tart. Iskolakote]es kortél kezdve
— korra és nemre valo6 tekintet nélkill — mindenkinél alkalmazhaté, fiiggetlen a nyelvi kifejez6
készségtél, értelmi vagy egyéb gitlast nem ébreszt. Korlatlanul meglsmctelheto Alkalmazhaté-
sdganak hatérait jelenti azonban, hogy a személyiség értelmi tulajdonsagait nem vizsgélja s a
pszichés élmények tartalmi mozzanatait nem tarja fel. PL: elarulja egy gyermek szorongasat,
de nem annak motivumait és targyat.

Egyik tanulmanyunkban (R6EUSFALVY, 1963a.) az altaldnos iskolat végzé
fiuk' és lednyok érzelmi érettségére vonatkozéan maér néhany megallapitast is
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tettink. Most ezeket kiegészitve, egy nagyobb vizsgilati anyag (703 {6; 302
VIII. o. fig, 231 leany, 107 IV. gimn. fid, 63 ledny) alapjin az erettseglzo fiak
-&s lednyok adatait is bekapcsolva részletesebb. elemzést adunk a péalyavalaszté
ifjusag kiilonbozd életkori és nembeli csoportjainak érzelmi sajatossagairdl.

A tanulok kevésbé tudatos hangulati életére a sziirke szinvélasztasokbol
nyeriink adatokat (lasd 1. sz. tdblazat).

1. sz. tablazat

Az egyes csoportok sziirke vdlasztdsai, illetve silyozott dtlagsorai

A jel int ha dik i

T~ hilyen vélasziotin?

' \ 1. 2. 3. 4 5
A vizsghlat

csoportoki -
VIII. o. fink 3 0 4 1 2
VIII. o. lednyok 3 0 4 2 1
1V, g. fiak 3 0 1 4 2

4 3 0 2 1

IV. g. leanyok

Az érettségizé lednyokat kivéve mindegyik csoportra nagyfoki érzelmi

fogékonysdg, intenziv hangulati élet jellemz§. E fokozott élmény- és cselekvés-
vagy a VIII. osztalyos leAnyokndl a fiakhoz képest valamivel csékkent e korban
szokdsos érzelmi csalédasok kévetkeztében.
: Az egyes csoportok kozotti kiilonbségek szignifikancia értékét y ~m0d-
szerrel szamitottuk ki (Krar, 1965). Azt tapasztaltuk, hogy a fejlédés a fiaknal
csak kisebb mértékben (p = 0 ,10), a lednyoknal inkébb (p = 0,02) okoz szigni-
fikans eltérést. Hasonloképpen a serdiil6knél a nembeli eltérések a reflektalatlan
érzelmi megnyilatkozasok tekintetében nem s71gn1f1kansak mig ifjakorban az
érettségizéknél sokkal inkabb azok (p = 0,01).

Az egyes szinvilasztdsok tartalmi -elemzése utdn a kivetkezd eltéréseket
tekinthetjitk igazoltnak. Mind az altaldnos iskolas, mind az érettségizé fiuk
— mint mar emlitettik — élmény- és cselekvésvagya erfs. Amig a serdiildk
azonban impulzivabb reakciékat adnak, kénnyebben engednek belsé 6sztonzé-
seiknek, addig az érettségizg ifjak tudatosan is jobban koncentraljak emdciona-
lis eréiket egy-egy cselekvés végrehajtasakor. A lednyokndl, Ggy tiinik, az élet-
kor aranyaban névekszik az érzelmi csalodasok okozta gatlé hatas. A serdils-
leinyokndl még az élmények utdni vagy bizonyul erdsebbnek, az érettségizé
lednyok nagy részénél azonban mar elzarkézast tapasztalunk, naluk mér a nyu-
galom és a rendezett érzelmi viszonyok uténi vagy az erGsebb. A nemek kozotti
eltérés az érettségizék csoportjandl szembetiing. A fiak érzelmi megnyilatkoza-
saikban joval szabadabbak. A lanyokkal kézos vonasuk: az idegen befolyas eldl.
val6 elzarkézas. Jellemz6 eltérést azonban itt is megfigyelhetiink. A fiak inkabb
a tevékenységiikre hato kiilsd befolyas el6l zarkoznak el, a leanyok pedig inkabb
az idegen érzelmi hatdsokat utasitjak el. E megéallapitassal kapcsolatban sziiksé-
ges utalni korabban végzett GT vizsgdlataink tapasztalatara (Hékusfaley, 1963a. )5
amely szerint altaldnosiskoldsok korében is a péalyavalasztasra viszonylag érett
és arra kevéshé érett tanulok kozott a kilénbség a fiaknal inkabb a torekvéses,
akarati funkciék, a lednyoknal inkabb az érzelmi funkciok teriiletén mutatko-
zik. : :
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A tanulék tudatosabb magatartasanak érzelmi komponenseire az in. 8Fb —
valasztasokbol (8 kiilonféle szin koziil kell valasztaniok) nyertiink adatokat
(lasd 2. sz. tablazat).

2.sz. tablazat

Az egyes csoportok 8Fb vdlasztdsai, ill. sulyozott dtlagsorai

A jelzett szint hdnya™
dikbelyen valasztotta?

A vizsgdlati
csoportok

VIIL o. fiuk
VIIIL. o. leanyok
IV. g. fink

IV. g. lednyok

[\-F RSN
SWww
BN OEN
[=2X=rRK =R o]
OO
-2

WO N
N A )

Serdiilékorban mind a fidknéal, mind a lednyoknadl a lila szin (5) el6nyben
részesitése az érzelmi labilitas jele. Ez a kiegyensulyozatlansig elsésorban az
6nértékérzés teriiletén jelentkezik. Ifjikorban az autoném zold szin (2} elsd
helyen valé vélasztisa az onértékérzés stabilizalédasara mutat. Az érettségizé
lednyoknal azonban ennek jellege mas, mint a fiiknal. A sziirke szin (0) viszony-
lagos elényben részesitése a nem minden esetben kedvezéen alakulé emberi kap-
csolatok kovetkeztében (az 1-es jelzésii s6tétkék szin kozvetlenil a sziirke utan
all) — amelyre a lednyok érzékenyebben reagilnak — a védekezésre valé bedl-
litottsag jele.

Valamennyi vizsgalati csoportndl erdteljesen nyilatkozik meg szabadsag-
vagyuk, azaz tevékenységiik barmiféle korldtozottsaganak hatarozott elutasitasa
(7-es fekete az utolsé helyen).

Az egyes csoportok ko&zétti, szignifikancia-szdmitasokkal igazolt (csak
a p=0,001 illetve p = 0,01 szinten szignifikans adatokat vettiik figyelembe),
fejlddésbdl fakadé és nembeli eltérések részletes tartalmi elemzése alapjan a kévet-
kezdket allapitjuk meg. A serdiils- és ifjukori feljédés aspektusabol vizsgilva
a szignifikans eltéréseket, a fiikndl azt tapasztaljuk, hogy identifikaciés szitkség-
letiik (pl. embert, hivatasbeli eszmények kialakitasira valé igények stb.) az élet-
korral ardnyosan névekszik. Ez a fejlddéslélektani tény a nevelés szdmara igen
kedvezd lehetdséget jelent. A lednyokndl a fejlédés folyaman megfigyelhetd
érzelmi stabilizdlédas sokszor kedvezdtlen jellegii, mert inkabb gatoltsiagban
kifejez6d6 megmerevedésben jelentkezik, amely kiilsnb6z6 kompenzaciok kiala-
kulasanak a veszélyét rejti magaban. A nemek kizitti eltérések elemzése is érdekes
kovetkeztetésekre ad alkalmat. Az dlialdnos iskoldsok korében a tudatos maga-
tartds teriiletén a fidkra a tevékenységben megnyilvanulé fokozottabb érvénye-
silési vagy és az esetleges hattérbe szorulas miatti nyugatlansag az egyik leg-
gyakorlbb jellemzé tiinet. A lednyokra inkabb a szeretet és az elismerés uténi
vagy, valamint a személyi konfliktusok és az ezekbdl eredd érzelmi fesziiltség
elkeriilésének a vigya a jellemz8. Erettségizé fitknal a mar serdiilskorban kiala-
kult erds onérvényesitd torekvések mellett. mindjobban eldtérbe 1ép szemelylse—
giik, bizonyos adott tevekenysegl teriileteken tekintélyiik elismertetésének a va-
gya. Ez a tény ismét kedvez6 és természetes fogddzo-pontul szolgdl a helyes
palyaalkalmazkodasra nevelés és megfelel§, szilard palyamotivacié kialakités
szamara. A lednyoknaél a mar emlitett védekezésre valé beallitottsig és rendezett
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érzelmi viszonyok, nyugalom utdni vagy jelentkezése komoly feleldsséget ré
reank pedagdgusokra (de a sziil6kre is) két vonatkozéasban is. Koziiliik sokaknal
ugyanis a tudatos magatartasban jelentkez6 hatdrozottsig, autonémia csak lat-
szélagos, ill. kompenzacioként alakul ki a kiils6, emberi kérnyezet részérél el-
szenvedett nem Oszinte, erkolesi fedezet nélkiili érzelmi megnyilatkozasok vagy
éppen a gyengédség hianya miatt. Ezért a szimukra hatrinyos kompromisszu-
mok elleni védekezés egy kedvezbtien személyiségfejlédés, helyesebben személyi-
ségtorzulas forrasava valik, amely a kés6bbi szakmai beilleszkedés és alkalmaz-
kodas teriiletén is a munkat gatld, karos reakcidkat sziil. Ennek az érzelmesen
motivalt attitdidnek a feloldasa — a szélesebb korii dsszefiiggéseket is figyelembe
véve — csak akkor lehet sikeres, ha

1. a serdiilkortél kezdve a fiikat a lednyokkal szemben becsiiletes ma-
gatartasra neveljiik, és

2. mi pedagégusok és sziilbk munkénkkal és életiinkkel személyes, vonzé
példat tudunk nyujtani.

Mir az eddigiekbél is kitiint, de az oszlopmdexek dsszesitése (a 4 alapszm
varidcidinak kettds vélasztisait a 4 lehetséges magatartasméd szerint §sszesit-
jiikk) még egyértelmiibben igazolja, hogy a fiitk élménytipusa és magatartismédja
inkdbb autoném-aktiv, a lednyoké inkdbb heteronom-aktiv jellegii.

Vizsgélati csoportjaink érzelmi stabilitdsdnak atfogd 6sszehasonlitasat a

~ kettds felvétel alapjan nyert konstans és varidns indexek ardnyanak ismereté-
ben tehetjiik meg (lasd 3. sz. tablazat).

3.s5z. tablazat

A tanuldk érzelmi stabilitdsdnak tikrozédése konstans és varidns jellegii
szinvdlasztdsaikban

Az indexek
dtlag értékel Konstans Variins
L, indexek indexek
A vizsgalt
csoportok \
| VIIL o. fitk 8,53 14,47
; VIIL o. leanyok 9,64 10,36
IV. g. fink 10,75 9,25
IV. g. leAnyok - 10,00 10,00

Kiegyensilyozott, adekvatan alkalmazkodé felnétt férfiak konstans-
varians index aranya altalaban 13 : 7 koriil ingadozik. Erthetd tehat, hogy a ser-
diilsknél és az ifjikorba lép6knél ez az ardny még a varidns talsdly felé tolédik
el, amely a kiegyensulyozatlansag, nagyobb mértéki szuggesztibilitis jele. Az
érzelmi élet stabilizaléddsa is a nemek eltérd fejlédési ritmusat kiveti. Tehat 14
éves korban a fiak labilitdsa nagyobb, majd személyiségiik bizonyos mértékii
integralodasaval megkozeliti a felnSttek- stabilitasi szintjét. Ugyanakkor a' lea-
nyoknal, mivel 14 éves korukban a fiikhoz képest mar a serdiilésnek késébbi
fazisaban vannak, e stabilizdlodasi folyamat kisebb mértéki és szintje ifjikorban
a fitké alatt marad, mint ahogy az késébb a feln&ttkorban is jellemzé.

Hasonlé képet kapunk a kiil6nb6z6 vizsgalati csoportokrél, ha a varians
indexeket tovabb elemezziik és azok szélsGséges formainak, a mutdciéknak megosz-
ldsdt tekintjiik at. A mutaciok a szinvalasztasokban az erds érzelmekkel atszétt,
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egyidében haté ellentétes térekvések és magatartasmodok tiinetel,. ezt részlete-
sebben egy korabbi tanulmanyunkban mar leirtuk (Rékusfaley, 1963b. ). E tiine-
tek gyakorisaga alapjan is a 14 éves fidk allnak az élen (2,86-0s atlaggal), Sket
kovetik a 14 éves, majd az érettségiz8 lednyok (2,22-es és 2,14-es atlaggal),
végill az érettségizd fiik magatartdsaban fedezhet6 fel a legkevesebb ellentétes
tendencia (indexatlag 1,36).

Végiil a mutaciok oszlopok szerinti siirisddéséb6l, tehat abbol, hogy a v.
sz.-eknek a heteroném-passziv, autoném-passziv, autoném-aktiv vagy hetero-
ném-aktiv reldciokat képvisel6 szineknél voltak siiriibben ellentétes valasztasi
reakcibik, az egyes csoportok érzelmi labilitdsdnak bizonyos mértékig tartalmi
Jellemzéire kovetkeztethetiink. Az er§s érzelmekkel atszétt, ellentétes térekvések
ugyanis adott alkalommal meghatarozott jellegii konfliktusok zilapjai lehetnek.
Nem véletlen, hogy az énériékérzésbeli konfliktus (autoném-passziv relacié) vala-
milyen forma]a mindegyik csoportban gyakran fordul els. Ezen kiviil a 14 éves
fitkra az un. siker -konfliktus (autoném-aktiv relacié) jellemz§, amelynek alapja
az ilyen helyzetbe jutott v. sz.-eknél a tulzott 6nérvényesitési térekvés egyidejii
elégtelenségi érzésekkel. A 14 éves lednyokndl ugyanakkor még igen gyakori a

_vdrakozdsi-konfliktus (heteroném-aktiv relacio), amelyet ki nem elégitett élmény-
vagyuk és talzott dbrandjaikban valé csalédisuk okoz. Az éretiségizé lednyok
jellemz6 konfliktus formaja a kapcsolat-konfliktus, amelynek, alapja az érzelem-
“ben gazdag emberi kapcsolatok szubjektiv tilbecsiilése egy,lde]u, védekezésbol
fakad6 6sztonds els71getelode51 torekvésekkel.

A serdiil§- és ifjakori érzelmi labilitasnak és konfliktus lehetdségeknek ez
a bemutatésa és jellemzése egyszersmind szempontokat adhat az érzelmi nevelés
életkoronként és nemenként eltér§ feladatainak és moddszereinek meghatéroza-
saban is. A vizsgélati tapasztalatok alapjan e feladatoknak kozbs vonasa, ill.
a személyiség integrdléddsat elbsegité érzelmi nevelésnek egyik kizépponti feladata,
hogy megtanitsa a fiatalokat élményetk értékigenlé feldolgozdsdra.

11. A magatartds és tdrsas alkalmazkodds érettsége

A pélyavélaszt() ifjusag személyiségheli éretiségének az eddiginél diffe-
fencidltabb és konkrétabb értékeléséhez olyan vizsgalati médszerre van szitksé-
giink, amely a tanulék jellemvonasainak tartalmi mozzanatait az el§z6 diagnosz-
tikai eljarasnal pontosabban feltarja. E célnak — korabbi tapasztalataink alap-
jan (RorusraLvy, 1963a.) — a HorvAtu-féle ,,gondolkoddsi sémateszt” jol
megfelelt.

E projektiv személyiségvizsgalati médszer (HORVATH, 1967) széles produk-
ci6feliileten els§sorban azokrdl a személyiség- és jellemvonasokrdl szolgaltat
adatokat, amelyek az emberi tevékenység — igy a cselekvés, a magatartas —
dinamikus regu]acm]aban jatszanak fontos szerepet. A kapott szébeli reakcick
helyes szemlélettel végzett értelmezése azt is lehet6vé teszi, hogy a személyiség
differencial- dlagnomsaban az egyéni regulaciés szereposztast és ennek hatdsat
a tanulék vérhaté magatartasaban is megallapithassuk. Az adatgy(jtés soran
657 tanul6 GT — vizsgalatat végeztiik el. Valamennyit magunk értékeltiik,
tehat a tiinetek egységes értelmezése igy biztositott volt. A vizsgalatok eredmé-
nyeit a 4. sz. tdblazatban foglaltuk Gssze, amelyen a szamadatok minden eset-
ben az 1 fére es6 verbalreakciok atlagértékei.-

Megjegyezziik, hogy a rendkiviil gazdag vizsgalati anyagbol a tabliazaton
csak azokra a személyiségvonasokra vonatkozo adatokat tiintettiik fel, amelyek-
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nek a palyaalkalmazkodds szempontjabél valamiféle szerepe lehet. A személyi-
ség dinamikus vonasainak hatdsa a palyaalkalmazkodasra t6bb nézépontbol is
jelentds. Altaldban donté tényezGesoportként hat a felnétt dolgozé életforméra
valé felkésziilésben, mésrészt — ezen beliil — a palyavalasztas motivacids folya-
maténak kialakulésaban jatszik fontos szerepet.

A GT vizsgalat adatainak értelmezésénél az egyes szeme]ylsegvonasokat
reprezentalé szamok abszolat értékét és egymashoz viszonyitott ardnyat — az
egyes csoportok kozétt és az egyes csoportokon beliil is — egyarant figyelembe
-kell venni. A kép, amelyet igy nyeriink a mai serdiil6krél és ifjakrél, korantsem
’ egyerte]mu s a jov§ tarsadalmat alakité pedagégusoknak és sziilGknek a feltart
kedvezé és kedvezétlen tiinetek egyforman jelentenek biztatast, de flgyelmez-
tetést 1s.

Kedvezének tartjuk, hogy a tanuldk altaldnos vélekedési mod]aban az
antiszocidlis megnyilatkozasok az életkorral csokkennek a finknal inkabb; a lea-
nyoknal kevésbé. Az emberekrdl val6 hatarozott képalakitésok az ifjikorra mind
differencialtabbakka véalnak. A lednyoknal valamivel tobbszint, gazdagabb ez
a fejlédés, mint a fidknal. Ugyanakkor ezen a teriileten nem kedvezé jelenség,
hogy a masik nemmel kapcsolatban a kedvezétlen képalakitasok névekvd ten-
dericiat mutatnak.

Az énes-torekvések kozul az Onértékérzés fejlédése kozépiskoldkban
ugrasszeri. A sikervagy, a tevékenységre serkentd amcibié a fiuknal nagyobb
mindkét életkorcsoportban. Mind a személyiség optimalis fejlédése, integracio-
ja szempontjabol, mind a kés6bbi szakmai beilleszkedés szempontjdbdl kedve-
z6tlen tiinetnek tekintjiik, hogy az egocentrikus attitiidok a fidknal, bar VlSZOIly-
lag kevésbé gyakoriak, ‘de novekvé tendenciat mutatnak. Kedvezé i 1ranyu fejls-
désre utal a szérakozasvigy csékkenése mindkét nemnél. A tanulashoz és a mun-
kahoz val6 bedllitottsag alakuldsdra azonban ez a diagnosztikai eljaras kevés
adatot nyujt, ezért e problémikra koézvetlenebb, exploriciés uton kerestiink
vélaszt, errl egy korabbi tanulményunkban szamoltunk be (ROKUSFALVY,
1966b) De vélaszt keresiink még a tovabbiakban is.

Igen f)gyclemlemelto a tarsas tendencidk alakuldsa. Sajétos, hogy mig
a fidkna at jelenség — e torekvések differencialédnak és mind
erdsebbekké valnak, a leinyoknal éppen ellenkezéleg bizonyos elzarkézas, e t6-
rekvések gyengiilése figyelhetd meg. (A tarsas tendencidk §sszatlagértékei:
VIII. fia: 3,85; ledny: 4,32; érettségizd fia: 4,32; ledny: 3,92.) E jelenséget érde-
mes kissé tlizetesebben megvizsgalm. Kordbban éppen azt lattuk, hogy az emberi
képalakitasok differencidloddsa, gazdagodasa a lednyoknal nagyobb mértéki.
Ezt természetesnek is tartottuk, mivel természetiikhéz, néies beallitottsdgukhoz
az ember problémidkkal val6 foglalkozés kozelebb all. A térsas-szemlélet diffe-
rencidltsiganak és a magatartast szabalyozé tarsas tendencidk differencidlat-
lansaganak, helyesebben gatoltsagdnak ez az ellentmonddsa egyrészt arra mutat,
hogy a személyiség intellektudlis gazdagoddsa egy adott teriileten nem jelenti
egyszersmind a magatartds dinamikus hatétényezéinek fejlédését is. ugyanazon a
teriileten. Masrészt — mivel az intellektudlis fejlddésnek, hogy a magatartas fej-
18dését is segitse, megfelels neveléi ill. snnevelésbeli rdhatasra van sziiksége —
ez az ellentmondas arra is figyelmeztet, hogy a lednyok kedvezd személyiség-
fejlédése érdekében az eddiginél tobbet kell tenniink. Nem véletlen, hogy a gyi-
lolet projekcidja a teszt egyes képeinél csak a fiuknal csokken az ifjukorban
nagyobb mértékben — és ez kedvezd jelenség —, a leanyoknal azonban alig.
Sa]nos, ez a tény egybevag a kiilénb6z6 szintd- vezetoknek a n6i munkaerdkrdl
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4. sz.

A tanuldk dinamikus személyiség-

VIIL o, figk| V1L o. V. g. Iv. g
Személyiségvondsok A vizsglt csoport | | N~ ag7 11;.‘4:::3'2021:3 S 11?2:2;
i4li 1,35 1,38 1,40 1,37
Vélekedési méd Brocidlis
Antiszocialis 0,69 0,81 0,47 0,71
Differencialatlan gondolkodasméd 0,51 0,32 0,11 0,24
Kedvezé 0,54 0,60 0,86 0,83
N6i képalakitis ks
. Kedvezétlen 0,13 0,20 0,21 0,14
Kedvezd 0,73 0,81 0,97 1,06
Férfi képalakita
o RepaTaias Kedvezstlen 083 | 091 | 066 | 103
Kedvezé 0,24 0,22 0,29 0,35
Munkéhoz valé viszony Kedvezétlen 0,04 0,05 0,06 0,06
Kedvez6 0,06 0,05 0,04 0,10
Tanulishoz val6 viszony Kedvezétlen 0,01 0,03 0,01 —
Onértéktudatos 0,16 0,16 0,69 0,59
Egocentrikus 0,01 .\/ 0,09 0,10 0,11
; Anyagias pénzvagy 0,63 0,37 0,38 0,14
E tendencidk
ries tendened Sikervagy 1,03 0,69 0,89 0,63
Szérakozasvagy - 0,47 0,57 0,32 0,43
Csaladi érzés 0,32 0,94 0,72 0,56
Félérend. Feliilkereked6 0,30 0,94 1,30 1,08
Gyiilolksds 0,52 0,54 0,25 0,43
Tarsas . Mellérend Szocialis 0,71 0,87 0,87 1,18
tendenciak . .
Antiszocialis 0,10 0,19 0,03 0,14
Aldrende- Adekvat, szoc. 0,36 0,43 0,61 0,29
. Antiszociélis 0,16 0,25 0,32 0,10
16dés
Inadekvat, tulzott 0,18 0,16 0,22 0,14

az lizemek és irodak szocialis kliméaja teriiletén szerzett kedvezétlen tapasztala-
taival. Nyilvanvalé, hogy a felngtt dolgoz6 élet szintjén ennek a munkat akada-
lyozé jelenségnek szamos szervezési, szocialpszicholégial és szociolégiai oka is
van, de feltétleniil igaz az is, hogy e munkahelyek emberi légkire sokkal jobb
lehetne, ha leanyaink érzelmi, erkélest nevelése (de fiainké is) egyéni életproblé-
maik megoldasira — pl. csalédéasaik értékigenls feldolgozasaban nytjtott se-

gitség, eszmény kialakitdsa stb. formajiban — is kiterjedne.
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tablazat

vondsai a GT vizsgdlatok alapjdn

VIIL o. VIIL o. V. g V. g.
Személyiségvonésok: A vizsghlt csoport \f_ii112<97 lenyol Ny {:tygg
Szerelmi érdekl. 0,64 0,69 0,47 0,59
Szerclemebel kapes: | stoltsig 0,03 0,05 — 0,06
szexualis reakci6 0,19 0,21 0,44 0,14
kiegyensilyozott 0,08 0,14 0,32 0,25
o | labilis 0,41 0,58 0,28 0,45
E’éf{“;:;,ﬁ?“'““ felhangolt o085 | 062 | 060 | 095
lehangolt 2,38 2,03 1,41 1,64
kozombds 0,09 0,07 0,16 0,16
sikertelenségi érz. 0,36 0,54 0,42 0,46
bizonytalans. érz. 0,22 0,31 0,39 0,51
Minusz-szituicios csalédottsag, sértddottség 1,17 1,14 1,45 1,40
jegyek ' toprengés 0,82 0,39 0,62 0,60
szorongis 0,22 0,15 0,18 0,05
idegfesziiltség 0,66 0,95 0,56 1,32
elégedetlenség 0,17 0,04 0,11 0,03
elzarkozas® 0,13 0,19 0,18 0,27
kritika, oppozicié 0,26 0,37 0,44 0,57

Az adekvat
probléma merengés . 0,68 1,09 0,87 0,83
‘megoldési médok | 2050 o problémék elsl 0,27 0,26 0,24 0,22
.| alarcviselés 0,02 0,08 0,11 0,21

A fiuknal masjelleglek a tarsas alkalmazkodasi nehézségek. Naluk ugyan
egyiitt halad az emberi képalakitasok differencidléddsa a tarsas torekvések fej-
l6désével, de kedvezstlen a felillkereked$ tendencidk novekedése az ifjikorban.
Ezt a tényt bizonyos mértékig ellensulyozza a mellé- és aldrendelddés szitua-
ciéiban a szocialis reakciok noveked§ ardnyszdma. Ismét jellemzs a kétfajta
tarsaskapcsolat teriiletén a fiuk és lednyok eltéré magatartasa. A leanyok mellé-
rendelt helyzetben a fiuknal gyakrabban tanusitanak adekvat, szociabilis reak-
cidkat, viszont alirendelt helyzetben valé alkalmazkodasra irdnyulé tendenciaik
~— s ez meglepd — mind szocidlis, mint antiszocidlis vonatkozasban kevésbé
fejlettek, mig a fiakéi (4gy latszik sokuknal az aldrendel6dés kritikus szituaciét
jelent) mindkét irdnyban kiélezettebben és pregnansabban fejlettebbek.

Kilén flgyelemre mélté a csaladi érzés alakulasa a kiilsnb6z8 csoportok-
nil. Mint varhat6 tényt vessziik tudomasul egyrészt, hogy a 14 éves lednyoknal
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a leggyakoribb a pozitiv, szocialis jellegii csaladi érzés megnyilatkozasa, masrészt,
hogy az ifjakorban — az 6nallésulasi torekvések megerésodésével — a fiaknal
e bizonyos mértékig kotGdést is jelentS érzések valamelyest gyengiilnek, ill.
ritkabbak. Meglepd és kedvez6tlen azonban a csaladi érzésnek olyan mértékd
cs6kkenése, mint azt az érettségizd lednyokndl tapasztaljuk. E tény részletesebb
elemzése azonban meghaladja e tanulmény kereteit.

Az ifjusagnak a szerelemmel kapcsolatban adott reakciéi a serdilés- és
ifjakori fejlédésnek megfelelen alakulnak.

Az érzelmi-hangulati élet teriiletén — kialonésen a kiegyensilyozott és a

-labilis reakeidk alakuldsa — meggy6z8en igazolja a LUSCHER-eljarassal levont
kovetkeztetéseinket. Meglepének csupan az érettségizé leanyok felhangolt reak-
cidinak magas atlagértékeit tartjuk. E jelenségnél figyelembe kell venni, hogy
ideszamitottuk azokat a kiilonboz6 felnétt férfi és n61 képekre adott vilaszokat
is, amelyekbél a_tanuléknak a sziileikkel gondjaikban val6é egyiittérzése tik-
roz6dik. Vizsgalati személyeink kozétt ugyanis jelentékeny szamban voltak vi-
szonylag szerényfizetési, nagycsaladi sziillék gyermekei.

Az életproblémik megoldasaval kapcsolatos reakcidk alakulasa kiilons-
sen a cselekvés, a magatartas gyakorlati életben valé szabalyozdsa szempont-
jabdl mond sokat. A minusz-szituiciés jegyek globalis névekedése (az osszatlag-
értékek: VIII. fia: 3,62; ledny: 4,02; érettségizé fia: 3,73; ledny: 4,37) arra int
minket pedagégusokat (de sziilket is), hogy a tanuldifjisig tarsadalmi életiink
fejlédése, oktatasuk szinvonalanak emelkedése ellenére még mindig nem kapja
meg nevelésében azt az életsegitséget (ez nem feltétleniil a gondoskodas hianyat
jelenti, s6t inkabb szigoribb erkolesi koveteléseket siirget az egyéni problé-
makkal val6 tor6dés tovabbi fokozasa mellett), amely megfelels, 6nall6 életveze-
tésének kialakuldsahoz sziikséges. Kedvez§ tiinet azonban, hogy a toprengés és
a szorongés reakci6i mind a fitknal, mind a le4nyoknal az élotkor aranyaban csok-
kennek, tehat ennek ardnyaban cselekvéképességiik névekszik. Ugyanakkor
kedvezdtlen a tevékenységiiket, teljesitményeiket és kudarcaikat kisérd csalo-
dottsag és sértddottség novekedése.

Az inadekvat, helyzetszerfien nem megfeleld probléma-megoldasi médok
kozill (adekvat egy probléma megoldisa szorgalmas tanuldssal, munkaval, hu-
morral valé felilemelkedéssel stb.) kedvezbtlen az elzarkézasra, a kritikara és
oppozicibéra, valamint az alarcviselésre utalé reakcidk, projekcidk alakulisa.
Az érettségizé lednyokrol korabban tébb oldalrdl kialakitott véleményiinket
igazolja, hogy a viszonylag kisszamu elzarkézasi reakcidk naluk a leggyakorib-
bak, hasonloképpen a védekezésbdl, érdekbdl torténd Aalarcviselés (,,unecht”
viselkedés) is. A kritika és oppozicié novekedése azért megleps, mert ellentmond
a pszicholégiai fejlédés menetének, torvenyszerusegemek A merengés, abran-
dozas alakuldsa a normalis feJlodesneL megfelels. A 14 éves leanyoknadl a leg-
nagyobb mértékii, 17—18 éves korra csokken. Az érettségizg fiaknal e verbal-
reakciok magas arényszéma bizonyos mértékig csak latszélagos, mivel azok tul-
nyomo részét a GT sorozat fiatal lednyképére adtdk.

A GT-vel végzett személyiségvizsgalatok osszefoglalé értelmezését egy 14
_éves fiunak néhany képre adott valaszanak idézésével fejezziik be, annak szem-
1éltetésére, hogy ez a diagnosztikai eljaras mennyire alkalmas a tanulék aktuélis
magatartasiak és dinamikus személyiségvondsainak a feltarasara:

3. kép (kozépkora férli): ,,Nagyon néz valamit. Lehet, hogy el akarja vinni. .

8. kep (fiatal férfi): ,,Durva kinézetili. Lehet, valamivel tartozik valakl-
nek. Azon gondolkodik, hogyan tudna megcsmalnl, hogy ne kelljen megadni.”

404



10. kép. (kamaszfii): ,,Méasokat akar becsapni. Valamit el szeretne tulaj-
donitani..Olyan mosolygésan néz, hogy meg ne tudjak réla.”

Mint utélag nevelje eloadasabol kiderilt, a tanul6 a v1zsgalatot megel6z8
hénapban tobbszor. kl]art a helybeh onkls7olgalo kézértbe és onnan csokoladé-
kat ,csent e”.

-

Iv.

Tanulmanyunkban a serdiilék és ifjak palyaalkalmazkodé tevékenységé-
nek csupdn két lényeges és egymassal szoros kapcesolatban 1év8 szabalyozé sze-
mélyiségtényezGjét kivantuk bemutatni. Célunk az volt, hogy az érzelmi élet és
a tarsas magatartés életkori és nembeli eltéréseit elemezziik, s ezen keresztiil is
bizonyitsuk a pélyavalasztis elGkészitésében a személyiségnevelés fontossagat.

_ Mindennemd érettség, igy a palyavalasztasi érettség is — személyiséghkérdés.
Ennek kovetkeztében a. palyavalasztas elékészitése, amely véleményiink szerint

: kﬁzépponti kérdése a munkira, az életre nevelésnek, csakis az egész személyiség
tervszeri nevelésével alosH:hato meg. A palyavalasztas el6készitésének sikere

- nagymertekben mulik azon, mennyire differencialt és igényes a tanulok érzelmi
nevelése és magatartasukat, térsas alkalmazkoddsukat hatékonyan befolyéasols
Jellemnevelése. Vizsgalatainkkal ehhez kivantunk adatokat és szempontokat
nyujtani.
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I1. Porxywganssu

ADPPEKTUBHOCTL M COLIMAJIbBHAST AKKOMOJALIMSA .
B IOHOUECKO-MOJIOOEXXHOM BO3PACTE

1]
Ofpamaercst BHUMAHKE HA JIMUHOCTb YUEHHKOB; CTOSILMX Iiepe BbIGOPOM mpodeccun,
U3 JBYX TOUeK 3peHHus1: Kakue 4epTol JMYHOCTY ONpeJesiioT NOoBefeHHe H CONMHANBbHYI0 aKKO-
Mouaumo yuenukoB? Kaxo#l cremenu. nocrvraer ‘{yBc’l‘BeHHaﬂ CTaﬁVmbHOCTb Y4YeHHUKOB?
/
~
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AddexTHBHBIE AUCMOZULUMHA H YYBCTBEHHAs] CTAa0HIBHOCTb XaPAKTEPH3YIOTCA NCUXOAHATHOCTH-
qecKuM meTonoM Jlioumepa — AaHHBE ONHITOB MoaydeHH 0T 703 MOAOMLITHHIX JIHL, — COMNO-
CTaBAsis TUMBI BHedarieHU HowWeil U monoawx moneit, peGAT ¥ ReBoYeK. 34eCh CAENAH TOT
MeJarorMyecKHil BHIBOL, 4TO MOJIOKUTENbHAsA 00paboTka UEeHHOCTH BIeEYaTSIEHHS [OMOraer
HHTErpalH JIMYHOCTH. 3PesIocTb MOBeAeHUSI U COUMANbHOM aKKOMOZALMM HCCIef0BaHa «CXe-
MATHYECKUM TeCTOM» MbllleHHs1 XopBara npu nomouy 657 mogonuiTHeX nul. Ipu moaxone K
yueHH10 U paboTe MMEIOTCSl MeHbille, 4 B OTHOLIEHUH ODOPMIIEHUST COLMANBHHX CTPEeMAEHHIT
Gonblue siBAEHUH, KOTOPHIE TOIBEPralOTCs MeAarorM4ecKoMy BO3NeHCTBUIO, HA KOTOpbie aBTOp
ofpauaer Buumande yurateneil. Twarenbuoe BOCNUTAHWE B OTHOUIEHWH YYBCTB M XapaxTepa
CYHMTaAETCs UM HeoOXOAUMEIM H € TOYKH 3PeHHsT NOAFOTOBKH K BHIOOPY mpodeccHu.

Pal Rékusfaloy ‘
AFFECTIVITY AND SOCIAL ADJUSTMENT IN PUBERTY AND ADOLESCENCE

Attention is drawn to two'levels of personality functioning in pupils faced with vocational
choice: 1. Degree of affectional stability: 2. Personality traits determining pupils’ behaviour and
social adjustment. Affectivity and emotional stability are characterized on the basis of data
obtained with the Liischer psychodiagnostic method. Subjects numbered 703, including both
sexes. Results led the author to conclude that integration of personality may be promoted
by elaborating experience in a positive manner. Maturity of behaviour and social adjustment
has been examined by employing the Horvath “Thought Scheme Test” to 657 subjects. It is
pointed out that both the attitude to study or work and the development of social adjust-
ment may be improved by pedagogical influence, although the scope for influencing the latter
is somewhat larger. The desirability of careful education with regard to affectivity and character
formation is stressed also as means to paving the way to vocational choice.



