
C S I S Z Á R A L B E R T 

F E L S Ő O K T A T Á S I I N T É Z M É N Y E K H A L L G A T Ó I N A K 

F E L K É S Z Ü L É S I M Ó D J A V I Z S G Á K R A 

A felsőfokú oktatási intézmények hallgatóinak tanulási módja, eljárásai 
sok sajátos vonást mutatnak, az alsó- és középfokú iskolákba járó gyerme-
kek tanulási gyakorlatától sok/tekintetben különböznek. Érdemes tehát velük 
foglalkoznunk, annál is inkább, mivel a felsőoktatás pedagógiai pszicholó-
giája még''sok tekintetben nem eléggé kidolgozott, sem abszolút értelemben, 
sem 'pedig az alsó- és középfokú oktatás neveléslélektanához viszonyítva. (Vö-
K E L E M E N LÁSZLÓ és L I P Á K J Á N O S ide vonatkozó megállapításaival, Felső-
oktatási Szemle 1964. évf. 10. sz. 586—587. oldal, illetve 9. szám 528—531. .old.) 
Ezek* a meggondolások indokolják talán bizonyos fokig, hogy ismertessük azo-
kat az eredményeket és tanulságokat, amelyekre a hallgatók vizsgákra történő' 
felkészülésének egyes sajátosságait tanulmányozva jutottunk el. 

Vizsgálataink az 1963—1965. években folytak le 4 felsőoktatási intéz-
mény (az Eötvös Loránd Tudományegyetem, az Egri Tanárképző Főiskola, 
a Felsőfokú Vegyipari Gépészeti Technikum, Esztergom—Kenyérmező és az 
Esztergomi Tanítóképző Intézet) hallgatói között. A megkérdezett hallga-., 
tók 10—12 perces előkészítő ismertetés után név nélkül, írásban válaszoltak 
az adott kérdésekre, amelyek a főiskolai tanulással kapcsolatos tapasztalataikat, 
véleményüket puhatolták. A tanítóképző intézeti hallgatóknál részletes szóbeli 
explorációt is végeztünk a későbbiekben. 

A vizsgálati személyek megoszlása a következő volt: 

146 tanítóképző intézeti hallgató (Esztergom), 
61 matematika-fizika szakos egyetemi hallgató (ELTE), 
31 tanárképző főiskolai hallgató (Eger), 
28 bányagépész hallgató (Esztergom—Kenyérmező), 
25 vegyigépész hallgató (Esztergom—Kenyérmező). 

A megkérdezett hallgatók száma összesen 291 (219 nő, 72 férfi). 
A vizsgálatok levezetésében BuzÁS LÁSZLÓ kandidátus, egyetemi docens, 
CSORDÁS A N D R Á S felsőfokú technikumi docens és M O L N Á R JÓZSEF , az Egri 
Tanárképző Főiskola tanára működtek közre. Értékes segítségükért ezúttql is-
fogadják hálás köszönetünket. 

A következőkben ismertetjük a megkérdezett hallgatóknak a vizsgákra 
való felkészülésükkel kapcsolatos kérdésekre adott feleleteit, valamint az ezek-
ből adódó főbb tanulságokat. 

1. Tanulási módszér 

A vizsgált hallgatók kivétel nélkül az ún. kombinált tanulási módszer 
mellett foglaltak állást. (A módszer fogalmára, lényeges jegyeire vonatkozólag-

;354 



lásd N A G Y S Á N D O R és P D R Y J Ó Z S E F : Didaktika a tanítóképző intézetek számára 
c. munkáját, Bp. 1964, 107. old.) Az anyagot először nagyobb egységenként 
olvassák el, utána részekre („logikailag összetartozó részekre") osztva tanulgat-
ják, végül az egységet még egyszer elolvassák, elmondják vagy legalábbis át-
gondolják. Az első, globális átolvasás sok hallgatónál -elmarad, a részenként 
megtanult nagyobb egység összefüggő elolvasását, elmondását, illetve át-
gondolását azonban majdnem mindannyian szükségesnek érzik. A nagyobb 
egység rendszerint 1—1 vizsgái tételt, illetve, ha az adott tárgyból nincsenek 
tételek, egy-egy tankönyvi fejezetet jelent. 

A nagyobb egységek, tételek szerinti tanulás mellett általában az össze-
függések látásának szükségességével érvelnek ( , , . . . könnyebb, ha látom az 
összefüggéseket"). 

A hallgatók egy része az egyes tételeket az első átolvasás után általában 
nem bontja fel kisebb szakaszokra, hanem többször egyfolytában végigolvasva 
sajátítja el. Ezek a hallgatók is részekre bontva tanulgatják azonban a hosszabb 
vagy a „fogósabb, nehezebb" tételt, majd ,, . . . ha a részeket megtanultam, 
egységes egésszé, a tétellé fűzöm össze" — írja egyikük. A tétel „nehézsége" 
összefügg a tantárggyal. Az viszont, hogy melyek azok a tárgyak, amelyeknek 
tételei nehezek, igen nagymértékben az oktatók vizsgái követelményszintjének 
függvénye (a beszámolókból megállapíthatóan). 

A tételek egyfolytában való tanulása nem zárja ki, hogy a hallgatók 
— a kombinált tanulási módszernek megfelelően — külön gondot ne fordít-
sanak egyes olyan anyagrészekre, amelyeket alaposabban, pontosabban is tudni 
kell. 

Sokan megemlítik, hogy a meghatározásokat, szabályokat, évszámokat, 
adatokat stb. külön is kell tanulniuk: ,, . . . ki szoktuk írni papírra, és egymástól 
összevissza kérdezzük". Egyes hallgatók —: helyesen — időben elosztott több-
szöri isijiétlés révén biztosítják a tartós és pontos bevésést: „Többször átolvasom, 
majd megpróbálom elmondani, azután »hagyom«, és később újból visszatérek 
rá" (ti. az olyan anyagrészekre, amelyeket egész pontosan, esetleg szóról szóra 
kell tudni). 

Ugyancsak nem zárja ki az általában nagyobb egységekben történő tanulás 
a hallgatók egy részénél azt sem, hogy ha már fáradtak, vagy egyéb okból 
(idegesség) nehezebben tudnak koncentrálni, akkor ne a kisebb szakaszokban 
történő tanulásra térjenek rá. „Ha ki vagyok már borulva, kisebb fejezetenkénti 
tanulás" (az alkalmazott eljárás), írja egyikük. 

Mint láttuk, a hallgatók tanulási módszerének vizsgálata során kialakuló 
kép általában véve megnyugtató. Az alkalmazott tanulási eljárásaik ésszerűeknek 
mondhatók, megfelelnek a pedagógiai pszichológia ide vonatkozó tanításainak. 
Persze, nem mindannyian hozzák magukkal az értelmes, ésszerű tanulási mód-
szereket. Többen utalnak rá, hogy a középiskolában „kis szakaszonként" tanul-
tak, és „elég nehezen szokták meg ezt a tanulást" (ti. most már nagyobb egységen-
ként tanul), írja egyikük. Vagy a másik hallgató ezt írja magáról: „Vizuális 
típus voltam, vagy inkább magolós. Az itt eltöltött esztendő azonban, őszintén' 
mondom, megtanított arra, hogy logikailag (sic!) tanuljak." A hallgatók tanu-
lási módszerei tehát — elsősorban saját tapasztalataik nyomán — a felső-
oktatási intézményben töltött idő alatt fejlődnek, értelmesebbekké válnak. 
(Persze, mint az oktatóknak a vizsgákon szerzett idevágó tapasztalatai mutat-
ják, egyesek számára vannak még fejlődési lehetőségek ezen a téren is. Az ide-
tartozó megfigyeléseink ismertetésére azonban most nem térünk ki.) 
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2. Az áttekintés, bevésés, rögzítés megkönnyítését célzó eljárásök 

„írva tanulás" 

A szaktárgyak tanulásánál sok matematika-fizika szakos egyetemi hall-
gató számára fontos rögzítési eljárás — a beszámolók szerint — az írásos gyakor-
lás. „Szememmel követem az anyagot, és tanulás közben a levezetéseket, bizo-
nyításokat, ábrákat, főbb képleteket leírom." ,,A levezetéseket külön papíron 
több ízben elvégzem" és más hasonló megnyilatkozások szemléltetik, mit jelent 
az, hogy ,, . . . a szaktárgyaknál papír, ceruzával a kézben, tehát írva tanulok". 
Ugyanezt a fögzítésmódot a megkérdezett felsőfokú technikumi hallgatók egy-
harmada szintén kultiválja, elsősorban képletek, „képletszerű dolgok", levezeté-
sek, meghatározások jobb elsajátítása, illetve megjegyzése céljából. A matemati-
kai, fizikai stb. levezetések, képletek stb. tanulásakor oly nagy szerepet játszó 
„írva tanulás" a narratív jellegű tananyag elsajátítását is elősegíti egyesek 
számára. A vizsgált tanárképzős, illetve tanítóképzős hallgatók egy kis része is 
(kb. 4%) írásos feljegyzéseket, vázlatokat készít a tanult tételekről. Ezek a 
vázlatok sok esetben a jobb emlékezetbe vésést szolgálják, néha elsősorban-
maga a leírás ténye révén (a továbbiakban már nem is használja a tételről 
készített vázlatát némelyik hallgató). Máskor az anyag áttekintését könnyíti 
meg a vázlatkészítés: „így tudom, hogy mi tartozik a tételhez." Persze, a vázlat-
írás.időt vesz el, s ezért néha ,, . . . csak a téli szünetben van rá idő". Viszont: 
„így mélyebb és biztosabb a tudás szerintem", vallja a vázlatkészítés egyik híve. 

Aláhúzások 

A könyvben, füzetben alkalmazott aláhúzások hasonlóképpen az anyag 
jobb áttekintését, könnyebb és tartósabb bevésését szolgálják, és a vizsgált 
hallgatók döntő többsége számára értékes segítséget jelentenek a beszámolók 
szerint. A lényeget akarják kiemelni a főbb mondanivalót tartalmazó mondatok, 
egyes meghatározósok, szabályok aláhúzásával, amit sokszor különböző színekkel 
végeznek. 

A könyvben, illetve a jegyzetben alkalmazott aláhúzások a vizuális bevésést 
és felidézést vannak hivatva megkönnyíteni: ,, . . . ha akármikor belenézek a 
könyvbe, az aláhúzott részről már minden eszembe jut, vagyis, hogy mit tartal-
maz az a téma", írja erről egyik hallgató. 

A helyesen alkalmazott aláhúzások valóban elősegíthetik a lényeg ki-
emelése révén az anyag áttekintését és a bevésést, felidézést. A beszámolókból, 
valamint a hallgatók tankönyveinek és jegyzeteinek áttekintéséből azonban az 
tűnik ki, hogy sok esetben helytelenül, mechanikusan végzik az aláhúzásokat. 
Így vannak, akik mindegyik bekezdés első :l—2 mondatát húzzák alá. Mások 
egy-egy oldalon a fele szöveget aláhúzzák. Akad, aki az aláhúzás mennyiségét 
attól teszi függővé, bogv ,, . . . mennyit mondott az előadó az illető anyagról. 
Ha sokat, többet húzok alá a könyvben, ha keveset, vagy csak megemlít valamit, 
akkor a könyvben is keveset búzok alá, vagy csak 1—1 dőlt betűs mondatot." 

Az aláhúzásoknak ez a túlzott és mechanikus alkalmazása általánosan 
jellemző a vizsgált hallgatók nagy részére. Ez a körülmény arra hívja fel a 
figyelmet, hogy a helyes tanulási eljárások tudatosítása céljából még ilyen, lát-
szólag jelentéktelen kérdésben is adhatunk jó tanácsot hallgatóinknak. Rá-
mutathatunk, hogy az aláhúzások alkalmazása akkor éri el célját, ha minél 
kevesebbet húzunk alá. Nincs szükség az egész mondat, szabály vagy éppen 
egy-egy teljes bekezdés aláhúzására. Elég, ha — a lényegre, fő mondanivalóra 
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utaló — egy-két szót, kifejezést húzunk alá. Ez egyrészt biztosítja, hogy a lényeg 
csakugyan kiemelkedjék, másrészt a kevés aláhúzott szó, kifejezés valóban meg-
jegyezhető, s a beszámolás alkalmával jelentős segítséget adhat a felidézéshez. 

Bejegyzések 

A könyvbe való bejegyzések is elősegítik néhány hallgató számára az 
eredményesebb tanulást. „Csak pár mondatot, legtöbbször csak pár szót írok a 
könyv szélére" — írja egyikük. Mások a tankönyvben a címek fölé odaírják a 
tételszámot. így aztán a kollokvium alkalmával ,, . . . rögtön magam elé kép-
zelem a könyvet, és tudom, hogy mi tartozik az adott számú tételhez", tudósít 
a tételszám beírásának hasznosságáról egy másik hallgató. 

3. Az emlékezeti típusok szerepe a bevéséskor 

Az a körülmény, hogy a A'izsgált hallgatók túlnyomó többsége sokra 
értékeli a tankönyv vagy jegyzet egyes részeinek (sokszor különböző színékkel 
történő) aláhúzogatását az anyag bevésése szempontjából, nyilvánvalóvá teszi, 
hogy hallgatóink nagy többségénél erősen kifejlődött a vizuális megjegyzés 
képessége. Erre sokan külön is utalnak feleleteikben, a vizuális emlékezeti 
típusba tartozónak minősítik magukat, és megemlítik, hogy: „Ha felelek, állan-
dóan magam előtt látom a könyvet, hogy hol tartok, és évek múlva is vissza 
tudok emlékezni, mi melyik oldalon volt, milyen volt az ábra." Többen kitérnek 
rá, hogy a vizuális megjegyzés és felidézés képessége „nagyon sokat segített" 
egyes tárgyak tanulásakor (van, aki éppen az orosz nyelv tanulását hozza fel 
példának, mint írja: „A ragozási tábla mindig előLtem van"). 

A vizuális megjegyzés képességének a bevésés és a felidézés megkönnyítésére 
történő felhasználását ugyanakkor jó páran valami restellnivaló, alacsonyabb-
rendű eljárásnak tekintik. Mint egyikük megfogalmazza: „Elég vizuális típus 
vagyok, mert bár nem magolok, ha beszélek, tudom, hogy a könyvben melyik 
oldalon hányadik bekezdés. Bár ezt igyekszem kiküszöbölni. Igyekszem értelem- ° 
szerűen tanulni és nem arra gondolni, hogy hol van a könyvben." Az így vélekedő " 
hallgatók nem helyesen gondolkodnak, hiszen az a képesség, hogy a feleléskor 
meg tudják jeleníteni maguk előtt a könyv vagy jegyzet megfelelő oldalát, 
semmiképpen sem zárja ki-az értelemszerű tanulást, ugyanakkor nagy segítséget 
jelent az anyag megjegyzésében, illetve a felelés alkalmával. Persze helyes az a 
gondolat, hogy nem szabad csupán a vizuális megjegyzés képességére hagyat-
kozni a tanulás közben, hanem feltétlenül törekedni kell az anyag megértésére, 
az értelmi összefüggések felismerésére, és a beszámolás alkalmával azokra kell 
támaszkodni elsősorban. (Vö. K E L E M E N LÁSZLÓ „A hallgatók tanulmányi mun-
kájának lélektani vonatkozásai" c. cikkének megállapításaival a Felsőoktatási 
Szemle 1964. évi 10. számában az 589—590. oldalon.) 

A vizuális úton történő megjegyzés mellett a vizsgált hallgatók jelentékeny 
részének (kb. 30%) szüksége van arra is, hogy halija is az olvasott szöveget, 
vagyis hangosan tanuljon. „Próbáltam halkan tanulni, de akkor nem tudom a 
figyelmem a szövegre irányítani, akaratom ellenére nem figyelek, másra gondo-
lok", indokolja a hangos tanulását egyik hallgató. Az intenzívebb koncentrálás 
lehetőségével érvel álláspontja mellett a többi hangosan tanuló is. Elég sokan 
vannak, akik általában magukban tanulnak, de a fontosabb szabályok, meg-
határozások stb. bevésésekor áttérnek a hangos tanulásra. Néhány hallgató 

;357 



egyes, nehezebbnek tartott tárgyak tanulásakor is szükségét érzi a hangos tanu-
lásnak. „Pl. a marxizmust csak hangosan tudom tanulni", írja egyikük. Össze-
függ néha a hangos vagy halk tanulási mód a fáradtsággal is. „Ha friss az'agyam, 
csendben, később, ba már másképp nem megy, hangosan tanulok", írja egyik 
hallgató. 

A megkérdezett hallgatók egy kisebb része (4%) nem hangosan tanul 
ugyan, de fontos, számára, hogy szájmozgással kísérje a szemmel való olvasást. 
Mint egyikük írta: „ . . . halkan tanulok, de nem szemmel olvasom csak az 
anyagot, hanem szájjal is". A szájmozgás szükségessége mellett szintén az az 
érv, hogy „így jobban oda tudok figyelni a számomra kevésbé érdekes részekre is". 
Ezt a módszert többnyire olyan hallgatóknál találjuk meg, akik általános iskolás, 
esetleg középiskolás korukban is hangosan tanultak, de kollégiumba kerülve, 
,, . . . mert nem is lehet másként közösségben", át kellett térniük a halk tanulásra. 

4. Időbeosztás, ismétlés 

A tanulással kapcsolatos hallgatói beszámolók nagy része kitér a vizsgákra, 
kollokviumokra való felkészüléshez rendelkezésre álló idő beosztásának kér-
désére is. • 

Az időbeosztás egyik szempontja az, hogy az egyes napokra kb. azonos 
mennyiségű megtanulandó anyag jusson. Ennek érdekében „Először is a vizsga-
rendet tanulmányozom", írja egyik hallgató. „Megnézem, milyen sorrendben 
következnek a vizsgák, és hány nap van egy tárgyra. Ha a könnyebb vagy 
rövidebb terjedelmű anyagra több nap van beosztva, akkor ellopok egy napot 
ahhoz a tantárgyhoz, amelyik nehezebb és nagyobb terjedelmű." 

Az időbeosztásnak egy másik-, igen sok hallgató által hangsúlyozott szem-
pontja az, hogy az ismétlésre is jusson idő. Az ismétlésre egyrészt azért van szük-
ség, mert a tantárgyi tételek végére érve nem emiékéznek az előző napokon 
tanultakra. Mint egyikük írja: ,, . . . úgy érzem, hogy az eddig megtanult tételek-
ből egy mukkot sem tudok". Még inkább szükség van az ismétlésre a tanult 
anyag rendszerezése, áttekintése céljából. „Nekem nagyon fontos az ismétlés, 
az áttekintése az egész anyagnak, összefüggéseknek, logikai felépítettségnek. 
Ha ez elmarad, majdnem hogy hiába tanulok", nyilatkozik erről egyik be-
számoló. A végső áttekintés, rendszerezés szükséges voltát igen sok hallgató 
hangsúlyozza — hozzátehetjük — helyesen. v 

Az ismétléshez szükséges idő a beszámolók szerint egy teljes nap, illetve 
legalább egy délután és este. Ennek biztosítása néha mechanikusan történik: 
,, . . . az adott napok számából egyet levonok, és azzal osztom el a tételek 
számát". Előfordult persze, hogy nem jött ki a mechanikusan tervezett idő-
beosztás, nem maradt idő az ismétlésre, „ . . . sőt minden tételre sem. Ekkor 
jött a drukk !" Az időbeosztás elcsúszása — sajnos — a leggondosabb tervezés 
mellett is elég gyakori jelenség a hallgatók beszámolói szerint. 

A vizsga, kollpkvium előtti ismétlés abból áll, hogy ,, . . . egyszer az egész 
könyvet vagy jegyzetet átolvasom". A végigolvasást gyakran kiegészíti a tételek 
átgondolása, illetve — mint egyik hallgató írja — ,, . ... vázlatosan végigmondom, 
hogy egy-egy tételen belül miről kell beszélnem". A rendszerező ismétlés alkal-
mával a tételek -címeinek többszöri átolvasása is segíti némelyik hallgatót a 
tantárgy anyagának áttekintésében. Ha pedig az időbeosztás valahogy el-
csúszott, és az-ismétlésre már nem maradt kellő idő, ,, . . .azért feltétlen át-
lapoztam még egyszer. Az a tudat, hogy átnéztem újból, bátorságot öntött 
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belém", fogalmazza meg az ilyen esetben szokásos gyakorlatot és annak indoko-
lását egyik hallgató. 

A helyes időbeosztás a beszámolók szerint a vizsga, kollokvium napját 
már nem számítja bele a felkészülési időbe. A hallgatók idegállapota már nem 
•engedi meg ilyenkor a koncentrált tanulást. Persze, a vizsga napja sem pihenés 
azért a felkészülés szempontjából. Elsősorban a kevésbé értett anyagrészeknek 
az átnézése, elmagyaráztatása történik a vizsgaterem ajtaja előtti várakozás 
ideje alatt. Van, aki időbeosztásának ismertetésénél kifejti, hogy: ,,A nehéz 
(vagyis a meg nem értett) tételeket az utolsó "napra hagyom. Még a vizsgaterem 
ajtajában is ezeket olvasgatom. Így, ha ezt húzom, valamire még emlékszem 
belőlük, ha a lényeget nem is értem. Ha ezeket a tételeket mondjuk 3 nappal a 
kollokvium előtt tanulnám, illetve olvasnám, a lényeglátás hiánya miatt a vizsga 
napjára teljességgel elfelejteném." Mindenesetre van bizonyos gyakorlati cél-
szerűség az ismertetett álláspontban, bár elgondolkodtató, hogy miként marad-
hatnak az anyag egyes részei ennyire meg nem értett „fehér foltok" egyik-
másik hallgató tudatában. Igaz, a panasz inkább egyes tételek lényegének, 
központi mondanivalójának megtalálásával kapcsolatos, és önbírálatszerűen 
fogalmazódik meg: „A lényeg kiválasztása nem mindig megy. Tudom, hogy 
más a lényeg, és másképpen kellene csoportosítanom, de ez nehéz, azt hiszem, 
•éppen a rendszertelenség miatt." Egyik-másik tétellel kapcsolatban „ . . . egy-
szerűen nem tudom felfogni, hogy mit akar mondani", írja az előbbiekben is 
idézett beszámoló. 

Az anyag egyes részeinek meg nem értésére panaszkodó tanítóképzős 
hallgatók a szóbeli explorációk alkalmával részben sajátmagukban jelölték meg 
a hiányos megértés okát (hiányzások, a rendszeres évközi tanulás elhanyagolása, 
a jegyzetelés nehézségei), részben pedig1 egyes tankönyvek (elsősorban a dialek-
tikus és a történelmi materializmus, valamint a neveléselmélet), illetve azok 
egyes részei érthetők és tanulhatók nehezen szerintük. A matematikával kapcso-
latban pedig már eleve lemondó álláspontra helyezkedtek egyesek: „Már a 
•gimnáziumban sem értettem." 

Az ilyen megnyilatkozások ráterelik a figyelmet egyrészt a tanévközi 
rendszeres óralátogatás és tanulás fontosságára, másrészt arra, hogy a világos, 
a lényeget kiemelő, sok példával szemléltető előadói magyarázatnak, valamint 
a gondosan elkészített tankönyveknek milyen nagy a jelentősége még a 18—-22 
•éves, értelmileg teljesen kifejlett emberek számára is. 

Az anyag egyes részeinek meg nem értésébe természetesen nem szoktak 
belenyugodni az illető hallgatók. Segítségért társaikhoz fordulnak: „Ha nem 
értek valamit, 5-től is megkérdezem", írja egyikük. Annál sajnálatosabb, hogy 
még így is maradnak „fehér foltok", mint az egyes hallgatók hivatkozott írásbeli, 
illetve szóbeli megnyilatkozásaiból, továbbá néha a vizsgái feleletekből kiderül. 
(A lényeg felismerésének, illetve általában .az anyag teljes értékű megértésének 
egyes 'esetekben problematikus voltával és az idevonatkozó oktatói feladatokkal 
kapcsolatban lásd' K E L E M E N LÁSZLÓ hivatkozott cikkének megállapításait a 
Felsőoktatási Szemle 1964. évfolyamának 10. számában az 589—590. oldalon.) 

A vizsgái időbeosztásnál a vizsga napjának nemcsak a vizsgázást meg-
előző, hanem az azt követő időszaka sem jöhet számításba a felkészülés szem-
pontjából a megkérdezett hallgatók túlnyomó többsége szerint. Elsősorban az 
idegrendszeri fáradtság (némelyiküknél a szem elfáradása is) arra kényszeríti 
•őket, hogy a vizsgát követő napszakot pihenésre (alvás, mozinézés, séta, „a 
vizsga izgalmainak megbeszélése" stb.) fordítsák. Többen említik ugyan, hogy 

;359 



— mint egyikük írja —: ,, . . . a vizsga utáni délután igen erős az elhatározásom 
a következő tantárgy tanulására", de ,,.. . . ez sohasem sikerül". A megkérdezett 
291 hallgató közül csupán 7 említette, hogy az egyik vizsgán túlesve máris kezdte 
a tanulást a következőre. Ennek sikere érdekében „ . . . az előző tárgyat teljesen 
kikapcsolom, többet nem gondolok rá", írja egyik hallgató. Az ilyen megnyilat-
kozás arra enged következtetni, hogy írója számára a vizsgákra való felkészülés-
kor nem a tartós, megalapozott szaktudás megszerzése a fontos, hanem kizáróla-
gosan a vizsgái eredmény. A szándékos „kikapcsolás", párosulva a következő 
tárgy rögtöni tanulása által elpidézett retroaktív gátlás hatásával, nyilván-
valóan hozzájárul az előzőleg tanult tárgy anyagának minél korábbi és minél 
teljesebb elfelejtéséhez. Jobban belegondolva arra is következtethetünk az ilyen 

— bár egyedi — megnyilatkozásból, hogy nem minden hallgatóra jellemző még a 
tantárgyai közötti összefüggések, kapcsolatok keresése, azok meglátásának érté-
kelése, továbbmenőleg a választott életpályára való felkészülés anyagát alkotó 
tantárgyak komplex szemlélete. Az erre való nevelés terén tehát vannak még 
lehetőségeink. Az idetartozó feladatok általánosan ismertek (a többi tárggyal 
való koncentráció minél teljesebb megvalósítása a szaktárgy oktatása keretében 
az előadások, szemináriumok alkalmával, a vizsgák során a tantárgyak közötti 
összefüggések meglátásának vizsgálata és pozitív értékelése stb.), így most nem 
taglaljuk azokat. 

5. Egyes anyagrészek elhagyása a vizsgái készülés alkalmával 

Vizsgálataink során érintettük azt a kérdést is, hogy a vizsgái felkészüléskor 
egyenlő mértékben foglalkoznak-e a megkérdezett hallgatók egy-egy tantárgy 
anyagának minden részével vagy sem. Sajnos, a kapott válaszokból az derült ki, 
hogy sok hallgató nem készül fel teljes értékűen az anyag minden részéből. 

A jelenség okait kutatva először is — mint már érintettük — a vizsgái 
időbeosztás elcsúszását kell megemlítenünk. Ennek következményeként sokszor 
,, . . . az egyes tárgyak utolsó tételeire alig jút idő". Ez „sajnálatos", mint egyik 
hallgató véleményezi, és elsősorban elsőéveseknél fordul elő. „A hiba talán ott 
volt, hogy túlságosan részletesen akartam mindent megtanulni", írja egy I I . 
féléves hallgató. t 

Több esetben azonban nem csak az időbeosztás elcsúszása lesz az oka annak, 
hogy egyes tételek, anyagrészek háttérbe szorulnak a felkészülés során. Vannak 
olyan hallgatók is, akik a tanulási idő beosztásakor már eleve kalkulálnak ezzel a 
lehetőséggel. Egyik bes.zámoló pl. ezt írja: „Nem tudom megcsinálni, amit néhá-
nyan mernek, hogy nem nézek át minden anyagot, és úgy megyek vizsgázni." 
Másoknál tehát előfordul, hogy tudatosan hiányosan készülnek fel. Sőt, akad 
jó pár olyan beszámoló is, amelyiknek írója sajátmagával kapcsolatban említi 
meg, hogy a rendelkezésére álló felkészülési idgt kevésnek ítélve egyes anyag-
részeket, tételeket tudatosan elhagyott. „Ha az idő kevés, kénytelen vagyok az 
impasszt alkalmazni, s ezután már Fortuna asszony kezében vagyok",.fogalmazza 
meg kissé virágos stílusban sok sorstársának álláspontját is egyik férfihallgató. 

A készülési időt kevésnek ítélő hallgatók az „impassz" során elsősorban a 
„nehéz, érthetetlen anyagrészek"-et rostálják ki, illetve ezek megtanulását 
takarítják meg. Eljárásukat az teszi az ő szempontjukból indokolttá, hogy ezek 
aránylag sok időt vennének el. 

Bár a megkérdezett hallgatók kb. 25%-a utal arra, hogy nem ismeretlen 
számára időhiány esetében egyes anyagrészek elhagyása vagy csak felületes 
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átnézése, ezt nem tekintik helyes gyakorlatnak, sem maguknál, sem másnál. 
Többen úgy állítják be ezt az eljárásukat, mint a múltban elkövetett hibát, 
s levonják a tanulságot is: ,, . . . nem jó kihagyni kérdéseket, mert azokat az 
ember a végén nagyon ritka esetben veszi még elő". A hiba kellemetlen követ-
kezményére is rámutatnak egyesek: ,, . . . drukkolhattam, hogy nehogy azt a 
tételt kapjam". 

A megtanulandó anyag megrostálásával, a tudatosan nem teljes értékű . 
felkészüléssel szemben foglalnak tehát állást a hallgatók. Állásfoglalásuk azonban 
— mint a fenti érvelés is mutatja — nem elvi jellegű, nem a kötelességtudaton, 
a választott életpályára való minél alaposabb felkészülés szükségességének be-
látásán alapszik, hanem inkább a pillanatnyi egyéni érdekek és célok, a kínzó 
„drukk" elkerülésére, a vizsgái pech fenyegető rémének elhárítására irányuló 
törekvés határozzák azt meg. Az általános véleményt legtömörebben a következő 
megfogalmazás tükrözi: „A tételek közül nem hagyok ki, nem bízom a vélet-
lenben." 

Az előzőkben vázolt beállítódás — sajnos — a megkérdezett hallgatókra 
általánosan jellemző. Egyetlenegy beszámoló sem érvel a vizsgái anyag hiány-
talan megtanulása mellett a választott hivatásra való alapos felkészülés szüksé-
gességével. Ez a körülmény arra enged következtetni, hogy mind az oktatók, 
mind pedig az ifjúsági szervezet előtt sok lehetőség, tennivaló van még a hallgatók 
hivatástudatának elmélyítése, általában tanulásuk magasabbrendű motiválása 
terén. Ilyen értelmű felismeréseket különben a szakirodalombán is találhatunk 
(lásd pl. G E R É B G Y Ö R G Y , HUSZÁR E R N Ő , K E L E M E N LÁSZLÓ ide vonatkozó 
cikkeit a Felsőoktatási Szemlében). 

A felkészülés alkalmával jelentkező ,,takarékosság"-nak még egy, az 
előbbiektől eltérő indokolású, félig-meddig legálisnak látszó esetét is meg kell 
említenünk. Beszámolóikból kitűnően a megkérdezett matematika-fizika szakos 
egyetemi hallgatók egy része egyes, elsősorban nehezebb anyagrészeket, tételeket 
kevésbé tanul meg, esetleg teljesen el is hagy, abban bizakodva, hogy — mint 
egyikük írja — ,, . . . gyakorlati jegyem alapján a kérdéses tételt aligha kap-
hatom". „Szoktam kihagyni (ti. egyes nehezebb részéket), mert van olyan tárgy, 
ahol gyakorlati jegy szerint adják a tételt", fogalmazza meg egyes hallgatók 
gyakorlatát egy másik beszámoló. A fenti jelenség „matek tárgyak" tanulásával 
kapcsolatban tapasztalható. A vele kapcsolatos állásfoglalás a helyzet alaposabb 
megismerését, az érdekelt hallgatókkal való elbeszélgetést stb. tenné szükségessé, 

amire a jelen esetben nem volt módunk. 

* 

Áttekintve a megkérdezett hallgatóktól kapott ismertetéseket, befejezésül 
rá kell mutatnunk, hogy az a kép, amely a vizsgái tanulásról a beszámolók 
nyomán kirajzolódik, nagyjából azonos mind a 4 intézmény vizsgált hallgatóinál. 
Akadt ugyan néhány eltérés, sajátos vonás is. Ilyen az „írva tanulás" gyakorisága 
a matematika-fizika szakos egyetemi hallgatók, valamint a vegyigépész és banya-
gépész hallgatók körében, amire már rámutattunk. Ilyennek vehető, hogy a 
történelem szakos tanárképzős hallgatók a többieknél hangsúlyozottabban, sok-
oldalúbban mutatták be az évszámok, adatok külön gyakorlásának változatos 
módjait. Itt említhetjük meg azt is, hogy a megkérdezett matematika-fizika 
szakos-hallgatók általában más módszerekkel tanulják a szaktárgyaikat, mint a 
„humán tárgyakat", „könyves tárgyakat" (ezeknél nincs „írva- tanulás"). 
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Ezek a kisebb jelentőségű eltérések azonban nem változtatnak azon, hogy a 
vizsgái felkészülés lényegében azonos módon történik a vizsgált 4 intézmény 
hallgatóinál. Ennek alapján talán nem túl merész annak feltételezése, hogy a 
többi felsőoktatási intézmény hallgatóitól is nagyjából hasonló válaszokat 
kaptunk volna kérdéseinkre, s így a tanulmányban a vizsgái felkészülésről 
rajzolt kép lényegében mindegyik hazai felsőoktatási intézmény hallgatóira 
ráillik. 
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AAböepm lucap 

METO£bI nOUrOTOBKH K 3K3AMEHAM CTYUEHTOB BbICLUHX YMEEHb lX 

3 A B E U E H H Í 4 

ABTOP coőnpaj7 nHCbMCHHLie OTBeTbi OT 291 CTy/ieHTa pa3Hbix BMCIIIHX yneÖHbix 3aBe-

fleHHH CTpaHbi Ha CBOH Bonpocbi o MeToaax 3aHHTnfi, MeToaax, noMOraioLUHX 3anoMHHTb yueö-

Hbiíí MaTeptiaji, pacnpe/iejiennH BPEMEHH, o Ba>i<HOCTH, npunaBaeMOíí HMH OT/jejibubiM pa3fle-

jiaM yneÖHoro MaTepnajia H T. p. B peáyjibTaTe ero HCCJieaoBaHHÜ HOBbie peiueHHH He BCŰHHKJIH. 

B HHTépeCaX yCneilIHOCTH CJlOBeCHblX 3K33MeH0B CTy/teHTbl CTpe.MliTCH K MaKCHMajlbHOMy OBJia-

íteHHio MaTeptianoM yneÖHHKa HJIH jiHTorpa<j)HpoBaHHbix jieKiu-iH. BHHMaHne HX cocpeflOTO-

neuo Ha ,nocTH>KeiiHe KHK MO>KHO Jiymnnx OTMeTOK, a CTpeMJieHHe K rjiyöOKOii noaroTOBKe K 

BbiőpaHHOti npocJíeccHH nouTH He HrpaeT pojin B M0THBHp0BKe yne6bi. B pe3yjibTaTe 3Toro 

ÖBIBAET, HTO CTYACHTBI HE NOAROTABJIHBAIOTCA K TC.M HJIH JTPYRUM TE3HCAM, n o KOTOPHM HE O>KH-

naioTCH Bonpocbi Ha 3K3aMeHe, H HHKaKOro BHHMaHHH He oöpamaioT Ha TO, HTOÖH coxpaHHTb 

B naMHTH yneÖHHx waTepnaji H nocjie 3K3AMEHOB. ABTOP CHHTaeT HeoöxoflHMbiM nopBaTb c 

nOAOÖHbiM nojptOflOM K /;ejiy yneöbi co CTopoHbi CTyneHTOB. 

A. Csiszár: 

P R E P A R A T I O N A L METPIODS O F THE STUDENTS O F H I G H E R E D U C A T I O N A L 

INSTITUTIONS F O R T H E E X A M I N A T I O N S 

The author received written answers oí 291 students of various higher ediicational insti-

tutions to questions regarding their learning method, the ways facilitating the keeping in m i n d 

or in memory, their Schedule, and the importance they attr ibute to various parts of the matter . 

Personal tálks have been alsó conducted with somé of them. 

The investigations did not produce neiv results. The students are striving aíter a most 

complete memorizing of the material of books or lecture notes in the interest of a successful oral 

examination. I n the centre of their attention is thé achievement of the best mark possible and 

a sound preparation for the seleeted profession does not play any major role i n the mot iva t ion 

of the learning activity. So does happen that the students live out items which do not take prob-

ably part of presumptive questions: further on, they do not care for retaining the learned maté-

ria! after they have passed the examination. The author emphasizes tha t a change of this men t á i 

att i tűdé would be necessary. 
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