- LIPAK JANOS

A KIFARADASOS NEUROZIS TUNETEI
AZ EGYETEMI HALLGATOSAG KOREBEN*

Felsooktafoasunk egyik legnagyobb jelenlegi problema]a a hallgatosag
“tulterhelése. De vajon valéban fennall-e ez a tilterhelés?

A kérdés meglteleseben két Gton jarhatunk el:

‘@) Magit 4 hallgatékra nehezeds megterhelést vizsgaljuk, keresve, hogy
‘annak 4tlagos nagysaga meghaladja-e a normahs mértéket. E kérdéssel itt
nem foglalkozom.

.b) Keressiik a hallgatékon a kifdradés, kimeriilés tiineteit. Tekintve a
probléma relativ jellegét, elsGsorban ez dénté a kérdés megitélésében.

Vizsgilataimat részben metodikai alapon, részben a kifiradds stlyos-
'sigd szerint harom csoportba osztottam:

1. Figyeltem a Debreceni Orvostudoményi Egyetem IV. éves hallga-
téinak viselkedését, magatartasit, a firadtsig megnyilvinulisait egész nap
folyamén, huzamosabb id6n keresztiil. Igyekeztem velilk meghitt beszélge-
téseket’ folytatni és.fényt deriteni a hallgaté allapotéra. :

A hallgatosig nagy része panaszkodik. faradtsag, almossig miatt. Van,
aki 4llanddan ilyennek érzi magat. Mar reggel igy ébred, vagy 11 éra felé
jelentkezik az 4sitozds, dlmossig, érdekl6dés hidnya. Mindez 2 6ra felé Alta-
lanossa valik. Van, aki alvészavarral kiiszkodik, allanddan altatékat szed,
mésok gybgyszeresen stimulaljak szervezetiiket.

Sokan panaszkodnak 1ngerlekenysegrol szellemi lxepessegelk csokkené-
sérél, rossz hangulatrol.

Tobbeknél vegetativ panaszok is jelentkeznek: izzadéas, tremor, gyomor-
bélpanaszok. Mindezek tobbnyire az egyetemi évek alatt 1éptek f6l. Nem egynel
hypertonia, ulcus, neurasthenia fejlédstt ki hallgaté kordban.

Altaldban a megfigyelés és beszélgetések kapesin az tiinik ki, hogy a
hallgaték nagy része faradt, kimeriilt, vagy legalabbis Gthan van ezen- alla-
potok felé.

2. Feldolgoztam a Debreceni Orvostudoményi Egyetem Ideg- és Elme-
gyogya,szam Klinik4jan miik6ds SZTK szakrendelés beteganyagat 1954 —
1959-ig." A szakrendelésen megjelent 6sszes beteg kozil (5026) kivalogattam és.
rendszereztem a neurotikus egyetemi hallgatékat (376), kiilonos tekintettel az
orvoshallgatokra és az exhaustios esetekre.

Az I tdbldzat mutatja a neurézisok- eloszlasat evfolyamok szerint.
Ugyanez lathato az 1. 4brén is grafikus dbrazolasban. Az abszoltt értékek mel-
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lett a szdzalékos értékek is fel vannak tiintetve. A konnyebb attekinthetdség
szempontjabdl a szdzalékos értékeket egész szdmokra egészitettem ki. fgy
max. 1% eltérés lehetséges, de ez a tijékozodds szempontjibll nem zavar.
Lathat6, hogy a legtobb neurdzis a II. évben fordul el6 (379%), és az Gsszes
esetek tobb mint 1/3-at teszi ki. Kiilonésen kirivé ez az orvoskaron, ahol a
11. éves neurdzisok szdma 10%-kal tobb, mint a Kossuth L. Tudomény-
egyetemen (Debrecen).

I. tabldzat
Neurézisok megoszlisa évfolyamok szerint
| Kossuth E. Orvostud. E. Osszesen
|1 nlmlw'v'm. I|II mlxvlvleau. I | x|ox| Iv| ¥ | dess
1954 12| 10 8| 5|1 36 | 14| 8 1| 2| — 25 26| 18| 9 Y | 1 61
% 33| 28| 22| 14| 3 56| 32| 4| 8| — 43| 30| 15 | 11 1
1955 11| 11{ 10| 10| 1 43 | 10| 5| 5| 2| — 23 21 16/ 15|12 |V 1 65
% 26| 26| 23| 23| 2 45| 23| 23| 9 | — 32| 24| 23 | 20 1
1956 3 8 7| 2 — 20 |- -3F.85 41|21 14 6| 13| 11 3 1 34
% 15| 40| 35| 10| — 22| 36| 28] 7 | 7 18{ 38| 32 9 3
1957 | 5| ‘8|9 4°'— 26| 8 o 5 1|— 23| 13 17| 14| 6} — [ 49
% 19| 31| 35| 15| — 35| 39| 22| 4 | — 26| 35/'29 | 10 | —
1958 18| - 9| 5| 3| — 35| 10| 17| 13| 1 | —| 41 28| 26| 18 4 | — 76
% 51| 26| 14| 9| — 24| 42| 32| 2 | — 37| 34/ 24| 5| —
1959 31 39 -8 AR 35 7 24| 2| 2| — 35 20| 41| 5 3 1 70
% 37| 48] 9| 3| 3 20| 68| 6| 6 | — 29| 69| 7 4 1
Ossz, 62| 63| 42| 25| 3 195 | 52| 68| 30| 9 | 1 160 | 114| 131| 72 | 34 4 355
% 32| 32| 21| 13| 2 32| 42/ 19|16 | 1 32| 37 20 | 10 1

40

L I P e Véve

—— Kossuth .
———=Orv £

oo All0g
1. ébra

304



%
40+

A II. tébla (2. 4bra) mutat-
ja a neurdzisok follépését hoéna-
pok szerint. Az Gsszneurotikus
esetek mellett kiilon feltiinteti
az exhaustios eseteket. E szerint
a neurdzisok 259%,-a, az exhaus-
tiok 36%,-a juniusban fordul eld.
Uténa januar kovetkezik 12, ill.
169,-kal. Tehit a megbetegedések
zome vizsgaidészakban, de ott is
inkdbb év végén fordul eld.

Neurozrs.

=== Frhavstia 2. dbra

II. taAblazat
A neurézisok megoszlasa hénapok szerint

J ¥ M A M J J A Sz (6] N D Ossz.
Neu. 7 6| 10 6 6| 12 2 1 7 1 3 9t 83
1054 | % 5 o O e ) 0 (1 0 1 N1 3 111 1 4 3
Exh. f 2 3 3 2 9 1 1 B e 1-] =71 30
% 24 7.1:10:|-. 10 720580 3 3 [ e 1) R
Neu. 712 8 3 4 G 1 2| 110 7 6| 67
1955 | % 10.| " 40 ji=-1p 5 6:] 110 [ 1 3| 15| 10 9
Exh. 3 5 3 2 2 ik A S ) e 1 1 3125
% 127} 12014 13 8 i [ R ] (R 4 =19
Neu 7 4 4 3 5 9 [ P 3 1 —| — | 87
1956 | % 1 i 1 Gl Ale 1 | 81714 08 i s 8 A Sy S :
Exh. S 2 B 2 R el et 1 [ P (R (R R ¥
% 'y IR 2 s I e 7 < o P (KRS 5 Bl —| —
Neu. 2 4 6 1 6 8 8 1 3 2 5 3| 49
1057 | % 4 8. 19 L el D) % 5 RS 6 4| 10 6
75 S e MR 1 e 1 1 g s ) e i} 1 2 Ol 29
% FE B, s S 4 Vi (D 0 ey B G & isack 10 10
Neu. 8 8 4 4 2| 41 2 2 4 5 2 3| 85
1958 | % 9 9 5 5 2| 50 2 2 5 6 2 3
Exh. 6 5 1 2 5 G 5 s 1 3 1 1 2| 62
% 9 8 2 3 3 a8 Era 2 5 2 2 3
Neu. | 13 7 4 5 8| 22 2 1 2 4 6 4| 75
1959 | % 17 9 5 q 74 1130 3 1 3 5 8 5
Exh. | 12 5 2 2 B L ) SIS e Flhise 1 3| 50
% 24 | 10 4 4°]107] "34 g et g p 2 6
Neu.| 44| 41| 36]-22| 28| 997 15 6.} 21123 a8+ ~18.].376
Beax % T s 1 e 6 9| 25 4 1 6 6 6 4
v | Exh, | 288 111010 £ C1e | 84k =10 2 7 4 6| 10 | 208
% 16 8 7 5 ! 7 1 3 2 3 5
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A T11. tablézat (3. 4bra) feltiinteti, hogy a neurotikus egyetemi hallgaték .
melyik egyetemhez tartoznak. E szerint 529, a Kossuth, 43%, az Orvostud.
Egyetemrdl keriilt ki.

IOI. tablazat
A neurézisok megoszldsa egyetemek szerint

Kossuth E. Orv.E. ~ Egyéb
Osszes

% % %
1954 36 57 25 40 2 3 63
1955 43 64 22 33 2 3 67
1956 20 54 14 38 3 8 37
1957 26 53 23 47 — - 49
1958 35 41 41 49 9 10 85
- 1959 35 47..1 .86 47 5 75
Ossz. | 195 52 | 160 43 21 376
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A IV.tébla (4. 4bra) mutatja a neurotikus egyetemi hallgatéknak az
egyetem létszamdhoz valé viszonyat. Az iskolaévi 1étszimot naptari évre
szamitottam 4t oly médon, hogy két szomszédos iskolaév létszaménak kozép-
ardnyosit vettem a naptéri év létszimanak. Pl. a tdblazatban az 1954. évi
létszam megfelel az 1953/54. és 1954/55. iskolaévek szimtani kozépardnyosanak,
A szdmitdsok alapjin a hallgatésig 3 —49,-a vélik neurotikussi. Tekintve,
hogy csupén egy koriilirt megbetegedésrél van szé, ez az érték meglehetésen
magasnak szamit.

IV. tdblézat
Neurdzisok viszonya az egyetem lélszdmdahoz

Kossuth BE. * Orv.RB. Osszesen
1étszam neu. latszam | neu. létszam neu.

% I = [ %
1954 1167 36 3 733 (*25 4 1900 61 3
1955 963 43 4 767 22 3 1730 65 4
1956 766 20 3 827 14 2 1593 34 2
1957 654 26 4 882 23 3 1536 49 3
1958 L oy 35 5 919 41 4 1576 76 5
1959 789 35 4 NS 35 4 1715 70 4
Ossz. 4996 195 4 5054 160 3 10 050 355 2

T T T T T T
7954 1955 1956 1957 1958 1959 ~Atlag

Kossuth E
——==0Orv E

- AYlag

4. dbra

307



{

Az V. tablazat (5. 4bra) feltiinteti a neurotikus egyetemi hallgaték viszo-
nyat a rendelésen megjelent Gsszes betegek létszimihoz. E szerint a legkiilon-
boz6bb idegrendszeri megbetegedések 79%,-a4t neurotikus egyetemistik teszik
ki, s ebbdl 39, esik orvoshallgatékra. Az is megéillapithaté, hogy ez a szdm
évrél évre emelkedik. Mig 1954-ben csak 59, volt, addig 1958-ban mér 129%,-ra
emelkedett. £a

V. tdbldzat
Neurotikus hallgaték viszonya az dsszbetegekhez

' Osszbeteg Kossuth E. Egyéb Orv. E. Osszesen
| % % | % %

1954 1157 36 3 2 s 25 2 | 63 5
1955 1001 43 4 2 s 22 2 67 7
1956 738 20 3 3 S 14 2 37 5
1957 720 26 4 = = 23 3 49 7
1958 684 35 5 9 1 41 6 85 12
1959 726 35 5 5 1 35 5 75 10
Ossz. 5026 195 4 21 i 160 3 376 ;.
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A VI. téablazathdl (6. dbra) kitlinik, hogy a neurotikus hallgatékon beliil
hiany volt kifejezetten exhaustiés jellegli. Atlagosan a neurdzisok 55%-a
exhaustio. Medikusoknal 489, de itt is megfigyelhet6 az emelkedd tendencia.

. VI. tdblazat

Az exhaustio viszonya az Gsszneurézishoz

Kossuth E. BEgyéb Ory. E. Ossz.
exh. exh. exh. exh,
neu. - neu. neu. neu.
% % % %
1954 36 25 70 2 1 50 25 4 16 63 30 47
1955 43 17 40 2 — — 22 8 36 67 25 37
1956 20 11 55 3 1 33 14 7 50 37 19 51
1957 26 13 50 — —_ —_ 23 9 39 49 22 |. 45
1958 35 27 77 8 88 41 27 66 85 62 73
1959 " 35 23 66 5 5 | 100 35 22 63 75 50 67
Osszesen 195 | 116 59 21 15 71 | 160 77 48 | 376 | 208 55
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3. Feldolgoztam a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Ideg- és Elme-
gyoégyaszati Klinikdjin bennfekvS neurotikus egyetemi hallgaték koérlapjait.
Az eredményt a VII. tabla mutatja. Ebbdl lathatd, hogy a neurotikus egyete-
misték 6%-ndl olyan silyos fokot ért el a betegség, hogy klinikai kezelésre
volt szitkség. E sulyos esetek 67 % a pedlg éppen medikus. Emelkedés itt is
észlelhets. -

.VII. tabldzat
. Klintkdn bennfekvd neurotikus hallgaték +

. Neur. Klinikéin fekidt Ebbél orv. h.
e hallg. % © o
1955 67 | — | — | — | —
1956 37 5 1 13| 2| 40
1957 49 3 6 2 | 66
. 1958 s5 1 1 1 | 100
1959 s L9 | 12 7 | 718
Osszesen 313 18 | 6 12 - 67

Osszefoglaldas : A hallgatdk kozott széles korben fellelhetSk a kifiradasos
jelenségek, de a kifejezett megbetegedések szidma is nagyon magas: a hallgatok
3 —49,-a neurotikus. Atlagosan a neurézisok 55%-a exhaustio. Legmagasabb
a, megbetpgedesek szama a II. evfolyamon (37%,), tovibba -vizsgaidSszak
idején (juniusban 25%,). Figyelembe véve, hogy az értékek csak a minimumot.
adjak (csak az idegklinika adatait dolgoztam f6l), a hallgatésig talterhelése
minden -kétséget kizar. Indokolt tehit minden olyan térekvés, mely a tal-
terhelés okait foltarni és magat a thlterhelést megsziintetni 1gyeksz1k

.

TIRODALOM

Lipik: A kifdraddsos neurézis tiinetei az evyeteim tanullﬁé,nyl id6 alatt és ennek meg-
elézésének lehetdségei. Debrecen. 1960. (Kézirat. Ideg- és Elmegy Klinika konyv-

tara.)
ﬂﬁom Junax : P
[MPM3HAKM BO3HUKIUErO HA [IOUBE YTOMJIEHMS HEBPO3A B KPYIAX
CTYAEHUYECTBA

B omHom I/IHCTnTyTe MenuuuHckoro  daxkynbrera JeOpeLeHCKOro YHHBEPCCHTETa
aBTop 3aHUMAJICSl TNPH3HAKAMH BO3HHKIIEr0 HA TMOYBEe YTOMJEHHS HEBP03a y CTYIEHTOB
B OOHIEM, & TAK)Ke C 0COOLIM BHHMAHHEM Ha MEAMKOB. YCTaHOBJIEHO, YTO CHMNTOMbI BOSHHK-
LIEr0 Ha [I0YBE yTOMJIEHHS] HEBPO34, HaGmiojaesble B OTHEIBHBIX Kypcax, a BO BPeMsi aK3ame-
HOB Ja)Ke BO BCeX }\ypcax SIBASIOTCS CCACTBHSMI TIePETPY3KH CTY/ICHTOB.

Jdnos Lipdk:
SY\IPTO\IS 'OF EXHAUSTION NEUROSIS AMONG UNIVERSITY STUDENTS

_  In an Institute of the Faculty of Medicine of the Debrecen Umversmy symp-
toms of exhaustion neurosis were studied among university students generally and
among the students of the medical faculty particularly. As a conclusion the author
established the fact that the symptoms of exhaustion neurosis in some classes and in
the period of the examinations in all classes is a consequence of overworking.
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