A tanuldé vacsordja 8 6raig érjen véget, majd rovid szabad foglalkozds
utén térjen aludni. :

A kozépiskolai tanuld is legalabb 9 érakor fekiidjék le. Ezek a kovetel-
mények rendkiviil bonyolult koriilményeket teremtenek, melyeknek rendezését
csak iizemszervezési elvek alapjan lehetne megoldani. Ezért kivinatosnak
latszik, hogy a tantestiilet egy tagja allandd jelleggel és hivatasszeriien foglal-
kozzék ,,lizemszervezéssel”. :

Munkaélettani kisérletek tomege bizonyitja, hogy helyes munkaszervezéssel
-40—509%,-0s teljesitményjavuldst lehet elérni.

Ezen kiviil szitkségesnek tartjuk, hogy a Mivel8désiigyi Minisztérium
kisérleti intézetek kijel6lésével és egyéh modon nytjtson segitséget, és tegye
lehetdvé az erre alkalmds szakembereknek, hogy szémos — még nem teljesen
tisztdzott — vagy éppen tisztazatlan kérdést alapos vizsgilat tairgyava tehes-
senek. : . :

'

0 . Hdéos' Kamona: .
NOCJIEACTBHUSI MEPErPY3KH B 3[0POBbH YUALIMXCS

OnHa U3 raaBHbIX paGoOTHHKOB MHHHMCTepCTBA 3APaBOOXPaHeHHUs cobpana H MOAMTO-
JKUJIA OnpeneneHUsl W TPeAJIOKEHHS], CAeIaHHbe PYKOBOAUTENAMH HMHCTUTYTOB 3paBOOXpa-
‘HEHUsI, B CBSI3U.C MOCEACTBHSIMH MEPErpys3KH VHalMXCsi. B 3TUX cnyuasx 0co0eHHO Xapak-
TePHBIMH SIBJISIIOTCST HeBPACTEHKHE, MaJIOKPOBHE, FHTePTOHUST ¥ OT/e/ibHble AYLIEBHBIC HAAJIOMBI.
Cratbsi COMePIKHUT IIPEMJIOXKEHHS! PAa3NHYHbIX WHCTHTYTOB O MPaBHIBHOM peXHMe AHsS y4a-
TIHXCs. . - ’ .

Ibolya Katona : .
THE EFFECT OF OVERWORK ON HEALTH

Katona, of the Ministry of Public Health, summarises the statements and
suggestions advanced by the leaders of sanitary institutions in connection with the effect
of overwork on health. Neurosis, anaemia, hypertonia and certain psychic disturbances
* can be traced back to the excessive occupation of school children. The report contains
the proposals of the different institutes in connection with the correct day’s programm
‘for school children.

KIEGESZITO ESZREVETELEK A TULTERHELES PROBLEMAJAHOZ
Szollésy Géza : -

A tulterhelés problémaja nem egyszerre allott el6. Még az els6 vilaghdbort
el6tt kezdte meg gimndziumi tanulmanyait, s akkor a heti egy jaitékdélutanon:
kiviil nem volt egyéb elfoglaltsig. Minden nap 1 érakor mentek haza. Onképzs-
ko6r kéthetenként volt, de csak a VII. és VIII. osztalynak, a VI-osok csak
késSbb vehettek részt a iiléseken mint nem szavazé tagok. Viszont ebben az
idében kezdték.el a fizikai gyakorlatokat, amik eleinte egy-két nagyon érdek-
16d6 tanuldra szoritkoztak, akiket beengedtek idénként a szertirba, s akik ott
valamit segitettek a szaktandrnak. Az elfoglaltsigok egyre néttek, amig el
nem jutottunk méig. Ezt a kérdést nem tudja egyetlen tényezd megoldani,
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mert nagyon sok elemhdl tev8dik Ossze: A sziil§ mindenre szeretné meg-
tanittatni gyermekét, hatha kiugrik valamiben, s zene, nyelvek sport nagyon
nagy megterhelést jelenthetnek a tanulékra. A szil§ nem akar]a elhinni,
hogy nem- lehet egy gyerekkel mindent tanultatni, mert a végén idegileg is
dsszeroppan. A sportot nagyon fontosnak tartjik, mert ezen keresztiil probél-
nak elérni sok mindent, ami méasképp — véleniényiik szerint — nem megy.
A nyelveket hasonld okokbdl nem akarjik elhagym {gy gylilik 6ssze annyi
elfoglaltsag délutdnokra, hogy az iskolai anyagot mar nem birjak jol 4tvenni,
8 egész délelstt 1degeskednek fognak-€ felelni. Nem csoda, ha a vernyomasok
“erésen emelkednek. és az idegességbdl szdrmazéd sziv- és idegbajok szdma
novekedSben van. Ha a tanulé elkésziil rendesen, akkor pihenésre jut kevesebb
a szilkségesnél, s amiatt lesz ideges. Legjobban 4llnak a kdzepes vagy gyenge
tehetségliek — egeszsegl szempontbdl —, mert azok levetik magukrol ezeket a
gondokat sinkdbb a j6 — jelesrendtiek megterhelese nagy.. A szill6k nagyrésze
‘még mindig inkdbb az egyetemen vagy féiskolan képzeli el gyermeke tovabb-
- jutésdt, mint a termelémunkéban. Ha azutin az egyetemi felvételi vizsgan
csak egy helyen is ilyen kérdést tesznek fel: , Lassuk, mititud a kozépiskolai
anyagon 01127 ez p]pgnnr‘]n arra, hogy sok 's7iilg gyermekét a ](ovnnmlzn]m'
anyagon tilmenden is gy6torni kezd]e ‘S nem akar]ak belatnl mennylre kéros
- ez gyermekiikre.
Ezért kell tehat minden tényezének: osszefogma s nem csupdn rendeletek-
kel, hanem az egész tarsadalom oOsszefogisaval rahatm a szil6kre, hogy a
felesleges tobbletet vegyék le gyermekeikrol.
Az iskoldkban pedig cstkkentsék az elfoglaltsagokat a reformmal kap-

csolathan ez legyen az egyik f8gond. A tananyag atszervezésével, az 6rak jobb
felhasznédlasival minél kevese_bb_ legyen a tanulék otthoni munka]a

_Veres& Judit :

" Feljegyzéseim, megfigyeléseim és felmérések sordn jutottam az alabbl .
adatokhoz amelyek” egybeesnek a mai ilés problematikijaval.
A maximalizmus visszaiit kiilon-kiilon az egyes tantargyakra is; azokhél
indul ki és azok oktatisi—képzési—nevelési eredményeit rombolja.
1959 6szén az altaldnos iskoldbdl a.gimniziumba 4tlépd megvizsgalt
337 tanulé globalis eredmenye1 torténelembdl nem a legmegnyugtatobbak. Az -
eredmények vizsgilatanal rdadasul figyelembe kell venniink azt is, hogy 164
“tanulénak a VIII. osztily elvegzesekor jelese volt torténelembél. Eza 337 tanul
489%,-a. A tanuldknak ‘csupin 319,-a ismerte pontosan a Périzsi Kommiin
_idejét, 23% a Amerika felfedezésének id6pontjit, 229,-a a nagy francia forra-
" dalom ‘évét.
. Miért hlanyosak ilyen nagy mertekben még a ]eles tanuldk ismeretei is?
*A kérdés nem vezethetd vissza egyszerlien arra, hogy talan ttlsidgosan,,enyhén
~ osztalyoznak” a tandrok. A fenti torténelmi adatok tantervi kovetelmények,
‘ezeket tartalmazzik a tankonyvek, tanitjik és szdmon kérik a tanarok és
mégis!
¢ Tapasztalatbol tudjuk, hogy max1mahzmus vana tantervben és tankony
vekben, ezért szoritja ki a jelentéktelen a jelentdset, a maximalizmus torzitja -
el az oktatis médszereit, terheli meg az emlékezetet oly nagy mértékben, hogy
az eredmenyek labilisakka-valnak. . . L
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Az elmult tanévben megvizsgdltam altalanos és kozépiskolai torténelem-
ordkon elhangzott kozel 2000 kérdést. Egy tanitési 6ran — olyan taniroknal,
akik nem szoritkoznak csupan prelegalisra, hanem foglalkoznak is a tanulék-
kal — feljegyzéseim szerint elhangzott atlagosan 90 kérdés, azaz percenként
kozel két kérdés. Egy tamtam 6rdn a tanir kérdéseire dtlagosan 80 —85 vélaszt
adtak a tanuldk. :

Ez az egy-két adat is komoly problémékat vet fel:

Mikor gondolkoznak, ha 11yen tempoban folyik a munka?

Nem sok-e egy tanitdsi orén 4tlagosan 90 kérdés és 80— 85 valasz?

Lehet-e intenziv. — a tanitds tartalmit mélyen kimunkalé munkit
végezni akkor, ha csupan a kérdezés és a 14 adott vilasz ekkora megterhelést
jelent a tandrnak, tanulénak egyarant? Nem a maximalizmust tikrozi-e ez a
kiils6leges jelenség is? Nem mutatkozik-e a tandri pedagégiai tevékenység
szempontjabdl is maximalizmus — a tanirt, mint munkiban levé embert
nézve — ebben a jelenségben? Ha a tanir — ezek a tanirok, nem valamennyi
természetesen — a kérdezés terén ilyen intenziven dolgozik, nem meril-e ki
tulsigosan tanitis~kozben, hiszen a kérdezés a tanitisi-nevelési munkinak
csak az egyik Osszetevje? '

Nem vitds, hogy azok a torténelemoérik, amelyeken ez az adatgyu]tes
tortént, csupin a kérdések ésa tanuldi vilaszok szdmabdl kiindulva is, tulfeszi-
tettek, tulterheldk tandrra, tanuléra nézve egyarint. De mit széljunk azokrol
az évvégi Osszefoglald 6rakrdl, ahol a tanidr kérdéseinek szama pl. 152, a tanuldi
- valaszoké 1447

A kérdések tartalmi vizsgilata elmélyiti a problémat. 18 éltaldnos és
kozep1sk01a1 torténelemoéran Osszesen 418 alapvetd fogalommal, toérvény-
szeriiséggel foglalkoztak a tanuldk, azaz dtlagosan — most nem téve kiilonb-
séget Altalanos és kozépiskolai 6rak kozott — dranként 23 alpavets fogalom-
mal, torvényszerliséggel. Milyen eredményekher vezethet ez? Lehet-e érdemi
oktaté-képz6-neveld munkit vegeml ilyen tempdéban?

. Par szavas hozzaszdlisom csupan egy-két fényt villantott fel a proble-
matikébél. A tantirgyak miivelinek maguknak kell lekiizdeniiik a tantargy
teriiletén jelentkezé maximalizmust, — okait, kovetkezményeit egyarant.



