DR KATONA IBOLYA
A TULTERHELES. EGE‘SZSEGI, KOVETKEZMENYET*

A tulterhelés kérdése a gyermekek egészségvédelme szempontjabol
foglalkoztatja orvosainkat. A tulterhelés vizsgilata rendkiviil sokrétdi, de 16~
nyege, hogy kozéppontjiban mindig a gyermek teljesit6képessége alljon.
»A gyermek nem kicsinyitett masa a feln8tteknek’” — épp ezért munkdavégzés
szempontjabdl sem Osszehasonlithaté a felnSttel. Az életkori sajatossidgokat
figyelembe kell venni. A talterhelés cstkkentéséhez, illetve megsziintetéséhez
nem elégséges az oktatisi anyag mennyiségi és minéségi rendezése, hanem ezzel -
egyidejl’ileg az oktatd nevel§ munkiban érvényre kell juttatni — a gyermek
egészsége megdrzése és a tanulméinyi eredmenyek biztositisa érdekében — a
napirendjére vonatkozd bioldgiai, élettani és munkaélettani elveket. A napi-
rendi kovetelmények betartdsinak szorgalmazisa mar. magéban véve is az
oktatasi anyag konnyebb elsa]atltasat teszi lehetdvé, és az oktatds eredmé-
nyessége is novekszik.

Munkaélettani klserletek bizonyitjak, hogy a tanuldk napzrendyenek
helyes megservezésével a szervezet tel]es1tokepessege (a tanulési teljesitmény)
aranyosan novekszik. A megkerdezett egészségligyi mtezmenyek véleménye
egyezik abban, hogy 1. az egészséges kornyezet (iskolai és csalidi), & napi-
- rend? beosztds, az egészséges életmodra nevelés jelentls szerepet jatszik abban,

" hogy a tananyag csokkentése és helyes tanitisi médszerek mellett a. tiilterhelés

elkeriilhet8vé valjék; 2. a tanuldk egészségvédelme érdekében a tanuldk 1de]et
zgenybevevo szervek (iskola, iskoldn kiviili szervek, csaldd) munkéjit tervszeruen
.6s koriiltekintéen kell dsszehangolni.

Egyéb feladatot elldto imtézeteink specidlis munkdjuk vegzese kozben és
mellett a tdlterhelés kérdésével taldlkoznak.

Pl. a Budapesti Ideggondozé Intézet rdmutat arra, hogy a gyerekek'
egy részénél a thlterhelés az idegrendszer miikodésének zavardhoz vezet;
a Budapesti Szivgondozé Intézet a nagy szamu fiatalkori magasvérnyomas
keletkezésében tulajdonit szerepet a tfllter_helésnek. Az Orszagos Testnevelési
és Sportegészségiigyi Intézet a kifdradas és tulfiradds valamint-a teljesits-
képesség v1zsgalataval mutat r4 a talterhelés kikiiszobolésének csokkent-
‘het@ségére.

Az ankéton a kérdéshez hozzészélok az aldbbiakban fejtették ki észre-
vételeiket, Velemenyuket melyeknek egyszeruen csak az- Osszedllitasara
véllalkoztam: ,

* A probléma egészségi vonatkozdsainak megvildgitdsaért az MTA pedagégiai
bizottsiga és .a Magyar Pedagogla. szerkesztésége ezuton is kifejezi kdszonetét az
Egészségugyi ’\Ilmszbemumnak és -a tapasztalatalkat és Javaslatalkat kozlé intézmsé-
nyeknek .
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Dr. Schnell Jénos féorvos -
Kozponti Gyermekideggondozé Intézet (Budapest)

A Fgvarosi Gyermekideggondozé Halézat rendeléibe keriil gyermekek
pszichés rendellenességei kozott gyakran fellelhet8k az iskolai tulterhelés
kivetkezményei.

A gyenge tanulmanyl eredményt felmutatok, vagy a magatartasbeli
zayarok miatt a kozosséghez nehezen alkalmazkodd gyermekek ideggondozéi
vizsgalata soran egyre nagyobb mértékben mutatkozik a személyiség karo-
sodasat eldidéz6 vagy kivalté tényezdként a tulterhelés. A gondozasba vett
gyermekek Osszlétszaméinak 259%,-4pal mutathaté ki az 1958 —59 tanévben,
27%-anal az 1959—60 tanév eddigi adatai szerint a mentdlis retarddcid diag-
ndzisa, amely létszamban koézvetve vagy kozvetleniil szerepel a t0lterhelés.
A disszocializmus diagnézisinak gyakorisaga cca 10°/ -kal kevesebb, de itt
is. 2%, az idel tanévhen az emelkedés. A neurdzisok és pszichdzisok egyéb terii-
letén is kimutathatd a talterhelés karosité hatésa.

Ebbdl a szempontbdl azaltalinos iskoldnak kilonosen az I. és V. osztalya
latszik a legkritikusabbnak.

Az L osztilyos tanulék kozott a mentdlis retardécidk, regresszmk '
vagy a magatartasbeli infantilizmusok egyeseknél a tanév vege felé mar a
- debilitds- hatirdig fokozddd hanyatlist mutatnak. Mentdlis téren messze
elmaradnak az Altaldnos iskola kdvetelményeit6l, vagy magatartasuk miatt
artalmas kozpontjaiva valnak a pszichés fejlédésnek. Az iskola az 1lyen gyer-
mekt6l meg akarja védeni a tanulmanyi haladéassal 1épést tarté és j6 maga-
viseletil osztalykozosseget azért kimondja a megbélyegz8 jellegli értelmi
fogyatékossigot és kéri a gydgypedagogiai iskolaba valé attelepitésiiket.

Ezeknél a gyermekeknél az ideggondozdi v1zsgalat nem minden esetben
taldl genuin debilitist, mert stitusukat csupan csak a torvényes. belskola-
zésukkor mutatkozé iskolas erettseg hidnya idézte eld.

Az iskolai érettség nem’ csak bizonyos fokt szomatikus és mentahs
fokozatot jelent, hanem a szemelylsegnek olyan magasabbszintli szervezett-
ségét is, amelyben a feladattudat mér kialakult. Ha ez a 6-ik életévben még
.nem kovetkezett be, de a gyermeket mégis iskoldba kényszeritik, az egyébként.
ép intellektust gyermekbdl az I. osztily folyamén, de legkésSbb az 4ltalanos
iskola tovabbi osztalyalban un. pseudodebil értelmi fogyatékos vagy infan-
tilis valik. ‘Az iskolai érettség fokit el nem ért gyermek gondolkodasmod]a
absztrahdld képessége, a fogalini rendezés, az Osszefiiggések meglatasa és
lasstbb gondolkodési tempéja ugyanis még nem alkalmas a fegyelmezett
. iskolai tanuldsra. Az ilyen gyermeknek a teljesitménye lassanként egyre-
inkabb mogotte marad a kovetelményeknek, az elmaradt stkerérom 6szténzd
erejét nélkiilozve értelmi képességei is kdrosodast szenvednek. Az érdeklddés
csOkken, majd ezzel parhuzamosan az érzéki ingerek appellaciéjdval szemben
a gtak nem alakulnak ki, a figyelem fokozatosan dekoncentralédik, fluktué-
16dik. Mindez a pszichés energia csokkenését vonja maga utin, amelynek
kiovetkeztében a szellemi firadékonysig, majd a’ teljes kozony is beallhat.
Az ilyen gyermekben a kudarc-élmények lassanként felhalmozdédnak és emotio-
nalisfeszliltséget idéznek el6. £z a fesziiltség reagalodlk le ahypermotilitisban,
a talzott ]atekossagban 4 menekiilési — csavargési tendencidkban, negacidk-
ban, vagy éppen révidzarlati jelenségekben.

\ ' ' \
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Az iskolai ~érettség hlanyabol kovetkem destruslé folyamat tehat ily
médon az ép intelligencidji gyermeket fogyatékossd teszi, amely statussi valva
végig htizédhat a gyermek egész iskolaskoran.

Az 4ltaldnos iskolat 1étrehivé 6650/1945 M. E. sz. rendelet a beiskolazés
kordta 6-ik életévben jelolte meg, de tapasztalati tény, hogy a testi és szellemi
életkor id6ben nem mindig esik egybe. Azt a gyermeket, aki szeptember 1-re
betoltotte 6-ik életévét, a mai gyakorlat szerint, fiiggetleniil szellemi életkors-
tol, beiskolazzak. Az alaprendelet azonban, szamolva ezzel az id6ponti elté-
réssel, lehetéséget nyhjt a beiskoldzas 1doleges elhalasztisira, amellyel azon-
ban a gyakorlat csak igen ritkan él. Intézetiinkben pl. egyetlen esetben sem
kértek az idei tanévben ilyen célbdl vizsgalatot, magatél érthetd tehét, hogy
. annal nagyobb mértékben jelentkeznek az iskolak az els§ osztily végén az
Attelepitési vizsgalat igényével. Eltekintve attdl, hogy a gyermekideggondozdi
hilézat nem kepes munka]aba ezt a kampanyszerli megrohanést beilleszteni,
maga a tény siirgds megoldasra szorul a gyermekek mentalhyglen1a1 védel-
mében.

A kérosodasi folyamat megakadalyozasa érdekében javasoljuk az alap-

rendeletben megadott beiskoldzasi felmentésrél szélé hathatéds ]’elmlagosztdsz'

munkét, tovabb4 az elsé osztdlyos tanuldk kitelezd fizikai és mentalis vizsgd-
latdt, végiil az iskolai érettséget el nem ért gyermekek iskoliba lépésének egy
évvel valé elhalasztasat, ott, ahol 6voda van, az dvoddban vald visszamaradds
lehetdségének biztositasat.-

2. Az elsd. osztalyosok masik problema]a a tulterhelessel kapcsolatban
a tanagyag zsifoltsdgdbol szirmazik. A tantervi anyag mennyisége miatt az -

iskola sok esetben csak az ismeretek, illetve a jartassigok fokira. juttat-
hatja el a gyermekeket. A sok begyakorldst igényls készségeket hazifeladat
forma]aban maguknak a gyermekeknek otthon kell megszerezniok. A kellg
mennyiségli és pontos mechanizmusokat, sztereotyplakat az iskolai érettség
- fokat el nem ért gyermekek kellé iddre még rendszeres korrepetalassal sem
érhetik el, még akkor sem, ha tanév kozben megtortenlk az ‘ugrds a7z iskolai

erettseg fokéra. Az addig kialakitott mechanizmusokat és sztereotypidkat az -

j anyaggal egyidejlileg képtelenek pétolni. ,

Ezért javasoljuk az els6 osztalyos tananyag csokkentését és a készségek
kialakitdsanak a t6bbi osztalyokba valé ardnyos elrendezését. Az elsé osztalyban
a tananyag csbkkentésével parhuzamosan a mozgaszgeny kell§ pszichofizikai
kielégitése érdekében a jdtékossignak a. modszerben és id8ben valo fokozott
érvényesiilését.

3. A felss tagozatba 1ép8 V-ik OSVtalyos gyermeket a szakidrgyi tanitasi
. rendszer U1j nehézségek elé allitja. A tananyag zstfoltsiga nemcsak érdekl8dési

koriiket, hanem mentélis fejlettségi fokukat némely anyagrésznél tGlsigosan’

is meghaladja (killondsen az absztrakt gondolkodéasi folyamatolx nivéjanak
tilméretezését, értjikk ez alatt). _

_ Az intenziv korrepetalis vagy a mechanikus emlékezetbevésés seglthetl
csak 4t a gyermekek egy részét az j nehézségen. Ennek azonban éppen a
joképességli és lelkiismeretes tanuléknil karos kovetkezményei vannak.
A még mindig fennallé jaitékos mozgasigény kielégitésére fizikailag nem marad
‘idejiik, a kovetelmények nyomasztd hatdsdra idegfesziiltség 1ép fel, amely
id6vel pszichés kifdraddsra vezet. Az emlékezet egyoldal terhelésével az
egészséges felejtés teriileteit krosan megnéveli, az értelmi befogadoképességet
besziikiti. Ehhez jarul még a hazifeladatok mennyisége és azoknak aranytalan

\ . ) .
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halmozédéisa bizonyos idGkozokben (feleltetési kampanyok). A kiillonboz8
tipust gyermekek egyéniségéhez nem alkalmazkodnak a hézifeladatok kell§
‘mértékben, ami ugyancsak karosodast von maga utén.

4. Specidlis esetet jelent tihlterhelési szemponthdl az 4ltalanos iskola
tanuléinal a partidlis retarddcié: az arithmasthenia, legasthenia, agraphia. .

Ezek kozil a legkarosabb és egyuttal legiltalinosabh az arithmasthenia.
A tobbi tantirgyban a gyermek lépést tud tartani az osztaly kozosségével,
de a matematika terén sulyos a lemaradasa.

A Kozponti Gyermekideggondoz6 Intézetben az 1959 —60-ik tanévhen
120 altalanos iskolas ambulansnal az arithmasthenia a kévetkez§ tdblazatban
jelentkezett: -

I. osztdlyban: 5 gyermek 10-es szamfogalma tisztazatlan
- 3 ’s 5-6s szémfogalma tisztézatlan

II. oszt.-ban 71 . 10-es atlépéssel nem tud szdmolni
31 ) - szamfogalma tisztazatlan a 10-es szamkérben
.10 ' 5-6s szamfogalma tisztizatlan
III. oszt.-ban. 20 . 10-es atlépéssel nem tud szdmolni
IV. oszt.-ban 6 10-es atlépéssel nem tud szamolni ~
V. oszt.-ban 3 . 10-es atlépéssel nem tud szémolni

A 120 gyermek koziil 20—229, nem volt értelmi fogyatékos, tehat atlagos
tanulméanyi eredményiiket a tobbi targyban elért viszonylagos j6 eredményiik
ellenére ez a sulyos parcidlis retardicié lényegesen lerontotta. A gyermekek
szaéméra egészségtelen lelki reakciok képzelédésekre adnak alkalmat, amelyek
. tovabbi fejlédésiiket sok esetben lehetetlenné teszik, vagy torz irdnyba terelik.
A lelki struktira ilyen irdny elvaltozgsa arra készteti a tanitét, hogy ezeket,
a gyermekeket a szimtandéran vagy magukra hagyja, mert az osztaly kozosségi.
munkéjat hitraltatjak, vagy ha felelteti 6ket, kudarcélményt idéz els. Az ilyen.
gyermeknek a gydgypedagogiai iskoldba vald Attelepitése mem oldja meg a
problémat. Ezek a gyermekek ugyanis a gydgypedagogiai iskoldban atlagos:
intelligencidjuk révén ki fognak emelkedni a tirsaik kozil, a csokkentett.
anyagrésznél unatkozni fognak, mert 6k csak a szdmolis terén tudnak beil-
leszkedni a gydgypedagégiai csoport munkajiba. Ebb&l az 4dllapotbdl kovet-
kezik az, hogy viszonylagos kiemelkedésilket az intelligencia terén arra.
fog]ak felhasznalm, hogy alapchszpozlelo]uknak megfeleloen uralkodnl fognak :
sot a tanarral szemben is terrorlsztlkus magatart;ast vesanek fel, amelybol
stilyos nevelési konfliktusok szdrmaznak, de més oldalrél is kéros kovetkez-
mények alakulnak ki. Az ilyen gyermekek Atlagos intelligencidjuknak nem
megtelel6 alacsonyabb kovetelmények elé 4llitédnak, igy 4ltaldnos fejlédé--
sitkben karosodnak, mondhatni mindenkinek a. }nba]an kiviil.

- Javasoljuk tehdt, hogy a parciilis retardacié karos kovetkezmenyemek
elharitisa céljabol specialis osztalyokat 1étesitsenek.

Dr Vcirgedo Aladdr féorvos

Budapest Varosi Tanacs Kozpontl Iskolai Szwbeteggondozo Intézete

Intézetiinkben, az Ifjusigi Szlvbeteggondozoba-n, ahovad Nagy-Budapest.
egész beiskolazott tanuléifjisiga tartozik sziv- és keringési betegségek szem-
pontjabol, évek oOta tapasztaljuk a kovetkezdket. -
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1. A ndlunk vizsgilaton megjelent 6sszes tanuld koziil 20— 259, szenved
cardiovascularis neurogisban. 2. Teljesen egészséges tanuldinknil a vér-
nyomas értékek lasst, de 4llandd emelkedését észleljik. 3. A fiatalkori magas

vernyomas betegsegben (juvenilis hypertonia) szenveds tanuldk szama - -

évr6l évre nd. Ezen tapasztalati-tények jelentdsége abban van, hogy 1. a
_ neurotikusok szdéminak novekedése komolyan veendd figyelembe; ma mar
orvosilag 4ltaldnosan elfogadott, hogy az éveken 4t fennallé neurosis el6bb-
. utébb szervi- betegséghez vezet, vagy vezethet; 2. -a vérnyomas meértékek
allandé emelkedése ugyancsak karos kovetkezményekkel ]ar ti. ezen esetben
az elkeriilhetetlen napi vérnyomds ingadozédsokndl a vérnyoméas gyakran
eléri a kéros vérnyomés értéket, illetSleg afolé emelkedik, aminek gyakori
ismétlgdése nagymértékben segiti el§ a fiatalkori magas vérnyomdas betegség
kialakuldsit; 3. a juv. hypertonia esetek szaminak novekedése a legnagyobb
jelentdségli. A hypertoma betegség ugyanis a haldlozdsi viligstatisztikdban
15%,-kal szerepel, ami 6ridsi jelentSségét nmagdban is bizonyitja. A tanulék
hypertoma]anal kiilon.értékelends az a teny, amiben a vildg minden. orvos-
szerz6je egyetért, hogy a magas vérnyomas betegség annal rosszabb indulati,
minél fiatalabb korban fejlédik ki, mert ilyenkor arinylag gyorsan vezet
csOkkent munkaképességhez, majd a szervi szovodmenyek korai klalakulasa
utan megrokkandashoz, ill. korai haldlhoz. i
Mindezek a szervezetet karosité allapotok hosszantartd idegfesziiltségek
- kivetkezményei. Ezt az allapotot pedig tilnyomérészt a tulfeszitett szellemi
vagy testi megerGltetés, vagy a kettd egyiittesen idézi eld, amint azt féleg a
szovjet kutatok (Pavrov, Lang, Bikov) megallapitottak és bebizonyitottilk.
. A fenti tapasztalatok alap]an vizsgélatainkat ki kellett terjeszteniink
juvenilis hypertomas tanuldink tulterhelésének a-megillapitisira. Kornyezet-
tanulmanyok és egyéb vizsgilatok alapjin megillapitottuk a kiévetkezdket:
L. Juv. hypertonidsaink kozil 8 vagy annal t6bb érat dolgozik naponta

az &ltalanos iskoldkban a fink 64% a, a lednyok "819%-a
a kozépiskoldban »oo 92%-a, 91,5%,-a
a f@iskoldkon - .- . 98% a, " 99 8/,

Ez pedig annyit jelent, hogy tanulé ifjusdgunk t6bbet dolgozik, mint a
felnGttek, mert 1. serdill§ korban 8 érai munka nagyobb megterhelést jelent,
mint a felndtt korban, 2. a tanulék munkaja tulnyomoreszt szellemi munka,
ez pedig farasztobb és megterhel6bb minden mas fa]ta munkanil a vildg
orvosi tapasztalatal szerint, 3..a feln6tt munkija sorin legnagyobb részt
ismert anyaggal és adatokkal dolgomk viszont a tanulénak &llandéan 1j
ismeretekkel kell megismerkednie és ezeket magiéiva tennie. Utobbl pedig
lényegesen nagyobb megterhelést jelent az el§bbinél.

1I. Juv. hypertonias -tanuldink 62—5%-a otos vagy negyes tanulo’
Ez annyit jelent, hogy a jelenlegi tananyag elvégzése még-a jo, ill. kivalé -
‘tanuld részére is olyan megterhelés, ami egészségét veszélyezteti!

Mindezek a tények kétségkiviil bizonyitjak, hogy a maj tanterv felépitése
egészségiigyi szempontbdl helytelen, mert a tanulé életrendjében a tanulds- .

jaték—pihenés élettanilag helyes a gyermek harmonikus testi—szellemi fejl- .
~ dését biztosito aranyat az egészségre karos médon bontja meg. Mindezeken
kiviil az oridsi anyag és megterheles miatt lehetetlenné valik a j6 ismeret-
dtadas és -felvevés.

A tanul6k talterhelésének megszuntetese céljabdl dontben szitkségszerti:
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1. a tananyag mennyiségének lényeges csokkentése és mindségi atala-
kitasa;

2. a tanulé tanitison kivili, de iskolai elfoglaltsiginak reszleges vagy
teljes megsziintetése;

3. a valtakozd déleldtti-délutani iskoldba jaras felszdmolisa;

4. a szil8k tanuldkat terheld tev ekenysegenek csOkkentése (kulonorak
tulzott sziiléi ambicidk sth.);

5. a serdilékoru 1f]usagnal a versenyzés (testl——svellexm) talzdsainak
lefaragasa;

6. az atlag tanuld szellemi teherbir6 kepessegehe7 szabott tanterv siirg8s
elkészitése, a tanuldk korinak megfelels és az egészségligyi kovetelményeket
szem el6tt tartd élet, ill. naplrend kialakitasa.

A fenti problémiknak és feladatoknak, amik egyébként nemcsak hazaJ,
hanem vildgviszonylatban is feladatok és probléméik, a leggyorsabb megol-
dasat teszi szitkségessé a kovetkezd két tény: 1. Az intézetiinkben megfordulé
Osszes tanulék kozott 1954 —1959-ig a juv. hypertoniisok szdma az altalanos
iskoldban 0,3%,-rdl 2,59, -ra, a kozép és szakiskolakban 3,79,-rél 13%,-ra nétt!

2. Fiatalkori magas vérnyomaéshan szenved6 tanuldink legnagyobb
része .a betegseg els6 szakaszaban van, amikor is a fenti probléméik megoldasa

. a betegség végs6 fixalddasat, annak minden kéros kovetkezmenyevel egylutt’

megakadalyozhatja!

A vildgon pusztité egyik legnagyobb betegség a hypertonla tanuld
ifjisdgunkban valé ter]edesenek ismertetése Altal kivantam az ifjusigra
nehezedd tulterheles tenyere és jelentdségére egészségiigyl szempontbol
ramutatni.-

- A fenti feladatok mind megoldhatok megoldisuk a pedagdgusok, orvosok
szildk, a hivatalos szervek és az egész talsadalom osszefogasat teszi szitksé-
gessé. :

Dr. Nemessun Mihdly féorvos
Egesmegugv: Minisztérium, Orszigos Testnevelési és Sportegesmegugyl Intézete

Intézetiink kisérleti médszerckkel évek ota vizsgalja a tanuldk megter-
helését a testnevelés szempontjabol. Munkink soran kideriilt, hogy realis
eredmények eléréséhez figyelembe kell venni a tanulé egyéb elfoglaltsigait
és életkorilményeit is. Vizsgdlatainkat abbdl a smmpontbol is folytatnunk
kell, vajon megvan-e a szellemi munka, a testi munka és a pihenés harmoniaja
az iskolai tanuléknal, vagy ha ez nem 4ll fenn, \igy milyen hidnyossigok
mutatkoznak? A kérdésfeltevés nézetiink szerint szikségszerli, mert olyan
atfogo, hogy egyelore csak néhany részletében sikeriilt adatokat szerezni.

Ezeket Ggy értitk el, hogy médszeresen és folyamatosan az iskolai tanuldk
bizonyos csoport]alt v1zsgaltuk Szubjektiv modszereket alkalmaztunk a

- tanuldkkal] szilleikkel és a pedagégusokkal valé beszélgetésben. Objekitv
moédszereink alkalmasak voltak arra, hogy a vérkeringési, a 1égzési, az anyag-
csere és idegrendszer, bizonyos fokig a lelki sajatossagok v1zsgalata alapjan

. ezen rendszerek funkciondlis 4llapotérol, munkakepessegerol és faradékony-
- shgarol szerezhessiink adatokat.

Munkénk sorin néhiny eredeti mddszert dolgoztunk ki a vérkeringés,
(GruBrcH-féle spirotonometria, NEMESSURI-féle 1épéspréba), a vesemiikodés
(GABOR-féle proteinuria vizsgilat sth.) és az idegrendszer (CsinApY-iéle agy-
kérgi ingerlékenység vizsgilat, NEMEsSSURI-féle kondiciémérés) ellenbrzésére.
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Ugyancsak néhény sajit késziléket konstruiltunk. .

Eddigi vizsgilatainkbél a kovetkezé megillapitisokra jutottunk:

1. A tanuldk jelentSs részénél tulterhelés 4ll fenn, amelyet életkoriiimé-
nyeik idéznek el§. Ezek kozott fontos helyet foglal el az iskolai tulterhelés.

2. A tulterhelés elsGsorban az idegrendszer funkciondlis dllapotiban
mutatkozik; nézetiink szerint ezzel hozhaté kapecsolatba a neurosisban szen-
ved§ tanulSk eléggé nagy szama. A neurosis karositja a tanulé egészségi alla-
potit, csdkkenti munkaképességét, rontja a kozérzetét és késsbb tobbé-

~ kevésbé stlyos betegség forrdsa lehet.

3. A tanulék tilnyomé tSbbségénél hidnyzik a 1ehctoseg a motoros

“aktivitas kifejtésére. A testnevelési érak szima minimélis (a/ 1958-as pragai

Y

Nemzetkozi Kongresszus szerint a tanuléknak napjaban 1 6rai testnevelésre
van feltétleniil sziikségiik). A jelenlegi testnevelési orak viszont élettani szem-

- ponthdl nincsenek megfelelden kihasznélva.

Stlyosan kifogésolhaté, hogy a tanulék nagyon kevés idét toltenek
szabad levegdn. Az drakizti szimetek kihasznilisa sem megfeleld.
. Az iskolai fogla]lxozasokon a pozitiv emécidk szerepe igen szegényes.
A tanulok jelentds része iskolai munkdja sordn nem szereti meg az egyes
tantargyakat (koztiik a testnevelést sem). Ez a koriilmény késobbi fejlédé-
siiket hatranyosan befolyisolja.
Fentiek alapjan koznevelésiink gyckeres reformjat tart]uk szuksegesnek

‘amely elsésorban tarsadalmi osszefogis utjan valdsithatd meg: A reform alap-

- jAul PArtunk elvi megallapitiasainak kell szolgilniok. Fxgyelembe kell venni a

szocialista orszagokban eddig kidolgozott oredmenyeket és a gyakorlati kérdé-
seket; a pedagdgusoknak, psychologusoknak és orvosoknak egyiitt kell dol- -
gozniok.

Ennek kovetkeztében a kovetkezd ]avaslatot ter]esat]uk el6:

1. A siirgls feladatokat, amelyeknek személyi és tirgyi teltételei bizto-
sitottak, a Miivelgdésiigyi N V.[mlsz,terlumnak kell megoldania az Kgészségiigyi -

‘Minisztériummal egyetértésben. -

-2. A talterhelés kérdésében folytatott w/scalatok eredmenyemek ellen-
6rzésére és a tovabbi vizsgdlatok folytatasara alakul]anak munkabllottsagok
amelyek pedagdgusokbol, pszicholégusokbél és orvosokbol dllnak. A

3. A komplex munkacsoportok tegyék behaté vizsgilat targyava a
taniri és a tanuléi tevékenységet az iskoldban és az 1skolan kiviil fizioldgiai,

-pszicholdgiai és pedagoglal szemponthol.

4. A vizsgalat soran kiilonds figyelmet kell iordltam a nevelés mddszerei-
nek és a nevelési folyamat felépitésének, valamint a tananyagnak kritikai
vizsgilatira. Ugyancsak-dontd fontossgi a tanulok napirendjének elemzése
fizioldgiai, pszicholdgiai, pedagégiai szempontbél.

5. Ezekb6l a vizsgilatokbol varhaté a tanuldk optimalis megterhelése’
mértékének és kedvezs modszerének megallapltasa

A vizsgilatok eredménye alapjan és a szocialista orszigokban, valammt
egyebiitt kozolt szakirodalmi adatok tanulsigainak felhasznilasival a t6hato-
sdgok ‘dontik el, hocry mely véltoztatisok alkalmazhaték azonnal és melyek
azok, melyek az 5—10 éves tavlati terv sordn valdsithatok meg.



Dr. Bogndr Emil féorvos
IV. ker. Iskolaszakorvosi Rendeldintézet

A tanuléifjusig talterhelése nmemcsak hazai probléma, hanem - olyan
kérdés, amellyel kiilfoldén, els6sorban a Szovjetunidéban és a népi demok-
ratikus dllamokban, de a kapitalista 4llamokban is az utébbi idében az orvosok
is sokat foglalkoznak. 1956-ban a Szovjetuniéban Filatov SZPERANSZKIJ és
mas vildghirli orvosprofesszorok kozds levélben hivtik fel AFaANASZENKO
kozoktatésiigyi miniszter figyelmét azokra az egészségi kdrosodasokra, amelyek
a tanulok iskolai tulterhelése kovetkeztében keletkeznek. Ugyancsak 1956-ban
Dr. Geerst Kiss Pal orvosprofesszor kezdeményezésére hazai viszonylatban
ezzel a kérdéssel orszigos ankét foglalkozott volna, ‘de az, sajnos, az ellenforra-
dalom miatt elmaradt. :

1958-bhan Csehszlovakidban a Novy Smokovocen megtartott Nemzetkozi ™
Iskolahigiénids Kongresszus harom napig az iskoldk, a tanitis és a tanulas
higiénéjével foglalkozott. Ezen t6bb kivald orvos, igy a leningradi Higiénés
Intézet professzora Dr. GUTKIN, a moszkvai ERIsMAN-egyetem tanira GROM-
BACH, a berlini HumMBOLDT-egyetem tanira, Kurt WINTER, tovibbi a din
Borrox, a lengyel JANKOWIAK, a francia DEUADY és a csehszlovik Kaparax
és RoLNY, mind utalnak a tanulé ifjusig talterhelésére és az ebbd) szadrmazéd
egészségkarosodasokra.

GROMBACH nagyszertl ideglélektani kisérletekkel bizonyitotta a tanuldk
akit és kroénikus thlterhelését. Hazai viszonylatban behatéan foglalkozott
ezzel a kérdéssel Dr. GErEB Gyodrgy és eredményeirdl részben a Pedagégiai
Szemlében, részben az 1960. januirjiban Szegeden megtartott iskolaegészség-
igyi ankéton szamolt be.

Budapesti viszonylatban a IV. keriiletben a Hazafias Népfront rendezé-
séhen megtartott értekezleten Dr. BoeNAR Emil szdmolt be tanuléifjusigunk
iskolai és iskolan kiviili tilterhelésének probléméjirdl. .

© A talterhelést ma mar bebizonyitott tenykent kezelhetjilk és vitdzni mar
csak a megoldis médozatai felett kell.
: Orvosi szempontbél lényegesen enyhiti az iskolai tilterhelést, ha a tan-
intézetek kozegészségiigyi allapotara vonatkozé 8200—1/1953. Eii. M. sz.
utasitist maradéktalanul végrehajtjuk, mert a -munkakdérilmények, amelyek
mellett tanuldifjusaigunk dolgozik (tanul), lényegesen befolyasoljak a-szellemi
. és fizikai teljesitményt. Ezen tulmengen csSkkenteni kell a tananyag ‘mennyi-
ségét és mindségét is, mert az jelenleg meghaladja az atlag szellemi és fizikai
kepessegu tanulok teljes1tokepesseget A tanuldk talterhelése maga . utdn
vonja a pedagdgusok tulterhelését is és 1gy az § teljesit6képességiik sem opti-

malis.
) A pedagdgusképzés teren fokozottabban kell érvényt szerezni az egész-
ségiigyi szemlélet kialakitdsinak. Az egészségtan tanitist szakemberekre
(biologiai tanar) kell bizni. Az egészségtan kényv is reviziéra szorul mind anya-
git, mind szinvonalat tekintve.

Az iskolai talterhelés megswntetesenek semmi esetre sem az az egyik
médja, hogy korlitozzuk az iskolaorvos tevékenységét, mert az olyan rendel-
kezés, -amely a smrovusgalatokat és egyéb kotelezd iskolaorvosi ténykedést
(oltasok) a tanitasi idén kivill kivanja elvégeztetni, nemcsak a megel$z6
gyogyito iskolaorvosi tevékenységet akaddlyozza, hanem 0jabb tulterhelés

forrasa is lesy
*
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Néh'é.ny intézetlinkhoz kérdéseket intéztiink arra vonatkozdan, hogy a
kiilonboz8 koresoportokba tartozd tanuldk helyes foglalkoztatésit tapaszta-
lataik alap]an hogyan 1atjak; kértik, hogy a gyermek napirendjének kialaki-
t4sdhoz egészségiigyi szempontbdl tegyék meg eszrevetelelket

Kerdesemk az alabbiak voltak:

1. Melyek azok a megallapithatéan a thlterhelésbdl eredd karos egészség-

. gyl kovetkezmenyek melyeket mar eddig is észlelni lehetett?

2. A kiilénboz8 koresoportokba tartozé iskolds tanuldk egeszsegﬂeg_
helyes foglalkoztatisira vonatkozé kérdések: (a valésagos helyzet, amelybol
kiindulni lehet, az, hogy a 6—10 éves gyermek legfeljebb 30, a 10—14 éves
30—31, a 14—18 éves .pedig 32—34 drat tolt hetenként az iskoldban dra-
rendben elSirt tevékenységekkel. Ez a helyzet az dltaldnosan miiveld iskoldknal;
a szakiskoldk ennél nagyobb éraszammal dolgoznak.):

@) Ménnyi lehet oraban a még komoly munkdval szobdban tiltott idé?
(tanulds, irasbeli hazi feladat, ]egyzetklegeszltes, rajz v. vazlat készitése,
térképrajzolds stb.)?

b) \{[ennyl lehet a kiegészité szobai foglalkozds, amely bizonyos teklntet-
ben pihentetd is (olvasas, gytijtéssel kapcsolatos rendszerezés, 6nallé irodalmi
vagy kutatétevékenység)?

¢) Mennyi lehet a kiegészitd. iskolai foglalkozds ideje (1t]usag1 szervezet,
‘kilonboz8 korokben valdé tevékenység)?

d) A tanulminyoknak a termeld munkéval valé dsszekapesolasa ese-
tében a fizikai munkdt, mint o tanulmdnyokkal azonos mértékben miegterheld
iényezdt kell-e. tekintetbe venni, vagy mint bizonyos mértékben pihentetd
jellegfit?
. ¢) Mennyinek kell lennie annak az idének, amelyet a kiilonboz6 életkort
gyermekeknek pihenésre kell biztositanunk részben szabad levegon végzett
sport, jaték stb. céljara, részben meg nem hatdrozhaté egyenl tevékeny-
segekre2

f) Mennyi az az alvdsi id6, amelyet az ~egyes életkorokban nem szabad
megréviditeni?

A fenti kérdések bizonyosan nem érintik a probléma minden oldalit
és sokféle tekintetben kiegészithettk. Mégis a rajuk adott feleletek segithetnek
. hozz4 olyan mapirend Osszedllitésdéhoz, melyhez a valdsagos allapotot foko-
zatosan kozeliteni lehetne. A vélaszokbdl:

. Vas megyes Kozegészségiigyi-Jarvinyiigyi Allomds ) )

a) A komoly munkdval szobdban toltdtt id6 (vanulds, irdsbeli hazi feladat,
. jegyzet készitése, rajz vagy vazlat készitése, terkepra]zolas stb.) 6—10 éves.
korban a napi.2, 10—14 éves korban a napi 3, a 14—18 éves korban a ‘napi
"4 6rat nem haladhatja tal. .

b) A bizonyos tekintetben pihentetd jellegii kzegeszzto szobai foglalkozds
{olvasas, gytijtéssel kapcsolatos rendszerezés, irodalmi vagy — kutaté tevé-
' kenyseg stb.) 6—10 éves korban'a napi 1/2, a 10—14 éves valamint a 14—18
éves korban a napi 1 6rat ne haladja meg.

— ¢ ) A kiegészité iskolai foglalkozds (ifjusagi szervezet, killonbho6z8 kordkben
valdé tevékenység stb. ) idétartamanak velemenyunk szerint 6—10 éves kor-
ban a heti 2, 10—14 éves korban a heti 4, a 14—18 éves korban pedlg a heti
6 6rat tulhaladnla nem szabad.
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Jelenleg ezzel kapcsolathan azt tapasztaljuk, hogy a sportkordk, szak-
korok és killonbozg ifjusidgi mozgalmak a tanulékat talzottan igénybe veszik.
Az iskolai szakkorokben tultengés mutatkozik és hidba van rendelkezés arra
vonatkozéan, hogy minden tanulé-a tanulményi elémenetelt6l figgéen lehet -
- szakkori tag, vagy hogy egy tanuld csak egy szakkérnek lehet a tagja, nem

tartjak be, s6t példaként em/ht]uk hogy Szombathelyen az Uttor6haz az
iskolatél figgetleniil is szervezett szakkoroket amelyekbe a tanuldkat az
_iskoldkbodl ,,delegaltdk’”.

A hivatalos tornaversenyeken, kultirversenyeken és hemutatékon kiviil
a legkiilonboz8bb versenyeket tervezik iskolik, megyék, virosok stb. kozott,
amelyekre a felkésziilés egy-egy alkalommal kb. egy hetet vesz Jgenybe
Az ezen iddszaknak megfelel$ tananyagot természetesen pétolni kell és igy az
tetemesen megnovekszik.

d) A tanulmdnyoknak a termelémunkdval vald 6sszekapcsoldsa. esetén a
fizikai munk4dt mint a tanulminyokkal azonos mértékben megterhels tényez6t
kell figyelembe venni. E kérdéshen azonban a helyes Allasfoglalds érdekében
ketté kell valasztani az ipari és a mez6gazdasagi jellegli politechnikai oktatast.
Mindkettgre all azonban az, hogy nem pihentetd jellegd.

Az ipari jellegli foglalkoztatis egybehangzé vélemények és tapasztalatok
szerint mindeniitt nagyobb megterhelést jelent a gyermekek részére, mint
az altaldban ,,nehéz’” tanoérakkal osszeillitott iskolai munkarend. A fokozott
terhelést a szokatlan testi igénybevétel, az etfektiv testi k]faradas, a zaj, a
porok, gazok, g6zok idézik el6. Fokozza az igénybevételt. az egész ipari poli-

“technikai oktatis szokatlan jellege, amely féleg a neuraszténias gyermekeket
terheli erésen. De megterheli az egészségeseket is, mert, a tornatanirok egybe-
hangzé véleménye szerint a politechnikai cktatast kdvetd napon a tanulok
lényegesen gyengébb eredményeket produkaltak

A pohtechmkal oktatasban elméleti rész is van. llyen foglalkozds a
gyermekek részére 4 orai kemény diktilas alap]an valé jegyzetélést jelent.
Széken iilve, padok nélkiil, nem rutinos el6adéval és szokatlan kérnyezeétben
szintén kifaradnak a tanulék. Igaz ugyan, hogy politechnikai elméleti napra
altaldban konnyebben késziilnek fel a tanuldk, mint az atlagos tanitasi napra,
mégis azt az elmondottak alapjin faraszté jelleglinek kell nyilvanitani.

© A mezbgazdasigi politechnikai oktatids dltaldban kisebb megterhelést

jelent a szabviny tanitisi napnal. Ahol azonban munkaegységre leszerzédve
dolgozik az iskola valamely allami gazdasdgban, esetleg tsz.-nél, vagy ahol

a tobboras foglalkozas ideje alatt intenziv napsiités és mas kedvez8tlen idd-

jarasi viszonyok jelentkeznek, ez is stlyosabbat jelent. A politechnikai tand- .
rok rendszerint miivezetSk, vagy agrénomusok. Azt hiszik, hogy annyit kell
leadni és megknannl az elméletbdl, mint olyan ipari tanuld esetében, aki-
nek valéjaban az is lesz a szakmdja. A megterhelés tehat ebben a vonatko-
. zéshan is hatdrozottan fennill. Helytelen, .hogy az 5 + 1 jellegli politech-
nikai ‘oktatdsba bevont gimnazista tanulénak 5 'nap alatt kell elvégezni 6
nap tananyagit.

. e) A pihenésre (szabad leveg6n \egaett sport, jaiték és egyéb egyem
tevékenység sth.) forditand6 id8 6—10 éves kortaknil napi 3, 10—14 éves,
valamint 14—18 éves kortaknal napi 2 6ra legyen. :

A tanul¢ pihenésre forditandd ideje azonban jelenleg meg sem kozeliti
ezen idedlis normakat. A tanuld ifjisig elfoglaltsiga ugyanis sokkal nagyobb
_mint régen volt. Természetesen szikségesnek tartjuk, hogy a technika és a tudo-
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mdny haladdsdval pdrhuzamosan o tanuldk megfeleld ismercteket kapjanak az
egyre fejlédé 4jabb tudomanyokrol de ezt vég nélkil folytatni nem lehet. Bz csak
Ugy lehetséges, ha a régi tananyaghb¢l bizonyos mennyiséget elhagynak.
A tilterhelésnek egyik oka a kételezd olvasmanyok idgbeli elosztiséban.
mutatkozé rendszertelenség és szervezetlenseg is.
f) Az alvdsi id6 6—10 éves korban napi 10, 10—14. eves korban napi -
8—9, 14—18 éves korban napi 8 6ra legyen.

A tanulék z6mének a tulterhelés kovetkeztében nemcsak a levegGzésre
és a nyugodt lasst étkezésre nincs'ideje, hanem az alvéisra sem jutidg. A tanuldk
alvasa igy késik, Almukat a fesziiltség és a holnaptél valé izgalom nyugtalansiga
hat]a at. Nem ébrednek pihenten. Mindez hénapokon, sét helyesebben éveken
at is tart, amely allapot a fejldd4 szervezethen feltétlen kirosodasra, ideg-
fesziiltségre vezet. Tanuld ifjusagunknil a gyermekgydgyaszok és az iskola-
orvosok egyre nagyobb mértékben észlelik az anaemlat (vers7egenyseg) és a
kiilonb6z§ ideges komponenseket. : '

Szeged Vdrosi Kc')'zegészségiigyi és Jdrvdnyigyi Allomds

) Velemenyeben kihangsulyozza, hogy 4ltalaban a napi 8 drai munkaldot
a gyermek korcsoport]anak megfeleléen kell felhasznalni. A gyermek iskolag és
egyéb elfoglaltsaga a 8 drdt ne haladja tdl. Ezek szerint: : »

/
ad. a ) a 6—10 éves korcsoportban napi 2 ‘bra,

a ].0 14 s %} BREY] 2 I}
a 1418 ,, . . 2,
ad. b) & 6_10 -3 <y ' 1%} 1 33
a 10—14 . R
a& 14—18 sy T} iy} 1 LR
' &d. C) a& 6—10 5y 3y X . T 3 .
Va; 10_14 Ty i3} . 7;_. 1 Ix) ~‘
a 10—18 ., oo »o 2,

ad.d) A tanulmdnyoknak a termeld munkdval vald Gsszekapcsoldsdt (pl.
az ipari, vagy mez8gazdasigi vonalt politechnikai oktatést) bizonyos mériékig
pzhenteto jellegiinel vehetjiik. Erre kell torekedni ezen oktatisi munkéik szerve-
zése soran olyan forman, hogy a munka végzése fizikailag ne legyen meg-
terhels mértékd, és ne legyen kenyszer jellegli, hanem Onkéntesen vdlasztott,
és. az elért legkisebb eredményeivel is szerezzen megnyugvas‘o és oromet a
gyermeknek. Ha sok benne a kotelességszertiség és hidnyzik az oromkeltés,
~akkor ezen munka megterhelést fog jelenteni.

ad.e) a 6—10 éves korcsoportban napi 6 6ra

a 10—14 o . 6
a 1418 - 5
ad. f) a” 6—10 éves korcsopmtban napl 10 6ra
a 10—-14 » w9
a 14—18 - ',,4 9,

, Természetesen ez a beiitemerés mas varosi viszonylathan, mint falusi
eletv1szonyok kozott:
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Gyor-Sopron meggjez‘ Kozegészségiigys Jdrodnyiigy: Allomds

A komoly munkdval — tanulas, irdsbeli hizifeladat, jegyzet, vaizlat,
rajzolas, térképrajzolds — még szobdban toltott idé véleményiink szerint kor-
csoportonként emelked§ lehet:

6—7 éveseknél napi' 1—2 6ra, 8—9 éveseknél napi 2—3 6ra, 10—13
éveseknél napi 3—4 és 14—18 éveseknél napi 4—5 o6ra. — Jelentékenyen
terheli a tanulés az 4ltalinos iskolai els6 osztily G tanulkat, akiket 4j fogalmak:
-iras, olvasas, szdmolas befogadéasa és feldolgozasa vesz fokozottan igénybe.
Ezen kezdeti nehézségek lekiizdése utin munkijuk kénnyebben halad, de
a tanulminyi anyag klter]eSLtesevel ismét fokozédik a megterhelés a III,
majd. V. osztilyban és a kozépiskoldban, ahol az ifjunak a rendszeres és
6nallé tanuldshoz kell szoknia.

b) A kiegészitd és bizonyos tekintetben pihentetd szobai foglalkozas — olva-
shs, gyljtés, rendszerezes, kutatis — iddtartamat az a) pont alatti id8be
belefoglaltuk és véleményiink ‘szerint a tanulé abbél napi 1—-2 drat ezzel
tolthet el.

A 1014 éves gyermekek napi 1—2, a 1418 éves ifjak napi 3—4 ¢ra
kotetlen foglalkozast is folytathatnak, olyat amely a tanulé egyéni hajlama
szerint komoly szellemi munka is lehet, ha ezt kedvteléssel végzi. Azonban
ez mem mehet a napt 1—1Y dra szabadlevegén vald tartézkodds, séta sport stb.
rovdsdra. .

c) A kiegészité iskolai ]‘oglalkozasok — ifjlusagi szervezetek, kiilonbozé
korokben vald tevékenység sth. — id6tartama legfeljebb heti 2—3 6ra lehet.

- Kiilonosen igénybe veszik a jobb sportoldkat, zenészeket és énekeseket, tdnco-
sokat csoportokban, ami nem egyszer. alkalmi szereplések. el6tt a rendes
iskolai tandrak latogatdsinak a rovasira is mehet. A szakkordk nem jelentenek
megterhelest (matematika, fizika, blologla, irodalom, torténelem stb.) mert
ezekben csak-az érintett targykorben kiv4l6 tanulék vesznek részt és csak havi
1—2 déluténon kb. 2 drdt. Az Gttoré foglalkozds egy koresoportban kb. csak

 heti 1 6rat vesz, igénybe.

d) Arrél, hogy a tanulmdnyoknak a termeld munkdval vald osszeka,posolasa,
esetében a fizikai munkit a tanulményokhoz v1sz0ny1tva mint megterheld
vagy mint pihentetd tényez6t kell-e tekintetbe venni, eltéréek a vélemények.
Ennek okt abban latjuk, hogy kilénbéz6k azok az tizemi munkakorsk,
amelyeket a tanulményi igénybevételhez viszonyitanak.

De itt szdmitasba kell venni az egyes. tanuldk szellemi képességeit és a
végzett munka nemét és id8tartaméat is. Ha annyi 6rat dolgoznak heti egy
napon, mint a begyakorolt szakmunkdsok, akkor a heti egy napi tizemi gyakor-
lati fizikai munka szdmos kozep1skolasnal faraszto, és tobben ilyen gyakorlati
nap utén faradtabbak, mint maskor. Az dizems munkdnak nem szabad a szellemsi
munkdhoz plusz-ként csatlakoznia, hanem ennek fejében a szellemi munkdbdl
valamit el kell venni. Kevesebb ideig végzett és nem kotott titemil szakmunkési
gyakorlat, ami szellemi munkét is jelent, és a politechnikai nevelés helyesen
alkalmazva lehet pihentetd jellegli a tanulmanyi szellemi munka mellett.
A legtobb tanintézetben biztositani kellene a politechnikai nevelés megfeleld
feltételeit és helyiségeit.

e) Az a pihenési idd, amelyet kiilonboz8 életkortt gyermekek részére séta,
szabadtéri sport, jaték stb. céljaira kellene biztositani, véleményiink szerint
napi egy Orara tehetd, amit nem egymésutin kovetkez8 napokon is folytathat,
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pl hetenként ketszer haromszor esetleg valamelyik smbadnap]an akar 2—3
Ora hosszat is.

f) Az alvdsi id6, amelyet gyermekgyogyasz szakkonyvek és vélemé-

nyiink szerint sem szabad megrioviditeni 6—18 éves korlg napi 10—8 ora.
- Ez anapi alvisi id6 gyakran nem biztosithaté a tanulék szdmara. Sajnos, szdmos

helyen a sziil6k koran mennek munkéba, amikor az iskolas gyermeket is fel-

keltik és ellatjak, nehogy az iskolabél elkéssen. Stlyosabb a helyzet a vérosi
kozép- és szakiskolakba jard vidéki ifjakndl, akik elég nagy szdmmal vannak

(néhol 30—409%,). Ezek méar reggel 5 éra koriil kelnek, hogy vonattal vagy auté-
busszal a varosha érjenek és csak kés§ délutan. érkeznek megint haza, amikor
" vacsora és kevés ideig tarté tanulds utdn le kell fekiidnick, hogy kb. este 8 —9-
16l napi 8 drat alhassanak a vonat induldsiig. Ezeknek tanulmdanyaik végzésében
Kkomoly segztseget adnak az intézett tanuldszobdk. Kzt a nehéz kérdést csak meg-
felels szamu férShellyel rendelkezd varosi didkotthonokkal lehetne megoldani,
amelyek a tanuléknak az intézeti napirend szerinti megfelel éjszakai plheneset
rendszeresen biztositanak.

Az iskolak kozegészségiigyi ellendrzése alkalmival megallapithatd, hogy
a tanuléknak nemcsak az iskoldn kiviil, hanem az iskoldn beliili idSbeosztasa
sem megfelelé mindeniitt.

Nem egyenletes a tanrend ritmusa. Sokszor egy napon aranylag nehéx
targyak vannak, méskor pedig torna és rajz-éra van délelétt. A tornadrdk
elhelyezése a heti tanrendben sem mindig ‘megfeleld és igy semmiképpen sem
szolgdljak azt a célt, amire rendelve vannak, mert nem jelent a szellemi meg-
terhelés mellett feludulest ha pl. torna az elsé vagy az utolsé 6ra T6bb helyen
ninesen tornpaterem, vagy ha van, az nem megfelels..

Javasoljuk megfontolas targyava tenni azt, hogy a mostani testnevelesz.
rendszer mellett bevezetnémek néhdmy perces szabadgyakorlatokat amelyek meg- -

felel6 médon alkalmazva a tanuldk szaméra <diték lennének és a helyes test- -
tartistis jobban elgsegitenék. Természetesen emellett a rendes torna és sporto-
. lassem niell6zhet8, mert annak is megvan a maga edz§ és fegyelmez§ szerepe.
A tanitdsi drak hossza sem koveti megfelelo mértékben az élettani kovetelmé-
nyeket. Kéztudomast az; hogy egy 6—7 éves kisgyermek ‘50 percig nem képes
nyugodtan tlni és ﬁgyelni, kozhen szérakozottan izeg-mozog. Természetesen
egy. intézeten belil nem képzelheték el kilonbozd hosszisigt tanérak, de
taldn kidolgozhaté lenne olyan rendszer, amely lehet6vé tenné a nevelSknek a
véltozatos foglalkoztatist,-vagy valamilyen pihentetd foglalkozds beiktatésit.

A nevelékkel valé beszélgetések kapesin megallapitottuk, hogy vélemé-
nyiik szerint a felsébb osztalyokban sok a tananyag. A kozépiskolai nevelSk
véleménye egybehangzéan az, hogdy tobb és magasabb szinvonalt az az anyag,
amit tanitaniok kell, mint amit egy Atlagos képességli tanulé megerdlietés
nélkiil el tud végezni. A tananyagnak 4ltalaban az atlagos tanuldkhoz vald
alkalmazasit javasoljuk mar csak azért is, mert az dtlagon feliil kitiing tanulok-
kal eredményesen tudnak foglalkozni a szakkorol.

Helyes az a tudomésunk szerint mar régebben hozott hatérozat, amely sze-
rint egy-egy tanuld legfeljebb két szakkornek lehet atagja..A gyermekeknek ma-
ginorak keretében nyelvekre, zenére valé oktatasa terén kenyszert gyakorolni és
korlatozasokat alkalmazni alig lehet, bar ezen a téren is adhat az iskola a .
sziil6knek tandcsot. Talan jarhaté ut lenne az, ha a leggyakrabban 1genybe— :
vett nyelv- és zeneoktatasra az iskola myijtana fakultativ lehetbséget, mert
igy ezeknek az igénybevétele célszerlien szabilyozhaté lenne. Ez f6ként a
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magan]ellegu nyelvoktatisra vonatkozik, mert a zeneiskolai oktatas mégis
ellendrizhet6 keretek kozott folyik.

Pécs mj. Varos Tandcsa V B.' Egészségigyi Osztdly, Gyermekideg-gondozo

Intézetiinket jelentds szamban keresik fel olyan tanuldk, akiknek tanuldsi
nehézségeik vannak. Ezeknél legtobbszor az dltaladnos intelligencia gyengébb
az atlagosndl, illetve valamilyen idegrendszeri kirosodés érte Sket, vagy érzelmi
terhelés hatdsa alatt Allanak (f6leg csalddi konfliktusok, pL valas). Ha az
iskolai tilterhelés idegrendszeri zavarhoz vezet, akkor az csupdn mneuraszténids
tinetcsoportot mutat. Egyéb reaktiv, kirosan pszwhes esetekben nem az iskolat
tulterhelés a kdrokozo, hanem effektiv tényezbk és az iskolas tulterhelés az egyéb
okbdl bedllott neurozist csak sitlyosbitja, de nem okozza. A neurozis kivalt6é oka
nem ritkan az iskola részérdl felallitott akar objektiv, akir relativ tilkovetelés,
a tanulok kozott kiépiild és az iskola részérdl is taplalt versenyszitudcio, vala-
mint a tanuldé elégtelen teljesitGképességének konfliktusa mint motivum.
Iskolai kovetelményektdl valo félelem nemcsak a tanuléban, hanem a sziilék-
ben is konfliktust teremt, miutan a tovabbi tanulis, vagy az dhajtott palyan
valo elhelyezkedés a tanulmanyi elémenetel fiiggvénye. Ennek gyakori kovet-

kezménye, hogy az iskolai kovetelményeket a sziill6k sajit koveteléseikkel - -

talszarnyaljak. A kovetelmenyek tulteljesitése maguknal a tanuldknil sem
ritka (pl. kitling- és jelesrendlieknél), ezek Dr. KErPEL Frox1US prof. egyik
eldadasiban elhangzottak szerint jelentékeny szdzalékban hypertonidsok. Nem
ritka a tulterheléstdl valé védekezés sokféle megnyilvanulisa a tanulékban
(figyelmetlenség, szorakozotisag; lustasig sth.), ami miatt a tanulmanyi eld-
menetel nem- kielégits. Ezek a tanulék kozepes, vagy annil is gyengébb els- |
menetellek, osztondsen védbgatlasokat épitenek ki, tehat orvosi kezelést nem
igényelnek. Viszont a fokozott kovetelmcnyek altal kivaltott kotelesség-
mulasztds a munkaerkéles lazuldsdhoz és Vegul jellemhibék kialakulisihoz
vezethet.

Osszegezve: megfigyeléseink szerint a’ gyengébb teljesitSképesség els6d-
leges oka a gyengébb értelmi képesség, és a pszichikum terhelése mint ok csak
masodlagosan szerepel, de ez utébbi neurotikus jelenséget valthat ki. Bar a
talterhelésbél eredd idegrendszeri karosodis megsziintetése csak a tanuldsra
fordithat6 id6 megs7ervezesevel (napirend, a tanuldsi id6 csékkentése) még
- 'nem oldhaté meg, azért mégis — a melléklet kérdéseinek megteleloen — erre
vonatkozdan tessziik meg javaslatainkat.

a)-hoz: Feltételezve, hogy a tananyag ésszerii csokkentése is meg-
torténik, a 14—18 évesek napt terhelését — a felnGttekéhez hasonléan —
legfeljebb 8 oraban kell megillapitani. (A délelétti foglalkozéis 5, az otthoni
felkésziilés 3 6ra.) A 10—14 évesek heti terhielését legfeljebb 42 érara vehet-
jik ugy, hogy ebb6l 12 6ra (napi 2 dra) otthoni felkésziilésre essék. A 6—10
évesek napi terhelése nem lehet tobb koruknak megtelelden 5—6 6ranal és ebhol

1 dra essek otthoni felkésziilésre. Ily méodon a heti terhelés 36 ora.
' b—c)-hez: A kzegeszzto iskolai- és otthoni foglalkozdsra csak annyi idét
fordithatunk, amennyi a munkéra, alvasra és pihenésre szédnt idé levonasa
utan megmarad. (A talterhelés ]elentekeny mértékben éppen a kiegészité
foglalkozasok talméretezettségébil szarmazik. Ezzel sem az iskola, sem a sziilék
nem szimolnak eléggé.)
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d)hez: A polztechmk(u képzés (szaluskolakban szakmai gyakorlat)
kovetelményei — bar erésen fizikai természetiiek, tehdt a szellemi munka
ellenstlyozasaként ]e]entkeznek — semmiképpen sem csokkentik a terhelést
_ (felndtteknél sem!), és igy. p]henteto jelleglieknek sem vehet6k. Az 541
osztalyok egy gyakorlati napjdn a tanulék munkaterv szerint dolgoznak,
teljesitményiiket kiilonosen mindségben mérik, osztilyozzik, (a gyakorlatbol
nyert osztdlyzat az elméleti targyakeval azonos sulyu, aki megbukik, javité
munkira utasitjak). .

e)-hez: Szellemi munkéat végz8 tanulénak — beleértve az iskolai test-
nevelési lehet8ségeket is — életkordhoz mérten kb. 5 dra pihendre van sziiksége,
amelyet étkezéssel, tisztdlkoddssal, szabad levegén valé sporttal, jatékkal,
vagy szérakozassal tolthet. A vasirnap 1egyen pihendnap a tanulénak is,
€ppen gy mint a felngttnek!

f)-hez: Tapasztalatamk alapjan a 6— lO éveseknél a napl 10 6ras,. a
10—14 éveseknél a 9 Ords, a 14—18 éveseknél pedig a 8—9 ords alvdsi iddt
biztositani kell.

Hosszabb idére érvényes napirend bsszeallitisa az 1aokozoen Tellépd
és szinte torvényszerii valtozasok miatt eddig nem latszott célszertinek. Sokkal,
eredményesebbnek latszik, ha a tanulék idejét igénybevevé szervek (iskolai,
ifjusigi szervezetek, sziil6i héz) tervszerlibb és korultekmtobb kooperacidja
jon létre.

AAAAA . s .,\MJA..A’ ) Y e 3
.J_(U.oyuww Ggmu eyyunwu&u Intezet udapoo

. Az iskolai talterhelés mind az éltalénos — mind a kozépiskoldkban a
tanulék napi munkaidejének felmérésében szembetling. Az altaldnos iskolai
tanulék atlagban napi 6t érat toltenek az iskoldkban. Ha ehhez hozzavesszitk
még, hogy a legtobb altalanos iskolai tanulé még killonérat is vesz (nyelvorat,
zenedratsth.), akkor a napi elfoglaltsig 4tlagos kétérai otthoni tanuléds mellett
Dapi 8 orat tesz ki, tehdt annyit, amennyit a munkatérvénykonyv a felnSttek
szamdra eldir. De ez csak az atlag ]okepessegu tanuldékra vonatkozik. A gyengébb
kepessegu tanuldk naponta 3—5 6r4t is tanulnak, ‘oehat munkalde]uk
10—11 oéra.

Kozépiskolasckndl, f8leg technikumokban a tanulok az 1sk01aban napi
-6—17 6rat toltenek, amelyhez minimélisan hérom érai otthoni megfeszitett
"iramu tanulas jirul. Ez a napi munkaidé 9—10 érara tehets, ami a gyengébb
kepessegu tanuléknal tovabbi emelkedést mutat ugy, hogy sokszor & tanulé
az egész napjadt munkaval tolti. Pihenésre, kikapcsolédasra egyaltalin nincs
ideje. Ezért javasoljuk a kovetkezd elfoglaltsagl id8beosztast:

1. Komoly munkéval szobaban toltott id6 (hazifeladat, ra]Z, vazlat,
irdsbeli sth.)

_ 6—10 évesek_ 10—14 évesek ~ 15—18 évesek’
~ napi: 1 ¢4ra 1—1Y%—2 éra - 2—2Y, é6ra
) 2. Klegesmto szobai foglalkozas (részben p]henteto)
! .1 ora 1Y, 6ra 2 “6ra
3. Klegeszlto iskolai foglalkozas (lf]usagl szervezet, szakkorok stb.)
heti: 1 dra 1 6ra © 2 ora
‘4. Pihenésre szant idS (szabad levegénssport, jaték stb.)

‘mapi: . 4 6ra : 3 dra 3 dra
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5. A szilkséges alvasi id§: A
11—12 éra - 10 6ra 9—11 o6ra

A 14—18 évesek tulterhelése igen sokirdnyh személyiségkarosité
hatist mutat. A tanitds anyaginak mennyisége mellett nagyfokban terheli
a tanulékat az ddegfesziiltség, ami az iskolai életnek részben természetes, de
az utobbi években tilzott mértékben megndvekedett velejirdja. A tovabb-
tanulds lehetéségének szoros Osszekapesolisa a tanulmanyi eredménnyel
dllandé fesziiltséget tart fenn mind a tanuldéban, mind a sziilsben, amely
gyakran sulyos szild—gyermek kozitti konﬂzktushoz vezet.

Javasoljuk, hogy a tovabbtanuldsi feltételek kozott, f6leg az 1par1 szak-
makban a tanul6 tanulmanyi eredményei ne szerepeljenek kizardlagos tényezs-
ként, hanem a tanulé etikai tulajdonséga-i, kéziigyessége, egyéni hajlamai is
jatsszanak szerepet.

- A serdiilékor érzelmi és akaratl életének Gj strukturalodasa kiilonésen

a 17-ik életév koril a legkevesbe alkalmas a megterhelések kiegyensilyozott
elviselésére. Kiilondsen a tanév vége felé csaknem valamennyi 17 éves pacien-
siink igen komoly panaszokkal jelentkezik. A szimptémak mogott csaknem
minden esetben kivalt6.okként a tilterhelés hazédik meg.” A szellemi ki-
faradas tiinetei a testi és idegrendszeri térre a kovetkezdk: fe]fa]as faradsag-
érzés, vegetativ zavarok, alvasi zavarok, a kedélyi élet zavarai, magatartasi
rendellenessegek kovetkezmenyes konfliktusneurozisok széles skalaja. .
_ A thlterhelés ebben a korban stlyos disszocidlis zavarokat idéz eld:
tlirhetetlen magatartas az iskoldaban, ofthon a esaladban, hazudozasok, lopa- -
sok, galéridkba valé karpédtliasos menekiilések, szekszudlis kilengések. Ezek
mogott kozvetve a thlterhelés okozta kudarcélmények halmozdédasa hazédik
meg, amelyet a serdiil§ kompenzaltan él ki.

LegfenyegetSbbek tehat a neurduzisok és psz1ch071sok k1alak1tasa szem-

_ pontjabol a mentalis kdrosodds mellett az érzelms fesziiltségek és komplexumok, -
amelyek, ha huzamosabb ideig tartanak, betegségben manifesztalédhatnak.

Javaslatunk mindezek alapjan az, hogy a tantervi anyagban és a tanitasi
médszerben a mentalhlglenlau szempontok fokozottabban és erotel]esebben .
“éivényesiiljenek.- : '

Az Egészségiiqyi M mzsztemum Orszagos Testnevelési és Sportegeszsegugyz
Initézet :

Kiegészité s20bas foglalkozas ‘A klegeszlto szobai foglalkozasra adott
vélasznal tekintetbe kell venni azt, hogy lényegébén csak abban kiilsnbozik
az eddigi feladatoktdl, hogy nem kételezd. Esetleg szérakoztaté ]ellegu és
ezért kevéshé firaszté. Ez azonban nem haladhatja meg a napi 1 ordl, a
nagyobbaknal 15 —2 6rat. Itt még més szempontokat is tekintetbe kell venni.
o A’ kiegészits “iskolai foglalkozas idejére vonatkozélag heti éraszdmban
véalaszolunk. Az onmiivelés jellegéi foglalkozds (nyelv, zene, kiilonérak, terem-
sportok) ket 3—4 dra. Ez fiigg azonban a tanulé érdekldésétsl, egyéniségétol,
(kiegyenstlyozott vdgy neurotikus, firodékony stb.). Ugyanezen ponthoz
tartozdé mozgalm? foglalkozds (1f]usag1 szervezet, szakkorok) hett 2 dra. Nagy
mértékben figyelembe kell venni a tanulé egyéniségén kiviil annak egyéni
elfoglaltsagit. A kettst feltétleniil sszhangba kell hozni-egyméassal. Kiilono-
sen megerGltetd a tanulék szaméra az ilyen foglalkozas, mert ezek az orak.
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- ltaldban a napi munka utén torténnek, A kiilon sport-éra vagy jaték-délutén a
legtobb tanuld szdmara pihentetd ]ellegu és rendszerint a tanuldst is meg-
konnyiti. Azonban ezen a téren is szitkséges az individualizilas.

Politechnikasi oktatds : A velejaré fizikai munkaban eltoltott idé ltaldban
Widitden hat, azonban a tanuld szempont]abol (éppen a fokozott anyagforgalom
altal klfe]ezett mértékben) éppugy faradist, mégpedig szokatlan féradast
el6idéz6 tényezd, mint a tanulds, még akkor is, ha a munka nem igényel
lényeges figyelmet. A fizikai munka hatdsa a munka targyatol és a munka
kérilményeitsl fugg. Kedvezbtlen kériilmények esetén éppen tgy firasztd
mint a tanéra. Kedvez8 esetben is csak relative pihentetd, néha elonyosen is
befolyasolja az értelmi munkét.

‘A hét kozepén alkalmazott politechnikai napnak munkaélettani kedvezs
hatdsa az,-hogy fizikai firaddst okoz, ami altaldban nagyon nyugodt, mély,
pibentetd alvast idéz eld, szemben a pszichés idegi faradsiggal, mely gyakran
okoz izgalmi tiineteket, pihenést gatld, faradsigi jelenségekkel. Ezért a poli-
technikai nap nem pihenés, hanem munkaidd, melynek terhelési értéke a
munka minemf{ségéts] fiige (1. LAxe S.: ,,Munkaélettan”, ATzZLER: ,,Korper
und Arbeit”’ stb.). Kedvezd hatdsa az erdsen farasztd iskolai munka monoto-
nidjanak megszakitdsiban rejlik, ha fizikai thleréltetés veszélye nélkiil ada-

oljak. : -~
& A pihenés kérdései : A fels6bb korcsoportban is 9 drai alvisra van sziik- -
ség. Ebéd utin szitkségesnek tartjuk az egy 6rai fekv8 pihenést, melyet
nevel§ intézetekben azonnal be lehet vezetni és a sziil6i hazban tartézkodd
tanuldk nagy részénél szintén megoldhaté. Ezutédn jelenleg 1 érai, perspek-
tivikusan 2 6rai szabadtéri foglalkozasra (séta, jaték, sport stb.) van minden
tanulénak feltétlentil szitksége. A napkdzi otthonok perspektnﬂkus tervébe a

fekv8 pihenésre alkalmas pihen6 szobdt feltétleniil ‘fel kell venni, amint ez a
Szovjetuniéban torténik (1 SzOVJETOV: i. m. normil iskolai terveit is). ’

A tanuldk aktudlis és felndtt korra is kihato. munkakepessegenelc fo]lesz-
tésére feltétleniil szilkségesnek tartjuk, hogy naponta legalabb 1 érai testi
nevelésben reszesul]enek Ennek kedvez8 hatasira vonatkozolag nagyobb
tanulményt irt- MaLAN Mihily sajat iskolai vizsgdlatai alapjan és kimutatta,
hogy az a kontrollesoporttal szemben minden szempontbdl javulist idézett
elé (1. a Testnevelés c. folydirat mellékletét 1937-ben).

Még a konkrét napirendre vonatkozolag néhany elvet szeretnénk felvetm,
ezeknek megvaldsitisa részben pedagoglal és pszicholdgiai szempontbdl, rész-
ben munkaélettani — és egészségiigyi szempontbdl hasznosnak litszik.

Felkelés azonos id8ben. A reggelizés el6tt legaldbb Y éra alljon a napl o

feladatok atismétlésére.

‘Az iskoldban az elsS ora elStt par percig légzésgyakorlatokkal Ssszekdtott
egyszeri mozgisokat kell végeztetni, melyek kiegészithet6k 1—2 dal el-
éneklésével.

Az érakézti sziineteket szabadlevegon kell t6lteni. A masodik sziinet az
uzsonnasziinet (20 perc), a harmadik sziinethen (20 perc) felfrissitd mozgds-
feladatokat kell végeztetni.

Ebéd utén a tanuldk 14--1 érat toltsenek teljes plhenessel

Ezt koveti a szabadlevegdn folytatott foglalkozds. Az.otthoni tanulds
ideje essék egybe a délutani teljesitmény maximum idejével, vagyis a tanulo
du. 4 és 7 6ra kozott végezze hazi feladatait.

Klvanatos volna, hogy a kiilonérékat este 5—17 ora koze koncentral]ak
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A tanuldé vacsordja 8 6raig érjen véget, majd rovid szabad foglalkozds
utén térjen aludni. :

A kozépiskolai tanuld is legalabb 9 érakor fekiidjék le. Ezek a kovetel-
mények rendkiviil bonyolult koriilményeket teremtenek, melyeknek rendezését
csak iizemszervezési elvek alapjan lehetne megoldani. Ezért kivinatosnak
latszik, hogy a tantestiilet egy tagja allandd jelleggel és hivatasszeriien foglal-
kozzék ,,lizemszervezéssel”. :

Munkaélettani kisérletek tomege bizonyitja, hogy helyes munkaszervezéssel
-40—509%,-0s teljesitményjavuldst lehet elérni.

Ezen kiviil szitkségesnek tartjuk, hogy a Mivel8désiigyi Minisztérium
kisérleti intézetek kijel6lésével és egyéh modon nytjtson segitséget, és tegye
lehetdvé az erre alkalmds szakembereknek, hogy szémos — még nem teljesen
tisztdzott — vagy éppen tisztazatlan kérdést alapos vizsgilat tairgyava tehes-
senek. : . :

'

0 . Hdéos' Kamona: .
NOCJIEACTBHUSI MEPErPY3KH B 3[0POBbH YUALIMXCS

OnHa U3 raaBHbIX paGoOTHHKOB MHHHMCTepCTBA 3APaBOOXPaHeHHUs cobpana H MOAMTO-
JKUJIA OnpeneneHUsl W TPeAJIOKEHHS], CAeIaHHbe PYKOBOAUTENAMH HMHCTUTYTOB 3paBOOXpa-
‘HEHUsI, B CBSI3U.C MOCEACTBHSIMH MEPErpys3KH VHalMXCsi. B 3TUX cnyuasx 0co0eHHO Xapak-
TePHBIMH SIBJISIIOTCST HeBPACTEHKHE, MaJIOKPOBHE, FHTePTOHUST ¥ OT/e/ibHble AYLIEBHBIC HAAJIOMBI.
Cratbsi COMePIKHUT IIPEMJIOXKEHHS! PAa3NHYHbIX WHCTHTYTOB O MPaBHIBHOM peXHMe AHsS y4a-
TIHXCs. . - ’ .

Ibolya Katona : .
THE EFFECT OF OVERWORK ON HEALTH

Katona, of the Ministry of Public Health, summarises the statements and
suggestions advanced by the leaders of sanitary institutions in connection with the effect
of overwork on health. Neurosis, anaemia, hypertonia and certain psychic disturbances
* can be traced back to the excessive occupation of school children. The report contains
the proposals of the different institutes in connection with the correct day’s programm
‘for school children.

KIEGESZITO ESZREVETELEK A TULTERHELES PROBLEMAJAHOZ
Szollésy Géza : -

A tulterhelés problémaja nem egyszerre allott el6. Még az els6 vilaghdbort
el6tt kezdte meg gimndziumi tanulmanyait, s akkor a heti egy jaitékdélutanon:
kiviil nem volt egyéb elfoglaltsig. Minden nap 1 érakor mentek haza. Onképzs-
ko6r kéthetenként volt, de csak a VII. és VIII. osztalynak, a VI-osok csak
késSbb vehettek részt a iiléseken mint nem szavazé tagok. Viszont ebben az
idében kezdték.el a fizikai gyakorlatokat, amik eleinte egy-két nagyon érdek-
16d6 tanuldra szoritkoztak, akiket beengedtek idénként a szertirba, s akik ott
valamit segitettek a szaktandrnak. Az elfoglaltsigok egyre néttek, amig el
nem jutottunk méig. Ezt a kérdést nem tudja egyetlen tényezd megoldani,

°

80



