KISS ARPAD

ISKOLAS TANULOINK MEGTERHELESENEK VIZSGALATA

‘Annak a kérdésnek vusgalata hogy milyen mértékben terheli meg a
mai élet az iskolas gyermeket és ifjut, és hogy az esetleg tul nagy megterheles
nem hat-e ki kidrosan testi és szellemi fejlédésiikre, minden figyelmet megér-
demel. Hatérozottan, minden félreértés kikiiszobolése érdekében az egész
élet terheinek emlitéséb6l kell kiindulnunk, bar vizsgilatunk csak egyes
meghatirozott tevékenységek korére terjed ki, A .kifiradis és-kimeriiltség,
kiilonlegesen-az a visszamaradé faradtsig, melyet a pihenéds nem sziintet meg
azonnal, és amelyben a laikus is felismeri a talterhelés egyik legszembe-
tinébb kovetkezményét, rendszerint a gyermek. és ifja huzamosabb idén it
tartd sokféle megterheléséb6l szarmazik, és csak kivételes esetben' vezethetd-
vissza egyetlen — akarmilyen jelentfs — el6idézd tényezire.

El kell tehat mondani még problémank lesziikitése elétt azt, amivel
mai életiinket 4ltaldnosan szoktak jellemezni, hogy vizsgilatunk eredményét
azon belill lehessen elhelyezni.

Kozismert,! hogy az a kérnyezet, amelyben az iskolds tanulék nagyobbik
része él, keményebben .prébara teszi idegzetiiket, mint az eddigi barmikor.
Meggyorsult az élet titeme: a ldrma, az utcai kozlekedés, a gyermek érdekls-
dését lek 66 iskolan kiviili hatdsok (radid, mozi, televizid), az olyan idétoltések,
melyek nem hoznak igazi pihenést (rendszerteleniil vagy mértékteleniil tizott
sportok, izgalommal jaré szérakozdsok) stb. lehetnek kimeriiltség elSidézéi.
Szamolni kell nem egy gyermeknél a rossz lakasviszonyok, mindkét sziil§
egésznapos hézon kiviili hivatasi elfoglaltsiga fel sem sorolhaté kovetkezmé-
nyeivel: csak példaképpen emlitiink meg néhianyat: a kevés és rossz alvis,
a kényszertdl megszabott étkezési id6k, a nem megfeleld tiplilkozais, kiros
szokasok kialakulasa, az allandé biztos felnGttvezetés hidnyabdl ered§ kiilon-
féle egyenstlyi zavarok. Bizonyosan nem kicsi azoknak a gyermekeknek a
szdéma sem, akiknek az életére a sziil&k rossz hazassiga, elvalisa vagy egysze-
rilen nemtorodomsege hat nyomasztéan; elvétve talin meg olyan gyer-
mekek is lehetnek, akiket a sziil8k idé elétt szoritanak ra erejilknek nem
megfelel6 munkéra.

' Az érintett tények ismeretében sem lehetett természetesen arra gondolni,
hogy egy kezd8 — akarhany tijékozott tényezbt is bevond — vizsgilat tiszta
képet alkothat iskolds tanuléink ilyen tdgan értelmezett megterhelésének

1 Valamivel bGvebben abban a kotetben, melyét egy' Unesco-vizsgalat anyaga
alapjan Robert DorTrENs allitott 6ssze L’amélioration des programmes scolaires et la
pédagogie expérimentale cimen. Neuchétel et Paris, Delachaux et Niestlé, 1957. A 93.
laptél.



4llapotardl, melyen belill nagy egyenlStlenségeket és kiilonbozéségeket kell
feltételezni. Biztatd feltételek kozott lehetett azonban hozzdfogni egy korla-
tozott vizsgilathoz a ftanuldk iskolai és iskoldval kapcsolatos megterhelése
mértékének megillapitisira, mely kés6bb kiterjedhet mindazokra a jelen-
ségekre, melyekre az iskolinak — legaldibb kézvetve — befolydsa van.

Az MTA pedagdgiai bizottsiga a vizsgilatot f6ként a probléma minden-
“oldali megvilagitisa érdekében szorgalmazta. Anyaggytijtése csak arra szol-
galt,. hogy az utébbi id6ben mind gyakoribb adatkdzléseket ellendrizze.
A vizsgilat minden Aga kikeriilhetetleniil tart fel megsziintethetd okokat,
kikiiszobolhetd jelenségeket; mind a Pedagdgiai Blzottsag, mind a tapaszta-
lataikat készségesen dtadd kozremiikodd szervek észszerli javaslatokat is
megfogalmaztak. Tudva azonban, hogy milyen bonyolultan tartoznak Ossze
a pedagdgidban. kiilon targyalt jelenségek egyéb jelenségek sordval, elsd
vizsgalatunkat inkdbb tovabbi vizsgilatok kezdé lancszemének tekintjiik.

A vizsgilat anyagit a kovetkez&képpen rendszereztiik:

1. A probléma hazai mult]abol

2. Tényeket feltaré és azok eltérd ertekeleset ‘jellemz6 kilfoldi koz-
lésekbdl.

3. Iskolds tanuléink megterhelesenek vizsgalata.

A) A vizsghlatot megel6z6 anyaggyu]tes
B) A vizsgilat. '
4. Osszefoglalas;  javaslatok.

1. A PROBLEMA HAZAI MULTJIABOL .

A multba valé révid visszatekintéssel nem az a célunk, hogy a vizsga-
latunkrél késziilt beszamoldt azzal tegyiik szerkezetileg teljesebbé; a probléma
ilyen célt idGbeli tagitasa csak arra lehetne alkalmas, hogy torténetivé és
elméletivé tegylink egy jellegénél fogva iddszerli és gyakorlati megoldast
kivané, sok forrasra visszavezethetd nehezseget

Attdl sem varhatnink sokat, hogy a régi- és tijabbkori nevelés tartal-
ménak és moédszerének szembedllitisa alapjin vonjunk le kivetkeztetéseket.
Ennek a miiveletnek a végén ugyanis mégillapithatnok, hogy hogyan valt
nyomasztéan talterhel§vé egy nem nagy terjedelm(i, de az életkornak nem
megfelelS, érdektelen, a gyakorlatban vald felbasznildsra kevéssé alkalmas
anyag a régi iskoldban kell6 magyarizat és megértés nélkill, a tulterheltség
okaiként f6leg az anyag min8ségét és a nem hatékony médszereket megjelolve.
Ks megillapithatndk, hogy a pedagdgiai feltételek wujabb- és legtijabbkori
javuldsa — tobbek kozott a gyermek jobb megismerése és a gyermek érdekeire
is tekintettel levd pedagégiai szemlélet érvényesiilése, megfelelébb anyag
kivalasztisa, eredményesebb mddszerek bevezetése, a pedagdgusok hivatasi
elkésziilésének elmélyiilése, az iskolai kornyezet vonzéva és kényelmessé
tétele stb. kovetkeztében — csak kevéssé enyhitett a tanulék megterhelésén:
a milveltség elengedhetetlen kellékének itélt mind hatalmasabb tudisanyag
elsajatittatasara valé torekvés ugyanis a konnyitések minden hatdsit azonnal

-ijabb anyagok vagy anyagreszek beiktatasival ellénstlyozta. Egy . ilyen.
egybevetés tehdt egyszerden -az ismert tényekhez szolgaltatna bizonyité
anyagot: indokolna egy olyan megillapitasty hogy az u]abb 1skolaban sok
minden massa lett, csak a tanuldk megterhelese marad’o a régi.



A multnak a segitségiil hivasa ott vezetheti be hasznosan vizsgilatunkat,
ahol — ha nem is azonos sullyal és jelentéssel — mdr a jelen aggaszté tiinetel
észlelheték: ahol a helyzetra]zokban tényeket tarnak fel, és megmutatkoznak
a meglev dllapoton ésszerlien konnyiteni akard és a folyd gyakorlatot rend-
ben levének itél6 erdk ellentétei. Ha sikeriil ilyen attekintést adnunk, akkor
annak végén Osszegezhetjilk nemesak a tényeket, de az iskolds tanuldk esetleg
talzott megterhelesenek vilagossaé valt okait, a konnyités érdekében tett
javaslatokat is, és megjellhetjiik azokat a tényezfket, melyeknek érvénye-
siilése a lehetsegesnek tartott javitdsnak gatat vetett. Ilyen feldolgozasra a
helyzetet a maga egészében elemz8 értékeld éllisfoglalisok alkalmasak.

Az igy megjelolt célra torve emeltiink ki hazai nevelésiink legu]abbkon
torténetéhdl hirom olyan szakaszt, amelyekben — nagyjahan egyez§ kulfoldi
megmozduldsokkal egy id6ben— hatdrozott és jellemz6 kGvetelések hangzanak
el és javaslatok készilnek az iskolas tanulék megterhelésének cs6kkentésére.
Az els$, kozvetleniil koznevelési rendszeriink korszerli kialakuldsa utéan,
TreFORT Agoston miniszterségének ideje; a mésodik a szdzadforduléval
nagyjaban egybeeso Misodik Egyetemes Tanugyl Kongresszus kora; a harmadik
az 1929-es év, amelyben Kor~is Gyula egy orszagos felmérés alap]an ad szdmot
a Magyar Paedagdgiai Térsasignak -a kozeplskolas tanuldk megterhelésének
mértékérsl.

TrEFORT Agostonnak egy 1878. méjus 3-4n elmondott orszaggyiilési
beszédébsl Kornis Gyula idézi a kévetkez§ sorokat: , Ismétlem, vannak olyan
- kialté bajok, hogy azok megsziintetésére minél el6bb kell torekedni; és szén-

dékom is enquéteket tartani s nagyon komolyan intézkedni e bajok megsziin-
tetése vegett fgy pl. a kozéptanintézeteknél azon tdlterhelésnek, mely alatt

a fiatal generacio szenved, végét kell vetniink; mert annyira fejlédtek a dolgok, -
hogy a gymnasium most nem késziti el§ a gyermeket az egyetemi oktatasra
de eltompitja elméjét.”’?

KornNis sajatsigosan megill ennél a kijelentésnél, és nem kéri szdmon
a miniszter TREFORT16] a beszédben kilatisha helyezett orvoslist. Pedig a
miniszter kés6bbi nyilatkozatainak egymésutanja . megmutathatta volna,
hogyan fogadtatott el vele a kérdéssel valé foglalkozéds méis — az idézetiel
homlokegyenest ellenkez6 — nézetet.

Egy 1882. december 26-4n mondott beszédnek a kerdesre vonatkozd,
alapos tanulmanyozis utidn Gsszeallitott része lgy foglalhaté Ossze:

: — ...azok, akiknek egy kis tehetségitk és ambiciéjuk volt arra, hogy
az els§ sorban legyenek azok hajdan rendkiviil sokat tanultak, éppen tgy,
mint a mostaniak ... Tualterhelve voltak tehat akkor is. De hit hol keressiik
az orvosszert? Hogy szabdlyozzuk a tanrendszert...? Kérdem: lehet-e
elhanyagolni a klasszikus nyelveket? Nem. Mert akkor ‘kivetk6ztetjik a
gimniziumot természetébél, hivatisibol... Lehet-e kihagyni a természet-
tudoményokat. .. % Tudjuk, milyen nagy szerepet jatszanak a természettu-
doményok a kitlonféle pélyadkon. Azok, akik a nyolc gimnaziilis osztalyt
elvégezve nem szanjak magukat sem az orvosi, sem a természettudominyi
péilyara, hanem teolégus vagy jogisz lesz bel6liikk, vajon helyes-e, hogy ezek
semmit se tudjanak a természettudomanyokb6l? Azt hiszem, nem... Vannak

2 KorxN1s Gyula Kultira és tilterhelés. Magyar Paedagogla, 1929 (XXXVI[I)
évf. marc.—jtn.. (3—6.) szam, a 65. laptél.

8



az altalinos miiveltséghez tartozé bizonyos tantirgyak: foldrajz, torténelem,
ezeket valamint a magyar nyelvet és a modern nyelveket csak nem lehet kikii-
sz6bolni, s6t éppen koncentrilni kellene a tanulminyt nézetem szerint a
magyar nyelvre, modern nyelvekre és matematikira. A matematikat nemesak
mint eldsegitjét a természettudoméinyoknak, de mint a szellemi diszciplina
fejleszt8jét sem lehet kibhagyni. Mitev6k legyiink tehit? Helyes mértéket
kell tartani mindenben, és barmind mesterkélt tervet készitsiink is a kozép-
iskoléknak, csak akkor lesz meg a kell§ eredmény, ha a vezetés, az oktatas
jo kezekben van, ha a taner6k miikodése osszhangzasban van, s ha a kell§
mérték megtartatik mindenben. Ez a kell§ mérték pedig éppen a pedagdgiai
bolesesség maga. Masrészrol sikerre csak tgy szdmitunk, ha rendkiviil gyenge
tehetségek nem kiildetnek a gimniziumba, mert gyenge tehetséggel siker nem
érhetd el. De a kozépiskolai tanitds sikeréhez harmadszor a tidrsadalmi szellem
is nagy mértékben hozzijarul. Ha a gyermek nem hallja otthon, hogy ez
vagy ama targy felesleges, ha nem karikirozzak otthon folytonosan a tan-
targyakat és tanarokat, akkor a gyermek nem fogja elveszteni kedvéta tanu-
listol. . .3 Egy 1883. marcius 5-i beszédhél:

— ...ugy szdélnak, mintha a régi rendszer alatt abszolute nem kellett
volna a gyermekeknek tanulni, s én pedig azt emlitém, hogy kiben ambicié
volt, annak rendkiviil sokat kellett tanulni, s hogy sok gyermek a memorizélas
altal elbutult, s hogy a fitk a hatodik osztdlybdl, mellyel a gimnézium végz()'-
dott, a filozéfidba valésigos nervozitéssal mentek .4t, annyira féltek az Ggy-
nevezett fels6bb oktatastol, kiilondsen a matematikédtél. De lassuk, honnan
.jon a talterheltetés? Vajon a targyak sokasagabol? Bizony4ra nem. .. Ki kell
jelolni a mértéket minden tantargynal, mi csak a tanintézetek helyes Vezetése
és igazgatisa altal torténhetik... soha sem fogjuk a célt elérhetni, ba ...a
tanitési szabadsidgot ugy értelmezhetjik, hogy a tanir a maga tantargyat
a tobbiektsl fiiggetleniil, sajat belatasa szerint kezelheti. . .

Végiil egy 1887. februar 18-an tartott orszaggyftilési beszédbdl:

— En csakugyan nem akarnam, hogy elsatnyuljon a fiatalsig, s magam
sem szeretem a talterheltetést. De kénytelen vagyok ismételni, amit mar
annyiszor mondtam, hogy ott, ahol csakugyan van, tisztdn a tanir idézi el§
a talterheltetést. Ha a tanir tapintatos, praktikus eszli ember, és tudja,

_hogy sok tirggyal kell foglalkoznia a fiatal embernek, és hogy ennélfogva
minden tudoméanyt csak bizonyos.kerethben kell tanitani, akkor nem lesz
talterheltetés. . .

. A szovegeknek ilyen egymasutinja elsd 1atasra vagy hallisra blzonylt]a
“azt a gySkeres valtozast, melyen TREFORT néhiny éven beliil a kérdés meglte—
lésében atesett. Az alldspont, melyet képvisel, roviden igy foglalhato Ossze:
A kdvetelmények nagyok: annak a tanulénak, aki célhoz akar érni, sokat kell
teljesitenie; ezen a helyzeten valtoztatni nem lehet és nem kell; ha mégis lehet
valamilyen konnyitésre gondolni, akkor ez csak a pedagdgustdél eredhet,
féként abbdl, hogy nem tdmaszt tilzott kévetelményeket a tanuléval szemben.

Kicsit kibgvitve és pontokba foglalva igy allithatjuk ossze a kozép-
iskolai (mert csak errdl az-iskolatipusrdl van szé) talterhelés enyhitésére
alkalmasnak itélt miniszteri tandcsokat: :

-y 3 Az idézett reszletek TREFORT Agoston Beszédek és levelek cimii kotetébél
val6k, Budapest, Méhner, 1888. 72., 95. és 225. 1.



a) A sziildk, akik nem kivanjak, hogy gyermekeik klasszikus nyelveket
tanuljanak, ne kiilldjék azokat a gimniziumba, hanem kiildjék redl- vagy
polgéri iskolikba.

b) Rendkivil gyenge tehetségeket ne kiildjenek a gimniziumba.

¢) Legyen a tanerék miikodése osszhangzasban, err6l a pedagoégiai
vezetés — igazgaté — gondoskodjék.

d) Legyen a vezetés, az oktatds jo kezekben; a tanarok JarJanak el
tapintattal és pedagégiai- bolesességgel.

e) A sziil6k és a tarsadalom Osztondzzék a gyermeket mind nagyobb
erfeszitésre.

Az értékelés céljabdl kivdlasztott masodik anyagunk dr. AUJIESzZKY
Aladir 1896. julius 4-én a II. Orszégos és Egyetemes Taniigyi Kongresszus
keretében a tanuldk szellems tilterheltségének kérdésérél megtartott elGadasa.
Az el8adas a testi nevelési és iskolai egészségiigyi szakosztdly 1lésén hangzott el.

Arra a kérdésre, hogy a tanulék szellemi- tulterhelése egyaltaladban
1étezik-e, nem kapunk egyenes feleletet. ,,A ttlterhelést — mondja AvsESZRY
— régebben kevesen allitottik; de sokan tagadtdk; manap pedig sokan alht]ak
és kevesen tagadjak.”

— En... azt tartom, hogy vannak ugyan iskoldk, ahol ttlterhelik a
tanuldkat, akadnak tanérok, akik tulterhelik tanltvanyalkat ¢és vannak szel-
lemileg talterhelt tanuldk: de azért egyediil az iskoldt és 4ltaldnossdgban
minden iskoldt vadolni nincs jogunk. Azt hiszem, kozelebb jarok a valdhoz, .
ha nem azt mondom, hogy manap minden iskolidban &ltalinos a szellemi
tulterhelés, hanem ha gy mondom, hogy vannak iskolik, amelyekben van.
szellemi tulterhelés, és hogy vannak — elég nagy szdmmal — tanuldk, aklken

a szellemi thlterhelés kovetkezményes jelenségei felismerhetdk. .

Azoknak az eszmecseréknek, nyilatkozatoknak, vizsgalati eredmenyek—
nek az alapjin, melyek az Orszagos Kozegészségiigyi Egyesiiletben, az orszag-
gylilés kozoktatasi bizottsigiban, a Kozoktatdsi Tanacs egy kiilon bizottsa-
ganak jelentésében kerultek nyilvanossigra, Ggy latszik, hogy f6leg a kozép-
iskolak és a veliikk rokon polgari és kereskedelmi iskoldk ellen meriilnek fel-
panaszok; a Koézoktatasi Tanacs kiilon bizottsaga a realiskolit jeloli meg mint
olyant, amelynek tanuldi a leginkabb ki vannak téve a tulterhelésnek, mert
kevés a szabad délutinjuk, sok rajzot kell otthon késziteniiik stb.

Emlitést tesz azonban AUJEszKY arrdl is, hogy a -szellemi tulterhelés
jelenségeit azért tapasztaljak csupan a kozépiskolak tanuldin, mert féleg
ezeket vizsgaljik. Utal a népnevel6k budapesti egyesiiletének egy memoran-
duméra, amelyben kifejtik, hogy az elemi iskolai tanulékat tulterheli a mai
tanterv a részletekre kiterjedd tanitisaval... Megemliti, hogy az elmult év-
ben egy budapesti taniténéképzs intézetben a het tanitsi id3 34 éra volt, de
némely novendék a nem kotelezé tirgyakkal egyiitt 42 o6rat is hallgatott és
a hét egyik nap]ara 9 tanitisi déra esett, igaz, hogy az ének és kézimunka
beszédmitisival. .

Azokat az egeszseg1 karokat, melyeket az orvosok a szellemi tilterhelds-
b8l ered6knek tartanak, és amelyekbdla tanuldk szellemi talterhelésére kovet-
Lkeztetnek, az el8adis két csoportban adja meg: az els az idegesség (neuras-

4 A II. Orszégos és Egyetemes Tanligyi Kongresszus Naploja. Szerk. Nagy Laszlo,
BerEe Mané; Kovics Janos, Hasés Mihaly. Budapest a Kongresszus végrehajté bizoti-
saga kiadasa, 1898. I. 433. laptél.
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thenia: ingerlékenység, a munkaban valé gyors kifiradas, friss fogékonysag
hidnya, bagyadtsig, dlmatlansig, fejfijas, neuralgidk, emésztési zavarok stb.),
a méasodik a szegényvériség : az ideges gyermekek j6 része szegényvéri.

J6l 14tja azonban az el6adé, hogy az ideges vagy szegényvérii gyermekek
nagy szdma nem irhaté minden tovabbi nélkil a tilterhelés rovisaral

— Ne feledjiik, hogy az idegességnek sok egyéb okai is lehetnek. Hany
tanulé lesz pl. ideges otthon, sziileinek hibds nevelési rendszere folytan,
hiny tanulét tesz idegessé kornyezete idegessége, hdnyat a szeszes italok
korai élvezete, és hany van, aki 6rokolte az idegességet vagy legaldbb az ideges
diszpoziciét! Hogy azutin ezek még mérsékelt szellemi munka mellett is,
kiilondsen ha kell§ testmozgdst nem végeznek, konnyen megkapjik az ide-
gesség stlyosabb alakjait, nem csodilhaté. ..a tanuldk nagy szamanal talal-
hatdk ideges szimptémék, de azért e szamadatokat igy odaallitani, hogy azok
atanuléknak csupan csak szellemi talterhelésébél eredd idegességét bizonyitsik,
nincs jogunk... Azért az ilynemi vizsgilatoknil leghelyesebb az az eljaras,
mely figyelembe veszi azt is, hogy hiny tanulénak van ideges diszpozicidja
és ezek kozill hany ideges, tovabba hogy a nem ideges diszpozicidjtak. kozil
hiny szenved idegességhen?

Ilyen vizsgélatként emliti ScAUscHNY H. 1894-ben az V. keriileti foredl-
iskoldban végzett vizsgalatat. Itt a 205 tanuld koziil 52,69, bizonyult ideges-
nek, mégpedig az alsé négy osztalyban 46,49, a fels§ négyben 57%,. Diszpo-
zicié nélkill volt ideges az alsé négy osztalyban 6,99, a fels§ négyben 15,99,
mig diszpozicidval ideges az alséban 39,5%,, a fels6ben 41,49,. . :

Taldn joggal lehet kiemelni ebbél az eldadasbdl éppen ezt a részletet,
mely a tanuldk egészsége vizsgdlatinak szikségességét hangsilyozza a talterhelés
tiineteinek felismerésére, és azt a tudomdanyos lelkiismeretességet, mellyel a
tilterhelést mint kivalté okot az egyéb haté tényez8kt6l el kivinja kiiloniteni.

A tilterhelés okai koziil a kovetkezék szerepelnek az eldadisban:

A tanulandd anyag nagy sokasdga: a févérosi elemi iskolik harmadik és
negyedik osztilydban példdul a nyelvtanbél annyira tanitjak a 9—10 éves
gyermeket, amit a kozépiskola elsé és masodik osztilydban is még nehezen
ért meg; a vallistanbdl filozdéfiai fogalmakat, nehéz definicidkat tomnek
beléje; a foldrajzbdl nagy mennyiségét kell bemagolnia a kiilonféle, nagyrészt
idegen neveknek stb. A kozépiskoldban is egyes targyakbdl sokkal tSbbet
tanitanak, mint amennyi szitkséges volna az 4ltaldnos miveltséghez.

A tankényv: nem minden tankdnyv felel meg annak a kivinsignak,
hogy tirgyit a tanulé kordhoz mérten, konnyen megérthetden adja els. ..

Az askoldban toltott munkaidé sokszor tobb, mint amennyi kivinatos
lenne. '

Az otthonra feladott lecke, jegyzetek, rajzok, térképek készitése sokszor
a biintetésbél feladott irnivaldk, a vizsgik kozeledtével az ismétlések is tul-
terhelhetik a gyermeket. ‘ ' i

A tanitdst mddszer némely iskoldban hathatdsan el8mozditja a talter-
helést: a tandrnak az el8szabott anyagot el kell végeznie, a tanuldkat ki kell
kérdeznie, hogy osztalyzatukat megallapitsa; sok a.talzstfolt iskola, ahol
kiilondsen a harmad végén a feleltetés miatt nem akad annyi ideje a tandrnak, .
hogy tirgyat eléggé elmagyarizza. } »

Hatrinyos lehet a szaktanitds is: a legtobb tanir a maga. tirgyét tartja
a legfontosabbnak, tdl részletesen iparkodik azt elsajitittatni;. megtorténik,

- hogy ugyanazon napra tobb tanir ad fel tébb leckét.
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A szildk tulzott igényei: az iskolaszabta munkéat kiilonérikkal silyos-
bitjak.

Az iskoldak tulzsifoltsiga: egy osztidlyban 35 tanulénil nem kellene
tobbet egyiitt tanitani.

A testi nevelés elhanyagoldsa.

A tulterhelés megsziintetésére vagy enyhitésére alkalmas intézkedések
ezek alapjin a testi nevelés javitisa, a tanterv — mérsékelt — revizidja, a
kozépiskola alsé osztdlyaiban a szakositis megsziintetése, a nyelvek taniti-
sindl az osztilyok kettéosztisa, az osztdlylétszam csokkentése, a tanitdsi
médszer javitisa és egységesebbé tétele, a tankdnyvek revizidja, a tanulasi
munkaid8 csokkentése, az otthonra feladott leckék szlikebbre szabisa, a
sziil6ktél a gyermekekre rakott kilondrak kiiktatasa.

Az elfogadott hatirozati javaslat szovege:

— A szellemi talterhelés ellenstilyozisara sziikséges volna, hogy nagyobb
gond fordittassék a tanuld teste fejlesztésére; ajinlatos volna a tantervek
reviziéja, egységes mddszer a tanitisban, mely megkdnnyitené a tanuldst;
végre kivinatos volna, hogy a sziilék is kevesebb melléktarggyal foglalkoztas-
sk gyermekeiket odahaza, hanem e helyett tobb gondot forditananak testi
nevelésiikre. Az iskoldban sziikséges legalabb heti 3 6ra tornizasra és hetenkent )
egy fél délutin jatékra.

Tébb, mint 30 év mulva sz6l hozzi a problemahoz KOR\IIS Gyula mint
vallas- és kozoktatdsiigyi 4llamtitkar. A méar felsorolt, tulterhelést el8idézd
tényez6k szinte maradék nélkiil tovibbhatnak, s6t egyes teriileteken jelenté-
kenyen sulyosbodtak.

— Hova fe]lodot’o — kidlt fel eladasa beveleteseben Korxis — a fizika
kémia, bioldgia, 4svany- és foldtan egy szdzad alatt! Legelemibb igazsigaik
is kotetekre ragnak. Azok a technikai v1vmanyok amelyek elméleti tételeik
gyakorlati alkalmazisabél folynak, egész emberi életiinket teljesen Adtalaki-
tottak s a Fold arculatat keresztiil-kasul dtformaltak. A szellemi tudoményok
a globus intellectualis mésik felén ugyancsak lépést tartottak. A torténet- és-
tirsadalomtudominyok - részletkutatisainak anyaga oridsi mértékben felsza-
porodott. Mennyit kell tudnia -a modern miivelt embernek az emberiség és
nemzete mualtjabol, hogy torténeti tudatossiggal illeszkedjék bele a jelen fej-
16désébe; s mennyire kell ismernie a tirsadalom szerkezetét, politikai, -jogi
és gazdasagi tipusait, hogy a tarsadalmi haladas tudatos erépontjava valjék.
Mennyi igénnyel 1ép fel a mai magasabb miiveltségli emberrel szemben a vila-
got vezet nemzetek gyorsan fejl6ds nagyszerd irodalma és miivészete! Az
antik klasszikus irodalom mellé, amelynek mint &sforrdsnak ismeretérsl
le nem mondhatunk, egy sereg hasonlé modern nemzeti irodalom lépett.
Ezek klasszikus becsi alkotdsainak ismerete is a mai ember természetes
becsvaﬁgy&. A modern irodalmaknak kulcsa elsgsorban a német, francia,
angol és olasz nyelv, meélyek kozil legaldbb kettnek ismeretét és készségét
a gyakorlati élet is megkoveteli. De mikor szerez még ezeken kiviil a mai
mivelt ifja fogekonysagot a képz8mivészeti remekek élvezdsére? Mikor gya-
korol]a magét a zenében és a sport kiilonféle nemeiben, amelyek a mai élethen
és miivelt emberré neveléshen most ugyanakkora szerepet kezdenek betolteni,
mint & gorogok kultirijiban?

A tanulményt természetesen nem ezért a szénokias — és jellemz8 —
bevezetésért iktattuk be torténeti visszatekintésiinkbe. Tartalmazza egy orszi-
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gos felmérés értékelését, és hivatalosan megtorténik benne a gyermek és a
felnétt munkaidejének azéta annyiszor elvégzett egybevetése.
Az emlitett vizsgalatot a 16 229/1928. VKM rendelet irta els. A kozép-
iskoldknak egy meghatarozott id6n beliil sziil8i értekezletet kellett tartaniuk
“a tulterhelés kérdésérdl. Az igazgatdk elBzetesen felszélitottak a szilSket,
hogy huzamosabb idén (2—3 héten) 4t figyeljék meg, hogy 4tlagosan mennyi
1d6t kell gyermekitknek forditania az otthoni tanulnivalok (beleértve az irds-
beli dolgozatokat, rajzot, feladatmegoldast preparaciot, térképrajzolast,
konyvnélkiilit sth.) elvégzésére, és hogy féleljenek arra a kérdésre, hogy
naponként hiny drat vesznek igénybe a magénfoglalkozdsok (tehat az olyan
tanulmanyok, melyeket a sziil6k fontosnak itélnek, de amelyeket az iskola
nem tud nytjtani). A sziil6knek lehetleg irdsban kellett megtigyeléseik ered-
ményét benytjtaniuk. Ezekbél a sziildi jelentésekbdl az igazgatéknak 4—5
figyelemre méltot ki kellett valasztaniuk, és a sziil6i értekezletrdl felvett
jegyz8konyvvel egyiitt be kellett kiildenitik a minisztériumnak. A kivalasztas-
nal tekintettel kellett lenni arra, hogy a jelentések mind jeles, mind kozepes,
mind gyenge tanulék adatait tartalmazzak.
A nyilvédnvaléan tipikusként tekintett hirom kozépiskola tanuldinak
otthoni elokeszulem ideje a kovetkezSképpen alakult:

A tanulék 9-os megoszlésa a napi otthoni elBkésziilés alapjan

Aniskola . 1 orét | 1% orst | 2 orat |24 ora| 3 orat | 335 6rat| 4 orat | 5 orat | 6 orat
tanul ’
Vidéki gimnézim . ... ... S R — ] o3 35 | 26 | 8
Vidéki recf'xl ............. 2 15 75 8
AlL lednyliceum ......... 1,6 3,7 7,8 17 21 19 8 21

Az adatok azt mutatiik, hogy a kozépiskolai tanuléknak j6val tobb,
mint a fele (talnyomédan a fels§ osztdlyosok) naponként 3—4 dra alatt késziilnek
el iskolai ktitelezéi'feladataikkal nem kicsi hinyad pedig tilmegy a mnapi
4 dran.

Egy konkret tanuléra alkalmazva a nyert adatokat, a kvetkezd napl
megterhelés tekinthetd dtlagosnak (a VII. osztilyban):

Az iskolai heti délel6tti érak szama (az egészségtannal egyiitt):....... 32
Heti délutdni 2—2 éra ének, zene, onképzdkor, sportkor.............. 8
‘Otthoni el8késziilés (3—4 orét szamitva, nagyjaban) ... . ... . ... v.. 20

Ebben a 60 éraban nem szerepel a gyorsirds, é16 idegen nyelvek- kiilon
valé tanulisa vagy gyakorldsa, a zenei gyakorlds, a ténc, az iskolan kiviili
sportolas; hidnyzik belble a cserkészet, a jatékdélutin, a — ritka — iskolai
mithelymunka, az ifj.. Voroskereszt, az egyhdzi céli korokben folytatott
tevékenység, a sokféle versenyre és iinnepélyre valé el8késziilés, melyek koziil
—egyik vagy méasik gyakran tartésan lefoglalja a tanulé egész délutdnjat.

— Mindennayp 4tlag 10 éraig dolgozik a 16—17 éves itji ugyanakkor,
amikor a felndtt fizikai munkis munkaideje napi 8 6ra, vagy a hivatalnok
apié napi 6 d6ra. Természetesen nagy kiilonbség van a munka tempodja és-
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faraszto hatdsa szempontjabdl a tanulék kozott tehetségiik és lelki tipusuk
szerint. A tehetséges, gyors felfogisu és érdeklédésti gyermek viszonylag
konnyfliszerrel végzi ugyanazt a munkat, amely a szerényebb képességii, de
szorgalmas és becsvagyd tanulénak roppant firadsigiba és minden idejét
lefoglalé eréfeszitésébe keriil. A hanyag és lelkiismeretlen tanul6 persze kény-
nyen megoldja a talterhelés probléméjit. . . '

Lényegében ez a vizsgilati anyag elemzésébdl levont 4ltaldnos tanulsig.

Meg kell azonban jegyezni, hogy — miként el6z6 két anyagunkbdl is
kiolvashaté volt — a kozvélemény és a pedagdgusok felfogisa is eltérs a kér-
dés megitélésében. A kozvéleményt kifejezik ennél a vizsgilatnal a sziilék:
a felszélaldsok egy része nem ismer tualterhelést. ,,Szdmos sziil§ azt hanytor-
gatja, hogy fiaik ma kevesebb leckét kapnak, mint valamikor 8k gyermek-
korukban... Az egyik sziil6 valamely dunintili virosban arra kéri a taniri °
testilletet, hogy még t6bb hazifeladatot adjon, nehogy a fiai csatangoljanak.”
A mésik csoport sulyosan megterheltnek érzi fiait, szivszaggaté médon jellemazi
kora reggelt6l késd estig vald szakadatlan elfoglaltsigukat... Az eltér§
pedagdgusi megitélések pedig megtalalhatok ennek az idének szakirodalmaban.
Az els8 felfogast BEsSENYET Lajos hangoztatja: ,,...ldtom, hogy ifjasdgunk
— mindig az atlagos és kozepes tehetséglieket, amilyen legtobb van, kell
alapul venni — alig-alig bir megbirkézni a rénehezed§ feladatok megolddsaval;
ideges, sipadt, véznatestii lesz, mire az érettségitleteszi, és hallom a sziilknek
sok-sok jogos és okos kifakadasat a mai iskolai rendszer ellen. ..”” A masodik
WALDAPFEL Janosndl fejez6dik ki a leghatirozottabban: ,, Tlterhelés a magyar
kozépiskolaban nines. Egyes esetekbdl nem lehet itélni. A tlterhelés kérdésé-
nek felvetésével mindig a kultira gyiszos korszakaiban szoktik a sziildk,
didkok és a tirsadalom széles rétegeit izgatni”.® ’ '

Az iskolai tihlterhelésnek Kornis 4ltal felsorolt okai a kovetkezdk: .

1. A tantervek: , Tanterveinkbél gondos atvizsgilassal ki kell iktatnunk
mindent, ami az egyes iskolatipusok céljaval nincsen szoros &sszhangban.
Mésrészt figyelembe kell venhiink, hogy a tanterv csak az anyag felsoroldsa:
ugyanazt az anyagot lehet igen tiizetesen és a részletekbe elmeriild médon, de
lehet csak a lényegre szoritkozva roviden is tirgyalni. A tanterveknek errél
a didaktikai rugalmassagardl sokszor hajlandék vagyunk megfeledkezni...”
Konkréten azonban az el6adas a probléma nagysagihoz viszonyitva igen
Iényegtelen néhiny mddositist javasol. A tanterveknek szentelt részben van
sz6 arrdl, hogy ,,a kozépiskola a maga szaktandri rendszerével egészen 0j vilag,
amely a hazi elfoglaltsig szempontjabdl is egyszerre jelentékeny igénnyel lép
fel...” Az Atmenet megteremtése érdekében javasolja, hogy a latin illetSleg
a német nyelv 6rait oktober kozepéig a magyar nyelvtan alapos begyakorlasira
forditsik. Ez a masfél hénap lenne az az Gt, amely a népiskola és a kozépiskola
sokszor hinytorgatott ,szakadékat” athidalna. ..

2. A tankonyvek: nehezek, nem a tanuldk szinvonaldhoz mértek, sokszor
terjengds és tulsigosan részletezd. a stilusuk.

3. Az drarend: egyes targyak napi beosztisinak egyenlStlensége; a
A6nt6 csakis a tanulményi szempont ésnema taner8k személyeskivinsiga lehet.

5 BessenvEr Lajos: A tanuldk tulterhelése. Debrecen, Magyar Nemzeti Koényv-
és Lapkiadé6vallalat Rt. 1928.
8 OKTE-kozlony, 1927—28. évf. 289—91. 1.
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4. A tanulmdnyi id6 (az osztilynaplékban kimutatott oérdk szdma)
kevesebb, mint régebben: a nyari vakacié meghosszabbitisa ,,néhany fiirdéz8
csalad kedvéért”’, a kotelezd film, a mind tobb megemlékezés, az utolséd
érdnak a helyettesités hidnya miatt valé elengedése, az ifjisignak az iinne-
pélyes fogadtatdsokra vald kirendelése, az iskolai iinnepélyek szaméinak
novekedése az Osszegezve jelentékeny draelmaradisok oka.

5. Egyes tandrok tdlzott kévetelése.

6. Az osztdlyok tulzsifoltsdga : 54-esnél magasabb osztilylétszam 59
4llami és 112 nem allami kozépiskolaban volt.

' 7. A délutdni iskolai és a sziillék dltal a gyermekekre rakott otthont kilon-

ordk. :
Ha, egybevet]uk a felsorolt tényez8ket az el6z6 anyagban meglevékkel,

akkor egyetlen 0j elemet taldlunk benne, a ]elentekenynek latsz6 6raelmaradé-
sok hatasat.

A tualterhelés enyhltesere tett javaslatok nem terjednek tul az emlitett
okok lehetd felismerésén, kovetkezményeik elharitasira vald torekvést pro-
balva kivaltani. Az egyetlen 4j kivinsag az, hogy a tanulékat — f6képp az.
alsé osztalyokban — a tanir t6bbszor figyelmeztesse a gazdasdgos tanulds
technikdjdra : hogyan kell értelmesen tanulni, miképpen kell az anyagot
részekre osztani, hogyan kell egy olvasminy tartalméat dtgondolni s kivona-
tolni, miképp kell a szétart hasznilni stb.

Mint megemlitett lehet8ségek (,,a gazdag orszidgokban’), de nem mint
javaslatok szerepelnek a tanulok tehetségiik alapjan valé csoportositisa, a
tantargyaknak mér 14 éves korban valé szabad vilasztéisa.

Kornis nem hagy kétséget az irdnt, hogy a baj igazi, gyokeres okit

abban latja, hogy ,,boldog-boldogtalan a k'dzépiskoléba tédul, olyan gyermek- .
 tomegek, amelyeknek képességei nincsenek osszhangban azokkal a komoly -
és jogos kovetelményekkel, amelyeket Eurdpaszerte a kiozépiskola névre
mélté intézetek tAmasztanak. A kézépiskola feladata az ifjusagnak a féiskolara,
a tudomanyos palyadkra s nem egyenest a gyakorlatl életre vald el6készitése. .
Aki persze nem kozépiskolaba vald, az végig csak kinlédik benne, tulterhe- :
1ésr6] panaszkodik s szil8inek jajszavatol visszhangzik a-tdrsadalom, aminek
az iskolara visszahaté eredménye a szinvonal leszallitisa s a talzott kimélet...”

A kozépiskolanak ez a tirsadalmilag is biztositott kivaltsig teszi ért-
hetévé, hogy Kornis figyelme mds iskolatipusra ki sem terjed,. és hogy beszé-
moléja alig t6bb elméleti fejtegetésnél. Egy szelekciot végzd iskolanak ren-
deltetésénél fogva tulterhelének kell lennie tanuléi egy tetemes része szamara.

Elézetes szandékunknak megfelelen itt meg is szakitjuk a problema
multjival valé tovabbi foglalkozast. Megmutattuk, hogy — legaldbb is bazai
wszonyamk kozott — f6ként a kozépiskolds tanuldk talzott megterhelése
vonta magira idérél-idére az illetékes tényezdk figyelmét; sikeriilt olyan
dokumentumokat egybevetniink, melyekben — bar sok jelenséget el&idézd
okaikkal egyiitt intézkedési joggal felruhdzott személyek ismernek fel, és
javaslatokat is 8k tesznek — kevés valtozdssal sulyoshodva térnek vissza
az Osszes nehézségek. Az azonban, hogy mi vetett gatat a sziikségesnek
felismert és lehetséges javitisoknak, csak feltevésszerfien 4llapithaté meg
az anyagbdl. Az egyik bizonyosan az, hogy nem lattik a probléméit olyan
dltaladnosnak és sulyosnak, mint ahogy széban kifejezésre juttatjik; a masikat
taldn abban a pedagdgiai felfogisban lehet megadni, mely szerint a mind
nagyobb folytonos er8feszités a’ feltétele a mitiveltséghez elengedhetetlen
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ismeretanyag megszerzésének éppen ugy, mint az ember forméildédasanak;
a miivelddéspolitika iranyitdi képtelenek voltak ezen a téren annak a mérték-
nek a megszabdsira, melyet a tények mind hatirozottabban kirajzoltak:
minthogy ragaszkodtak az iskola eddigi vélt eredményéhez, a meglevéhoz,
az orvesi vagy lélektani tényanyagot sem értékelték érdemének megfelelGen:
figyelembevételilk a valtozas kockdzatit rejtette magaban. Egyértelmi és
minden esethen elmarasztalé itélet — mint ahogy a lafontaine-e allatmesék
is szinte azonos fordulattal haritjdk a bajt a leggyengébbre — a pedagdgus
részességét emeli ki, amit természetesen csak esetenként, az egész pedagdgiai
helyzet, elemzése alapjin lehetne megtenni. Kzt az egyszertlsitést késébh is
—még 1954-benis —megtaldljuk: ,, A tanéri el6készité munka oldja meg a tilterhelés
problémdjdt. . . Aziskolas gyermek mindennapi életében is — mint korabban —
fontos a kdlsé sztereotip rend szigori betartdsa. A sziereotip rend kozéppontja-
ban a hazi feladatnak kell 4llnia. Ehhez igazodik minden: a tarsadalmi munka,
a szérakozds, az olvasis. A munka megszervezésén, taniri elGkészitésén mulik
az, hogy a tanulénak mennyi ideje marad a tarsadalmi munkéra, szérakozasra
sth. sth.”’7 A széveghen vannak fenntartisok is (pl. ha az iskola figyelembe
veszi a gyermekek megterhelésének életkorokhoz szabott normijat sth.), ezek
azonban ugy szerepelnek, mintha a valdsigban adottak lennének, igy — talan
a szerz8k széndéka ellenére — a pedagégus valik a maximalizmus és tulter-
helés egyediili elGidézEjévé.

2. TENYEKET FELTARO ES AZOK ELTERC) ERTEKELESET JELLEMZO
KULFOLDI KOZLESEKBOL

Vizsgalatunk mésodik — még mindig bevezetd — részét az el§zGével
egyezd célbdl végeztik; néhany eredményét Ggy kiséreljitk meg dsszefoglalni,
hogy a kitekintés egyrészt alkalmas legyen annak megmutatdsira, mennyire
dltaldnosak a kodznevelés torténetének egy szakaszdban a tanuldk talzott
megterhelésére vonatkozé megéllapitidsok; mésrészt hogy minél t6bb olyan
4] elemet hozzon felszinre, melyek eligazitéak lehetnek a feladatok dsszedllitasa-
nil vagy a megoldasok keresésénél.

Két fejezetiinket O. WinLmaNNak a XIX. szdzad mésodik felét és a
XX. szazad elejét jellemz8 soraival kapesoljuk Gssze. Idézett munkdjinak
befejezd, a ,,modern oktatasiigy” értékelésének szentelt fejezetébdl valdk:

— Az iskola — irja — a tanulé idejét és erejét annyira igénybe veszi,
hogy teljesen jogosultnak kell mondani azokat a panaszokat, hogy a gyermek
nem is-ér ra igazi csaladi életet élni, nem is szélva arrdl, hogy a csalad érvényre
juttassa a sajit egyéni befolyasit, amelyet pedig intellektuilis téren is ki
kell fejtenie. A modern miivel§déstigy .. . gazdag tananyaga kielégiti a szellemi
szitkségleteket, még miel6tt azok egyéni érdeklédéssé vagy tudasvaggysd foko-
zédhatninak. A tanulé a kotelességszer(i iskolai munka miatt csak késén jut
ahhoz, hogy kedve és izlése szerint valassza meg tanulminyait, ha ugyan az
ilyen egyéni izlés kifejlédik. Mivel6désiigyiink minden téren behaté tanulist
indit meg, azonban el&segiti azt, hogy a szokéis, a jovendd haszon vagy a
legjobb esetben a kotelessegerzes legyenek a tanulis vezet§ motivumai,

.

7 Vincze Laszl6 és Fléra: A gyermek fejlddésének és nevelésének kérdései. Buda-
pest, Tankényvkiad6, 1954. 144. laptol.
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melyekkel szemben a spontin és az egyéni miiveldési Gsztonok hattérbe
szorulnak. Miivelddésiigyiink szervezetében sok minden taldl helyet, azonban
a szellemi gyarapodds Osszes tényezGit mégsem Oleli fel, hanem mig né-
melyeket kifejleszt, masokat meghénit. . .8

Ennek a megéllapitisnak nem a mondanivaldja a fontos a mi szempon-
tunkbdl, hanem annak a henne rejls ténynek a kifejtése, hogy az iskola a tanuld
minden erejét és szellemi teljesitGképességét a végsbkig igénybe veszi. Az isko-
larél, 4z intézményesen szervezett koznevelésrdl van itt szd elsésorban, mely
sokszor ellentéthe latszik keriilni azzal a pedagdgidval is, melyet egyébként
irAnyadénak tekint. Talan elég itt két olyan kiildnh6z8 nevelési kdrnyezethen
tevekenykedo, més-mas vilagszemléletli és tarsadalmi felfogist személyi-
ségre utalni, mint a munkira nevelésnek egyébként olyan nagy jelentSséget
tulajdonité K. D. UsiNszk1s és a mi régi iskoldzdsunkra is nagy hatdst gyako-
rolt HERBART.

Usinszk1g az elemi iskolds gyermek iskolai tanulményait a kovetkezé-
képpen véli szabdlyozhatdénak:

— Ami a tanitis tartamat illeti, az elsé id8kben érjiik be délelstt egy
oraval és délutin egy féloraval. A kiovetkezd évhen délelStt fél-mastél éraval,
délutdn pedig egy draval toldhatjuk meg a tanitdsi id6t; a tovabbiakban .
délelstt két 6rat irdnyozhatunk eld, viszont kilencéves korig a napi foglalko-
zisok id@tartama semmiképpen se haladhatja meg a hirom 64rat. Eleinte
minden féléra utédn, kés6bb meg minden dra utdn engedélyezziink teljes pihendt’
a gyermekeknek... Ebben a korban hatérozottan 4rtalmas dolog leckéket
feladni a gyermekeknek és csupan a gyermek életének tizedik évében, s6t
még akkor is csak az el6z8 évek alapos elSkészitd oktaté munkija utén
adhatunk fel réviden leckéket... Nagyot tévediink, ha azt hissziik, hogy az

iskolds kord gyermek egész életét letoglalhatja az iskola... Az iskolanak
nincs joga szaméra idegen teriiletre behatolni, és leckéivel akadalyozni az -
ember mas neveldit, a természetet és az életet... Ekként tehit az elemi

oktatisban a gyermekeknek minden leckéjitket az osztalyban, a taniték fel-
iigyelete alatt és irdnyitasaval kell elvégeznidk; a tanitok pedig el6bb tanitsik
meg a gyermekeket tanulni, és csak azutan bizzdk ra ezt a -munkat...®

HERBARTNak a nagyobb fiuk sziméra ajanlott napirendje is visszatart a
tulterhel foglalkozésoktél. A tanitisi 6rakat — melyeknek szama kordntsem -
éri el a jelenlegit — tgy kivinja a délelétt folyaman elhelyezni, hogy az els6
két éra utdn hosszabb sziinet kovetkezzék, ugyanilyen a harmadik éra utén is,
ha negyedik még van. Int a hizifeladatokkal valé megterhelés ellen, kiilonosen
az olyan hazi feladatot kifogisolja, melyet azért adnak, hogy a segitségiikkel
kossék le a novekedd ember idejét a hidnyz6 otthoni hazi feliigyelet pétlasira.
A gyermek és ifji egészséges életoromét meg kell hagyni, tanulmanyaikat
erdikkel Gsszhangban kell megszabni.l®

Tartézkodtunk és tartézkodunk attol, hogy targyaldsunk jelenlegi
szakaszdban valamilyen tekintetben awvant-gardista pedagégusok érvelésébdl
meritsiink, vagy hogy az iskoldtdl tobbé-kevéshé tavolills tényezbket—orvo-
sokat, pszicholégusokat — szdlaltassunk meg: igy valik kéuzzelfoghatdvi,

. 8 WrnMann, Otto: Didaktika sth. I. k., a Kat. Kozep1skola1 Taniregyesiilet
kiadasa, 1917. 355. 1. -
9 Usinszriy, K. D.: Az oktatas kérdései. Budapest, Tankényvkiads, 1958. 379. 1.
10 HerBarr: Pedagégiai elBadasok vazlata. Budapest, a Kisdednevelés kiad.
1932. 76. 1.
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mekkora az ellendlldsa a fokozatosan és szervesen kialakulé iskolai gyakorlat- -
nak még sajat pedagdgisja- kialakitéinak nézeteivel szembenis.. Azt azonban
hatirozottan lithatéva kivinjuk tenni, hogy a mar kialakult gyakorlatnak
elszant véddi tajékozott pedagégusok kozott is akadnak; ilyenkor a vitdban
— mely a meglev§ rendszer védelme 4ltaliban — és a dontéstél vald vissza-
riaddsban nem annyira a védett régi rend teljesitménye, mint inkdbb az ellene
felvonultatott bizonyité anyag hidnyossiga vagy gyengesége a védekezés
fegyvere. _ '

.Egy ilyen tanulminyt elemziink a kévetkezdkben, mivel nagy b8séghen
tartalmazza az iskolids tanulék megterhelésével kapcsolatos nemzetkozi vita-
anyag érveit és ellenérveit. Kozben olyan adatokat is felhasznil, melyek
Osszehasonlitis szempontjabol lehetnek nagyon hasznosak.

Ismeretes, hogy a mult szizad vége 6ta a parizsi egyetem orvosi fakultisa
és francia orvosi korok sok kifogist tAmasztanak a francia kéznevelés gyakor-
latdnak egyes mozzanatai ellen: kiilondsen stlyosnak itélik a tanuldk talter-
helését. Minthogy tanulményunk szerzdje, Jean Chdteau az orvosi vélemények-
kel szemben védi ,,a nevelSk rendjét”’ és az érvényben lev§ iskolai pedagdgiat,
Osszedllitasa, tartalmazza mindazi, amit torténeti Attekintésinkhdz meg
hozz4 kivintunk tenni.l?

Az els§ probléma, amellyel foglalkozik, a tanuld iskolai munkdjinak
természete : annak a nalunk el6bb mar szerepelt érvelésnek a kritikdja, mely
tarthatatlannak mutatja ki a tanulé iskolai megterhelését, mivel ez jelenté-
kenyen feliillmulja a felnSttét. )

CHATEAU — aki a bordeaux-i egyetem bolesészeti kardnak a tanira —
a gyermeki figyelem és a gyermeki munka természetére vonatkozé kérdéscket
vet fel elészor. Ezeknek a fogalmaknak az elemzését az iskoldban kell elvégezni;
és akkor a figyelemnek és a munkanak sokféle szintjét, fajtdjat kell megkiilon-
boztetni. A nagy anyagnak sok tirgybdl egymdis utdn végzett ,,magolas’’-a,
melyet a fejet teletomd tanitis kényszerit a tanuléra és az dvodak neveld
jatékai kozott igen sok drnyalat van; ugyanigy nagy eltérések vannak a ver-
senyvizsgira val6 felkésziillés munkdlatai és egyes jol vezetett osztilyok ira-
nyitott tevékenységei kozott. '

Mér ebbél kiindulva sem 14t jogosnak és figyelembevehet6nek semmifele
érvelést, amelynek alapja a gyermek és a felnétt dolgozé munkaidejének egybe-
vetése. Osszeadni a kozépiskolai tanulé iskoldban toltott heti 23 orajat és az
atlagosan heti 30 6rds otthoni el8késziilést, és hangulatot kelteni azzal, hogy
az igy nyert 53 6ra jéval foltte van ,az ontudatos és szervezett munkéasok
40 orajanak” (igy!), azt feltételezi, hogy csak egyféle munka van, hogy az
iskolai munka és az iizemi munka azonos, hogy a kényszerii napi felnétt
munka és az iskolai tevékenység kozott, amely ,,félaton van a jaték és a valo-
sagos munka kozott”’, nem vesszitk észre a kovetkezményekben is sziikség-
szerlien jelentkezd kiilonbségeket. De még akkor is, ha az iskolai munka
hagyoméinyos mintéit vesszikk alapul, akkor sem taldljuk meg behniik az
tizemi munkédsok szakadatlan igénybevételét. Nemesak azért, mert gyakran
szakitja meg a siker 6rome, egy befejezett munkan érzett megelégedés érzése,
hanem azért is, mert az id8 és az anyag nem szabalyozza olyan kérlelhetetleniil,
mint az iizemek dolgozdinak tevékenységét. Az iskoldban van idd; a feladatot
nem- kell rovidre szabott tartamon beliill befejezni, a lassi természetiiek is

11 CpArEAU, Jean: Keole et Fducation. Paris, Vrin, 1957. 169. laptol.
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eljuthatnak a végére; a tanulé tévedhet nagyobb kockazat nélkiil, Gjbdl
kezdheti, az elkovetett hibat kitorolheti vagy athuzhat]a amit a gépi munka
nem tesz lehet8vé; és az iskolai munka nem a munkis lankadatlan flgyelme,
akinek 6rakon keresztill kell egy eredményes tevékenységet ellendriznie, és
aki gyakran dlltdban eszik a gépe mellett. . . Itt a munkat szakaszokra osztjik,
melyek ritkdn terjednek tul 50 percen, és ezen az 50 percen belil is gyakoriak
a tevékenységbeli valtozisok, és a szérakozds sem hidnyzik soha. Az osztily
légkére nem a miihelyé: az ember elnezegethetl a terkepeket a falon, kitekint-
het az ablakon 4t a kertbe, plhenhet mig méas felel még akkor is, ha iddrél
id6re ellendrzik a figyelését és bevorijak a hibdk javitdsaba. Az ilyen tevékeny-
ségekben mindig marad valami szabadsig, valami jaiték, mivel sem az értékes
nyersanyag, sem az id6 nem diktal..

A gyermek és a felndtt 1genybevetelenek a hivatisi munkaidd alapjan
valé egybevetése egyéb tekintetben is félrevezet§:

Az érett ember munkanapja nem végzddik a hivatdsi munka driinak
letoltése utdn; mastéle feleldsségei is vannak, csalédja, lakasa, kertje, otthoni
munkéja, tirsadalmi kotelességei; képtelenség tehdt ngy el]arm, hogy a napi
24 Arabhdl egyszerfien levonjuk a hivatdsi munka idejét, és azt allitjuk, hogy
a tObbi a pihenésé, az alvasé. .. ,,Semmibe sem vessziik azt, hogy a gyermek
nem ismeri ezeket a felelgsségeket? Semmibe sem vesszilk a gyermeknek azt
a lehet&ségét, hogy jatszhatik munkéja utdn? Mondhatjuk-e, hogy a felnétt
tobbet jatszhatik, mint a gyermek? Az atlagos gyermek feladata iskolai
munkdjara korlatozodak rendszeres feleldsségei nagyon kicsik a felnéttéihez
viszonyitva. .

A kovetkezbkben olyan szdmitasok eredmenyet mutatja be, melyek azt
bizonyitjak, hogy a francia tanuldnak nagyjaban 33 héten &t Osszesen 163
munkanapja van, 33 napja csak félig van megterhelve; 170 napja sziinidé.

A talterhelés elgidézd okainak elemzésénél az alibbiakra tér ki:

A tantervek tulzsifoltsdga: El6rehaladott életkorban levé embert gyak-
ran meglepik az § tanuléévei alath ismeretlen targyak vagy targyrészek...
Alapos és pontos egybevetés azonban bebizonyitja, hogy a tantervek terje-
delme alig valtozott. Az emberek nem veszik észre azt, ami elmaradt: a mate-
matika boviilt, az egyik osztilyban, szlikiilt a masikban, a formalis logika
egészen eltlint... -

A talterhelés okénak tekintheté azonban az, hogy csékkent a viltozatlan
mennyiségli anyag alapos feldolgozdsdnak lehetésége az iskolai-év megrovidilése
miatt. Az el8bb emlitett 163 munkanappal szemben 1902-ben 192 volt a teljes
munkanapok szdma. Az okok: Gj iinnepek, a nagy vakicié meghosszabbitésa,
a vizsgaidGszakban a pedagégusok igénybevétele, nem is szamitva az iskolai -
eléadasokat, {innepélyeket, vérsenyeket stb., melyek az iskolai munkaidét
roviditik, és nem szamitva azt, hogy a hétvége mindinkdbb kiveszi a szombat

délutint az otthoni elBkésziilés idejébél.
’ A hdzi feladatok 4tlagos idétartamara vonatkozéan nem kapunk egységes
képet. Az a mar emlitett adat, mely szerint a tanulé nem iskoldban végzett
tanulményi munkdja 30 éra hetenként, hat napra elosztva napi 5 érit ad,
nincs azonban utalds arra, hogy mi foglaltatik benne ebben az id6ben. Mas
felmérések ennél kisebb megterhelést (napi 2—3 éra) allapitanak meg. A hazi-
- feladatok indoklisa: Olyan korban, melyben helyesen értékelik az aktiv
médszerek és az 6nallé munka fontossdgat, nem lehet elfelejteni, hogy a tanul6
iskoldn kiviil végzett munkdi a javit adjak annak a személyes erdfeszitésnek,
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amellyel feldolgozza és a magiéva teszi az déra alatt targyalt leckék lényegét.
Ha lekicsinyeljiilk ennek az alkalmazasi és gyakorlasi tevékenységnek a fon-
tossdgit a tanitasi 6rfi vagy a tankonyv egyszeril ténykdzlésével szemben,
akkor olyan pedagégidnak adunk helyt, melyben az ismeret vagy tudis
mellett elvész a tanitas alakit6, miiveltséghez vezetd jellege. A pedagégusnak
természetesen ismernie kell a tanulé otthoni munkakoriilményeit, és meg kell
kisérelnie javitani ezeken, ha nem megfelelsk. Talilunk a tanulmanyban
hivatkozist egy ankétra, amelynek eredménye azt mutatja, hogy a megkér-
dezett 6000 sziill6 749%,-a ellene van a héazifeladatok csokkentésének.

A tulterhelés iskolai okai k6z6tt megtalaljuk — mint eddig mindeniitt —
az osztdlyok zsufoltsdgdt, a pedagdgusok nem elég gondos kivdlasztdsat és kép-
2ését, a tanitds korai szakositdsdt és tul sok pedagoégus kozott valé megosztasit,
az egyéni kilonbségek elhanyagoldsdt és azt, hogy a tanuldk lehetSség esetén
sem valasztjak mindig a nekik valé iskolatipust vagy tagozatot, a wizsgdkat.

Annak, hogy a mai gyermek idegesebb, mint a régi, sok, az iskolatdl
fuggetlen oka is van: ilyenek az anyai gondozis sokszor korai megsz{inése,
a csaladdi- és hazirend hidnya, a nagy vakacidck nem megfelel iddtoltései,
a mozi, a gyermeket felzaklaté ujsdgeikk, az iizleti propaganda és reklam,
a pedagégiai szemlélet hidnya a feln&ttek életvezetésében, a pedagdgus tar-
sadalmi tekintélyének csokkenése. ..

Nincs meglep8 abban, hogy CHATEAU dvatossigra int a thlterhelés miatt
az iskola ellen vezetett hibori megitélésében’ nehogy részességet vallaljunk
az erdfeszités és az emberi ellen vezetett kereszteshadjiratban. . .

3. ISKOLAS TANULOINK MEGTERHELESENEK VIZSGALATA
A) A vizsgdlatot megelézé anyaggyiijtés

Az a korilmény, hogy — reményiink szerint — kezd$ vizsgilatunk
az iskolds tanuldk megterhelésének mértékére kivin fényt deriteni, ahol lehet,
egésznapi munkijukat tekintetbe véve, és igy kovetkeztetéseket anyagunkbdl
csak ezen a koron beliil vonhatunk le, sziikségessé tette, hogy részben az el6bb
elemzett nyilatkozatok és tanulminyok alapjan, részben kiegészité anyag
felhaszndlasaval egybefoglaljuk a talterheléssel Gsszefiiggésben. feltart ténye-
ket, megallapitott okokat, ajanlott vagy megkisérelt megoldasokat. Ezt a
megel6z6 munkat azért is el kellett végezniink, hogy a tényanyag megitélésé-
ben a kell§ biztonsiggal rendelkezziink.

Ismeretes, hogy a kifdradds kevéshé az er6k kimeriilésének, mint inkdbb
a szervek mérgezédésének a kovetkezménye. Szabdlyos tiinet, hogy minden
gyakorlat firadsiggal jar, de ennek a firadsdgnak mérsékeltnek kell lennie,
és a gyakorldst kozvetleniil kovet6 pihenés megsziinteti. Ha a fAradsig érzése
a pihenés utdn is megmarad, akkor tulzott volt az igénybevétel, ha pedig
a mérgez8dés tartds, akkor beszéliink talterhelésr8l, melynek méar sokféle
egészségi kovetkezménye lehet. '

Szdmos megfigyelés és vizsgalat azt latszik bizonyitani, hogy testi és
szellemi munka vAltakozdsa esectében a testi munka, s6t a testgyakorlds is
lehet er8sen firaszté hatisti. Konnyii és a napi tevékenységek rendjébe jol
beillesztett testgyakorlds vagy izommunka felelevenitheti az értelmi miiko-
déseket is, mivel a szabad levegd és a szervi miikodések aktivalisa az ideg-
kozpontok mérgez8dését csokkenti. A francia P1EroN t6bb olyan vizsgilatot
emlit, melyek kimutatjak, hogy diktdlisra irt széveghben a testnevelési oéra
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utdn a hibidk szdma nagyobb, mint elStte. Az a médszer — mondja —, mely
a szellemi faradsdgot fizikai faradsiggal akarja ellenstlyozni, az emberi
tevékenység leegyszeriisitett telfogasabol indul ki. Ez vonatkozik kiiléno-
sen a szakiskoldk nagyon magas heté draszdmdra, melyet azzal védenek, hogy
az elfoglaltsdgok fele miihelymunka, és a muhelymunka pihenés az iskolai
elméleti tanulminyokkal valé kapcsolatiban.

Bizonyosan nagy kiilonbségek vannak az egyes fizikai tevekenysegek
faradsdgot el6idéz8 hatisiban (szakszerlien vezetett testnevelési éra, spor-
tolas, egyes munkanemek) eltérd iitemiik, a figyelem 1genybevetelenek foka,
a megerdltetés nagysdga, a munka tartéssiga stb. szerint. Alig van szakember,
aki a tev ekenysegek idénkénti valfoztatisit ne tartand élénkitének (nehéz-
koénnyt, il6-4116, irdsos-szébeli, megfigyel-elbeszéls sth.),'? csakhogy ez nem
. munka és pihenés véltogatésa.

J. A. ARKIN is, aki egyébként hive a testi munkéinak, azt mondja,
hogy a fizikai és szellemi munka valtogatisa ,egyaltalin nem annyit jelent,
mintha a munkat és a pihenést viltogatndk; mint ahogyan fizikai munka
kdzben sem tétlen az értelem, ugyanigy az izmok sem pihennek teljesen szel-
lemi munka kOzben. .. ,,Ha arra toreksziink, hogy a tantdrgyakkal kapcso-
latos tisztara szellemi munkét fizikai munka segitségével frissitsiik fel, akkor
ennek a, munkdnak lehetSleg szabad leveg6n kell folynia (ha lehétetlen, alapos
szelldztetés szitkséges), megvilasztisinil tekintettel kell lenni a” gyermek
kordra, egyéni erejére, gyakorlottséga fokara, egészségi &allapotdra, nemére
és végig lgyelni kell az egészségi feltételek betartasira (helyes testtartds, a
munka id&tartama stb).13

Ennek a probléméanak a tovabbi tanulmanyozésa elengedhetetlen iskola-
szervezetiink mostani reformalasa kozben. Ilyen tanulméinyokat a Szovjet-
uniéhan elbiranyoztak:

— Hogy biztosithassuk az iskolasoknak a rendszeres fizikai munkéra
val§ sikeres felkészitését, az Akadémidnak ki kell alakitania az Gj tipust isko-
likban a testi nevelés tudominyosan megalapozott rendszerét. Ebb&l a cél-
bl tokéletesiteni kell a testi fejlesztés tartalmit és modszereit, meg kell
hatdrozni, milyen kolecsénds viszony van az oktatids killonhoz§ szakaszain
szellemi és fizikai munkajuk kozott. .. Az életkori fizioldgia terén folytatandd
kutatisok fényt deritenek a gyermeki szervezet funkciondlis lehetdségeire,
kiillonos tekintettel a testnevelési® foglalkozdsokra, nevezetesen: tanulma-
nyozni fogjik hogy megfesﬁtett gondolkodds utdn mennyi idé alat{ regene-
rdlédnak a fizioldgiai funkeidk, és hogyan reagil a véredényrendszer az 1sk0-
lasok szabalyozott megterhelésére. .. .

A talterhelést elGidéz6 tenyezok k6zott a jelenben is a tantervet emhtlk
elsének. Ha van véltozds.a multtal szemben, akkor az az, hogy a talterheléses.
jelenségek a kozépiskolardl az iskolarendszer minden més dgazatira atter-
jedtek. Az elemi (altalanos)lskola tanterveit elemz8 nemzetkdzi értekezletek
egyikének anyaga alapjin irja DoTTRENS:

12 PrtrowN, Henri: Psychologie expérimentale. Paris, Colin, 1927, 183. L
DEBESSE Maurice: La formation éducative. Paris, Presses Universitaires de

France 1955. 793. laptol

18 ArkiN, J. A.: Szilldknek a nevelésr8l. Budapest, Miivelt Nép, 1950. 235. és
184-186. 1. _
: 4 Menyvigov, M. A.: Az OSZFSZK Neveléstudomanyi Akadémisja tudomanyos
kutatémunkajanak terve az 1959. évre. Az OSZSZSZK Neveléstudomanyi Akadémidja-
nak koézgyiilése, 1959. marc. 17—18. PTI sokszorositott téjékoztatbja.
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— Kiilonos dolog mindig tjbél megallapitani azt a kettdsséget, amely
sok orszigban megvan a tanterveket bevezetS dltalinos utmutatisok és a
megtanltando ismeretek rendszeres kifejtése kozott, melyekkel folytatodnak:
szep eszményt rajzolnak meg a nevelS pedagdgiai miivészetérsl; ezt azonban
igen gyorsan arnyékba boritjik a tobbé kevésbé formilis kovetelmények,
melyek az osztilyok légkorét kevéssé teszik kedvezdvéa lényeges feladatok
szempont]abol Igen kevés faradsiggal ossze lehetne gyfijteni a tanitok pana-
szait és 6hajtésait, melyek jellemeznék a tivolsigot a pedagdgiai Utmutata-
sokban és a torvényes intézkedések kisérd szovegeiben egybefoglalt nemes
eszmék és azon szaraz formalizmus kozott, mely a tanterv kiilonb6z6 részeibe
valé Attételezésitkbdl ered. A tanterv vegreha]tasa ennélfogva igen tovisessé
teszi azt az utat, amelyet kévetni kell. .

Mindannak 4tgondoldsa utdn, amit az eléz8kben elmondtunk, meg lehet, .
érteni, miért szerepel nagy akadémisk munkatervének vezetd helyen a nevelés
és oktatis tartalma tudoméinyos alapjainak kidolgozéisa.l®

N. G. GoNcsAROV 1959-es elfadasiban a tantervvel kapesolatban el-
térbe keriil a mddszerek kérdése:

— Az ismeretek gyakorlati elsajatitisat még mindig ugy tekintik, mint
. a pedagégus tevékenységének eredményét. Ezért az érakon a feleltetés és a
tanar magyarazata foglalja el a legfontosabb helyet. Ks mivel az 6rdkon nem
lehet sokat magyardzni és sok id6t forditani az ismeretek rogzitésére, a hazi-
feladat az osztalyban végzett foglalkozdsok. kisegitd és kiegészit6 szerepe
helyett ugyanolyan fontossigot nyer, mint a tanitisi éra. Ebben a rendszerben
nines elég id8 a kotelezs tananyag alapos, osztilyban t6rténd tanulmanyozé-
sira, és nem tudjak jél megtanitania gyermekeketarra sem, hogyan kell tanulni.
Ezért dllanddan csak azt halljuk, hogy névelni kell az egyes tantirgyak éra-
szdmat... Az a feladatunk, hogy ésszeriibben épitsilk fel a programot
és tokéletesebb mddszereket dolgozzunk ki, amelyek segitségével emelhetjiik
a tanuldk aktivitisit az oktatds folyamatdban, amelyek szilard és mély isme-
reteket biztositanak nekik...1?

Az eddig megismert egyéb tényez8k koziil valtozatlanul szerepel a
~ jelenkori felsorolasokban is

a tankényv : a pedagogus ritkan dolgozik a tantervbél, csaknem mindig
a tankdnyv a vezetdje; a tankdnyvet pedig szakemberek irjak, és ezek igen
ritkdn tudjik betartani a tanterv megszébta hatirokat, még ritkibban tel-
jesitik azokat az egyéb kovetelményeket, melyeket a tankonyv mint sajatos
mufa] ir els; :

a hdzi feladat ;

az osztdlyozds és a pizsgdk hatdsa

a talzsifoltsag, a nem Ikielégitd komyezet N

a tanulok iskoldn kivili elfoglaltsdga kilondrdl stb. :

a tanulmdnyi munka rossz szervezése : az évi tanulmanyok tervezett
ideje nem egyezik a valdsdgban rendelkezésre dllé idével; DOTTRENS egy Sva] cban
végzett vizsgilata ilyen eredményt adott (arra a kerdesre, hogy mennyi id&t
forditanak a valésigban az ismeretek elsajatitasira, j aryagon valé alkal-
mazisara sth.):

15 DoTTRENS, 1. az l-es jegyzetben.

18 Katrov, I. A.: A neveléstudomany fejlédésének tavlatai stb Szov,]etszka]a.
Pedagog?ka, 1960. 2. sz. 16—44. 1. PaTaRIDé fordltﬁsa

17 GONCSAROY, 1. 14-es ]egyzetet
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el6irdnyzott munkanapok szdma .............. ...l 195
ebbdl le az els§ hét (osztdlyok szervezése, megindulas) ......... 5 nap
hirom ismétlési szakasz a harom harmad végén (2—2 hét)..... 30
kiils6 felmérések, vizsgdlatok .............. ... ST ... - 3
a pedagégus ellendrzé felmérései............ e e 5
sporttal kapesolatos elmaradds ........ ... il 6
kordbban befejezett tanitdsok .......... ... ... ... oL 5
mozi, elfaddsok, tinnepélyek ...... ... ... .. ..o il 1
orvos, fogorvos, egészségligy .......... . ... L fovii 1

az ilyen szadmitas arra vezet, hogy teljes értékii -munkanap 139; ide tartozik

"-a szunidOk szakaszossighnak hidnya (a hosszt nyéri vakicidnak nincs peda-
gbgiai indoka); a nem nnnd1g a targyak nehézségét alapul véve elkésziilg
drarend (a legjobb két 6ra 9—11, a targyak nehézségi fokit azonban nem
konnyli megillapitani; egy v1zsgalat 100-as, egyiitthatéval jelolte a mate-
matikat, és lefelémenet 91 lett a latin, 82 az anyanyelv, 80 a természetrajz,
77 a rajz; de ha lenne is ilyen nehézségi lépcsé, akkor sem mindig oldhaté -
~meg a pedagdgusok megfelel§ id(’ibeosztésa); az a kijriilmény, hogy nem min-
dig lehet a foglalkozdsok idbtartamdt a tanuldk életkori sajatossigaihoz alkal-
mazni; egy elég megbizhaténak latsz6, a kitarté érdeklédésre vald képességet
alapulvevo javaslat a kovetkezd médon osztja fel a tanulékat egy foglalkozas
(tanitédsi 6ra) idStartama alapjin:

3—6 évesek . 6—8 évesek 912 évesek 12 éven feliliek
20 pere 25—30 perc 40 perc - . 50 perc

-ebbe a korbe kell sorolni a sokszor rov1d és nem a szabad levegén pihenéssel
t61t6tt drakozi szineteket ;

az egyes fokozatok egymdsra epulesenek ki nem dolgozottsdga, az dimenetek
hednya ;

a pedagdgusok mem kzelegito kivdlogatdsa, képzése és tovabbkepzese

a pedagogusok mem megfelels életkorilményei, munkaviszonyai, tilzott
megterhelése ;

a pedagdgial tevékenység Ossze mem hangolisdga : egyiittmiikddés hidnya a

pedagégusok kozott, az iskola és a csalad kozott; ez f6ként abban jelent-

kezik hatrdnyosan; hogy az iskala vagy a pedagégus nem tekinti 4t a
tanuld egész napi megterhelését; AREIN irja:

— Nincsen olyan tudomény, amit a gyermekek egészségének drin kel-
lene megvasirolnunk. A sziil6knek megvan az a joguk, de kotelességiik is,
hogy 6rkédjenek gyermekelk egészsége {olott, és teljesen torvényesen jarnak
el, ha beavatkoznak, latva, hogy gyermekeiket tulterhelik hazifeladatokkal;'8

a serdils (13—16 éves) gyermekek szellemi munkajinak idejét még a
legmérsékeltebb megterhelés mellett is lega.lébb napi 8 érara becsiili; azonban
ez a norma gyakran hirtelen felszokik, és eléri a napi 9 vagy még tobb oérat
is; ,ha az ilyen szellenu tulterhelés rendszeresen f01ytat0d1k veszélyessé
- valik a serdiil6re nézve’
az eqészségi neveles kovetelmenyemek nem ismerése vagy figyelmen Ktvil

hagydsa :
' anmak elmulaszidsa, hogy mind a gyermeket, mind a szildt felvildgositsdk
a gazdasdgos tanulds mddjdrdl, technikdjdrdl; az iskoldknak altaldban nagyobb

18 ArkiN: i. m. (13-as jegyzet) 234, 1
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figyelemmel kellene lenniiik a gyermek életének minden részletére: szerepiik
az is, hogy szilkség esetén karpotoljik és jovategyék a csalad és azon kornyezet
hidnyossigait, amelyikben a gyermek él; utolsé két kivinalmunk gyakorlati
végrehajtasira 1950-ben megirt — magyarul 1953-ban megjelent — [Iskola-
egészségtaniban az orosz Szovjelov' is nyomatékosan felhivja a figyelmet:
- a gyermekek és serdildk otthoni napirendjének — irja — szervesen ossze kell
fiiggnie az iskolai rendiartdssal - ha nincs észszert, higiénikus életrend a csa-
ladban, az a tanulé iskolai munkajanak rendjére is kdrosan hat. ..

— A neveldnek tehit jél kell ismernie a tanulék otthoni életrendjét, s
oda kell hatnia, hogy helyes legyen ez az életrend. A sziil6knek is ismerniiik
kell az iskolai rendtartist, munkarendet. A gyermekek és serdiilék otthoni
napirendjében elsGsorban azt kell biztositani, hogy kipihenhessék magukat
az intenziv iskolai munka utin. Ez a pihenés nemcsak arra adja meg a lehets-
séget, hogy regeneraljik erejiiket, hogy jél elékésziiljenek a mésnapi érikra,
Onképzéssel vagy egyéb iskolankivili munkaval foglalkozzanak (szépirodalmi
és népszerii tudomanyos miiveket olvassanak, rajzoljanak, jatsszanak sth.),
hanem arra is, hogy elvégezzenek bizonyos hazimunkédkat, kiszolgaljak
magukat... A tanuldk otthoni napirendjét Ggy kell megszervezni, hogy egy-
részt a legkedvez6bb koriilmények kozott tudjanak elkészilni leckéjiikkel,
mésrészt pedig eleget lehessenek leveg6n, még télen is. A gyermekek és ser-
diill6k rendszeres pihenésének a biztositisa nélkiilozhetetlen elbfeltétele szer-
vezetilk normélis életmiikodésének és fejlédésének, valamint szellemi munka -
képességitk regeneriloddsinak...; a javasolt napirendeket ide iktatjuk,
kozolve a szerzének azt a megjegyzését, hogy azokon a helyi koriilmények-
nek megfeleléen valtoztatni lehet, a valtoztatisok azonban nem érintik a.
napirend felépitésének alapelveit, hogy ti. a tanuld naponta négyszer étkezzék,
életkordnak megfeleld ideig alhasson és lehessen szabad levegbn, elég ideje legyen
leckéjének elkészitésére stb.

Szovjetov napirendje az elsé vdltdsban tanuld gyermziek é3 serdilbh szdmdra*

) 7 éves 8—9 éves 14—15 éves
A napirend alkotd részei gyermekek gyermekek serdiilfk
: . szAméra szdm4ra sziméra
Ebredés, felkelés .ovevernrnnnrennnnn. < 7,30 © 7,30 © 1,30
Mosakodéas, dltdzé,, reggeli ... ..., .. 7,30—8,30 7,30—8,15 7,30—38,15
Iskoldbamenés .......c.ciiviiiinanns 8,30—9,00 8,15—8,45 8,15—8,45
Az iskoldban tartézkodas ............ 9,00—12,00 8,45—1,00 8,45—2,00
Hazamenés az iskolabdl .............. 12,00—12,30 1,00—1,30 2,00—2,30
Kézmosas, ebdd ....covviiiiiiiii, 12,30—1,15 1,30—2,00 2,30— 3,00
Eb2d uténi pihensés (szabadidé — a tanuld :
kedve szerinti foglalkozas, séta) .... 1,15—4,00 2,00—4,15 3,00—4,30
Lecke olkészitése . .ovvvenivnninnnans 4,00—4,30 4,15—5,00 4,30—6,30
UZS0MNA ¢« v vveeeerentneneneronesanns 4,30—4.45 5,00—5,15 6,30—6,45
Szabadidd — a tanulé tetszése szerinti ) .
foglalkozés, séta, olvasas, jaték ...... 4,45—6,45 5,15—17,15 6,45—8,45
. VACSOTA «vvvriniiiinrnieannannns e 6,45—17,15 7,156— 17,45 8,45—9,15
Nyugodt jaték, olvasis, késziilédés a )
lefekvéshez, vetkezés .............. 7,15— 8,00 . 7,45—8,30 9,15—10,30
Lofekvés, elalvas ........... ...t 8,00 8,30 10,30

13 SzovyETOV: Iskolaegészségtan. Budapest, Tankonyvkiads, 1953. 272—75. 1.
* Mind ennél, mind a kdvetkezd napirendnél tekintetbe kell venni az idészdmitdsnak a.
mienkt6l valé eltérését, tovabba a szerzd kovetkezd megjegyzéseit: a napirend azzal a kikotéssel

(3
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Szovjetov napirendje a mdsodik vdltdsban tanulé gyermekek és serdilldk szdmdra

A napirend alkotérészei Lot §—9 ésv:Zm g{:&;mekek 14—15 . zé;s]sérierdﬂlﬁk

Thredés, felkelds . .....viieeeerennnineennannns 7,30 7,30
Mbsakodéas, 6ltdzés, reggeli «..ooiiiiii it 7,30—8,15 7,30—8,15
Leacke elkészitése . .. . i e 8,15—9,00 -~ 8,15—10,15
Szabadid6 — a tanulé kedve szerinti foglalkozés, séta 9,00—12,00 10,15—12,00
Kézmosas, ebéd . ... v. it ettt 12,00—12,30 12,00—12,30
Ebsduténi pihenés — szabad id6, a tanulé kedve

SZEPIMD « v v ettt it it e e 12,30—1,30 12,30—1,30
Tskoldbamends ... .....uienetiiennnnneaneennns 1,30—2,00 1,30—2,00
Az iskolaban tartézkodds .......... .. .. .. 2,00—6,15 2,00-~17,15
Hazamenés az iskolabdl ................. U 6,15—6,45 7,15—17,45 -
Kézmosas, VACSOTA . vu. i enenerneneneanenans 6,45—17,15 7,45—8,15
Nyugodt jaték, olvasds, késziilédés a lefekvéshez,

VOEREZES oottt it i it et e, ,15—8,30 8,15—10,30
Lefelkvés, elalvas ..., 8 30 10,30

B) A wvizsgdlat

Vizsgalatunkat ilyen el6tanulmany utan féként arra sszpontositotiuk,
hogy a valdsdgnak megfelelden dllapitsuk meg iskolds tanuldink megterheltetésének
mértékét.

Csak a kerdowes kzlcerdezéshez folyamodhattunk; a kérd8lapot a sziilgk-
nek kiildettik ki; elértitk azonban, hogy a beadott lapokat eldzetesen az osz-

talytanito, illet8leg az osztalyfonok is dtnézze és Osszegezze, és utinuk az
igazgaté kiildje be. . A vizsgilat anyagit laprdl lapra magunk is dtnéztik és
minden dsszegezést ellendriztiink. fgy minden ok megvan annak feltételezésére,
hogy az igy kikérdezett kevés tanulé — a kérddives ankét lehetOségeinek
hatirain belil — a helyzetnek megfelel§ adatokat SZolgéltatott, és ezek fel-
dolgozasa lényegesebb hiba nélkiil t6rtént meg.

A kovetkezd iskolak tanuldinak adatait dolgoztuk fel:

A Pedagédgiai Tudomanyos Intézet kozbeiktatasival a budapesti XVII.
ker. Fiirst Sindor gimnizium egy elsd, két masodik és két harmadik oszta-
lyalet a szentesi Horvéth-Mihdly gimnzium két-két els§, masodik, harmadik
és negyedik osztilyaiét;

a Pedagdgiai Szemindrium - kozbeiktatasival a budapestl Horvath:
Mihaly téri gyakorlé altalanos iskola I—VIII. osztilya és a budapestl VIII.
ker. Fazekas Mihaly gimnizium egy-egy elso masodlk harmadik és negyedik
osztélya tanuldéit;

az egri Pedagdgiai Féiskola kOLbelktat&saval a Féiskola gyakorld alta-
lénos iskolaja I—VIII. osztalya és a maklari teljesen osztott altaldnos iskola

- I-VIHI osztilya tanuldéit.

A tanuldk szdmat Osszesitéseinknél megadjuk.

Az altaldnos iskolak kozil kettd, a gimnaziumok Kozl egy gyakorlé
jellegli. Vilasztisunk azért esett ezekre az iskoldkra, mivel feltételezhetd,
hogy a tantervi és egyéh kovetelményeknek az ilyen iskolik prébalnak a

szabja meg 11 és 15 éraban a 7 éves gyermekek éjszakai alvdsdnak idejét, hogy ebéd utin még
alszanak 14 6rat: a taniths el6tti torna szdméra a tanitési id6hoz egy keveset hozzdadott.

25



leginkdbb megfelelni, és hogy munkijuk szervezésében a megterhelés egyen-
letes elosztisara a leggondosabban vigydznak.

Ezzel a korlatozott vizsgalattal egy idében — részben egyezd kérdsiv
segitségével — Jausz Béla dr. egyetemi tanar, a debreceni egyetem pedagégiai
tanszékének vezetlje végzett egy nagyobb feliiletre kiterjedd kikérdezést,
melynek eredményeit t6liink kiilondlldan dolgozta fel. Ennek a vizsgilatnak
ismertetését kiilon foglaljuk dssze.

-Ugyancsak a vizsgalat meginditasakor kéréssel fordultunk az egészség-
tigy? minisztériumhoz, hogy bocsissa rendelkezésiinkre azokat a megfigyeléseit,
melyeket az elmtlt években gy(ijtott fel az iskolai tanulmanyoknak a tanulék
egészségére gyakorolt hatiasidval kapesolatosan, valamint a tanuldk egészségi
szempontbdl ajinlhaté napirendjére vonatkozé javaslatdt. A bekiildott
valaszok anyagat szintén kiilon foglaljuk Ossze.

Végiil megjegyezziik, hogy elSzetesen rendelkeztiink egy személyesen
végzett sziikebb felmérés eredményével, melynek az éltalinos iskola VI. és
VHI. osztilya tanuléinak megterhelésére vonatkozdan lehet tijékoztatéd
jellege. 1958 majuséban 4 budapesti teljesen osztott, 4 vidéki teljesen osztott
és 4 vidéki részben osztott altalanos iskola Osszesen 306 VI. és 277 VIII. osz-
talyos tanuldjinak tettiink fel kérdést otthoni iskolai el6késziilésiik iddtar-
taméra vonatkozdéan. A tanulék 9,-os megoszlasa az iskolai tanulmanyokra
valé elkésziilés ideje alapjin a kovetkezd képet mutatta:

: 4-nél

1 6rdt | 1% 6rat| 2 Orat | 2% orati 3 6rat | 31, orab| 4 o6rat télll)b

Az osztaly - Orat
tanul

VI. 85| -69]| 37,2| 6,2| 186} 36| 69| 1,3

VIII. ‘11,2 5,8 255! 11,9 { 26,1 3,6 9,4 3,6

Hatarozatlan vagy bizonytalan volt a VI. osztilyban 10,8, a VIII.
osztilyban 2,99. '

" Ugyancsak tobb gimnaziumban is tettiink fel t4jékoz6dé célt kérdése-
ket igazgatdhoz, tanirokhoz és tanuldékhoz olyan eredménnyel, hogy az iskolai
el6késziilésre forditott idS inkabb folotte van a napi 4 érdnak, mint alatta. . .

Mostani kérd8iviinkbdl az alabbi kérdésekre™adott valaszokbdl Gssze-
sitettitk a tanuldék napi megterhelésének idStartamat: "

9. Mennyi id6t vesz igénybe az iskolabamenetel és a hazatérés egyiitt?

11. Az iskoldban tanitott rendes tirgyakon kivil mit fanul az iskoldban
és heti hiny 6raban? ’ : '

12. Uttérs vagy KISZ elfoglaltsigdnak heti éraszdma.

13. Szakkori foglalkozisainak heti éraszama.

14. Az iskolai targyakon kiviil mst tanul magdniton otthon és heti hany
érdban? : ‘
16. Az iskolai dérakra vald elSkésziilés Osszideje naponként atlag. ..

22. A csalad otthoni munkéjiban részt vesz-e és mennyiben? Atlagosan
napi hiny éra a munkdnak minbsitheté otthont foglalkozds?

Feldolgozasunkban el8szor a 16. kérdésre adott valaszok alapjin isko-
lanként és osztalyonként adjuk meg az iskolat drdkra vald eldkésziilés osszidejét,
a tanulék 9;-ban kifejezett ardnydt irva a megfeleld idGtartamot mutaté
rovatfej ald. Ez utdn — az ilyen vizsgdlatoknil megszokott — Osszeallitds
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utdn egy masodik kimutatast is készitettiink olyan médon, hogy minden-
egyes tanuléra kiilon kiszamitottuk a fenti 7 pontban megadott kotétt — munké-
‘nak tekintheté — elfoglaltsdgok egy napra esé osszidejét (it az iskolaba és az
iskolabdl, iskolai killonérak- és foglalkozasok, otthoni kiilonérik, elgkésziilés,
hézi munka) az iskoldban tanrend szerint kételezd tartézkod4son feliil. Néhany
még jellemz8 Osszeallitist ezeket kiegészitve adunk.

A vizsgdlt tanulék %, -0s megoszldsa az iskolai elékészilésre forditott idS alapjdn az ditaldnos iskolat

osztdalyokban
Napi
Az iskola és az osztaly i—:ﬁl 1 1% 2 2y | 3 31 4 ;111)(;-)1
6rat tanul
I. osztdlyos (93)
Ped. Szem. 35-b8l ....... 20,0 | 57,0 8,5 8,5 | — 2,81 — 2,8 —
Egri gy. i8-bol ....... o= ii,i | i8,6 | 50,0 — 22,2 — — —
Makl. alt. 40-b8l..... .. 5,0 | 250 22,5 35,0 2,51 10,0 | — — —
II. osztdlyos (82) _ .
Ped.-Szem. 28-b6l ....... 14,3 357 3211 17,8 — — — — -
Egri gy.  25-bél....... — | 20,0 20,0]| 28,0| 18,0 80| .— 80| —
Makl. alt. 29-bél ....... 3.4 | 3L,0 | 24,1 | 344 34| — — 34| —
II1. osztdlyos (73)
Ped. Szem. 24-b8l ....... 4,21 250 | 374 | 33,3 — — — — —
Egri gy. 19-bél ....... o= ] — ] 105|421 52| 420| — | — | —
Makl. 416, 30-bél....... — 36,6 | 10,0 | 36,6 6,7 6,7 — 3,3 —
IV. osztdlyos (71) s
Ped. Szem. 28-bbl ....... 17,8 | 28,6 | 21,4 | 28,6 3,6 — — —
Egri gy. 13-bél ....... — 30,7 | 30,7 7,7 7,7] 154 — 7,7 —
Makl. 41t. 30-bél....... 3,3 | 18,3 | 13,3 | 40,0 3,3 | 26,6 — —
V. osztdlyos (118)
Ped. Szem. 35-b6l ....... 5,7 5,71 25,6 | 48,4 8,5 5,7 — — —
Egri gy. 30-b6L ....... 3,3 | 10,0 | 13,3 | 33,3 | 10,0 | 20,0 | — 3,3 6,7
Makl. alt. 53-bél....... 1,9 — 561 39,5 13,1} 30,1 1,9 5,6 1,9
VI. oszidlyos (95)
Ped. Szem. 32-bél....... 3,1"| 15,6 | 28,1 | 25,0 9,4 | 12,5 6,2 —
Egri gy. 27-b6l ....... — ] 1,1 7.4 | 40,7 —_ 33,3 — 3,7 3,7
Makl. alt. 36-bél ....... 8,3 8,31 11,1 | 58,1 5,5 5,5 2,8
VII. osztdlyos (107)
Ped. Szem. 35-bél ....... — — 2,8.1 20,0 5,71 37,1 — 17,1 17,1
Egri gy. 34-b6l....... 291 29| — | 147] 176 470 29 9| 88
Makl. alt. 38-bél....... 13,2 26,3} 26,3 | 184 | — 15,8 | — — —
VIII. osatdlyos (91) ' :
Ped. Szem. 27-bél ....... — — — 7,4 — 59,2 3,7 14,8 | 14,8
Egri gy.  28-b6l ew..... | — 36 286 250 14,2 17,8 — | 10,7| —
Makl. &lt. 36-bél....... 2,8 — 5,5 2,8 11,1 | 47,1 8,3 22,1 —
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A vizsgilt tanulél 9-o0s mzgoszldsa as iskolai el6készilésre forditott id6 alapjin gimndziumi

osztidlyokban
l Napi
: i . T T
Az iskola és az osztaly } 1}(—;31 ot Il 1Y ) : 21, 3 314 4 i “ti;';f)l
’ » 6rat tanul
1. osztdlyos (163) 1 4

Bp. Fa. 54-1-es, 51 ... — _ - | 391 21,6 | 47,0 | 13,7 | 13,7 —
Bp. Fit. 54-l-es, 40 ... | — — — 25| 50| 125) 25 12,5 65,0
Szen. 1. 6 napos, 29 ... — — — — — 51,6 | 17,21 24,1 6,9
Szen. 2. 54-1l-es, 43 ... — — — 16,2 | 13,9 34,8 11,6 | 20,6 2,3

1. osztdlyos (156)
Bp. Fa. 6 napos, 38 ... — — — — 3,3 | 44,7 | 13,2 15,8 | 21,0 .
Bp. Fii. 6 napos, 29 ... — — — 6,9 | 10,3 | 31,00 69 [ 20,6 | 24,1
Bp. Fii, 541l-es, 26 ... — 7,9 38| 11,5 154 | 23,0 3,8 30,7 3.8
Szen. 1. 6 napos, 27 ... — — 741 18,5 11,1 | 33,3 18,5 7,4 3,7
Szen. 2. 5-4+1-es, 36 ... — 5,5 2,8 13,8 5,51 38,7 13,8 13,8 5,5

TIT. osztdlyos (140)
Bp. Fa, 6 né,pos, 30 ... — — 33 10,0 10,0 ] 36,6 6,71 20,0 | 13,3
Bp. Fii, 6 napos, 24 ... — — — 8,3 4,1 | 45,7 | 12,5 8,3 | 20,8
Bp. Fi, 54+1-es, 29 ... — 3.4 34| 13,8 13,8} 20,6 — 1.13,8 ] 3L,0
Szen. 1. 6 napos, 28 ... — — - 7,1 — 28,6 | 32,1 11 25,0
Szen. 2. 541l-es, 29%... — 34| 17,2 | 48,5 | 17,2 | 13,4 —_ — —

IV. osztilyos (83)
Bp. Fa. 6 napos, 25 ... — _ — 4,0 — —_ — 12,0 84,0
Srwen. 1. 6 napos, 30 ... — — — 13,0 — 43,4 6,7 26,6 10,0
Szen. 2. 54-1l-es, 28 ... — — 7,1 _ 3,6 | 17,8 7,1 | 46,4 | 17,8

A két tablazathdl a tanuldk nagyobb részének elhelyezkedése alapjin — a
‘nagy egyéni kiilonhségek és az egyes iskolak eltéré befolyisa ellenére —
kdnnyen megillapithatd, hogy a tisztin az érarend szerinti rendes targyakra
vald el6késziilés atlagos ideje

&
&
a
a
a

&

6— 7 éveseknél........ .. 1—2 éra

8— 9 éveseknél.......... 11/,—3 ora
10—11 éveseknél.......... 23 ora
12—13 éveseknél.......... 3 dra
14—15 éveseknél.......... 3—4 éra
16—17 éveseknél.......... 3—4 6Ora

és annal tobb

és annal tobb.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni a kisebbeknél koran megjelend napi
3 vagy t6bb és a nagyobbakn4l szintén kordn megjelens napi 4 vagy tobb oérat.
Minthogy ez a megterhelés az iskolai 6rakra valé elSkésziilésbol széar-
mazik csupin, és nem mutatja a tanulék egyéb igénybevételének mértékét,
szitkségesnek lattuk-egy mésodik kimutatis osszeallitasat is. Ebben — szin-

* Az osztdly[6nok Osszesitése valdszinlileg becslés alapjan. A mellékletként bekiilldott
11 kitoltstt kérdblapon 114 6rat tanul 2; 2 érat tanul 2; 25 6rat tanul 13 3 6rat tanul 3: 31, érat
tanul 1; 5 érat tanul 2 tanuld. Bzt az dsszesitést mashol nem hasznaltuk fel.
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tén egyénekre kiszamitva és utélagosan osszesitve — feltiintetjilk — mint
el6bb mar jeleztilk — a tanuldk iddbeli lek&tottségét olyan médon, hogy
a tanttdsi érdkra valé elbkészilés idejéher hozzdadtuk az 4t iddtartamat az
iskoldba és az iskoldbdl, az Gsszes iskolai és otthoni killondrikat, az egyéb rend-
steresnek mondhato igénybevétel (szakkor, ifjasagi mozgalom, zene- és énekkar)
idejét, valamint az otthoni hdzimunkdra forditott ¢dét. Bizonyos, hogy ebben az
egyutteshen f8ként az otthoni hazimunka id&tartaminak felbecsiilése nem
torténik azonos szempontok szerint. Kérdésiinkben torekedtiink ugyan vala-
mivel tobbre kiterjedni, mint a puszta id§ beirdsanak megkivinisira, és
kiemeltiik a munkdnak mindsithetd otthont foglalkozds megjeldléssel azt, hogy
a felndtt értelmében vett munkara gondolunk: mégis nagy kiilonbség van ab-
ban, hogy ez a munka csak arra terjed-e ki, hogy a tanulé rendben tartja
sajat magat, esetleg a szobajat; hogy az allatok gondozésa azt jelenti-e, hogy
a tanuld sajit néhany hazi nyuldt latja el, vagy egy gazdasigban az allat-
tartds gondjainak legalabb egy részét az § vallaira rakjak; vagy hogy 4ltala-
ban megosztja-e a szild munkijit (,,mert dolgozni kell neki,” irja egy 12
‘éves tanulé apja, aki napi 5 ériban adja meg a fifigyermek munkénak ming-
sithet otthoni tovékenységének idGtartamat). Szamolni kell tehat azzal,
hogy kimutatdsunk ilyen tekintetben eltéré tevékenységeket vesz egy kalap
ald: mégis elengedhetetlen a kozlése, mivel kifejezésre juttatja, hogy az iskolas
tanulék megterheltetésének mértékére nem lehet csak a kotelez§ ordkra vald
elokészilés idejéb8l kovetkeztetni. Ugyanigy fontos véarosi tanuloknil a
kiillonérdk és foglalkozdsok szdmbavétele. A tanulék kotott elfoglaltsigarsl
osszedllitott tdblazatot a 30. lapon adjuk. A

Ha itt is — az el6z8 minta szerint — egymaés alé irjuk az egymast kovets:
&letkorokban levé gyermekek megterhelését kititt foglalkozdsaik idétartama
alapjin, akkor a kovetkezd képet kapjuk (az iskolaban toltott idén feldl):

6— 7 évesek ...... et 11,—3 éra
8— 9 évesek .............. 21/,—4 6ra
10—11 évesek .............. 3 —41/, éra
. 12—13 évesek ........ ... 31/,—51/, éra
14—15 évesek .............. 41/,—61/, éra
16—17 évesek .............. 41/,-7 ora

Ha figyelembe vesszik — legalabb a nagyobb gyermekeknél — az
51/, ¢ras iskolai napot és ehhez adjuk hozzd a kotott elfoglaltsigok id8tar-
tamat, ha tovabba kivdnalomnak tekintjiik azt, hogy a tanuldknak maradjon
szabad idejiik, akkor a wizsgdlt tanuldk egy tetemes része tulterheltelésénck
tényét annil inkabb meg kell 4llapitanunk, mivel a foglalkozasok koziil hiany-
zik még a tisztilkoddsra, Oltozkodésre és étkezésekre forditott id8, és az
Ssszeallitdisban nem szerepel a részben a tanulminyokat kiegészité olvasds.
A régebbi 4llapotrajzokkal valé Gsszevetés azt latszik mutatni, hogy a nagyobb
tanulék megterheltetése inkdbb stlyosbodott, és hogy a talterheltetés lefelé
terjedve — legaldbb egyes gyermekeknél — mindinkabb eléri méar az iskolds-
kor kezdd éveit is' _

Az olvasdsra forditott idé megéllapitisa — ilyen kevés tanulénil — semmi
mis kovetkeztetés levonasira nem alkalmas, mint arra, hogy mennyit tesz
hozzé a tanuldk il§ — legtdbbszor szobai — foglalkozdsdhoz. A kovetkezS
adatokat kaptuk:
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A wizsgdlt tanuldk %-0s megoszldsa kotitt napi elfoglalisdguk ideje alapjdn, az érarend szerint az iskoldban tolibes wdbn fel il

Napi
womtity | P11 g |2 | ey | s s | ¢ | 4w | 5 | s% | 6. | e% | 7 [ 7% | 8 | 8%
6rat van elfoglalva
Alialdnos .
1. 2,1 4,31 25,7 | 23,6 | 20,3 9,6 8,6 3,2 — 2,1 — — —_ — —_ — — —_—
II. 1,2 36| 12,2 23,0 | 157 | 19,4 8,51 12,1 36| — —_ — — — — — — —
IIT. — —_ 6,8 8,2 19,2 28,7 19,2 9,6 5,5 2,7 — —_ _ — — — —_ —_
Iv. -— 2,8 ,0 1,2 | 14,0 | 28,0 | 12,6 | 12,6 | ~ 9,8 1,4 — — — — — — — —
V. | — — — 8 ( 14,31 10,1 | 20,2 | 23,5 | 14,3 | 10,1 5,9 — — — —_ -— - —-—
, VL. — — -] = 7,41 18,91 19,91 18,1 | 18,1 | 12,6 2,1 1,0 1,0 1,0 — — — —
VII. — — — — 4,7 3,7 139 | 12,1 | 158 | 22,3 | 11,2 5,6 5,6 4,6 - — — —_
VIII. — — — | = 3,3 2,21 10,9 | 10,9 | 24,0 | 12,0 | 16,4 3,3 6,5 9,8 —_ — — -
Qimn. .
T — — — - —_— — 1,2 4,9 9,2 10,4 ) 16,5 ] 14,0 | 11,6 8,5 9,2 7,3 4,3
1I. — — — —_ —_ 3,8 2,6 7,0 | 13,4 9,6 | 17,9 12,7 [ 10,9 7,7 7,0 3,2 2,6
1IL. — — —_ — | = 0,8 4,9 9,0 9,8 | 11,7 { 13,9 | 13,1 | 13,1 7,4 5,1 6,5 - 0,8
1V. — — — —_ — — 2,4 1,2 13,2 | 13,2 | 15,6 4,8 | 13,2 6,0 9,6 8,4 6,0




A vizsgalt tanuldk %-os megoszldsa az olvasdsra forditott napi idé alapjin

N ol INS VAR IR T T O B V7R B A
Iekola és osztily olvas
6r4t olvas
Altaldnos I — — — — — — — —
IT. 46,3 6,1 14,6 4,8 19,5 4,8 3,6 —_
1IT. 15,0 4,0 25,7 8,1 33,6 2,7 6,8 4,0
Iv. 7,0 5,6 |. 18,2 9,9 35,0 4,2 12,6 7,0
V. 10,9 42 " 13,4 8,4 33,6 7,6 15,1 5,9
VI. 23,1 21 14,7 1,1 28,3 12,6 10,5 7,3
VII. 3,7 1,9 | 13,0 4,6 | 36,3 6,5 | 25,1 8,4 .
: VIII. 9,8 — 13,1 3,3 39,2 7,6 18,5 7,6
Gimn. I. 14,6 1,2 20,1 1,8 37,8 7,3 13,4 3,1
CIIL 11,5 0,6 9,6 4,5 39,7 17,3 16,6 —
II1. 12,3 4,1 49 1,6 36,8 13,9 15,5 10,5
Iv. 21,6 4,8 10,8 3,6 31,2 4.8 15,6 7,2

Nem lehet elhallgatni, hogy a vélaszokban mér az éltalinos iskola VL.
osztdlydnak egyik lapjan kinyilvanitja a sziils azt a tapasztalatit, hogy
erre a tanulénak mem marad zdeye Késébb is vannak ilyen meg]egyzesek a
tanulads mellett nem marad r4 ideje (VIL. osztily); csak vasirnap van ra ids,
akkor 3—4 dra (VIIL. osztily); id6 hidnyiban nem olvas (gimnézium I.);
az idén nem (gimndzium IV.); szintén gimndziumi lapokon: csak a kotelezs
olvasmanyra ]ut id6; az iskolai hazi olvasméanyokon kiviil semmit; idé hidnya-
ban csak vasérnap; csak tinnepnapokon; csak u]sagot csak vasirnap 2 6rat. .

Meglep8en nagy azoknak a tanuléknak a szama, akik az iskoldn kiviil
nem sportolnak. Lehet ugyan, hogy egyes tanuldk lapjain szakkori tevekeny-
ségnek irtdk be a sportolast kiilon megjelolés nélkiil, és ez valami kevéssel
mébdositja a tiblazatunk adta képet. Csak kicsi eltolodasrol lehet sz4, mivel
a lapok 4tnézésénél minden valészinii sporttevékenységet figyelembe vettiink.
A gimnazistdk sportoldsra forditott idejét mutatjuk ki szdmszerden, mivel
mind itt, mind a kovetkez8 Osszedllitisban (alvis) a szdmszerii bemutatést
jellemz§ bbnek tart]uk a % -osnél.

A vizsgadlt gimndzq}um/i tanuldk szdmszerd, megoszldsa a sportoldsra forditott napi “idé alapijin

1, -
wem | B | W ofw | v | | 2| G
Az osztély sportol
érét sportol

I. osztalyos 163-bél ........... 140 7 — 8 1 4 3 —
II. osztélyos 156-b6l ........... 103 4 8 13 12 11 5 —
IIT. osztdlyos 122-b61 ......... .. 96 6 3 8 4 1 1 3
IV. osztalyos 83-bél ........... 55 15 2 8 — 2 — 1

A tanuldk szérakozdsra forditott idejének megillapitisira feltett kérdést
tagoltabban kell feltenni: lapjainkrél nem allapithaté meg tobb, mint annyi,
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hogy a tanulék nagy része heti 2—3 érat fordit mozieladas, esetleg szinhiz
megtekintésére. Ez az id6 ott emelkedik ugrasszerfien, ahol a televizi6é belép
a csalad életébe.

A vizsgilt tanulok szdmszerd megoszldsa az alvdsra forditott napi idé alapjin

6 6% 7 % 8 8y, 9 "oy | 10 |y | 1 12

Tckola és osztaly

6r4at alszik

Altaldnos 1. —~ - =1 = =] = 9 5| 38 9| 217 5

93-H6l ... .....
II..

82661 ....iu.. | — | —| = = =} ~— 10 71 39| 10{ 12 4
III.

YRR R — | - =1 = 1 2] 10 51 35 5| 14 1
IV.

71-b8l . ... ... — | = = = 3 1| 20 6| 30 5 6] —
V.

118b6l ........ — ] — 1 1 6 51 21 8| 63 51- 8| —
VI.

95-b8l ........ - -1 =1 = 5 5 [-26 4| 53 2| — | —

: VII.

107-bél .. vun... — ] = | = — 1] 18] 13| 35 71 29 1 7l —

’ VIII.

91-bél ........ — | -1 = 2 17 8| 35 7 19 | — 3| —

Gimndzium T.

163-b6l ........ — 2] 17| 36| 60 16| 23| — 9 — | — | —
o : ’

156-b6l .....,.. 2 1] 21{ 11| 50| 17| 45 2 T =1 = =
IIL. :

1226l ........ 5 8| 14} 16| 50| 11 9 2 Pl - =] —
IV. -

83-bél ........ 6 6] 11 5| 32 41 16| — 3| — | — | —

-

Az eddig osszefoglalt, f6ként szamszerti adatokon kivilil kérdSlapun-
kon szovegszerli megillapitisok is vannak a tanuldk "talzott megterhelte-
tésének okaira vonatkozdan. Arra a kérdéstinkre, hogy mit tart soknak
vagy megterheldnek a gyermek szaméra (19), viszonylag kevés sziil§ vila-
szol; sokan nyilatkoznak azonban arra vonatkozdan, hogy melyik tdrgy
tanuldsa okoz mehézséget és miért (18). Ezekben a valaszokban nem fejez6dik
ki kozfelfogis, azt sem lehet mondani hogy mindig tipikus jelenségre
utalnak. Egyszerli tapasztalatok, melyeket legalabb egy sziil§ tett gyer-
nieke tanuldsa folyamin. A feleleteket — ilyen jellegiik hangstlyozisaval
és az azonos megallapitdsokat nem ismételve — osztalyonként és tar-
gyanként egymas mellé irjuk: a mind a tanitisra, mind a tanuldkra jel-
lemz8 tények nem egy tekintetben tanulsigosak. A pontosvesszével elva-
lasztott, tobbnyire harmadik személyben a tanuléra utalé mondatok vagy
az egyszavas megallapitisok a nehézség okéra utalnak.

1. osztdly :

Olvasds : Nem tudja sszeolvasni a betiiket; nehezen tanulta meg a szavak ossze-
foglalasat; nem tudja dsszeolvasni a szétagokat; nem szeret olvasni; unalmas; nem olvas
eleget és valtozatos szdveget; hangosan olvasni faraszté; elmaradt és nem tudja pétolni...
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Irds : A szabslyos bettiforma nehéz; hlanyzlk az iras kiilalakjahoz szitkséges
készség; tirelmetlen; elhamarkodja; nem megy neki, hisba gyakorolja; a gyermek bal-
kezes, jobbkézzel nehezenir koénnyen malacol; tmtaval kell irni; betegség-miatt elmaradt;
és nehezen pétolja. .

Szdmtan : Az osszefuggesek hisnya: atmenet nélkiil tanulnak 100-ig; bontési
miiveleteket kell végezni; a példak elég bonyolultak nem biztos benne, nehezen érti
meg; nem elég f]gyelmes nem érti meg.

‘nek : Fél, hogy tarsai kinevetik; hallasa van, de hangja nincs. '

Altaldnosan A 3 napos délutani és 3 napos délelBtti tanitést nem tart]a jonak:
nehéz rendszert bevezetni.

II. osztdly :

Olvasds : Flgyelme’clenseg

Irds : Balkezes és jobbal nehezen ir.

Helyesirds : Mindig e fiilhallas szermt ir]a

Fogalmazds : Nem tudja a mondatot megfogalmazm nehéz a fogalmazés

Vers : Elég nehéz verseket kell megtanulni nekik..

-« Nyelvtan : Sok; nem érti; nehéz; sok a szabaly, a.melyet meg kell tanulm nehezen

érthetd a gyermek SZémara, nem szereti a szabalyokat tanulni; nem flgyelmes

Szdmtan : Sok; nebéz a bennfoglalas, mert & szorzétabla ismerete még bi zonytalan
érthetetlen képletemek (példainak) megoldésa; elég nehezek a feladatok a szamtankényv
szerint; nem kelti fel a gyermek érdekiSdését; bizonyos osztési feladatok; a gyermek
korat meghalad6é komplikalt feladatok; mert feloleli a négy alapmuveletet;, a pétlast,
a maradékos osztast (a II. osztalyban ez a legnehezebb), a szorzétablan kiviili osztast
. szorzést,; a gyermek nem minden esetben tud Koncentralni. .

Knek > Nincs hallasa; az éneklés és a hangjegyek; mert a szulok nem tudna,k
segiteni; a szolmizalas nehez a szolmizalast nem érti.

Rajzolds és kézimunka : a kézmozgasa nehézkes; a kézugyesseg hJanya. .

II1. oszdly :

.Olvasds : Tsmételve tnja olvasni; a versek nem a III. osztalyba valék. . .
rds :  Kézligyesség hidnya; nincs tiirelme. .

Nyelvian, helyesirds : Nem szereti a szabalyokat tanulni; ha a szabilyt meg-
tanulja is, a helyesirasban alkalmazni nem tudja; a gyermek szérakozott. . .

Fogalmazds : Kevés a székincse; nincsen, aki fogialkozzon vele (nagymama nevel)... .

Lakchelyismeret : Elég nehéz s'zévegﬁ; nem koénnyd, sok és megterhel; nemérti. . .

Szdamtan : Nehéz a targy, nehezen veszi be; a szorz6tablat nem tudja megtanulni;
olyan feladatok vannak (zaréjeles), melyeket; nehezen tud megérteni; egyes széveges
példak nehezen érthetdk. .
. Rajzolds és kézimunka : Kériigyesség hianya. .

Enek : A kottat nehezen tanulja; nem érti.

Altaldnosan : Megerdltetd a szamtan, nyelvtan, lakéhelyismeret; elég magasa,
kovetelmény; azokat a targyakat tanul]a nehezen, amelyeket szérul 3z6ra kell tudnia;
nehézség van a reprodukalasban. . _ _

IV. osztdly :

Olvasds : Nehéz beszedni a lényeget az olvasmanybél; nem szeret olvasni...

Nyelvtan : A szabalyokat megtanulja, de alkalmazni nem helyesen tudja; nincs,
ki segitsen; az anyag sok; a helyesiras miatt; a szabalyok tanulasa nehéz; sok van belole,
osszekeveri a nyelvtani fogalmakat és az 1ge1doket

Foldrajz : Az anyag sok; nem érti; nehéz a szoveg, nem érdekes. .

" Szdmtan : Nehéz a mértan, nehezek a tortels; egyes példak megeroltet6k nem megy
az osztés; & tanulé nehéz felfogasi. . N

Enek: A hangjegyek olvasasa. .

: Kézimunka, rajz : A varras nem megy, a ra]zban 8 gyermek korét tekintve a fel-

adatok nehezek.

V. osztdly :

Magyar :. A verstanulds; & nyelvtan a szabalyok miatt; nehezen érti meg..
.. Orosz : Nincs nyelvérzéke; a kiejtés és a segitSég hianya; az irasa; a helyesuasa !
a nyelvtanitasi moédszert kimondottan rossznak tartja, (idegen nyelvel_(et) nem beszélni,
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bhanem forditani tanitanak, sok a nyelvtani anyag; nem tanulnak meg az illetd nyelven
gondolkozni. .

Foldmz Sok; sokallja az anyagot; sok az idegen sz6 benne; sok nevet kell tanulni;
figyelmetlen; nem tud]a. észben tartani; nem szereti.

Természetrajz (ndvénytan): Sok az anyag és- nehéz sok az 1j klfe]ezes idegen
szavak; nehezen érti meg; nehezen megy a fejébe; nem tud]a megjegyezni az anyagot. .

Szdmtan : Sok az anyag és nehéz; a feladatok elég komphkaltak nehezen megy
a szbveges példak megolddsa; a mértan a rajzok miatt; az egyéni foglalkozas hidnya a
tanitasban; figyelmetlenség; lampaldza van a tablanal. .

Enek : Rossz a hangja és gatlasai igen nagyok; nehéz szolmizalni, .

Altaldban: Nagy a tananyag; nagyon sok a lecke; az érarend miatt egy napra
sok nehéz targy esik; betenként kétszer 8-t6l 14-ig vannak az 1skolé,bfm a tantdrgyak
nagy szdma; a sok szakkor, a gyermek elfelejti, amlb tanul. .

VI. osztdly : . -

Magyar : Az irés -(1)..

Tirténelem: Nehéz; az evszﬁmokat nem tudja megtanulni; az adatok nem érti;
az anyag sok és magas stilusban van megirva; sok van feladva..

. Foldrajz : Sok az idegen név; az adatok. .

‘Orosz : Nincs nyelvérzéke; nehéz a nyelvtan‘ nem érti; otthon senki sem tud
segiteni; nem tudja, hogy kell tanulni.

Novénytan :  Kisérleti tankony\ruk kissé nehézkes névénytanbél, lassabban
tanulja, mint a t6bbi targyat; a noévénytan tankonyvét nehezen tanulja (nem tudja
hozzakapesolni maéshoz, kiviilr8l pedig nehezen tanul); & szdéveg tulzsufoltsaga; vég-
képpen nem akarja tanulni... .

. Szdmtan : Nehezen érti meg, nem kapnak elég magyarézatot; a mindségi nehéz-
ségen kivil a feladatok mennyisége elrlaszt]a a képességet; nem tudja, hogy kell t&nulm
a hisnyt nem tudja pétolni..

-Rajz : A kéziigyesség hJan €,

Enek : Nincs hallasa; nincs hozzéerto hangja; nehezen tanulja az énekelméletet . .

Altaldnosan : Megterhelo a ‘tananyag mennyxsege és a sok mellekfoglalkozés
ez utébbiak jobb elosztésat ]avasolga sok a tanulés.

© VII. osztdly :

Magyar : Nincs elég székmcse, elbeszél8készsége; nehezek a fogalmazésok. .

Tériénelem : Sok van feladva; sok a feladat; sok évszamot kell megjegyezni; a
tankonyv nehezen érthetd kérmondatollal van tele; sok nehéz mondat van a szovegben;
nem- koti le a figyelmét. .

: Orosz ; Nehéz a ra,gozas nehezen érti-meg; a szavak kiejtése nehéz; nincs jé nyelv-
tehetsége; a sziillsk nem tudnak segitséget nyujtani; elfelejti. .
zdmian : Sok és nehéz; tilzott a kovetelés; az alap hJa,nya, az alapmiiveletekkel
nincs tisztaban (kozepes rendu)

Fizika : Idegen targy; sokszor nem érti; nehéz szavakkal fejezi ki magét; 8 fizikai
sza.ml1tasok nehezek; a konyv és a swkklfejezések nehézsége; a kisérletek és a képletek
tanulasa,

Altaldban : A tananyag gazdagabb székincset kivan, amellyel nem rendelkezik;
egyes.napokon az 6rarend zstfoltsiaga; sok hazifeladatot kap, pihenésre alig marad 1do,-
az iskolai elfoglaltsagain kiviil minden délutanja is foglalt (Uttoré foglalkozas, sport,
énekkar, nyelvéra); a sok kiilonéra; a tankényvek sokat vesznek fel, s nem a legkénnyebb
stilusban vannak megfogalmazva; szabad id6 nincs; hétfére van aranylag a legtébb
lecke, pedig a vasérnapi pihenére a gyermeknek is sziiksége van; az év végén egyszerre
van ismétlési feladat, és 11 anyag; egy napon sok éra van...

VIII. oszldly : |

Magyar : A verselemzés; az életrajzok; a fogalmazas. .

Torténelem : Sok; az évszamok miatt sok; olyan 1smeret&nyagot feltételez, melyet
tanulméinyai folyaman meg nem tanult; nem lé,t]a tiszt4an a torténelmi események sor-
rendjét; nehéz szovegezésii a tankdnyv sok hosszti mondattal. .

Orosz :- Nincs készsége; az ofvasmanyok tartalménak tanulasa nehez, azb. osztély-
tol kezdve nem tanulta rendszeresen..
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Fizika : A fizikai térvényeket nem érti; nem mindig érti; a konyv nehézkes, sok-
szor érthetetlen. ..

Kémia : Bonyolult szvegli a tankényv; a képletek miatt nehéz; az egyenleteket,
nem érti; szokatlan képletes tantargy; az év elején nem tanult rendszeresen, nincs elég
alap; nem érdekli; oda kell figyelni... : .

Altalgban : 11 tantargy van, és igen erds osztalyozdsok vannak, tdl sok a kove-
telmény, t6bb, mint mas iskolaban; az iskolai szinielédasra val6 felkésziilés (prébak),
az énekkar, a sportkdr talzottan igénybevette a tanulokat. .. 5

Gimndzium I. osztdly :

Magyar : A vilagos és tartalmas tanari magyardzat hianya; a tanul6 rossz helyes-
irésa. .. -

' Torténelem : Sok idegen név; a tankonyv hignyossagai... -

Fildrajz : Ugyanez. ..

Nyelvek : Nem érti; sok a sz6 és nchéz a ragozas; nem lehet értelemmel tanulni;
magolni kell; nehéz a nyelvtan és a megfeleld magyarazat hianyzik; tobb és ismétl6
magyarazat kellene; nem érti meg az 6ran; az oroszban nehéz szévegiiek az olvasmanyok;

" hianyzik.a sziikséges alap; az altalanos iskolaban gyenge alapot kapott; kisebb volt a
kovetelmény; nem tanulta rendszeresen; nem vette komolyan; t6bb év kiesés volt;
két idegen nyelvet nem ért, egy is elég volna; t&bb nyelv az érarend szerint egy napra
esik. ..
Matematika : Az 4ltaldnos iskola megalapoz6é munkajsnak elégtelensége; vidéki,
tanyai iskolaba jart; az anyag terjedelmes; az iskolaban kapott magyarizat nem elég;
a tankonyv szaraz és nehezen érthetd; egyes feladatok nehezek; a terjedelmes anyag nem
épiil az altalanos iskolai anyagra; kevés az idé a begyakorlasra. ..

Kémia : Sok a képlet; a sok képletet mindig dsszekeveri; nem érti az egyenleteket; .

" az altalanos iskolaban nem kapott jo alapot; alig volt kémia 6rajuk; nem érti meg az
6ran a magyarizatot; a tankényv szaraz, nem érdekes; a képleteket meg kell tanulni. . .

Bioldgia : Sok az idegen sz6; a tankdnyv egyes fejezeteinek sfiritett az el6adss-
médja; nehezen érthetd; szaraz és hosszadalmas; zavaros és unalmas; értelmetlen;
nagyon részletezd.. .

- Altaldnosan : 8—13 6raig tartson az iskolai tanitds: ebben legyen benne minden,
»igy tobb idé maradna részben pihenésre, részben tanulasra”. ..

I1. oszidly :

. Magyar : Sok, til nagy az anyag; nehéz az anyag; sok a hazifeladat; egyszerre
4—5 oldalnyi is fel van adva; nehezen tudja kifejezni magat; sok a kényv nélkiil meg-
tanulandé rész. .. . j

Térténelem : Az anyag igen sok; sok az évszam; egyszerre nagy szdvegrészek van-
nak feladva. .. )

Orosz : A nyelvtan nehéz; a szavakat nehezen tanulja; az Altalsnos iskols-
ban nem tanult; sokat adnak fel; nincs, aki segitsen; a sok elmaradast nem birja p6-
tolni. . . . . ) .

Fizika ;: Nem elég az iskolai magyarazat (sokszor); nem mindig érti az iskolai
magyarazatot; sok a képlet, kifejezés, nehéz a szoveg; érthetetlen a konyv fogalmazasa;
nem érti az Osszefiiggéseket; a képletek kozti osszefliggéseket nem mindig taldlja meg; .
nem érdekli; nem tudja lekotni. .. : :

Kémia : Sok a tananyag; tul gyors a haladds; nincs rhinden a kényvben abbél,
amit tanitanak; nem irnak elég b6 és érthet6 vazlatot; az év eleji anyagot is mindig kérde-
zik; azt kérdezik, ami nincs a konyvben; nem szereti és nem érti. . . )

Bioldgia : Sok az anyag; nem szereti... )

Matemdtika : Sok és nagy a kévetelmény; kozepes képességii gyermek — amilyen
a legtobb — sok idét tolt vele; kevés a magyardzat; magyardzat kdzben nem érti meg;
a bonyolult széveges feladatok nehezek; a magyarazat nem megfelels; az iram tul gyors;
alig van id8 & tanitas megérésére; hianyok vannak az alapokbdl; a hidgnyokat nem lehet

" pétolni; kevés az értheté gyakorlati példa. . . :

' Altalaban : A szébeli tanulnivalé sok; a gyermeknek nines tehetsége egyes téar-
gyakhoz; a karének, az énekkari probak sok idét vesznek igénybe; ugyanigy a zenei
prébak szereplések elStt. . . ’
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III. osztdly :

Magyar : . A tanulénak kicsi a beszédkészsége. .

Tortenelem Sok az anyag; kérilményes a tankonyv eldadéasa. .

Orosz : Az altalanos iskolai el8készités nem volt klfogastalan sok és nehezen
tanulja; minden ‘6rira nagyon sok van feladva tanulni (irss, forditas, szavak, tétel,
nyelvtan); a kdnyv hidnyossigai; a nyelvtamtasnak a gyakorlatl célt elhanyavolo méd-
Szere: ,,a cél a nyelv tudasa lenne”’; gyakorlas hidnya. .

Német: A nyelvtan nehezsege

A nyelvek : Kiejtésiik miatt; hjényzik a gyakorlas lehet8sége. . .

Il Fizika : Az anyag nechéz, nem szereti; tavol 4ll téle; érdekesnek, de elvontnak
talalja. .. -
- Kémia : Megterhel6; nem érti. ..

Bioldgia : Sok

Matematika : hezen nem mindig, nem eléggé, nem igen érti; nehéz a tantargy,
az anyag; a levezeteseket; peldﬁkban nem tudja alkalmazni; az alap hJé.nyznk az éltalé,nos
iskolai alapismeretei hidnyosak (a harmadikban!)..

Abrézolé geometria : Nem 14t a térben; nincs térbeli szemlélete; nem tud rajzolni;
érthetetlen. . .

Altalgban : Egyes targyakbél idénként sok az irasbeli munka; altalé,ban megter-
held az iskola; tdl sok a kovetelmény; a kozépiskolai kovetelmenyek maximalistak. .

IV. oszidly :

Térténelem : Sok; tilterhel; tul nagy a tananyag, sok a datum; nehéz atfogbéan
az anyag attekintése.

Orosz : Nehezkesseg az idegen szavak kleJteseben

Fizika : Sok a képlet; a kdnyv egyes részei nehezek hamar elfelejti. . .

Matematika : A bonyolult levezetéseket nehezen tanulja; az altalanos iskolab6l
hisnyzik az alap (a negyedikben!); nehezen érthet8; tulzott a kdvetelmény; nyaktekerd

matematikai példdk vannak... -~
Altaldban : Megterheld a néha egy napra juté 8 oldalnyi tanulnivald, és emellett

a tobbi feladat. .
Barmennylre is egyémek és esetlegesek ezek az észrevetelek egyltt. — mmden
rendszerezés nélkiil is, egyszeriien dsszemarkolva — r4vilagitanak a talterhelés problé-
" majanak’ egész bonyolultsagara Egyrészt meg kellett allapitanunk, hogy a tanulék
. .tekintélyes része végez gyakran minden erejét és teljesitéképességét igénybevevd mun-
kat, masrészt latni kell sok tanul6nal az iskolai tanulmanyok eredménytelenségét vagy
k1c51 hatekonysagat amit a° sziiléi megnyilatkozésok lépten-nyomon elarulnak.

4. OSSZEFOGLALAS _

Amikor a Pedagégiai Blzottsag tervbe vette az iskolds tanulék megter-
helésére vonatkozd anyag osszegylijtését és megvitatisit, akkor els§ feladat-
ként jelolte meg a helyzet minél t6bb oldaltt megvildgitisit. Ugy gondoljuk,-

-hogy ennek a feladatnak — lehet&ségeink szerint — lényegében eleget tettiink.
: Torténeti és dsszehasonlito ditekintésink okaival, gyakran az enyhitésére
alkalmasaknak itélt javaslatokkal egyiitt tarta fel a jelenséget. Ezutédn fog-
laltuk dssze az iskolai munkdbdl eredo tilterhelés- ma. is haté6 elbidézé tényeziit.
ErthetSen d tanulck megterheltetésének mas dllapotdt kutatd vizsgdlat eltt sorol-
tuk fel 8ket, mivel nem mindegyik vezethet6 le kozvetleniil magiabdl a vizs-
galatbdl vagy azokbdl az észrevételekbdl, amelyeket a megkérdezettek tettek
az iskolai munka vagy egyes targyak megterhelo jellegével kapesolatban.

Vizsgalatunknak az az eredménye, hogy dsszes iskoldinkban van tilter-
helés, 6s hogy elidézésében feltehetéen mindazok a tényezdék részesek, melyeket, .
megemlitettiink. Talértékelnsk vizsgilatunkat, ha a kovetkeztetesek levondsa-
ban ennél tovibb mennenk
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Az a feladat, amelynek. megoldédsa lényegében elSttiink van, ezek utin
igy fogalmazhaté meg: Mivel jirulhatunk hozz4 ahhoz, hogy @ gyermekek és
serdiilok élete a mostanindl egészségesebbé vdljék, és az iskolai munka és a tanulds
is megtartsa benne kozponii szerepét? Ha a pedagoglat annak tekintjitk, ami,
tehdt a nodvekedd ember vezetése tudomdnyinak és miivészetének, akkor
ezt az egész pedagogiat folil kell v1zsgaln1 Az iskolareformmal kapcsolatban
ez a folillvizsgalat folyamatban is van. Sziikséges, hogy a pedagdgidban szak-
mailag érdekelt vagy a pedagdgidra hatassal levé minden szerv és személy
osszefogjon annak érdekében, hogy az 1j iskola pedagogla]a kevesebb meg-
terheléssel legyen eredményes.

Az a kérilmény, hogy vizsgilatunkba az Bgészségiigyi Minisztérium
egy vezetd tisztvisel§je és egyes orvos-szakértdi is bekapesoléddtak, és hogy
az irant a lélektan és a meveléslélektan miiveléi is érdeklddést mutatnak,
reményre jogosit fel olyan tekintetben, hogy megbeszélésiinknek lesz folyta-
tisa. A kilonboz6 tényelék egyiittmﬁkédése minden tapasztalat szerint akkor
lesz gytimoles6z8, ha egymas céljainak és feladatainak ismeretében 3armak el:
-ha tehdt a pedagégusok gondosan vigydznak a gyermekek testi- es szelleml
fe]lodmo aamuyuuujabul lugkcavem;bb feltételek Tlujbbt;j emtésére és allandd
b1ztos1tasa,ra, 6és ha az orvosok és pszicholégusok nemesak egy elméletileg
jo életrendet’ irnak els, hanem azt is megvizsgaljak, milyen mértékben lehet
ettol -eltavolodni a gyermek egészségének veszélyeztetése nélkill; tovabba,
hogy hogyan segithetnek abban, hogy a tanuld a main4l tébbet és jobbat érjen
el életének és munkdjinak mcgfelclobb tervezése és beosztisa alapjin.

‘ Ezek a kivinalmak igy még elég altalinosak: nem mondunk le arrdl,
hogy tcl]esulesukllo/, konkrét munkalatok Gtjan ]ussunk kozelebb.

FUGGELEK -

Javaslatok : >

1. Vallalhatjuk azt, hogy egy éven belill — szukség esetén a neveléslélektan -
miivelinek kozremukodesevel — kldolgouuk a gazdasdgos és eredményes tanulds

sziil8knek és tanuléknak ajanlhaté mddszerét és techmikdit. Ezzel a szuloknel gyakral
visszatéré kivansagnak tesziink eleget. .

2. Ugyancsak vallalhatjuk a PTI didaktikai csoportjan beliil vizsgalat szervgzéééf:
az iskolai okiatds egyes szakaszain jelenikezd mehézségek felidrdsdra. A vizsgilatot ugy’
végezndk, hogy eredményes gyakorlé pedagégusokat kérnénk fel, hogy huzamosabb
idén 4t figyeljék sajiat munkijukat, gondosan jegyezzenek fel minden nehézséget, jelol-
jék ‘meg ezek feltételezett okat, tovabba a nehézség kikiiszobolésére talalt megoldast.
Ennek az anyagnak az elrendezése bizonyosan lehet6vé teszi a tulterhelés egyes okainak
felszinre--hozéasat, esetleg megjeloli lekiizdésének maédjat.

3. Javasolom a -haszndlatban levd tankinyvek pedagdgiai szempontbl wvald feliil-
vizsgdlatdt. A kovetkezb ut latszik ]arhatonak Kérje fel a Pedagégiai Bizottsag a Felss-
foku Tamtoképzo pedagoégus tanarait és gyakorlé iskolait, tovabba a Pedagégial Szemina-
riumot és gyakorlé iskolajat az-alsétagozatos; a Pedagoglal Féiskolak pedagégiai tanszé-
keit ¢és gyakorlé iskolait a felsd tagozatos altalanos iskolai tankdnyvek megvizsgalasira.
Feleljenek arra a kérdésre megfelelnek-c az egyes tankonyvck a gyermek életkoranak,
j6-e a tényanyaguk, a leggazdasagosabb-e a beosztasuk és a terjedelmiik, szép és ¢rthetd-e
a megfogalmazasuk stb. Tovabba, hogy-az illusztraciok, a szemléltetés, a gyakorlati
példak stb. terén is mennyire felelnek meg a kovote]menyeknek Talsn-fel lehetne kérni
az egyetemek pedagégiai tanszékeit is, hogy ilyen. munkat a gyakorlé gimniziumok

" tandrainak bevonasaval kezdemenyezzenek A vizsgalat — mint az e€l6z6 — a tankonyvek
egy éves felhasznilasit alapul véve folynék.
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Arpdd Kiss :

4. Talan a KPTI pedagégiai tanszéke véllalhatna egy vizsgalatot tanulményi
feliigyelSk bevonasaval annak megallapitasars, milyen méretdi a pedagégusok megterhelése.
Semmi kétség nincs abban, hogy van osszefliggés o pedagégusok esetleges tiilzott igénybe-
vétele és a tanuldk talterhelése kozott.

5. Végiil lehetségesnek tartom, hogy napkozi otthon vezetdk és didkotthoni igazga-
ték kozremiikodésével tagoltabb képet alkossunk a tanuléknak az iskolai munkdra wvald
elokésziilésbil eredd megterhelésérdl. Szintén egy éves megfigyelés alapjan megallapithatnak
a kifogastalan el6késziiléeshez sziikséges iddt a kiilonbozé rendii tanul6knal; de kitérhet-
nének annak megéllapitasara is, hogy elégséges elGkészités alapjan kapjak-e a tanul6k
& szébeli és irasbeli feladatokat, olyanok-e ezek, hogy a tanulok lényeges kiils8 segitség
nééllkﬁl ?egbirkézhatnak-e veliik; egyenletesen vannak-e elosztva a tanitasi id8 folya-
man sth.

Amint a Bizottsag tagjai latjak, pedagégiai, f6ként tényanyag feltardsara irAnyuléd
vizsghlatok lennének ezek, olyan tények gyfijtésére iranyulnak, melyeknek ismerete nél-
kiil j61 tervezni nem lehet. Bizonyosan béven és sok iranybél lehetne kiegésziteni.

" Amennyiben s Pedagégiai Bizottsag ezeknek a vizsgilatoknak a meginditasat
helyesli, javasolom, hogy a probléma targyalisat most ne zarja le, hanem t{izz6én ki djabb
idépontot annak megallapitasara, hogy milyen vizsgalatokat sikeriilt megszervezni
egy év mulva pedig ujabb uilésen allapitsa meg, milyen téren tortént eldrehaladas és milyen
ujabb feladatok vannak. - .

Apnad Kuuuu: . .
WCCNEAOBAHHME MEPEIPY3KH KOJbHUKOB

ABTOP HCXOIMT M3 TOrO, UTO NPH WCCHEOBAHMH YCTANOCTH M IEeperpyskH yueHMKOB,
Hajl0 NPUHATL BO BHUMaHHE BCI0 MX )KH3Hb. Ho Bce >xe ceifuac 3anaya COCTOUT B TOM, YyToOHI 110-
KasaTb CTell€Hb TlePETPY3KH Y4eHHKOB B LIKOJIE M B CBA3H CO IKOJIOH. ABTOP B nepBOii yacTH
paboTh faet 0630p 3TOH npobyeMbl B NpoiiioM BeHrpHi: B TeueHHe AECSTHIETHI NPHYMHAMH
NOBLIUEHHOH HATPY3KH MepednucnastiorT ydeOHblit 1J1aH, yueOHUKH, meTOAbl 00yuyeHHSs, CHCTEMY

PaHHEro BBeAeHHs MONpeaMeTHOr0 00yueHHs1 feTeil PASHBIMH YYHTeNIsIMH, PACHHCAHNE YPOKOB, ©

KPaTKOCTh Y4eOHOr0 rofa, 4epesmepHO BhICOKHe TpeOoBalMsi OTAe/bHbIX ITpenojabaTesieit,
NepelojIHEHHOCTh KJACCOB, NMOC/e00eAeHHbIE, YACTHUHO LIKOJILHbIE, YaCTHYHO OIpefesIeHHbIE
poauTeniamMi GaKyNbTATUBHEC YPOKH, TOT (aKT, YTO YueHHKH He YMET YUHThCsA. ABTOP AOKa-
3bIBAET, -YTO Meperpy3ka 4acro o6pa3osajach WKJIObHOH MPaKTHKOH, HAlPOTHB YKa3aHHUSIM
TlefaroruKn, NpU3BaHHOH OMpefe/iMThL IWKOJIBLHYIO XKU3Hb. ITY YacTh CTATBH AOMOJIHSIET 'KpaT-
KHi1 0030p, 3HAKOMSIIHMA C MEKAYHAPOAHBIM I0JI0YKeHHeM JaHHOro Bomnpoca. Bropasi yacTb

-paboTHl faeT orueT 06 HMCCIeAOBAHHMH, CAeNAHHOM YaCTHYHO B ofLlel 1IKOJie, YACTHYHO B THM-

HasuH. OHa NMOKa3bIBAET KOJIHYECTBO BPEMEHH, YXOAsIIee P NOArOTOBKH YUEHHKAMH VDPOKORB,
Ha JI0pOr'y B IUKONY M M3 IUKOJB HA OTHellbHbiC (JaKy/IbTaTHBHbIC YPOKH B IIKOJIE H 0MA, Ha
BHEUIKOABHYI0 CHCTEMATHYHYIO HesITeNILHOCTD PedsIT, Ha paboTy MX Mo AOMAlUHeMy XO3sHCTBY.
Bcee 310 0Ka3bIBALT MEPErpy3KY yyammxcst. YacTo OHM HE J0CTATOMHO CIISIT, Y HUX HET BPeMEHH
Ha uTeHWe KHHr, JJIs1 Pa3B/ieugHMil, - COOTBETCTBYIOLIMX BO3DACTHBIM OCOGEHHOCTSIM, MHOrHe
yualHecst He 3aHHMAIOTCS] CHCTEMATHYECKH CHOPTOM. Ha OCHOBe JaHHBIX, COREPYKHMBIX B OT-
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BeTaX POAMTesiell, AAeTCST Kparkast XapaKTepHCTMKA TPYRHOCTeH, BOSHHKAWUIMX NpPH H3Y- -

YeHHH OT/EJIbHBIX TIPeAMeTOB. B Lesisix cofieiicTBHs1 NpopallieHHst Neperpy3Ki yuamMxcst, aBTop
NpegfiaraeT NPoOBECTH AalibHeiiine MCCIeLOBaHHSL.

THE OCCUPATION OF SCHOOL CHILDREN

The author proceeds from the thesis that the investigation of exhaustion and over-
work should take into consideration the whole life of the child. The first task is to ascertain
the degree of engagement in school work and.other related occupation. In the first part
of his paper the author outlines the past of this problem in Hungary: the curriculum, the
text books, the methods of teaching, the early introduction of the system of specialised
teachers, the time-table, the shortening of the terms, the excessive requirements of certain
teachers, the overcrowding of the forms, the private lessons, as well as the lack of know-
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ledge of learning have for decades been listed among the factors of overwork. The author
demonstrates that overwork is often due to school practice, in spite of the pedagogy that
has created the school. This first part is concluded with a short international survey.
The second part is devoted to the author’s research work undertaken in the general
school and in the gymnasium. The excessive engagement of the school children is shown
by the time devoted to home work, to going to, and returning from, school, to the private
lessons at school and at home, to other regular activities and to domestic duties. There
is often not sufficient time for sleep, for reading, for amusements required by age, to
regular sports. The author gives a short summary (relying on the answers given by parents)
of the reasons why certain subjects cause difficulties to certain pupils. With a view to
liquidating excessive engagement, the author suggests that further research work should
be undertaken. :
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