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adéssag, ott a gond — tartja a német kozmondds. Keriiljikk a részletfize-
tésre .valé vdsirldst, mert az mindig tébbe keriil. Gyiijtsiikk Ossze elézbleg
a vételdrat és lehet6leg mindig készpénzért vasiaroljunk. Gazdilkoddsunk-
ban legyiink bizakoddk, addssigcsindlds elStt azonban inkdbb pesszimistik.
Gondoljuk meg, hogy akinek, nincs addssiga, az nem mehet tonkre. Ha
azonban foglalkozisunk olyan természetli, hogy kélesén nélkill nem. folytat-
haté, adéssigot csak akkor csinaljunk, ha olyan vagyontirgyaink vannak,
amelyek birmily rossz koriitmények kozt is értékesithet6k annyiért, amennyi
az esedékes tartozds rendezéséhez sziikséges. Kiilondésen 6vakodnunk kell
a spekuldciétsl: a t6zsdén valé jatéktdl, mert a tézsde éles kés s annak a
kezét, aki nem ismeri a vele valé. binasmddot, koénnyen megvigja.

A konyv tobbi része a kozgazdasigi alapfogalmakat (termelés, tdke,
munka, pénz, hitel) hatirozza meg és ismerteti viligos, élvezetes stilus-
ban; ezért azok a tandrok, akik a kozépiskoliban koézgazdasigtant tanitanak,
Kiilondsen haszonnal forgathatjik; a most ismertetett fejezetek pedig az
ifjiisignak a tervszerli gazdilkodisra valé rdneveléséhez vezetd utat mutatjak
meg vildgosan. :
Jirkovsky Sdndor.

Hencz llona: Az iskolai szorongds .és a ldmpaldz. (Tanulmanyok a Kir.

Magy. Pazminy Péter Tudominyegyetem pedagdgiai-szemindriumabél:

7.) Budapest, 1941, 8-r, 74 L

A szerz$ ifjiikordban maga is megismerkedett a szorongds lelkidllapo-
tinak legsiilyosabb formdival, de rovid kisérletezés utdn taldlt rd méddot,
hogy megszabaduljon gitldsaitél. Még akkor hatirozta el e tirgy tlzetes
tanulmanyozasat.

J61 felépitett miivében mindenekel6tt a félelem kiilonbozé fajtairél
nyidjt attekintést. A félelem, ijedtség, rémiilet érzelmeiben az a kozds vonis,
hogy ismerjitkk félelmiink targyit. Ezzel szemben a szorongids érzelme az
ismeretlennel s nz abban rejlo esetleges veszéllyel szemben 1ép fel benniink.
Kiilén kell vilasztani ett6l az 4. n. izgatottsigot. Ez a mdsok jelenlétében
végzett 06nallé cselekvésnek ' természetes -velejiréja, s mivel Ssszeszedett-
ségre sarkal, tobbnyire kedvezéen befolyisolja. a teljesitményt.

Az 1. n. iskolai szorongdsban (drukk, lampaldz) ezeket az elemeket
tobbé-kevésbbé mindig megtaldljuk. Testi tiinetei (gércsos szoritds, timasz-
ték k'qresése, gyorsabb és erOsebb érverés, heves szivdobogis, gyomor-
émelygés) a félelem tiineteivel azonosak. Lelki tiinetei koziil a szellemi és
érzésbeli merevség a legfeltiinébb.

Az iskolai szorongds okdt elsGsorban az egyén arravalé hajlamossdgd-
ban taliljuk meg. Ebben a vonatkozisban hirom tipikus lelki természetrdl
beszélhetiink. Félénkség, onbizalomhidny, vagy fogyatékossigi érzés jellemzi
oket, mégpedig gy, hogy Kapcsolatossig, 4dtmenet van tipusaik kozott. El-
fogultsag, ‘érzékenység, visszavonulds, gyakran szélséséges viselkedés a fiélénk
ember jellemzd6i; 6nillé itélet s kezdeményezés hidnya az onbizalmat nélkii-
16z6é; az viszont, aki valamely valGsigos vagy képzelt fogyatékossigban
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szenved, mds teriileten igyekszik megtaldlni kdrpétldsit, vagy elmenekiil .
az abrandok vildgdba, vagy gy akar magasabbra emelkedni, hogy a tob-
bieket igyekszik magahoz lerantani.

Az iskolai szorongds masik oka bizonyos kilsé korilményekben rejlik,
igy pl. abban, hogy a tanulénak erls érdeke fliz6dik teljesitményének ered-
ményéhez. A megfigyeltség érzése, vizsgilatokndl az iinnepélyes kiilsGségek,
az osztalytirsak szorongisinak szuggesztios fertSzése, a varakozds fesziilt-
sége, 1ij iskoliban a szokatlan kornyezet: természetes forrisai € gitlasos
érzelemnek. Silyosbitjdk a helyzetet bizonyos tandri hibdk. Ilyenek lehet-
nek a guny és megszégyenités alkalmazisa, igazsigtalansig, a hatalom és
- szellemi folény éreztetése, a kelleténél hangosabb sz6, tiirelmetlen ideges-
kedés s az, ha a tanul6t csak korholni tudjuk, dicséretben sohasem részesit-
jik. A tanuld viszont 6nmaga lesz okozéja szorongisidnak, ha mem késziil s
e miatt lelkiismeretfurdaldsai vannak, vagy ha az 6rdk alatt figyelmetlen
s igy nem értheti, amit kés6bb emlékezetébe kell vésnie s be is kell gya-
korolnia. : ' .

Kiilén -fejezetben foglalkozik szerzénk « miivészek Ildmpaldzdval. Ez
csak abban kiilonbozik az iskolai szorongistél, hogy a miivész helyzete &
koriilménye¢i hatalmas méretiivé fejlesztik s igy tiinetei is joval feltiinobbek.

A ldmpaldz hitterében 4ll6 »miivészi érzékenység« elsésorban zbban

gybkerezik, hogy a miivésznek érzelmei tilsiilyban vannak értelmi beldtdsa
felett. Erzékenységét neveltetése és életkoriilményei is kifejlesztik. Masok
elismeré 'hédolata, a folytonos versengés kényszeriisége, a lelkében ki-
alakulé sikerimadat, erejét tilfeszité elfoglaltsiga, a masok réla valé véle-
kedésének fontossiga, a titkolédzds, melyre a miatt kényszeriil, mert titok-
zatossdgdval (esetleg fiatalsigdval is) vonzania kell a kozdnséget, vagy az,
hogy technikai készségének. fejlédése nem mindig all 6sszhangban riforditott
munk4javal, — ugyancsak eldkészitik a ltalajt rettegett ellenségének, a lampa-
laznak fellépéséhez.
"+ Ezt kovetSen szerzOénk az iskolai szorongisra vonatkozd megfigyelésci-
nek és kisérietezéseinek eredményét adja. A legkilonbdzébb iskolafajok
6 és 30 év kozotti 1500 tanuléjat figyelte meg. A nagyobbfoki gatlds-
ban -szenvedSket kivdlasztotta) s veliik kikérdezd vizsgaloddst végzett. Végiil
az 1. n. Szondi-féle Osztondiagnosztikai kisérleteket folytatta le. Sok farad-
siggal végzett vizsgdléddsinak adatai igazoljik azt, amirél fontebb sz6l-
tunk, hogy t. i. hasonlé lelki természet, illetSleg osztonalkat ]ellemzl a szo-
rongidsra hajlamos tanuldkat.

A mi végill a szorongds gyogyztasarzak nehéz feladatival foglalkozik.
Minthogy tudatalatti folyamattal s érzelmi dllapottal van dolgunk, pusztin
értelmi meggydz6déssel vagy meggylzéssel nem ellensiilyozhatjuk. Az egyet-
len jarhaté itnak az l4tszik, hogy a szorongést kivdlté cselekvéssel kapcso-
latban igyekezziink felkelteni kellemes benyomdisokat.

Ardnylag konnyebb az eset, ha mast akarunk meggyégyitani. Kisebb
s csak fokozatosan novekeds feladatok ‘elé illitva a tanulét, alkalmat kere-
siink arra, hogy megérdemelt dicséretben részesithessiitk. Gyakori feleltetés-
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" sel 'a sikerszerzés alkalmait szaporlt]uk s a feleléshez valé szoktatdssal
“ennek izgalmait kézémbaositjiik.

Sokkal nehezebb Onmagunkat gyégyitani. Itt csak arra szoritkozhatunk, .
hogy a !dologgal a multban esetleg kapcsolatban volt kellemes benyomdsain-
kat igyeksziink felidézni és szereplésiinknek elsGsorban kellemes oldalaira
iparkodunk gondolni. Sok fiigg célkitlizésiinknek helyes irdny4tsl is. Ne a
hiba keriilését, hanem az elérendé sikert helyezzitk figyelmiink hozéppont-
jdba. Kellemes benyomisainkat valamely egyéb téren kinilkozé kis sikerek
gylijtésével is novelhetjiitk. Ellensilyozza a rossz benyomdst a cselekvés
megismétlése, mert ez miar tobbnyire sikeres lesz. Ha az ismétlés nem alkal-
mazhaté, bele kell nyugodnunk a balsikerbe. A legfontosabb, hogy ne
szenteljiink figyelmet sem a. szorongasnak, sem tiineteinek. Nagyon stilyos
esetekben az orvos szuggesztiv rdhatdsihoz l\ell folyamodnunk. Ez Ailtaldban
eredményt hoz.

A baj tehit nem gyogyxthatatlan, bir gydgyitisa nmem kénnyii dolog
s €pen az iskolikban nehezen valésithaté meg. Mindenesetre i6nnyebb a
bajt megeldzni, mint gydgyitani. A szigori, de szerettettel teljes nevelés
ehhez az egyetlen ut. Targyilagossig ‘és kovetkezetesség -— tanitvanyaink
javdra @€s érdekében. Olyan iskoldkban, ahol valamennyi tandrnmak az a leg-
fobb elve, hogy! a tanulénak ne kellemetlen kotelesség, hanerh 6rém legyen
az iskolabajirds, az iskolai szorongis tigyszélvin ismeretlen.

A viligosan tagolt, megfigyelésekkel és kisérletekkel gazdagon doku-
mentilt, kellemesen megirt, érdekes dolgozatnak ez a bizakodist kifejezd
tétel a végsé eredménye. ' .

Kovdts Gyula.
Horvath Kélmén (szerk.):  Ifjusdgi konyvlarjegyzek I—l. A polgari isko-
14K, gimndziumok, liceumok, stb. szdmara. Budapest, 1941 8-r., 72300 1. .

A Korszerii szellemet sugirzé mai iskola belsé életében az utolséd
évtizedek mindent megvaltoztattak. Atalakult az anyag koézlése és feldol-
gozdsa, a mddszer. KoOzvetlenebbé vilt a tandr és a novendék viszomya,
Szinesebbh a szertarak bpc'rlpfp rra-lﬂnrrohh a folyossk croml&lbats  anrnmaba

4 SZeriarax ailagan & SZCINICCRIC SOToZad.

Altaldban tjszerii és lelkes klserletek prébdljak az ifjisag tokéletesebb ki~
fejlését szolgalni. Csupidn egy ‘maradt érintetlen, poros és elnyfitt: az ifjisdgl
konyvtdr. Mintha a viligot hatalmas zivatarok 'meg sem rdztik volna, a
békeévek problématlansidga 1igy terpeszkedik mia is bengie s lassan elmeriild
szigete lesz a megiijulé iskola tengernyi kiizdelmének. Ha egyik-masik kotet
, tartalmi szempontb6l értékallobb, az elszaggatott példanyoknak mégis lom-
tdrszaguk van. Ennek a mai, dicstelen 4llapotnak: kettés oka van: 1. a leg-
Gjabb ifjasdgi irodalmi termés beszerzésének hidnya, 2. a konyvtir ki-
egészitése, dllandé megiijftisa tobbnyire nélkiilézi a szakértelmet. Ahol a
beszerzést nemr a tandri testitlet, hanem valamelyik kozponti szerv intézi,
ott a jéindulati dilettantizmus ‘gyakran tekintélyes anyagi eréket pazarol el,
bar lehetséges, hogy a nevelési dldozat ]oval meghaladja azt a kért, ami
tanuléinkat ezzel érte. i
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