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Szalay Gyula nagy szolgilatot tett pontos és lelkiismeretes adatszol—
géltatisdval a tovabbi kutat6knak, kiilldnésen azoknak, akik 6énképzokori kérdé-
sekkel foglalkoznak. Egyiittal rdirdnyitotta a figyelmet a meggondolatlanul
idészeriitlennek mondott 6nképzokérék nagy nemzeti és miivelédési jelen~
toségére. A mit végén a szerzd kozli a kori elnokok nevét 1862-t61 1938-ig..

Farkas Ldszl6.
Dr. Noszlopi Laszlé : Pélyavélasztési tandcsadés. (Févdrosi Pedagdgiai Sze--

minariumi Kiadvdnyok. 2. sz.) Budapest, 1938. 16 1.

Erdekes és viligos ismertetése a pdlyavilasztisi tandcsadds jelentd-
ségének, feladatainak és az e téren kivinatos magyar tennivaldknak. A szerzd
sokféle torténeti adatot sorol fel a pdilyavilasztdsi tandcsadds inultjardl.
killf6ldén és foleg hazdnkban. Kiilondsen kiemeli a Févdrosi Pedagdgiai
Szemindrium lélektani laboratdriumdnak érdemeit. Felsorolja azokat a na--
gyon helyeselhetd szempontokat, melyek szerint e laboratériumban jelen--
leg is folynak ilyen vizsgédlatok, amiknek miel6bbi orszdgos kiterjeszitése:
igen kivdnatos volna. Mindezek a vizsgdlatok azonban inkdbb csak a pilya-
keres6k egyéni hajlamait kutatjdk. E mellett szitkség volna maguknak az.
egyes életpalydknak behaté pszicholégiai tanulminyozisira, valamint gazda-
sdgi és konjunktiravizsgalatokra, az egyes pdlydkon fenndllé6 és a jovOben
varhaté szilkségletek és gazdasdgi kilatdsok tanulmdnyozasdra, mint szer-
z6nk js sirgeti, llyen irdnyban ndlunk még alig tortént valami. E nélkiibk
.azonban nehéz valamely pdlyat felel6sséggel ajénlani.

.- Somogyi fozsef..
J.L.Miiller : Johann Christoph Fnednch GutsMuths. DerWegberener des deutschen:

Volksturnens.. Berlin, Springer, 1939. 44 lap.

A német torna L’ltté')r('ije* haldldnak szdzadik évforduldja alkalmabdl meg-
jelent munka, amelynek iinnepi jelleget ad 14 korabeli képnek hii misa. Az
idevagé irodalomnak és a schnepfenthali irattirban felkutatott szdmos, eddig
ismeretlen adatnak felhaszndldsaval késziilt felette érdekes és tanulsagos sze-
mélyi részlettanulmany, amely szemlélteté modon allitja elénk hdsének moz-
galmas életét és sokoldalii uttérd tevékenységét. Szellemi érettsége és. tudo-

manyvigya méir kora 1f]usagaba.n jelentkezik: els6 nlvasmanya, amelyet vagy
hisszor forgatott, egy régi foldrajzi konyv, az Acerra philologica a perzsik
és go6rogok gimnasztikdjanak leirdsdval; mint 14 éves gimnazista néhany
rokonérziiletit tarsdval irodalmi egyesiiletet alapit, amelynek tagjai lelkesedés-
sel foglalkoztak a korabeli irékkal. A hallei egyetem ld‘ogatdsa utin neveld,
majd Salzmann meghivdsdra tanité Schnepfenthalban, ahol 54 évig miikédétt.. -
Itt kezdddétt alapvets foglalkozdsa a testi nevelés terén, tapasztalatok szer:
zése, amelyeket késObbi miiveiben értékesitett. Ezalatt buzgén dolgozott:
6énmiivelésén és a szellemi élet minden teriiletén alapos tdjékozottsagot igve--
kezett szerezni. Az iskoldb4l a klasszikus nyelvek ismeretét hozta magadval,.
amit azutin az angol, francia és olasz nyelvvel bévitett. Széles nyelvisme--
retei kimerité forrdstanulminyokra képesitették, amelyekben nagy szerep
jutott a pszicholdgiinak, foleg az ifjisig lélektaninak. Eletelve: Carpe diem
(Hasznild fel a napot) lehetSvé tette, hogy egyéb hajlamainak is dldozhasson ::
a foldrajznak és politikdnak, a gyumolcs- és virdgtermelésnek, az. asztalos—
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és esztergilyosmesterségnek, a zenének s nem utolsé sorban a csalddi élet-
nek (10 gyermeke volt!). )

Ennek a magas szintdji kulturdltsignak koészénhetd, hogy GutsMuths
sajdt sziikebb hivatdsiban is ment maradt minden egyoldalisagtél és talzdstol.
Mig' a régibb testi kultira az orvosok kezében merdében az egészség fenntar-
tisit tartotta szem elOtt, az & Gymnastik c. munkdja azon féalapelven £piil
fel, hogy a testnek valamennyi képességét lehetd szépségben és haszmilhato-
sdgban harmonikusan kell kifejleszteni. A rémaiak és foéleg a g6rogok voltak
mintaképei az egyiittes test-szellemi kiképzésben. »A természet.cembere testi
tokéletességének egyesitése a finomodott foldi laké szellemi kultirdjivale,
Utal Platéra, aki szerint nyomorék ‘az, aki ymerd szellemi kultdrdval, tunyla-
siggal €s semmitevéssel tonkreteszi a testet. »Arbeit im Gewande -jugend-
licher Freude« jelszava szinte szészerint emlékeztet a harmadik bircdalom
»Freude durch Arbeit« orszadgos mozgalmadra.

Erdekesen nyilatkozik GutsMuths fémivének, a Gymnastik fir die
Jugend-nek (1793) keletkezésérol. Schnepfenthalban Salzmann megbizdsibél ve-
zette a. testgyakorldst. Az elsé hét év utin — irja — a gyakorlatokat pon-
tosan megfigyeltem, szétbontottam, elemeztem és miutdn mindenképen bdvi-
tettem, megirtam kényvemnek eclsé kiaddsat. Ezen elsé feldolgozds utdn {iz
éven keresztill gyfijtéttem a megfigyeléseket és tapasztalatokat, amelyek

- killon emlékeztetokonyvbe jegyezve, kitiinden javdra viltak munkidm mdsodik,
teljesen dtdolgozott kiaddsdnak«. O maga is ¢érezte egészen a yyakorlatbol
kinétt munkdjidban az élettani megokolds hidnydt, amit azzal ment, hogy ilvet
csak élettanilag képzett nevelSk tudninak alkalmazni. Masodik nagy munkaja;
Spiele zur Ubung und Erholung des Kérpers fir die Jugend, ihre Erzicher
und alle Freunde unschuldiger Jugendjreuden széleskorii elétanulmdanyok utan
1796-ban jelent meg. Rendkiviili sikerét bizonyitja, hogy még ugyanabban az
évben egy 2. kiadds, 1803-ban pedig egy 3. kiadds vilt sziikségessé. (Ujabb
kiadds 1893). Ebben a munkdban szdmos ma is gyakorolt jatékon kivil
nem egy elfelejtett is foglaltatik: foldrajzi, fizikai jdtékok, rejtvények,
sakk stb. ' -

GutsMuthsnak masik nagy érdeme, hbgy a testnevelést dllami Gigynek ésa
kdzoktatds szerves részének tekintette. Ennek érdekében mdr 1804-ben, hat
évvel Jahn_ fellépése el6tt, emlékiratot intézett az (illetékes porosz dllam-
miniszterhez »a nemzeti testnevelés« iigyében, amelyben viligosan utal annak
védelmi jelentdségére. Emnnek megvaldsitisa, a kozbejolt hdbord mialt,
utébb csak Jahnnak sikeriilt. De mar 20 évvel enneck fellépése elétt, 1793-ban,
GutsMuths szorgalmazta, hogy az iskoldk udvarait és kertjeit nyissak meg
a koznépnek is, a falvakon gondoskodjanak tornaterekrdl, -az orszdgban
pedig rendezzenek a goérogok és rémaiak mintdjira nemzeti tornaiinne-
pélyeket. 1793-ban irja: »A német torna simuljoa teljesen német célokhoz,
majd a Gymnastik ajinldsdban: »A német nemzet nagyom rdszolgdlt arra,
hogy mélté maradjon izmos Jseihez és testi készséggel fenntartsa és beiga-
zolja jellemének nemes oOnémet hiiségét«. A Bibliothek fiir Pdidagogik-ban
pedig 1814-ben irja: »Hazdm fiai, legyetek testben.kemények, hajlékonyak és
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hasznosak, mint a becsiiletes vas.« Végiill a Turnbuch utészavidban 1819-ben
megallapitja, hogy a kormdnynak, amely egész embereket akar nevelni, jové
feladatai: a gyakorlatoknak boélcs kiszemelése €s szoros kapcsolata az iskola-
iiggyel, az iskolaszervezetnek pontos ismerete és megakadilyozisa annak,
hogy a test a szellemet megzavarja.

Egy ma is homloktérben 3116 silyos kérdésre:-a tanulé ifjisidg katonai
elékészitésének iigyére tobb izben részletesen ‘kitér,

A Gymnastik 2. kiaddsdban Winterfeld f6t6rzsmester tollibdl kiilon feje-
zet olvashaté a katonai gyakorlatokrél. J6I tudta, »hogy az egyénnek és ko-
z0sségnek egyesiilése és ‘rendje alapfeltétele a sikeres kiizdelemnek«, ezért
nem volt hive az egyoldali és tilzott katonai gyakorlatoknak /Drill), mert
kiviililk az érzékek nevelésének is fontos szerep jut a védelemben (1. 38. lap
fent: Sinnesschulung). Lélektani beldtdsra vall az az elve és eljarasa, hogy
a jatékok iitjan lehet és kell az ifjisdgot rendes testtartisra szoktatni és
arra, hogy meghatarozott idén beliil intésre és parancsra mozogjon. »Nem
nehéz belitni — dgymond —, hogy azok a csapatok, amelyek tdébboldalii
testi készséggel rendelkeznek, ezer esetben hasonlithatatianul alkalmasabbaknaie
fognak bizonyulni, mint azok, amelyeket csupdn néhiny fegyverfogisban ké-
peztek ki.« Ezért kivinta az dszds, vivds és lovaglétorna felkaroldsit és a nép
mellett az egyetem bevondsit is. Az tdszds kotelezé tanitdsit kiilon miivecs-
kében siirgette. GutsMuths kezdeményezése lassanként visszhangot keltett
az egész orszdgban, s6t kiilféldon is elismerésre és kovetdkre taldlt: Svijc-
ban, Csehorszigban s féleg Daniaban; a Gymnastfk francia, angol és dan
nyelven megjelent és nagy befolydssal volt a svéd testnevelésre. Ezt ki-
egészithetjiik azzal, hogy GutsMuthsot nalunk még életében nemcsak ismer-
ték, hanem felette méltdnyoltik is. Az erre vonatkozé adatokat nagy szor-
galommal €s utdnjirassal gyijtotte Ossze és kozolte Sikldssy Léaszlé »A ma-
gyar sport ezer éve« c. hatalmas, haromkotetes alapvetd munkdjaban (1. 1.
kot. 1927. 423—29. I.: GutsMuths nyomadban, ugyanott 8 kép a Gymnastik-
bél, amelyeket a német szerzé is bemutat). -

GutsMuths életmiivének tobb mint szdz évvel ezelStt hangoztatott irdny-
elvei, amelyek értékes tanulsigokként mind a mai napig elevenen hatnak
a testnevelés egész terilletére, a kOvetkezék: 1. A testgyakorlds nem &ncél,
hanem az egész emberképzésnek csak egyik, a szellemi erdket kiegészitd
része. 2. A testgyakorlatok legyenek viltozatosak, Oleljék fel a szabadtéri
mozgdsokat (sport) €s a jatékokat is és torekedjenek az egész szervezet
Osszhangzé kialakitidsira. 3. A testgyakorldsrél az allam gondoskodjék, le-
gyen az valamennyi tanintézet szidmdra kotelez6, a nép szamdra pedig
hozzaférheté és nemzeti szellemtdl 4thatva. 4. A céltudatos testgyakorlatok
legjobb elokészitéi a majdani katonai szolgdlatnak. (L. még a Vegyes c. -
rovatot). . : - kf.

Matthias Brinkmann: Biologischer Beobach/iungsunlerrichf als Fiihrer in die
Lebenskunde, Leipzig, 1938. E. Wunderlich. (104 lap.)
Szerzénk szerint, ki Németorszigban a beutheni tanitéképzd fdiskola
tanira, az élet tudominya nem meriil ki a részletek dllomanyinak és fejlo-



