KISEBB KOZLEMENYEK.

Zenepszichologiai kisérletek.
Eljzetes tdjékoztato.

A tesztekkel végrehajtott intelligengiavizsgalatok (értsd a
probakkal kideritett értelmességnek megallapitasa) az ember
£lobalis természetének csak egyik oldalat o6lelik fel, a masik,
pedagdgial szempontbdél nem kevésbbé fontoshoz, az érzelmi
vildghoz azonban alig vagy épppen nem tudnak hozzaférkézni.
Pedig ennek érdekében egy éppannyira kinalkozdé, mint hatal-
mas eszkoz all rendelkezésiinkre: a zene, amelynek valamennyi
mivészet koziill legnagyobb a kifejezképessége, érzelmeket és
gondolatokat képes ,szublimalni®, az egyetemes emberit, a
vilag magaban valé lényegének eszméjét (Schopenhauer). kife-
jezésre juttatni. A =zene haromszoros 4atélés (élmény) Titjan
ugyanesak harom irdnyban ad alkalmat az érzelmek megnyi-
latkozasara: 1. maganak a zeneszerzének produktiv, 2. az el6adé
miivésznek reproduktiv és 3. a hallgaténak receptiv mdodon. Ez
utébbinak lelki vilagat tobb vonatkozisban megmozgatja, még-
pedig a) bepillantast enged belsé vilagaba, b) elmélkedésre és
elmélyedésre buzditja, ami a mialkotds megértéséhez s ezen ke-
resztill az igazi miélvezethez vezet, ¢) médot nyujt a muzikali-

- tas fokanak megallapitasara, végiil d) a zene komplex jellegé-
nek hatarai kozott lehetévé teszi-a szellemi (értelmességi) és
lelki (érzelmi) képességek egybevetését, jellemzését, a két rend-
beli zenenyelv és szonyelv valamelyes athidalasat. Mi a zenei
tesztek segitségével beliilrdl kifelé az érzelmek utjan oShajtunk
az ifjusaghoz férk6zni, nem pedig a kozkeleti tesztek médjara ki-

 viilrél befelé nyomozni, és azt tartjuk, hogy ezzel az eljarassal
az egyénnek ldiszdlag szigoruan elkiilonitett kiilsé és bels6 vi-
lagat lehetséges lesz egymashoz kozelebb hozni.

A Kkisérletek el6készitésében fontos, s6t mondhatnék dontd
szerep jut a bemutatisra keriild daraboknak és a kérdéivnek.
Amaz az anyag gazdagsiga és a sok kézrejatszd szempont miatt
nem konnyu feladat: figyelembe veenddk pl. a hallgaté értelmi
fejlettsége és zenei ratermettsége, ének és kiilonb6z6 hangszerek
{zenekar), vilagi és egyhazi zene stb. Hosezabb megfontolas
utan az els8 kisérletre a kovetkezd, aranylag kénnyebb, mert
dallamos harom lemezt szemeltiitk ki: 1. Koddly: Toborzdo a
Hary Janosbél. 2. Chopin: E-dur étude (op. 10, 3. sz.). 3. Reger:
Maria Wiegenlied. A kérddiv (l. alabb) élén a tanuldkra vonat-
koz6 tajékoztaté adatok, tovabba altalanos kérdések (1—3) sze-
repelnek, amelyeket kozvetleniil a bemufatas eldétt a névendé-
kek maguk toltenek ki. A kiilonleges kérdésekre (4—13) nyom-
ban a meghallgatis alatt vagy utdn jegyzik be a valaszokat E
kérdések koziil legnagyobb jelentoség a 13. kettds kérdést il-
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leti meg, tekintettel f6fgcélunkra: kisérleti #tom megdllapitani,
hogy akkor, amikor a- hallgaté a legmélyebb zenei bele- és vele-
érzés hatdsa alatt dll, ez milyen legnagyobb értelmi kifejezd
készséget ébreszt benmne. Ezért az anyag, a valaszok feldolgoza-
saban is elsGsorban ezekre az — elismerjiik, legnehezebb —- va-
laszokra voltunk tekintettel.

A kisérleteket Raddk Olga igazgatéond és Gunther Magda
zenetanarnd lekotelezé buzgd kozremitkodésével aprilis 9-én déli
12 és 2 6ra kozott az Erzsébet-ndiskola tornacsarnokaban tartot-
tuk meg: 69-+74-+83+62--48 149139+ 41=466 I—VIIIL. osz--
talybeli gimnaziumi novendékkel és 389 kozépiskolai tanarné-
jelolttel (osszesen 504). Kells szébeli bevezetd utasitas (Gszinte-
ség, Onallosag stb) utin megkezdbdott a radiéval egybe-
kapesolt gramofonnal az 1. lemez lepergetése, amely 4
percet vett igénybe, ezutan kb. 10 perc allt rendelkezésre a be-
Jegyzések sziméara. A 3. lemez elhangzisa, illetoleg elintézése
utan rovidebb idékszokben 1jra leperegtettiik mind a harom le-
mezt, hogy az ismételt meghallgatas alapjan a valaszokat ki-
egesz1thessek illet6leg médosithassak.

A Kkit@izott célra valé tekintettel imméar orommel és” meg-
elégedéssel allapithatjuk meg, hogy a névendékek az egész el-
jaras folyamata alatt teljes onfegyelmezettséget taniisitottak,
arcukroél leolvashattuk azt az érdeklédést, amellyel e szokatlan
kisérlettel szemben viseltettek. Ez szinte kézzelfoghatéan ki-
bontakozik a kitoltott kérddivekben, amelyeknek rendszeres fel-
dolgozasa, mar elsé tekintetre, felette érdekes és értékes eredmé-
nyekkel biztat Altalinos pedagégiai és 1élektani, zenepszichols-
giai és drtelmességi szempontbol. Az adatoknak osztalyok és
kérdések szerint val6é csoportositiasa, majd eg'ybevetése hosszabb
tervszeric munkat igényel, hisz egy-egy lemez — még a tanari
bejegyzések melldzésével is — legalabb 504 X 15 =560, a harom
lemez tehat egyiittvéve kerek 20.000 adatot tartalmaz!

Az ivek adatainak feldolgozasaban a kovetkezd elJarast
kovettiik. El6szor is -a kérdések szerint mindegyik lemezre kii-
1on-kiilon csoportositottuk a valaszokat, az azonos vonatkoza-
stiak Osszesitésébdl leszilir6dd eredményeket ézam- és szézalék
szerint megéallapitjuk, az egy esoportba tartozé jellegzetes val-
loméasokat eredetiben is koz6ljiilk, hogy kozvetleniil szemlélies-
siik az értelmi és érzelmi fejlettség fokat, illetleg az érzelmekre
vonatkozd értelmi kifejezésbeli készséget (1. fent). Az igy el6-
készitett anyagnak rendszeres feldolgozdsa, ezuttal az 1. le-
mezre vonatkozdan, a kiévetkezb targyi szempontok szerint tor-
ténik, mikozben — legalabb egyelbre — a kettés 13, kérdésre (1.
fent) voltunk figyelemmel.

I. Keltett hatasok: :

1. Orém, vidamsag, hangulatos, dallamos, szép, érdekes
- szérakoztatd, szivrebats, népies, jol esett ha]lgatm, batorito,
lelkesité, duhaj, tiizes, felwllanyozott sth,
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2. Hamis, nein tudoftt megfogni, nem hatott ram kiilonos-
képen, erdltetett, lehangolt, nyugtalanitott, kesergd, borongo,
sovargé sth.

3. Ellentétes érzelmek: 6rom és banat, szomord és vidam:
Sirva vigad a magyar.

4, Szubjektiv, negativ és kritikai nyilatkozatok.

5, Valaszok hianyoznak a) értelmi, b) érzelmi, ¢) mindkét
vonatkozasban.

. II. Targyi szempontok:

1. Hazafisdg, magyarsag, magyar politika; mulaté, énekld,
tancolé katonik, kurucok, toborzas.

2. A zenei élmény atvitele vizualis (nem eidetikus) terii-
letre (szines latas, latomas, fantdzia): falu,. sziiret, mulatsag,
opera. )

3. A zenei élmény atvitele motorikus teriiletre: tane, testi
mozgas, menetelés, ugralas, iitemezés.

4. Novendékek a szerz6rél, miivérsl, egocentrikus valloma-
sok Oonmagukrol.

A vallomasoknak e csoportositasabdl eredményként maris
a kovetkez6 tanulsigokat vonhatjuk le:

1. A zenei élmény altal keltett kifejezésbeli készség kisebb-
nagyobb mértékben megvan az ifjusagban is.

2. Négy iranyban: értelmi, érzelmi, vizualis és motomkus
vonatkozasban nyilatkozhatik meg.

3. A kisérletek valamennyl irAnyban fokozzdk a novendé-
kek raeszmélését, elmélyedését és ezzel elémozditjak ertehm és
érzelmi vildguk kialakulasat.

4. Az értelmi és érzelmi hatésokat (reakeidkat) nem sxkerul
a novendékeknek mindig szigorian elkiiléniteni.

5. Az ilyen kisérleteknek rendszeres és tervszerit ismétlése
felette alkalmas eszkoz a novendékek zenei kultirajanak foko-
zésara.

6. Az atlagon feliilli vagy aluli kiilonleges (kivételes) vallo-
masok moédot nyujtanak a hallgaték értelmi, illetéleg érzelmi
fokanak megitélésére és tipolégiai jellegiilknek megallapitasara.

7. A zenei élmény altal keltett szobeli kifejezé6 készség az
egyéni vallomasok tantsaga szerint egyrészt a gondolatok sok-
rétiiségében, masrészt s még inkabb a két alapvetd érzelemnek:
az oromnek és a szomorusagnak arnyalatokban gazdag rokon-
értelmi kifejezéseiben nyilatkozik meg.

8 Amennyire ngyanannak a gondolatnak, érzelemnek stb.
zenei tolmacsolasa a szerzdk szerint kisebb-nagyobb eltéréseket
mutat, azonképen ugyanazon darab- 4ltal a hallgatékban fel-
ébresztett gondolatok és érzelmek is eltérnek egymastol (a, re-
ciprocitas torvenye) Mindkét eset kozéppontjaban az egyén all:
az alkot6 (produktiv) és a befogadd (receptiv) egyén.

9. A novendékek sajatkezil bejegvzéseinek szakavatott elem-
zése a grafolégus részérol értékes adatokkal tamogathat]a a ka- -
rakterolgiat.
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10. Ennek az els6 kisérletnek tapasztalatai médot nyujta-
nak az ezutan. kivetkezdk tokéletesitésére (a thlsagos gazdag
kérdbéiv megrostalasa, illet6leg kettévalasztasa, a valaszokra
szant id6é meghosszabbitasa, a technikai eljaras mngawtaea a
hanglemezek pédtlasa kozvetlen eléadassal).

- KérdGiv-
Iskola, osztaly, min8sités.
(Szakesoport.)
Név, életkor:
A sziill6k foglalkozasa:
Miivelik-e a zenét?

1. Altaldnos kérdésck.

. Szereti-e a zenét?
. Muveli-e a zenét?
. Van-e ofthon radié, gramofon?

&0 pd =

11. Kiilonleges kérdések.*

A lemez neve.
. Altalanos benyomas: -
. Tsmeri-e, hallotta-e mar az elhangzott dalabot" Ki irla es
mi a cime?
. Tetszett-e: igen, nem és miért?
. Milyen hangszeren jatszottak?
. Hany hangszert ismert fel a zenekarban és melyeket?
.Mxlven miifaj volt? (Etude szonata smmfoma suite, opera
sth.) ~
10. Felismerte-e az utemet? Nevezze meg!
11. Mi tiint fel jobban: a ritmus, a dallam, a harménia?
12. El tudna -¢ jatszani (énekelni) a lngellemzobb motivamot,
Ieszletet‘?
13. Milyen gondolatot, és erzelmeket keltett Onben az elhanf,-»
zott darab? .
a) Mit- gondolt? Jutott-e valami eszébe és mi?
b) Mit érzett?
Ezek a kiilonleges kérdések a kérdéiv hatsd lapjan a ma-
sik két lemez ézdmara ismétlodnek. A végén v
14. A harom darab koziil melyik tetszett iegjobban és. miért? .
-KEzutan kovetkeznek a tanarnék bejegyzésel novendéken- -
ként: a) iskolai elémenetel, b} érdemjegy a zenébdl, énekbdl, ¢)
a mennyiségtanbél, - .- -« . . Kemény Ferenc.
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* Ami megfelel, az alihazando.



