
KISEBB KÖZLEMÉNYEK* 

Zenepszichológiai kísérletek. 
Előzetes tájékoztató. 

A tesztekkel végrehajtott intelligenciavizsgálatok (értsd a 
próbákkal kiderített értelmességnek megállapítása) az ember 
globális természetének csak egyik oldalát ölelik fel, a másik, 
pedagógiai szempontból nem kevésbbé fontoshoz, az érzelmi 
világhoz azonban alig vagy épppen nem tudnak hozzáférkőzni. 
Pedig ennek érdekében egy éppannyira kínálkozó, mint hatal-
mas eszköz áll rendelkezésünkre: a zene, amelynek valamennyi 
művészet közül legnagyobb a kifejezőképessége, érzelmeket és 
gondolatokat képes „szublimálni", az egyetemes emberit, a 
világ magában való lényegének eszméjét (Schopenhauer). kife-
jezésre juttatni. A zene háromszoros átélés (élmény) ú t ján 
ugyancsak három irányban ad alkalmat az érzelmek megnyi-
latkozására: 1. magának a zeneszerzőnek produktív, 2. az előadó 
művésznek reproduktív és 3. a hallgatónak receptív módon. Ez 
utóbbinak lelki világát több vonatkozásban megmozgatja, még-
pedig a) bepillantást enged belső világába, b) elmélkedésre és 
elmélyedésre buzdítja, ami a műalkotás megértéséhez s ezen ke-
resztül az igazi műélvezethez vezet, c) módot nyúj t a muzikali-
tás fokának megállapítására, végül d) a zene komplex jellegé-
nek határai között lehetővé teszi-a szellemi (értelmességi) és 
-lelki (érzelmi) képességek egybevetését, jellemzését, á két rend-
beli zenenyelv és szónyelv valamelyes áthidalását. Mi a zenei 
tesztek segítségével belülről kifelé az érzelmek út ján óhajtunk 
az ifjúsághoz férkőzni, nem pedig a közkeletű tesztek módjára kí-
vülről befelé nyomozni, és azt tar t juk, hogy ezzel az eljárással 
az egyénnek látszólag szigorúan elkülönített külső és belső vi-
lágát lehetséges lesz egymáshoz közelebb hozni. 

A kísérletek előkészítésében fontos, sőt mondhatnók döntő 
szerep jut a bemutatásra kerülő daraboknak és a kérdőívnek. 
Amaz az anyag gazdagsága és a sok közrejátszó szempont miatt 
nem könnyű feladat: figyelembe veendők pl. a hallgató értelmi 
fejlettsége és zenei rátermettsége, ének és különböző hangszerek 
(zenekar), világi és egyházi zene stb. Hosszabb megfontolás 
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dallamos bárom lemezt szemeltük ki: 1. Kodály: Toborzó a 
Háry Jánosból. 2. Chopin: E-dur étude (op. 10, 3. sz.). 3. Reger: 
Maria Wiegenlied. A kérdőív (1. alább) élén a tanulókra vonat-
kozó tájékoztató adatok, továbbá általános kérdések (1—3) sze-
repelnek, amelyeket közvetlenül a bemutatás előtt a növendé-
kek maguk töltenek ki. A különleges kérdésekre (4—13) nyom-
ban a meghallgatás alatt vagy után jegyzik be a válaszokat. E 
Kérdések közül legnagyobb jelentőség a 13. kettős kérdést il-
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leti meg, tekintettel főfőcélunkra: kísérleti úton megállapítani, 
hogy akkor, amikor a hallgató a .legmélyebb zenei bele- és vele-
érzés hatása alatt áll, ez milyen legnagyobb értelmi kifejező 
készséget ébreszt benne. Ezért az anyag, a válaszok feldolgozá-
sában is elsősorban ezekre az — elismerjük, legnehezebb — vá-
laszokra voltunk tekintettel. 

A kísérleteket Radák Olga igazgatónő és Günther Magda 
zenetanárnő lekötelező buzgó közreműködésével április 9-én déli 
12 és 2 óra között az Erzsébet-nőiskola tornacsarnokában tartot-
tuk meg: .69 + 74 + 83 + 62 + 48 + 49 + 39 + 41 = 465 I—'VIII. osz-
tálybeli gimnáziumi növendékkel és 39 középiskolai tanárnő-
jelölttel (összesen 504). Kellő szóbeli bevezető utasítás (őszinte-
ség, önállóság stb.) után megkezdődött a rádióval egybe-
kapcsolt gramofonnal az 1. lemez lepergetése, amely 4 
percet vet t igénybe, ezután kb. 10 perc állt rendelkezésre a be-
jegyzések számára. A 3. lemez elhangzása, illetőleg elintézése 
után rövidebb időközökben ú j r a leperegtettük mind a három le-
mezt, hogy az ismételt meghallgatás alapján a válaszokat ki-
egészíthessék, illetőleg módosíthassák. 

A kitűzött célra való tekintettel immár örömmel ós meg-
elégedéssel állapíthatjuk meg, hogy a növendékek az egész el-
járás folyamata alatt teljes önfegyelmezettséget tanúsítottak, 
arcukról leolvashattuk azt az érdeklődést, amellyel e szokatlan 
kísérlettel szemben viseltettek. Ez szinte kézzelfoghatóan ki-
bontakozik a kitöltött kérdőívekben, amelyeknek rendszeres fel-
dolgozása, már első tekintetre, felette érdekes és értékes eredmé-
nyekkel biztat általános pedagógiai és lélektani, zenepszicholó-
giái és értelmesség! szempontból. Az adatoknak osztályok és 
kérdések szerint való csoportosítása, majd egybevetése hosszabb 
tervszerű munkát igényel, hisz egy-egy lemez — még a tanár i 
bejegyzések mellőzésével is — legalább 504 X15 = 7560, a három 
lemez tehát együttvéve kerek 20.000 adatot tartalmaz! 

Az ívek adatainak feldolgozásában a következő eljárást 
követtük. Először is a kérdések szerint mindegyik lemezre kü-
lön-külön csoportosítottuk a válaszokat, az azonos vonatkozá-
súak összesítéséből leszűrődő eredményeket szám- és százalék 
szerint megállapítjuk, az egy csoportba tartozó jellegzetes val-
lomásokat eredetiben is közöljük, hogy közvetlenül szemléltes-
sük az értelmi és érzelmi fejlettség fokát, illetőleg az érzelmekre 
vonatkozó értelmi kifejezésbeli készséget (1. fent). Az így elő-
készített anyagnak rendszeres feldolgozása, ezúttal az 1. le-
mezre vonatkozóan, a következő tárgyi szempontok szerint tör-
ténik, miközben — legalább egyelőre — a kettős .13. kérdésre (1. 
fent) voltunk figyelemmel. 

I. Keltett hatások: 
1. öröm, vidámság, hangulatos, dallamos, szép, érdekes 

szórakoztató, szívreható, népies, jól esett hallgatni; bátorító, 
lelkesítő, duhaj , tüzes, felvillanyozott stb. 
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2. Hamis, nem tudott megfogni, nem hato t t rám különös-
képen, erőltetett, lehangolt, nyugtalanított, kesergő, borongó, 
•sóvárgó stb. 

3. Ellentétes érzelmek: öröm és bánat, szomorú és vidám: 
Sí rva vígad á magyar. 

4. Szubjektív, negatív és krit ikai nyilatkozatok. 
5. Válaszok hiányoznak a) értelmi, b) érzelmi, c) mindkét 

vonatkozásban. 
• II . Tárgyi szempontok: 

1. Hazafiság, magyarság, magyar politika; mulató, éneklő, 
táncoló katonák, kurucok, toborzás. 

2. A zenei élmény átvitele vizuális (nem eidetikus) terü-
letre (színes látás, látomás, fantázia): falu,- szüret, mulatság, 
opera. 

3. A zenei élmény átvitele motorikus területre: tánc, testi 
mozgás, menetelés, ugrálás, ütemezés. 

4. Növendékek a szerzőről, müvéről, egocentrikus vallomá-
sok önmagukról. 

A vallomásoknak e csoportosításából eredményként máris 
a következő tanulságokat vonhat juk }e:' 

1. A zenei élmény által keltett kifejezésbeli készség kisebb-
nagyobb mértékb.en megvan az i f júságban is. 

2. Négy irányban: értelmi, érzelmi, vizuális és motorikus 
vonatkozásban nyilatkozhatik meg. 

3. A kísérletek valamennyi irányban fokozzák a növendé-
kek ráeszmélését, elmélyedését és ezzel előmozdítják értelmi és 
érzelmi világuk kialakulását. 

4. Az értelmi és érzelmi hatásokat (reakciókat) nem sikerül 
a növendékeknek mindig szigorúan elkülöníteni. 

5. Az ilyen kísérleteknek rendszeres és tervszerű ismétlése 
felette alkalmas eszköz a növendékek zenei kul túrá jának foko-
zására. 

6. Az átlagon felüli vagy aluli különleges (kivételes) vallo-
mások módot nyúj tanak a hallgatók értelmi, illetőleg érzelmi 
fokának megítélésére és tipológiai jellegüknek megállapítására. 

7. A zenei élmény által keltett szóbeli kifejező készség az 
egyéni vallomások tanúsága szerint egyrészt a gondolatok sok-
rétűségében, másrészt s még inkább a két alapvető érzelemnek: 
az örömnek és a szomorúságnak árnyalatokban gazdag rokon-
értelmű kifejezéseiben nyilatkozik meg. 

8. Amennyire ugyanannak a gondolatnak, érzelemnek stb. 
zenei tolmácsolása a szerzők szerint kisebb-nagyobb eltéréseket 
mutat, azonképen ugyanazon darab- által a . hallgatókban fel-
ébresztett gondolatok és érzelmek is eltérnek egymástól (a re-
ciprocitás törvénye). Mindkét eset középpontjában az egyén áll: 
az alkotó "(produktív) és a befogadó (receptív) egyén. 

9. A növendékek sajátkezű bejegyzéseinek szakavatott elem-
zése a grafológus részéről értékes adatokkal támogathat ja a ka-
rakterológiát. ' 
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10. Ennek az első kísérletnek tapasztalatai módot nyúj ta-
nak az ezután, következők tökéletesítésére (a túlságos gazdag 
(kérdőív megrostálása, illetőleg kettéválasztása, a válaszokra 
szánt idő meghosszabbítása, a technikai eljárás megjavítása, a 
hanglemezek pótlása közvetlen előadással). 

Kérdőív. 
Iskola, osztály, minősítés. 

(Szakcsoport.) 
(Név, életkor: 
A szülők foglalkozása: 
(Művelik-e a zenét? 

1. Általános kérdések. 
1. Szereti-e a zenét? 
:2. Műveli-e a zenét? 
•3. Van-e otthon rádió, gramofon? 

II. Különleges kérdések.* 

A lemez neve. 
4. Általános benyomás: 
5. Tsmeri-e, hallotta-e már az elhangzott darabot? Ki ír ta és 

mi a címe? 
6. Tetszett-e: igen, nem és miért? 
7. Milyen hangszeren játszották? 
8. Hány hangszert ismert fel a zenekarban és melyeket? 
9. Miiven m ű f a j volt? (Étude, szonáta, szimfónia, suite, opera 

stb.) 
10. Felismerte-e az ütemet? Nevezze meg! 
31. Mi tűnt fel jobban: a ritmus, a dallam, a harmónia? 
12. El tuilná-e játszani (énekelni) a legjellemzőbb motívumot, 

részletet? 
13. Milyen gondolatót ós érzelmeket keltett Önben az elhang-

zott darab? . 
a) Mit-gondolt? Jutott-e valami eszébe és mi? 
b) Mit érzett? 

Ezek a különleges kérdések a kérdőív hátsó lapján a má-
sik két lemez számára ismétlődnek. A végén 

14. A bárom darab közül melyik tetszett legjobban és. miért?. 
Ezután következnek a tanárnők bejegyzései növendéken-

iként: a) iskolai előmenetel, b) érdemjegy a zenéből, énekből, c) 
2 mennyiségtanból. Kemény Ferenc-

*- Ami megfelel, az aláhúzandó. 


