A NEMI OSZTON PEDAGOGIAJA.

UJABB SZEXUALPEDAG(}G!AI_ MOZGALMAK A MAGYAR IRODALOMBAN.*

" 1. Szexudlpedagégia és lélekelemzés.

A szexualpedagégia magyar irodalma gyarapodéban wvan.
Legkiilonfélébb taborbeli irdk jelentkeznek, hogy nézeteiket,
javaslataikat az ember kultGrajinak és civilizaciéjanak a maga -
Osi osztoneivel valé jobb harmoénidba hozatala tigyében kifejtsék.

Elsébben Sziits Gyula ugyanolyan iigyes, mint rovid, éva-
tos, nem szélsséges, népszerii ismertetését emlitem a lélekelem-
zésrol. Szerinte az 0sztonok korlitozasanak sziikségességébdl fej- -
16dott ki — ezek fékentartasira — a sajatképeni Gszton-én folé
az erkdles értelmében emelt felettes én. Ennekl gatrendszerét az
8szténok arjanak hajtéereje egyre atlorni igyekszik. Osatonski és
felettes én harementes harmonidja — egészség és jo lelkiismeret.
Az 6sztondk tulerdre jutdasa — biintudat és kriminalitas. Az 6sz-
tonok, nevezetesen a szexuilis 6szton letorése, elfojtasa — jo lelki-
ismeret + ideg- és elmeéleti zavar, neurézis, pszichézis. A felet-
tes én, illet6leg a normalis lelki egyensily kifejlédését gyakorta
zavarja a gyermek kornyezetének magatartisa, midén reahata-
saival (sziilldvel egyiittalvas, jelenlétében térténd szerelmi inti-
mitasok stb.) képzeletét, szexualitasat felzavarja. Annal inkabb,
mert a fajfenntartas osztone a gyermekkel sziiletik s legalabb is
mint kéjkeresés (libido) kezdettél fogva hullamzatos fejldodéssel
jelen van és miukodik. Bar alig van gyermek, kiben az odsztonnel
valé harcokbdl ily médon belsd konfliktusok ne tamadnanak,
Sziits elismeri, hogy nem minden gyermek szorul lélekelemzésre,
viszont szerinte indokoltabb az a koévetelmény, hogy minden pe-
dagégus vesse magdt ald analizisnek. (26. 1) ,;Az analizalatlan
pedagégus eldtt sajat gatlasai eltakarjak-a gyermek tiinéteinek,
idegességének vagy rosszasiganak magvat, a lelki konfliktuso-
kat,” minek folytin azok gyokeres elintézése terén nem tud a
gyermeknek segitségére lenni, csak elitélni vagy biintetni tudja
azt. Hiszem, hogy a lélekelemzés tanainak birdlatos ismerete a
pedagdégusnak 43 szempontokkal vald gazdagodast, nem egy eset-
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ben oktatisi és nevelési hibak elkeriilését jelentheti. De a peda-
gogusok Kkotelezd analizaltatasa ugyanolyan abszurditis, mint
aminének azt a tobbek 4altal hangoztatoft kivanalmat tartom,
hogy viszont maga a pedagdégus végezzen a gyermekeken pszicho-
analizist. Minden egyébtdl eltekintve felnott egyén analizise a
Freud-féle moédszerrel legalabb . félévet, gyakrabban 1—1%—2%
évet igényel atlag napi egy 6raval, Ez pedig olyan igénybevétel,
mely, ha az egyén ennek ellentallas nélkiil ily hosszu ideig at-
adja magat, legalabb is e gondolatkorben sajat biraloképességé-
nek olyatén atalakulasat, végeredmiényben feladasit jelenti egy
elére megalkotott ideabdl fejlesztett tan értelmében, aminétdl, ha
egyszer belekeriiltek, csakl egészen kivételes erfsségii egyének
tudnak szabadulni. Ilyenek Freud tanitvanyai koézil féleg Jung,
Adler és Stekel! kik mindegyikének megvan a kiilon lélekelem-
zése s megvannak a maga, mesteriik tanara eskiivé hivei. Sziits
szerint Adler, az individualpszicholégusok.feje s e tan megala-
pitoja, a szexualis 6szton nagy szerepét nem ismeri el s helyette
a lelki zavarok létrehozasiban inkabb az onfenntarté (onérvé-
nyesiilési) 6szt6n hareainak tulajdonit jelentGséget, mdédszere pe-
dig elméletileg ,a targyilagos biralatot... nem birja ki, mig
gyakorlatilag- nem egyéb, mint ,a szélesebb alapu szuggesztids.
eljarasok® egyike. Jung is kétségbevonja a gyermekKori'szexua-
litas nagy jelent6ségét a biin és beteg«ség keletkezésében, mod-
szere pedig ,a szuggesztids nevelési és elemzd eljarasok kozott
talalja helyet“ Stekel-r6l mint az 4. n. orvosanalitikai iskola ve-
zérérdl vgy vélekedik, hogy moddszere, midén a nem-tudatos fel-
tarasanak munkajat nem a betegre bizza, hanem azt aktivan ira-
DYItJa, Heljesen tavol all a lélekelemzéstdl” 's nem egyéb, mint
milvésziesen intuitiv és alapos orvosi foglalkozas a beteggel.

Bar nalunk - a-sajatképeni’ szexualpedagdgusok tabora jo-
részt nem-igen vesz tudomast az analitikusok tanitasairdl, ezek-
nek, legféképen Freudnak és Adlernek hatasa valamennyu-e benne
van allasfoglalasaikban, Benne van a Teleia altal rendezett s
most fiizetben kiadott Szexudlpedagdgiai Elbaddsok 16 jeles el6-
adéjanak gondolatmenetében, inditvanyaiban is. Ezen el6adasok
melegen djanlhaték a pedagégus olvisék figyelmébe, mert a gyer-
mek nemi életének problémait a legkiilonb6z6bb szempontokbél,
a sziild, -az iré, a pedagégiss, a statisztikus, a politikus,, a Sport-
ember, az iskolaorvos, a gyermekorvos, az ideg- és elmeorvos
nézépontjan. at réviden, okosan, hatasosan vﬂaglt;)ak meg. Nem
eg'yre kozuluk a tovabblakban még visszatériink,

2. Stekel iizenete az anyaichoz._.

Freudnak t6le elszakadt kivalé tanitvanya, Wilkelm - Stekel
harom kotetben ad levelbeh tanaesokat egy urihdlgynek az élet
Joforman valamennyi kényes kérdésében, legfokepen a g'yermek
testi és lelki nevelésére ‘vonatkozékban. Az elsd. rész: Kis gyer-

ot

"1 Ideszamithatok a kivalobbak koziil maga Bleuler is, valamint Frank stb.
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mekkor (csecsemékortol kétéves korig), a masodik rész: Ovodds
kor és az elsé iskolds évek, a harmadik rész: Serdiilé kor és az
érettség kora, kotetenkint 60—80 lapon ismerteti Stekel allaspont-
jat a hozza intézett orvosnevelésiigyi kérdésekben.

Eltekintve a harom életkorbeli fokozattél, a kérdések targya-
lasa mindennemiu felismerhetd tervszeriiség nélkiil, szinte otlet-
szeriien torténik, ahogy a szerzonek egyikrél a masik éppen eszébe
jut. Igaz, hogy éppen ez a kotetlenség, kapesolatosan a levél-
formaval, bizonyos kellemes fesztelenséget biztosit, ami.legalkal-
masabb forma annak a psz1choana11t1kus atmoszféranak meg-
teremtesele, nmelybél a mii minden tétele megsziiletett s melyet
szerzbje olvasdi elméjében megalapozni & az élet minden helyze-
tében tetteik iranyitojava determinalni igyekszik. Szemben azon
iranyzattal, mely az egyént 6rokilstt alkatiban véglegesen meg-
szabottnak tekinti, Stekel is az.ideges betegségeket tulajdonképer
a kérnyezet folyomdnyainak tartja. Eppen ezért sziiloknek és ne-
vel6knek meg akarja mutatni ,azt a biztos utat, amelyen jarva
elkeriilhetik a lelki betegségek veszedelmes zatonyait“, Mindany-
nyiunk lelkében egyformin é1 — mondja el6szavaban -a forditd
Gartner Pdl is — az értelem és a szenvedély s rajtunk, neveld
munkankon mulik, hogy mi fog gydzedelmeskedni: az Isten vagy
az allat. Az idegorvos latja meg leginkabb — folytatja a harma-
dik rész elészavaban a fordité — azokat az okokat, melyek ko-
vetkeztében a boldogsagra és egészségre teremtett ember a foldi
pokol minden kinjat szenvedi el... Mintha feln6tt nem lehetne
boldog! A felndttnek is boldogmak kell lenni és koételességiink
kozkineesé tenni azokat a tapasztalasokat amelyeknek birtoka-
ban az utédokra emberi jové var.

Bz kétségteleniil szépen hangzik. Am nékem azt kellene meg-
mondanom, vajjon az Uzenet az anydkhoz, mely az anyakon at
az egész intelligens vilaghoz fordul, mennyiben felel meg a vilag-
boldogitast 1jszerii nevelési eszméki maghinté munkajaval meg-
valésitani akard céljanak. A 38 levélben sok szaz, fontosnal fon-
tosabb neveléstani kérdést érint a szerz6. A legtobbet konnyedén,
Par, szbéval, par sorban a rutinos iré s a nagytapasztalatd, de tel-
jességgel pszichoanalitikus hitvalldsti orvos szinte dogmaszerii
hatarozottsagaval intézi el. A problémak jelentékeny részénél
azonban' eljarasa megvaltozik, Mennél fonfosabbak s f6leg men-
nél kényesebbek, annal bizonytalanabba és — hatarozott hangja,
ritkitott betti ellenére — annal inkabb 6nmagéinak ‘ellentmon-
déva lesz, néhol pedig az olvas6ét a legkényesebb ponton tanies-
talanul magara hagyja a vezetés, melyre a viligboldogitis eme
lelkes, langolé meggydz6désii, de egyaltalan nem ugyanoly vila-
zossagn és alapozottsagu kis enciklopédidja vallalkozott. Eppen
ezért szitkséges, hogy ezen kétségteleniil mind szerzdje, mind for-
ditéja részérsl legnemesebb intencidkkal irott munka kapesan
ramutassunk arra, mennyire nem ad az analizis a wvaldsagban
éppen a kritikus pontokon elfogadhaté és kovethetd megoldast.
Bizonyitasként a nemi felvilagositasnak, a gyermekek onferté-
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zésének, a fiatalkoruak hazassiagot megelézé nemi életének és a
hazasodasnak, ezzel egyiitt az egészséges utédok nemzésének
Stekel leveleiben talalhaté fejtegetéseit tartjuk sziikségesnek ér-
tékiikre megvilagitani,

3. Nemi felvildgositds. A golyamese. Oszinteség a gyermekkel
szemben. A mezilelenség kultusza, mint nevelési eszkoz.

Mar a kisgyermekkorrol szdold elss kotetben targyalja Stekel
o kérdést, Vilagos, hogy ,a nevetséges golyamesét szamiizni kell
a -gyermekszobabol“. Rendben van. Mit fegyiink azonban a he-
lyére? Mert az eziranyu kivanesisig minden épelméjii gyermek-
ben, amint testvérkéje van érkezében, de el6bb-utébb anélkiil is,
felébred. Stekel szerint altalaban a kisgyermekek kérdezési kény-
szere mogott mindig az a kérdés rejlik: hogyan sziiletnek a gyer-
mekek? A szerzd azt az igén helyes nevelési elvet vallja: a gyer-
meket igazmonddsra kell nevelni. A gyermekek nem tudjak meg-
bocsatani, ha — akar apré dolgokban is — félrevezetik OGket.
Igaz, hogy nyomon Kkioveti ezt a helyes tételt ritkitott szedésben
az a nem kevésbbé helyes figyelmeztetés: az dszinteségnek is meg-
wvannak a maga hatdrai. Mit tegyen tehat a sziild, mit a nevel6?
A gélyamese helyében Stekel tandcsa: Mondja meg a gyerme-
kének az igazat! Mondja azt, — ezt az egyetlen széveget ajanlja
a szerzd, — hogy: a gyermek az on szive alatt nd, a vérével tap-
lalja, mindig nagyobb és nagyobb lesz és a végén megsziiletik.
Bzt a boncélettani misztérinmot sem az elsé, sem a masodik
kotetbeli gyermek egyhamar meg nem érti s feltehetéleg kép-
zeletét még a godlyamesénél is megemészthetetlenebbiil és sulyo-
sabban fogja megiilni ez a felvilagositas, A sziv alatt hordott
gyermek, az anya vérével valé taplilkozas éppen elég siirii misz-
térium. Soha ne hazudjon a gyermekének! Ez bizonyara nem
jelentheti azt, hogy mindent, ami igaz, csak azért, mert igaz, meg-
mondjunk a gyermeknek, aki azt kell6en feldolgozni sem értel-
mileg, sem kedélyileg rendszerint nem képes. Még a mar éret-
tebb, serdiilé gyermeket is, ki mar nagyon sokat sejt és egyet-
mast tud, tapasztalasom szerint nem egyszer egész valéjiban
silyosan megrenditi s egy idére, mely hosszu is lehet, megzavarja
az az 6vatos és teljesen megfelelé6 hangi és tartalma felvilago-
sitas is, mely elétte a nemi élet fényeit hozzatartozdira is érvé-
nyes bizonyossig fokdra emelte. Az egyébként egyaltalan nem
szlikszavil Stekel, aki szamos érdekes példat hoz a gyermekek
idevagd kérdéseire, a fenti szovegen kiviil semmi egyéb viltoza-
tot nem ajanl és egy szoval sem emliti, egyarant érvényes-e
avagy mennyiben valtozzék a fenti szoveg a 4—5—6—10 éves
gyermekkel, mennyiben fiuval, illet6leg leannyal szemben.

. Biztosan Stekel is talalkozott mar esetekkel, mikor a felvila-
gositott fivi, amint teheti, maga koéré gyiijti kisebb testvéreit, fia-
kat, lanyokat, néha jsmerdséket is s eléadja nekik a nagy szen-
z4ciot, nem egyszer szemléltetd oktatas kiséretében. Nem mindig
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tragédia az, ami ebbél fejlédik,-de éppen nem mindig tréfa sem.
A kisebb gyermek, igen gyakran a nagyobb is, nem egyszer téve-
sen értelmezi a kapott valaszt s fii is, lany is nem egyszer na-
gyobb talanyokkal -fejében jar tovabb kora gyermekévében, mint
ha azt félelték volna neki, amit az analitikusok sulyos hibanak
tartanak, ami pedig igenis leginkdbb felel meg a wvalésdgnak,
t. i., hogy: ma ezt még nem érted. Az értelmesebb, mar fejlettebb.
gyermeknek mondhaté legfeljebb ilyesmi: ,Ma még azt sem
tudom neked j6l megmagyarazni, hogy miért virit tavaszkor a
virag, miért és hogyan terem nyaron gyimdélesot a fa. Majd
valamikor, ha mér elég okos vagy hozzi, tanulod és megérted.
Egyelore szép dolog és oriillj neki, hogy wan virag és ugyebar
j6, hogy wan gyiimoéles, Kiilonben hiszen tudod: az allatnak is
terem néha gyiimoélese, a kélyke. Meg az embernek is. Ez a kis
. gyerek. Te is ilyen gyiimdéles vagy. Vigyazunk rad, hogy jél érj
meg.“ Az anal6gidk 1tja ezzel nyitva van. Késébb elmondhat-
. juk, hogy miként a mandula, dié6 a tokjaban, az allat kivlyke s a
kis gyermek is az anya hasiiregében lévd, gondosan megvédett
tokban, a méhben, érik meg. Az allat gyorsan, az ember sokkal-
sokkal lassabban.? A gyermek, ha akar, kombinalhat, ninesen benne
veszedelem., Amit latott, idevagdt hallott, avagy ezental fog ta-
pasztalni, azt ebbe a vazba 6nmaga is bele tudja és fogja fokozato-
san korrektarakkal illeszteni. Es azutan 10—12—15 éves koraban
— ha a koriilmények tgy kivanjak, el6bb is — feltéve, hogy erre
magat alkalmasnak itéli, a sziil6, a férjezett, id6sebb névér, eset-
leg a hazi- vagy iskolaorvos, alkalmat adhat ismételten is a gyer-
meknek arra, hogy kérdezzen. Ugyanekkor viszontkérdéssel meg-
ismerheti a gyermeknek mar meglévé eziranyd fogalmait s a
fejlettség és érzékenység fokahoz mérten é6vatosan korrigalhat,
kiegészithet. Alkalmilag hazidllatok falun, de varosban is erre
-j6 anyagul szolgalhatnak. Am itfen is 6vakodni kell az analégia-
nak talhirtelen feltirasatol. Végezze el azt fokozatosan a megt
adott vaz kitoltése utjadn maganak a gyermeknek gondolkodd
elméje. A fordité helyesen érzi, hogy mesfere szovegében itten
pétolni valé maradt. Am — nézetiink szerint a célon talléve — d
hasab alatt azt mondja: ,.Mindég arra és csaki arra kell felelni,
amit a gyermek kérdez. A véalasz egyszerii és igaz legyen és ne
féljiink a kényelmetlen és illetlen vallomasokt6l, mert a gyer-
mek nem a pikantéridért kérdez.” Tehat a kérdésekre adott vala-
szokban kiméletlen nyiltsdg volna a helyén. S ez éppen nincsen
helyén. Jellemz6, hogy maga Stekel, ki a nemi felvilagositas
kényes 8s nehéz kérdésében a gyermekkel szemben, tekintet nél-
kiil koréra, a teljes 6szinteséget ajanlja, maga is a harmadik kotet-
ben (58. lap) igen szépen, okosan és helyesen mondja: ,, A titok-
nak is megvan a maga funkeiéja az ember lelkivilagdban. Ha
egy titkot elvesziink az ifjusagtél, akkor masikat fog Keresni.
Mindig lesznek homélyos, érthetetlen és sejtelmes titkolézasok.”

2 Esetleg’ jo, bar az analégia benne gyengébb, Fodor kozépiskolai tanar
példaja (Szexualped. Eldad. 61. 1.): ,,Bennem termettél, mint almaban a mag.*
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A mezitelenségnek napjainkban terjedé kultuszarél szélva
Stekel éppen ez oknal fogva elitéli még az egymemiiek mezitelen
torndjdat is, annal inkabb a kiillonnemdiekét, \Ggyszintén sziilGk
mezitelen egyiittfiirdését gyermekeikkel, Vitaba szall egy anali-
tikus iréndvel, ki igenis e kulfusznak el8harcosa. ,,Szép szavakat
mond a laikus analitikus nd, praktikusan azonban kivihetetlen
ez a tanaes, mert ninesen tekintettel a karos kovetkezményekre.”
Mi is igy vélekediink. Majd ha az ember megint olyan fokra siily-
lyedt, hogy barlangokban vagy fak tetején él, akkor mondhat le
a szemérem kovetelményeirdl. Bizonyos azonban, hogy a mezte-
lenség kultusza, mint a meztelen igazmondas nyomaban jaro
arny, ma mar igen konzervativnak feltételezhet6 elméket is inspi-
ral. Igy éppen a Srzexudlpedagégiai ElGaddsok egyik kivalé mun-
Katarsa, Jozan Miklos, lathatélag az élet valdsagaival szemben
tanusitott tajékozatlansagaban mintaként hivatkozik egyes nyu-
gati orszagok Rousseau és Pestalozzi elvei szerint vezetett vidéki

"nevel6otthonaira, melyekben ,,porén furodnek szabadban tanitok
és tanulék. A nemi kérdést ott nyiltan targyaljak, mint egészen
természetes dolgot, ami onmagatél értetédik... Ez a legjobb
gyoégyszer a nemi kivansagok tilkapasai és eltévelyedései ellen®,
S utana fajdalmasan jegyzi meg: ,,Hogy nekiink — egy-két kisér-
lettol eltekintve — mikor és h01 lesznek ilyen nevelootthonamk
ki tudnd megmondani?“
- Egy masik analitikas iré, Bdlint Alice, 4 gyermekszoba
pszicholégidja cim{i komoly tanulmanyaban, mely pedig anali-
tikus voltanak hatarozottsagiaban székimonddébb, merészebb - és
egyvonalibb, mint Stekel levelei, szintén megallapitja, hogy a
gbélyamesét a gyermek becsapasnak érzi és mar kiesi koraban,
mire a szerz6 szamos, igen talalé példat sorol fel, igyekszik ma-
ganak annak pétlasdra mindenféle elfogadhatébb elméletet al-
kotni, Erdekes azonban, hogy Balint Alice olvaséjanak, ki elé-
Jogosan és helyes, oszmtesegeben is finom; meleg mdédon talalta
o kérdést, mint szdmos nevelési probléma kulcsit, egy szényi
tandesot nem 4d, hogyan és mint probaljon a kérdésben cseme-
téjével dszinte lenm

Tuszkai Odon is A serdiilbkor orvosi és neveléstani szem-
pontbdl eimit most megjelent okos kis kényvében a nemi felvﬂa—
gositas mddjardl esak annyit arnl el (119 1), hogy a sziilének és
nevelének 1g'yekez111 kell megszerezni’ a gyermek bizalmat, hogy
az e ,sokszor igazan végzetes felvilagositast® ne lexikonbdl, ne
cselédek avagy kocsisok utjan szerezze meg. Tuszkai egyébként
maga is elismeri a gyermek nemiségének mar a 8—10 hénapos
korban, sokszor korabban, maskor késébben vald elsé jelentke-
zését, majd egy ujabb erotikus hullim mutatkozast a 3—4 éves,
majd megint a 9—11 éves korban mint 1. n. praepubertasos perio-
dusban. Révész Margit a Szexudlpedagdgiai Elbaddsokban 1i-
nyokra e harmadik szakot a 11—14. életévre teszi. Tuszkai emliti
is sajat felvilagosité el6adasaif, melyeket fivknak, lanyoknak,
mint iskolaorvos tartott. Tanaesadasait s felvilagositasait azon-
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ban itt targyalt kényvében nem kozli s ezek kiilénben is esak
mar serdiillé vagy serdiilés utani fiatalokra vonatkoznak.®

4. Maszturbdcis (ondhia "onfertézés, onkéjel Jes)

- Helyesnek tartom a pszmhoanahtlkusok azon torekveset
hogy az onfertézésrél flatalsag, sziilok, neveldk, de nem kevésbbé
orvosok korében itt-ott még ma is fennalls, e szokas helytelen,
illetéleg karos voltat tdlzottan sotét ,szmekkel kifesté felfoga-
sokat a valésidgnak megfeleld mértékre redukaljak, Miként azon-
ban a legtobb vitatott kérdésnél lenni szokott, ugy tortént a
jelen problémanal is. Ellensulyozasként a Freud-iskolabeli ana-
litikusok, de részben Stekel és hivei is wvaldsdggal egészség-
tani berendezésnek dllitjdk be az Onfertézést, melyet pedig a
mult szazad orvostudomanya tulnyomoéan az egészséges fejlo-
désre stlyosan veszedelmesnek, szellemi és testi visszafejld-
dést okozdénak, gerincagyi és agyi szerves megbetegedéseket eld-
idéz6 rémnek festett nemesak a fiatalsag fantazidjara spekuldléd
népszerii kényvekben, de komoly orvostudomanyi munkakban
is. Sz6 sines rdla, mar, joval Freud fellépése elott Mantegazza
és masok is tiltakoztak az ily beallitisok ellen, melyek a fiatal-
sagban az elriasztas kedvéért sulyos biintudatot, depresszidkat,
egyre meguijulé, de egyre ujra. megszegett fogadalmakbél tap-
lalkoz6é kétségbeesést, . itt-ott Ongyilkossagot ‘is eredményeztek.
Bizonyos azonban, hogy e tulzasok ellen a kévetkezetes hadveze-
1és kezdeményezése az analitikusok részérél tortént. Az Uzenet
az anydkhoz magukat az anyakl millidéit akarja belévonni fel-
vilagositasaival abba a propagandaba, melynek focélja az ifji-
sdg lelkének felszabaditdsa egy téves biintudattél s annak
féleg az érzékenyebbeknél mutatkozé kdvetkezményeitol. A .szan-
dék helyes, a vallalkozas érdemes, A hiba az, hogy Stekel is
-beleesik ugyanabba a tulzasba, mint legtébb analitikus tarsa s
a forditéval egyiitt majd hogy oltart nem emel az onfertézésnek.
Tudniok kell az anyaknak, — mondja Stekel, — hogy ,a esecse-
moék ondnidja normdlis jelenség. A sziil6k ne busuljanak emiatt

? ,Ugy véltik, sok massal egyetemben, hogy a kozépiskola két fels
osztalydba jaré tanulék vannak azon korban, melyben a sziikséges felvilago-
sitasokat meg kell adni... (95. 1) ,,A felviligositds kérdése... 17—18 éves
fink elétt meghaladott allaspont; az, amirdl szé lehet: az a genitilis élet
egészségtana, illetdleg e bantalmak megeldzése. (98. 1.). , A haladé orvosi
tudomany vivmanyaként, de a magam legjobb meggy6z6dése alapjian is az
abstinentiat, a tartézkodas elvét hirdetem a baj megeldzésének taniban*
(97.- 1). Ezzel nehezen egyestethets ossze egy tovabbi kijelentés, mely szerint
ahogy A pdlyavdlasztds hkonfliktusairsl sz0lé fejezetben mondja: ,egy 6—7
éves kisleanyka sziili... kértek tanacsot tdlem, mit tegyenek, hogy -kis-
lanyuk ne legyen téncosnﬁvé..., mert nekik tincosndkrdl kiilondsen sulyos
elGitéleteil voltak s igy mindenekelGtt a sziil6ket kellett meggydzndém arrél,
hogy ez a felfogas elavult és hogy nem igaz, hogy minden tancosnd.
erkolestelenségbe esik, mert ma a ndéket kiszabaditottuk a nemiélet bortoné. *
b6l, midén a szexualis életet nem tartjuk ,,az erkolesnek*’. Masrészt azonban
nem azért él valamely tancosnd nagyobb szexuilis életet, mint mas, mert a
palya kényszeriti erre. hanem a természettol nagyobb erotlkumu nék men-
nek tianemiivésznének csakugy, mint valamely mis iranyu mifivészi pilyara,
mert ez a- miivészet az 6 szexualitisukat a sz0 legnemesebb értelmében szubli-
mdlja‘‘, (185. 1.). Bz bizony csupa ellentmondds.
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és hagyjdik a gyereket, csindljon, amit akar.” (1. 15.). S6t ellen-
kezbleg ,ennek megzavardsa kiszdmithatatlan kovetkezményekre
vezet.“ (15. lap.) Hogy honnét veszi Stekel ezt a, viszont az anya-
Kat rémesen fenyegetd allitasat, illetve ezt allitolag alatamaszto
biztos tudasat, az eléttem rejtély. A tovabbiakban azt is kézli
Stekel az anyakkal, hogy a cseesemdék onaniaja igen gyakran
eszméletvesztésszerii rohamokban mutatkozik, még pedig a paro-
sodas aktusat utdnzé iitemes riangatézassal, melyet még tapasz-
talt gyermekorvosok is ecsodamédra epilepszianak hajlandék
nézni. Merész, kovetkezményeikben végig nem gondolt, kénnyen
stlyos tévedésre, so6t késObbi epilepsziak alapjinak megterem-
tésére vezet6 kijelentések ezek. De onania Stekel szerint az ujjak
szopdsa, a szoptatéanya bluza utan kapkodas, a parnaesiiesok
szajbavétele és az dgybavizelés is mindig legalabb is szexualis
jellegii. Stekel szerint: ,fontos szabaly az,- hogy a gyermeket
magdra kell hagyni, hadd foglalkozzék magdval® (17. 1.) De mit
esinaljon az anya ezzel a négy lapon at fejtegetett tanacesal,
ha az 6todiken viszont azt olvassa, hogy a gyermekek diihos-
sége, valamint a félelmetes hangrésgorcesok, miket kiting tana-
rok is tévesen angolkérsaghbél eredOknek tartanak, s az ellene
rendelt irtéztato esukamijolajjal keseritik el a gyermek életét,
Bgyszintén a fulladdsos rohamok nem egyebek, mint a magdra-
hagyott és ezaltal ,megkinzott gyermek diihkitorése.”“ (21. 1)
Hszerint e€gyarant biinés, aki gyermekét magara nem hagyja és
az, aki magara hagyja.

Voltaképen csak a harmadik kotetben tudjuk meg, hogy az
els¢ gyermekkori ondnia helyes neveléssel a serdiilés korszaka-
ban megsziintethetd, illetdleg a serdiilés koraban magdtdl sztinik
meg. Zaréjelben azonban ezt talaljuk: ,legalabb is a legtdbb
esetben. Ha ez igaz volna is, bizonyos masrészt, hogy a legtébb
igazi onania a serdiilés koraban kezdédik. Ezt a serdiilGkorabeli
ondnidt azonban mar sokkal komolyabb valaminek tartja maga
a szerz8 is, Szerinte 'is gyakran okoz silyos lelkiismeretbeli
konfliktusokat és sok serdiilé6korbeli ongyilkossag vezethetd
vissza az ellene folytatott kilatastalannak tetszé kiizdelemre.
Am, hogy mi lesz ebbdl az egyént elég gyakran a feln6tt korba,
s6t a hazaséletbe is elkisérd, a fizikai szerelem igazi 6romeitol
alattomos konkurrens erejével szamos esetben partnerével egyiitt
megfoszté szenvedélybdl, hogy mit tandcsoljon ellene a sziilé, a
nevelb, az orvos, a harmadik kotetben is megfeledkezik nyilat-
kozni a szerzb, Csak a fordité gondoskodik némi po6tlasrél — a
hasab alatt. ,,Nagyon kevés ember van tisztdban azzal, hogy az
éjjeli magomlés és az ondnia teljesen artalmatlan, mondja. —
Az onaniabé6l semmiféle testi vagy lelki karosodds nem szar-
mazik és csak a helytelen felvilagositasok és mnemi ijeszigeté-
sek kovetkeztében talterhelt lelkiismeret tiineteit érzik a biinds
onanistak. A serdiil6kor ntan magasabb nivén, a nemi egyesiilés
formajaban intézi el az egyén a nemi vagyait. Ha felnétt
onanizal, az sem karos, hanem koéros lelki jelenség... stb®.
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Bdlint Alice szerint is feltétleniil sziikséges, hogy ,az ona-
nianak, mint az egyik legfontosabb lépésnek az egészséges
szexnalis organizaeié irdnyaban megadjuk a megilleté helyet.”
(66. 1) So6t szerinte ,,az ondnia elmaradasa éppiigy betegségnek
mindsithetd, mint a mértéktelen onania.“ S ,nyungodtan engeds-
lyezhet6“, de esak .mindaddig, mig nem veszélyezteti a gyer-
mek szocialis teljesit6képességét (jaték, iskola, pajtaskodas).
Ezen hatarvonal szerintiink nagyon is homalyos. Pedig egyéb-
ként Balint Alice igyekszik vilagos tardcsokat adni a nevels-
nek, hogyan lehet elnézé magatartis imellett az onania mérték-
telenné valasat megakadilyozni, Hangsulyozza, — igen helye-
sen, — hogy az onania nemesak testi, de egyattal bonyolult lelki
& foleg fantaziakkal kapcsolatos -folyamat., Ezek tartalma sze-
rinte a gyermek els6é szerelme, — az analifikusok szerint tehat
a méasik nembéli sziil, — minek folytin az itt tdmadé osszeiit-
kozéseket a.félelem és biintudat érzelmei kisérik. Minél stlyosab-
ban kinozzadk a gyermeket e furidk, annal inkadbb menekiil az
onaniaba, mint vigasztaléba. A félelmét még novelé fenyegeté-
~sek és ijeszigetések e biivos kort csak erdsithetik, A  szerzé
nevelési tandesa az, hogy o6vakodjunk attél, hogy a gyermeket
akar tulzott szigorral, akar tdlzott kényeztetéssel arra késztes-
silk, hogy a mértéktelen Onkéjelgésben* keressen vigasztalast,
Ne megtorlé intézkedéssel, sem fenyegetésekkel ne prébalkoz-
zunk, de igyekezziik megtudni, nem tortént-e valami, ami a
gyermek lelki egyensulyat megbolygatta. »Sohase felejtsitk el,
hogy az ondnia nem rosszasag, hanem az unatkozd, beijesztett
vagy talz6 gyengédséggel felizgatott gyermek vxgasztaloga “ Az
okokat kell tehat kitudnunk s kikiiszobolniink, és esak azutan
préobalkozhatunk meg a szokassa valt onkéjelgésnek intelmek-
kel, foglalkoztatassal és az onmegtartéztatas jutalmazasaval valo
megsziintetésével.

Lényegileg az analitikusok tanitisdval egyezik meg e téren
Tuszkai Odon Aallaspontja is. Szerinte a mai gyermekek, tan
karpétlast keresve a sok o6romtelenségért, még altalanosabban
onanizalnak, mint elédeik. Az egyaltaldin nem erotikus, tehat
nem o6nkéjelgd gyermekek tiulnyomé része fejletlen, infantilis,
beteg avagy homoszexualis, esetleg egyéb perverz hajlamossag.
Megallapitja, hogy bar a szemérmetességet ,bizonyos helyes és°
egészséges hatarok kozott“ apolnunk kell, maéasrészt az ondnia
bizonyos mérsékelt hatarok kozott* nem félelmetes jelenség és
saltalaban elszoktathaté minden tovabbi karos hatas nélkiil.”
Hangstlyozza, hogy maga az onfertdzés sz6é6 helytelen, hiszen
semmiféle fertozéssel nem jJar. So6t némiképen partolja is a
szokast, midén kijelenti, hogy altala a serdiil6 vagy fiatalkora
onfert6z6 nem keresi fel az olesén és koénnyen elérheté masik
nemet, mialtal az onania bizonyos wvédelmet nyujt a valésdgos
nemi fertbzés cllen (116. 1.). Masrészt szerinte azon kérdésre,

" . 4 Bzt a magyar kifejezést ajanlanim a tartalmilag téves ,onfertdzés*
helyett.
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hogy artalmas-e a maszturbacié, hatarozott igennel felelhetiink,
és hangsilyozza, hogy szokassa valasa, intenziv uzése teljes
testi és lelki kimeriiléssel, akaratgyengeséggel, torédottséggel,
neuraszténiaval és- hisztériaval stb. is jarhat. (102. 1.) A leszok-
tatds eszkizeiként a tornat, kotelességteljesitést, foként a sziilo-
hoz, neveléhoz valé bizalom fejlesztését ajanlja, Igen okosan el-
ismeri azonban, hogy mindennek megvaldsitasa ,,a gyakorlatban
sok gondot okoz és nem mindig sikeriil.“ Végiil, bar a pszicho-
analizis tanitdsait j6 résziikben magaéva teszi, v annak tdl-
zasaitol és helyesen azt ajanlja, hogy: sehogy se rendezziink
vadaszatot a gyermek szexualitisanak kiflirkészése és kidlése
eéljabél. (120. 1)

Kozel négy évtizedes orvosi tapasztalas alapjan itt, a
pedagogus forum elott magamnak is le kell szogeznem, hogy
igenis, az onfertézésnek, foleg ahol gyakrabban és hosszabb idén
dt stiriin — egyes esetekben szinte elképzelhetetleniil siirtin —
qizik, érzékenyebb idegzetiieknél, egészen filiggetleniil az elég
gyakran hidnyz6 ijesztgetésektol és lelki harecoktdl is, megvan-
nak a kdros kiovetkezményei. Igen gyakran a szenvedéllyé valt”
szokasnak a figyelem s féleg az emlékezoképesség idbleges, de
néha az egész életre terjedd igen feltlind megromlasa az els6
velejar6ja. Ennél az iskolai haladast néha szambavehetGen hat-
raltaté tinetnél komolyabb az elhUz6do, nevezetesen az érett
korba is benyulo onkéjelgés nyomaban mutatkozo, mindennemi
onszemrehanyastol s hasonlétél teljességgel fiiggetleniil bealld
nemi ideggyengeség (neurasthenia sexualis) a maga kiilonb6z0
formaiban a férfiaknal és a normalis szexudlis kéjérzés hidnyos-
sdga wvagy teljes hidnya, illetSleg ebbdl eredd kielégithetet-
lenség a néi memnél. Hogy ez sok oOrdémtelen szomjhsignak
orokos keresgélésnek, hazassagrontd, néha hazassagbonté im-
bolygasnak, néha a jellemet alapszerkezetében megvaltoztatd, az
egyénre, kornyezetére egyarant érthetetlen nyugtalansagnak, a
legkiilonb6z6bb u. n. ideges tiineteknek a kozos forrasa, arrél
bbvebben értekezni, tlmenne jelen sorok sajatképeni keleten

5. A Ffiatalsdg hdzassigon iviili nemi élete.

Stekel forditéja, Gariner Pdl, aki a hasab alatt nem egy
helyiitt tdlmegy a mester, illetleg a szerz6 préféeiain, — mint
mar fentebb is idéztilk, — a maga részérél egy szerény jegyzet-
ben az onkéjelgés ellen igen rovid és gyokeres megoldast vél
ajanlhatni, melyet batran le is ir: ,,A serdiilékor utan magasabb
nivén a nemi egyesiilés formajaban intézi el az egyén a nemi
vagyait.“ A ,magasabb nivot® nem egészen értjik. Ami félre
nem érthetd, az az, hogy a serdiilékor utin a nemi Oszton kielé-
citését a lege artis nemi egyesiilésben talalja megoldhaténak —
mindennemii feltétel megszabasa nélkiil. Valéban, az ifjakndl
ez tobbnyire igy is van. Lehet vitatni, hogy ez jé-e vagy
helyes-e. Semmiesetre mindenkire egyforma, egységes merev
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szaballyal e kérdés a tapasztalat tanusaga szerint el nem intéz-
heté. A nemi absztinenciarél a Teleia altal kiadott Szexualpeda-
goégiai Eléadasokban kozolt Nemi betegségek elleni védekezés
tizparancsolatja azt hirdeti: ,Nemi tartézkodds soha nem tesz
beteggé, s6t erdsiti s izmositja testedet és lelkedet, zaloga lesz
hazassagod boldogsaganak és biztositja ivadékaid egészséget.”
Az erésen pszichoanalitikus gondolkodast s szigoridan ' termé-
szettudomanyos alapon allé svajei pszichiater, Bleuler is feltét-
leniil artalmatlannak mondja a nemi absztinenciat. Magam is
az " absztinencidt nem - egy esetben igazoltnak talaltam, de el-
hallgatnam az igazsagot, ha ki nem mondanim, hogy nem min-
denkire artalmatlan. Nevezetesen oly esetekben, ahol a korai
hizasodas a gazdasagi vagy egyéb viszonyok folytan kivihetet-
len s ott, ahol a. férfi szlziessége kényszeriten a harmincas
évekbe is belényulik, késobb az évtizedes gatlasok, a tartés nem-
hasznalat és az elnyomas az ivari képesség aktivalodasat, midén
az sorra keriilne, felette megnehezitik s az ehhez kapcsolédd
lelki tusakbél silyos valsagok tamadhatnak, amint ezt is nem
egy esetben lattam. Valésagban az absztinenciara valé tartés
redhatarozasra s annak mindennémi maszturbaciés - aktivitas
nélkiil valé, a férfikorba belénytlé megtartisira -leginkdbb az
olyan alkattak hajlanak, akik részben bels6 mirigyrendszeri
" (endokrin), részben idegfejlédési tényez6k hatésa alatt hiiviosebb,
elnyomasra, hasadasra hajlé (schizothym) jellemalkatuknal fogva
ab ovo természetszerilleg készebbek az ily, akar félelembd],
akar rajongasbél eredé idealis aldozatokra. Eppen ezek azon-
ban mar ezen alkatukbdl kifolydéan, de még lathatolag fogadal-
muk megtartisa szolgdlataban is az Osztoniik magasztositisaért
vivott kiizdelmiikben nem egyszer hajlamosabbak koéros oszton-
jranyzatoknak legalabb gondolatokban, akarasuk ellenére valo
kitermelésére, ebb6l fakadélag énjiik hasadasaira.

Erdekes, hogy éppen a legkritikusabb ponton, a szfiziesség
kérdésében sem Stekel, sem sziikszava forditéja nem ftesz
kiilonbséget a két mem kozott. Eszerint a serdiilékor utan a
nemi egyesiilés a linyokra nézve is magatél értet6dd elintézés-
ként volna tekintenddé. Tudjuk, hogy a valdsagban, nemesak’
napjainkban, hanem régi id8kben is, nem egy helyiitt tébbé-
kevéshbé titokban valdban igy volt, illetdleg igy van, s hogy
modern irék ezt iridnyregényeikben éppen az analitikusok
hatasa alatt elég nyiltan propagaljak is. Maga Tuszkai Odon is
azt irja, hogy ,ma a ndéket kiszabaditottuk a nemi élet bortoné-
bol, midén a szexualis életet nem tartjuk az erkolesnek.” (135, 1.)
Sehol egy sz6t nem latunk ellenben az ily, a hazassagot meg-
el6z6 nemi kiéléssel egyiittjaré életmdéd természetes, illetGleg
természetellenes kovetkezményeirdl, a megtermékenyiilés ellen
vald, sulyos-lelki izgalmakkal és felette gyakran testi veszélyek-
kel, néha egész életre terjedd karosodisokkal kapesolatos kiiz-
delmekrdl, a nemi infekeié bekdvetkeztének veszedelmeirdl, az ily
életmédhoz nem egyszer kapesolodé értelmi és etikai lecstszas-



12 RANSCHBURG PAL:

rol mar a bazassag el6tt. Akik a nagykozonségnek, az anyaknak
irvan, hirdetik a nd, a lany ilyetén nemi felszabaditasat, nem
vehetik rossz néven azt a kérdést, melyet lehetetlen hallgatassal
mell6zni: ajanljak-e ezt a tavolalléknak nyomtatasban ajanlott
léepést tolitk kevésbbé tavolalloknak is?

Ismerjik az érem masik oldalat is, a valéban ép alkatuk
ellenére hosszan vagy végleg hajadonon maradt sziizek szam-
talanszor keserves sorsat. Tudjuk az ivari oszton szublimdldsd-
nak ott, ahol ez az 0Osztén a maga becsiiletes erejében oSlelésre
és nem-tudatosan magzatra vagyva jelen van, csak papiroson
konnyedén megvalésithaté lehetdségeit. A természettudomanyos
allaspont nem lehet hajlandé egyszeriien paleat térni és kar-
hozatra itélni azokat, akik becsiiletes kiizdelemben esetleg
mégis elbuktak, avagy a fentiekhez hasonlé tanacsok alapjan
. meggyo6zédésb6l”, mintegy .a haladas uttéréiként® léptek a
szabad szerelem merész és veszedelmes o6svényére. De teljesen
abszurdnak tartjuk a memi kozlekedés elvi megengedését wvagy
pldne ajdnldsdt o linyoknak mindaddig, mig az emberi- tarsa-
dalom a hazassagnal szamos gyarlésaga ellenére tokéletesebb,
az egyént és a csalddot testileg, szellemileg és erkélesileg
nagyobb biztossaggal tiirhetéen meg nem védé intézményt ki
nem fejlesztett. Errél pedig — a ma emberét ismerve — be-
lathato idokon beliil elérelathatdlag esak regényekben lesz sz0.

Mindezen nehézségekrdl Stekelnek az anyakhoz intézett ha-
rom kotetében, a nemi kérdést szinte minden levélben Mjra fel-
szinre hozé targyalas ellenére, alig van sz6. Haesak nem tartjuk
elintézésnek a kovetkezd tanaesot, mit Stekel harmadik kotetében
(18. 1.) ad. ,A szerelemrdl és a szexumalitisrél, mondja szemre-
hanydéan az anyanak, ki lanyat allitélag azzal kergette bele
egy hitvany csabitéval valé intim viszonyba, hogy a szexuali-
tast meg akarta vele 1utaltatni, meg kellett volna mondania,
hogy az embernek érettnek kell lennie a szerelem szentségeinek
elfogadasara és az artatlansig meglrzését tiizze ki idealnak,
amig az az egy, az igazi férfi, elérkezik” Hazassagr6él mint
feltételrdl szé itten sinesen., Arrél sem, hogy mik legyenek a
lanyra nézve az ,igazi férfi“-nak biztos kritériumai.

6. A hdzassdg és a memi Gszton legitim teljesiilése.

A nemi probléma hdzassdg elotti nehézségeinek 1tvesz- -
16jéb61 a kivezeté utat altalaban a korai hdzassdgban szoktak
keresni s a gyakorlatban is, ahol lehet, megvalésitani. Valéban,
ez volna ma a legjarhatébb s legtermészetesebb 1t, ha a gaz-
dasagi élet rettenetes nehézségeinek egyre wujabb fokozédasa
szinte tilté falal nem emelne az ily megvaldsitasok elé. Nehéz
megmondani, nagyobb erkélesi batorsag vagy nagyobb kénnyel-
miiség kell-e manapsidg az ily hazassagokhoz, f6leg ha nem
jelentenek eleve is szowvetkezést a csalddalapitds elhdritdsdra.
Meglep6 médon Stekel a korai hazasodist ugyantgy ellenzi,
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mint a fiatalkorviak prébahdzassdgait. Igen helyesen mondja,
hogy férfi csak akkor nésiilhet, ha feleségét el tudja jartani.,
Stekel egyébként még a korai elgegyzest sem ajdnlja; egyebek
kozott azért sem, mert ,az idealis kovetelés az lenne, hogy a
jegyesség tartama alatt mindkét . fél tiszta maradjon. Erre
pedig a legkevesebb ember képes” (66. 1) Tehat Stekelék reci-
péje szerint: a) eljegyzés el6tt a megeldzileg adott tanidcsok
értelmében a serdiilés befejeztével szabad a szexualis kiélés
fidra is, lanyra is barkivel, akit az igazinak tartanak, esak
b) éppen az eljegyzés alatt allana a béjt. Lam, miné zsakuteiba
keveredik szerzénk s mily kinos dszintétlenséggel verg6dik,
hanyédik sajat meggydz6désével sem osszeegyeztethetd, félig
kimondott tanacsa, a hazassig el6tt mar szabad szerelem nyilt
hirdetése és a sziizi tisztasag reanézve, gy tetszik, rokonszenve-
sebb, de oszténtanival 6ssze nem igen egyeztetheté {tételeinek
ajanlasa ko6zott., Azt a harmadik lehet6séget, hogy az ily koran
jegyesek a hazassig el6tt kezdjék meg a nemi életet, csak azért
nem ajanlja Stekel, mert ,ennek.a megoldasfak is megvannak
a maga veszedelmei* De melyek azok? Nem a gyermekaldas
megkeriilésének poesolyaja, nem a nemi infekeié veszedelmei,
szerinte éppen csak az, hogy esetleg a szenvedélyek lecsillapod-
nak, mire a fiatalok megkothetik a hazassagot s ez azutan
zavarokra vezethet. Ebbdl az el6z6k alapjan logikusan cesak egy
kovetkezhetnék, hogy t. i. massal, idegennel éljék ki magukat,
hogy egymast id6 el6tt meg ne unjak. Erdekes az is, hogyan-
mint oldja meg a szil6 dlldsfoglaldsdt gyermeke ily korai hdza-
soddsi tervével szemben. ,Mikép birja ra tehat fiat arra, hogy
felhagyjon eljegyzési terveivel? Keriiljon minden kényszert.
Ne tandcsoljon, ne kérlelje Gt, hanem ugy beszéljen vele, mintha
az emberi tudds és akarat Olympusdn trénolna” Hogy ezzel
az oraknlummal mit csinal a kétségbeesett anya, azt nehéz meg-
mondani.

Mai viszonyaink kozott a nemi kérdés szemnytelen megol-
dasa szempontjabdl egyediil célravezetének tetszé korai hdza-
sodds csak a legritkibb esetben ajanlhaté, mert ebben a korban
a legkevesebb férfi tudja az eltartisnak még ezerény formait
is életparja és leendé utdédai szamara valamelyes valdsziniiség-
gel is biztositani. A hazassaghoz joggal megkivant biztos el-
tartas lehetdsége napjainkban legtobbszér ottan sinesen meg,
ahol a férfi is, a nd is kezdettdl fogva résztvesz az életfenntar-
tas gondjaiban. Ezen a valésagon csak a szkepszismentes opti-
mizmus teheti til magat, a nehézségeken esak a vilag mai val-
saganak egyre vart, eddig ugyan sajna még halvany szinekben
sem mutatkozé megsziinése egyrészt, az életstandardunkhoz f£i-
zott koveteléseknek hosszi idére magunk és utédainki részére
egyarant vald lényeges leszallitisa masrészt, fog tiirheté val-
tozast hozhatni. 4 szellemi és erkélesi verelGknek mar ma kel-
lene azzal térédnidk, hogy az emberiségre reaszakadt ezen nehéz
korszakban a kultdra és civilizicié minden préfécidk ellenére
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el mégge vesszen, sot a szenvedések és lemondasok tisztité tiizé-
b6l legalabb a jové nemzedékekre egyszeriibb vonalakban meg-
bizhatébb civilizacié s elfajulastél elvezeté kultura virradjon.
Tudomany és vallas, jézansag és idealizmus karoltve képesek
csak kivezetni az emberiséget a mai pocsolyabél, amelybe a
civilizaciéval valé visszaélés és a kulturaval valdé élni nem
tudas a maga éretlenségéhen belévitte, Ezeknek az erSknek oOsz-
szefogasa kellene, hogy a mainal t{irhetébb formakban meg-
oldja a nemi kérdés kétségteleniil megoldatlan, még pedig mind
a természettudomany, az orvostan és higiéné, mind a tarsadalom-
tudomany s az etika szempontjaibol teljességgel megoldatlanul
maradt problémait is.

Mar a fentebb kifejtettekbol vilagos, hogy a nemi probléma-
kat semmiféle malthusianizmus, marxizmus elveivel sem lehet
valéban tirhetben, vagyis a testi és a lelki természet érdekeinek
megfelelben megoldani. Még kevésbbé remélhetd megoldas a
Stekel-féle mnevelési receptekbll. Hiszen szerzénk azt allitja,
hogy: minden  ideges negbetegedés és taldn minden fogyat-
kozdsunk a természet ellen elkovetett biinok kowvetkeztében dll
fenn. A természetnek minden megnyilatkozisa — gy hirdeti —
szent, és esak akkor szentségielenitjiik meg, ha beszennyezziik,
vagyis vétiink ellene. A természet kérlelhetetlen és minden erd-
szakoskodis megbosszulja magat. .4 nevelésnek el kell keriilnic
mindazt, ami a természetet akarja elfojtani!* (II1. 7.) Csoda-
latos, hogy ezek utan Stekel a fiatal hdzasoknak leghatdrozot-
tabban minden feltételtsl fiiggetleniil, tehdt minden kériilmé-
nyek kozott a gyermekdlddsicl valé tartézkoddst ajdnlja. Az
egyik kotetben pdr hénapi varakozast ajanl, mely alatt latniuk
kell, beteljesednek-e azok az almok, melyek a hazastarsak lel-
kében éltek. (II. 47.) Ismételten hangsidlyozza, hogy egyaltalan
wcsak boldog sziil6knek wvan joguk gyermekhez Ha a boldog
sz6t szoros értelmében vessziik, fél6s, hogy az emberiség hama-
rosan kipusztul. De 24 lappal utébb szerz6nk utalva a hibas
valasztas nyoméan kényszeriien bekovetkezd wdldsnak a gyerme-
kekre jaré hatranyaira, a mostoha sziild probléméajara, dalt
betiikkel mar azt irja: ,azért jonak tartom, ha a fiatal hazasok
varnak egy ideig és mem sietnek a gyermekaldassal és esak
akkor adnak egy 1j embernek életet, ha az els6 esztenddk
viharait talélték* (I1. 70.) Itten tehat a hazasodastél fogva
esztendGkon dt a természet legelementdrisabb folyamatdinalk ki-
jdtszdsdt kivdnja az egyiittéls fiataloktol, kiknek pedig a hazas-
sag, illetve eljegyzés el6tt barkivel, akit az igazinak tartanak,
a nemi egyiittélést eléggé félre nem értheté modon érett koruk-
t6l fogva ajanlotta. Kiilon nehézség Aallja utjat ezen elbiras
kovetésének mAar annyiban is, hogy csak olyan mddszerek alkal-
masak igazdn annak megtartdsdra, melyek a nG testi épségél
legstlyosabban kockdztatjdak, illetéleg a férfival a hdzaséletet
inkdbb elobb, semmint utobb megutdltatidk. A legkivalébb ho-
gyogyiszok szerint is a megtermékenyiilésre alkalmas, illetéleg
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hajlamos né el6bb vagy utébb minden évatoskodas ellenére meg-
termékenyiil, A teljes tartézkodastdél eltekintve esak olyan moéd-
szer segit biztossaggal, mely a nemi aktust igazi val6jabdl telje-
sen kiforgatja s a férfit szinte biztossaggal lelkileg, elébb-utébb
testileg is, elszakitja hitvesétol. Legyen szabad iften allasponto-
mat Az emberi elme cimii munkambél (I1. kot., 111. lap) vett
idézettel megvilagitani. ,,Az ifjut, aki szexualitasat egyetlen néi
eszményhez kototte s hazassagaig tartézkodik az erotikuns kiélés
minden formajatél, valamint a hazassagba a viharos legényélet
hanyattatasai utan bemenekiilni 6hajté, sokat élt férfit egyarant
sulyos esalodasok fenyegetiki A né az esetek nagy részében nem
odaadd részes, de tartézkoddé hiivos aldozat. Kés6ébb pedig, mi-.
nekutana- néhany gyermeknek életet adotf, felmelegszik ugyan,
de a tovabbi ivadektél valé félelmében aldozatokat kovetel, me-
lyek a férfit akard, elhatarozé és cselekvd erejében, melynek leg-
kozpontibb kifejezdje; az ivari aktus, tétovazéva, meghatralova,
onmagaval meghasonléova teszik. E°kériilmények azonban el6bb
vagy utébb nemecsak a hazas aktus, de az egész gondolkodas és
érzés terén elvalaszté réteget emelnek a hazastarsak kozé. A rend-
ellenes ivari élet felette .gyakran, K gyengiti s ennek ellensilyoza-
sara masfelé kergeti a férfit, széval annal mélyebbre taszitja
vissza a hazaséleten kiviil es6 ferté iranyaba, mennél maga-
sabbnak, eszményibbnek vélte és élte hazassaga légkorét. A nék
egy része pedig mar onzé félelemmel vonul be a hazassagba,
eleve védekezik a leend6é ivadék ellen s egész figyelmét, akarasat
az utédok elleni vedekezesre konecentralja. Hogy ily esetekben
maga az 6szton igazi végsd kiéléseiben elfojfva, a felelem és ova-
tossag gondnoksiga ald helyezve, elferdiil, feliilleten jaré "sekély-
ségekben, erotikus gondolkodasban, beszédben és vmelkedesben
meriti ki energiajat, szoval atrophidra itéltetvén, kifelé hype'rtro-
phidt szinlel, arrél mindennap van alkalmunk meggy6z6dni...

Stekel pedig a természet szen{seget hirdetve, éppen a hazasélet
kitiszobén honapokon, éveken dtf a természet életfenntarto tom;enJe
ellen valé vétkezésre biztatja a fiatalokat.

Nem vagyunk szemforgatok. A valdésiagban az orvos elég
gyakran keriil abba a_ kényszerti helyzetbe, hogy a hazastarsak-
nak a nd betegessége, nagymérvii gyengesége s egyéb, itt nem
targyalbaté Jorvosi koriilmények miatt a megtermékenyiiléstol
valé tartézkodast, s6t esetleg a nének e képességtél valé meg-
fosztas éppen nem kockézatmentes tutjat kénytelen ajanlani, Sem
az egyiket, sem a masikat tapasztalt, ezakavatott és betegei lelki
egészségének . érdekeit- is szem el6tt tarté orvos konnyiiszerrel
nem teszi. Lehetetlen, hogy minden esetben ne érezze, hogy —
igaz, az élet épsége érdekében — mint avatkozik épséget és éle-
tet destruadléan az emberi ravaszsag adta fegyverekkel a termé-
szet, legalapvetébb, az élet folytatédasat lehetdsitd es b1ztos1to,
legombb folydmatainak menetébe,
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Kozelesonek latszhatik a kérdés, vajjon pedagdgiai folyo-
iratban Jjogosult-e és helyes-e a nemi kérdésnek olyatén, a gyer-
mek- és fiatalkoron talmené targyalasa, mint ahogy az az eld-
zOkben, foleg az utols6, a hazassag szexualis higiénéjével fog-
lalkozé fejezetben tortént. Azt felelhetném, hogy sziikiségessé
tette ezt Stekel az anyakhoz s benniik és altaluk a nevelokhoz
intézett konyvének e problémaval tobb helyiitt s tébbféle vonat-
kozasban valé foglalkozasa, minek folytan az ismertetés és bira-
lat sem térhetett ki e kérdés el6l. Am ettdl fiiggetleniil azt is val-
lom, hogy a felnétt embernek is megvan vagy helyesebben meg
kellene, hogy legyen, a maga Osztonpedagdgiaja, melyet olyanok-
mnak kell megirniok, akik az embert az élet minden nevel6intézet-
nél szigorubb iskolajaban latjak igazi vezetés nélkiil hanyodni,
vagy az eléirt vezetést megtartani képtelen ember 6rékss ered-
ménytelen vivédasait, hajotoréseit észlelik & akikhez a megseb-
zettek vezetésért, gyogyulasért vagy legalabb  enyhiilésért for-
dulnak. De még ezenfeliil meggyozédésem az, hogy nem képes e
kérdést csak a gyermekre, illetéleg a fiatalkorira helyesen meg:
oldani, a fiatalkordak szexualpedagdgiajat igazi jelentdségében
atlatni, végiggondolni az, aki nem ismeri ugyanezen kérdésnek
silyosan megoldatlan voltat s annak azutan a gyermekkor
szexualpedagoglajaba valé minden iranyu visszahatasait, a gyer-
mek- és ifjikoron tulterjedéleg, _vagyls az emberiséget a maga
egészében legkozelebbrél érinté e kérdésnek egészét.

Maga az emberiség is szellemileg még mindig csetld-botlo
éretlen gyermek e kérdésben. Gyermek, mely minden elére valé
lépésénél belébotlik a maga civilizacidjanak és kultarajanak az
6 igazi, az 6szton-énnel szemben vald, fejlettséghez képest ttlon-
tal hosszira szabott kontosébe. Ideje, hogy a természettudoma-
nyos elmetan tapasztalasai alapjan vallas, etika, szociolégia és
pedagéigia Osszefogva konziliumot tartsanak 'és igyekezzenek a
magasabb és legmagasabb eszményi érdekek megévasaval a meg-
16v6 fizikai-fiziolégiai valésagokat és az ezekidl a mi vilagunkban
sajna nem fiiggetlenithetd pszichologiai lehetGségeket is mérlegre
téve, a megoldast a mai id6k emberére megtalalni,

A fentiekben targyalt munkak mind ezt a célt igyekeznek
szolgalni. Hogy azon hol messze tilmennek, hol a kritikus pon-
ton fennakadnak. vagy a lehetéségek megszabasiaban a valdsa-
gok elétt szemet hunynak s esak koveket, uj talanyokat adnak az
elbirhatd, emészthetdé igazsigra, valédi kenyérre éhezd emberi-
ségnek, az nem valtoztat azon a valésigon, hogy az ember ra-
eszmélt nyomorisaganak egyik f6bb forrasara, j6v6be1i ép fej-
16désének egyill legnevezetesebb akadalyara s hol merészen, hol
talmerészen, hol meg tulévatosan, de keresi a jobb, nemcsak
egyénileg kenyelmesebb mego]das utJalt,
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