A TESTI NEVELES U] FEJEZETE*

A nemzeti talpraallas eszkozeirdl mar a leterités masnap-
jan sokat tandeskoztak és sokat vitatkoztak. Maskép latta a
hivatasos katona, maskép a diplomata, maskép a kozgazdasagi
tudomany és maskép vagy sehogy sem a kiizk6dd tomeg. Azon-
ban egy eszkozben mind egyetértettek, ez az eszkoéz nem volt
vitas: nagyobb egészséygel, tobbet kell dolgozni. Erre az allas-
pontra helyezkedett az 1921. évi testnevelési t6rvény. Célkitlizeése:
megjavitani a kozegészségi 4llapotot és gyarapitani a nemzet
munkaerejét. Mintha . a relativ értelemben vett luxuscélok he-
lyébe a nemzet elsGdleges szitkségleteinek sinjére toltuk volna
a testi nevelést. Kozegészség és nemzeti munkaerd. - Nem le-
egyszerisités ez, hanem j6l atgondolt koncentraecié két fontos
meglatassal. Eloszér, hogy a nemzetnek tobb termelémunkat
kell végeznie, mihez a nemzet minden (férfi- és né-) tagjanak (az
évek szamaban kifejezett) hosszabb és {(a nagy teljesitményre
kioktatott) gazdasdgosabb munkaképességre van sziikeége. Ma-
sodszor, hogy mas az egyéni testnevelés (egyéni képességek fej-
lesztése a gyakorlatnemek gazdag valtozataval) és mas a nmemzeti
testnevelés (kiozegészség, nemzeti munkaerd), amint hogy lénye-
gesen méasok a magangazdasag szempontjai és masok a koz-
gazdasig szempontjai.

Ha azonban a magyar testkultura egészének mai képét
nézziik, ez az 1921-i fogalmazashoz képest kibovitést és silypont-
athelyezést mutat. Az egészség mint £6cél megtartotta elsé helyét,
a munkara vagy munkatechnikira valé nevelés a mésodik sorba
keriilt és helyébe az elsé sorba a mérkézési és helytallasi sportok
léptek. Bn ennek a valtozasnak az indokait latom, mert a test-
nevelési rendszer jellegének olyan osszetevéi idézték el6, melyek
részint jogosak, részint a helyzet és id6 szarmazékai, tehat sziik-
ségszertiek. Lassuk: A t6bb munkara valé beallitottsag logaikai
ellentmondast talalt a krénikus munkanélkiiliségben, Krénikus,
mert Trianonnal fiigg Ossze. Mikor kivanatos lett volna, hogy
miné] tobben Alljanak a termelés szolgalataba, hogy minden em-
ber életében tobb legyen a munkaév, egy-egy évben tobb a
munkanap, egy munkanapban tobb a munkadéra és egy munka-
6raban tobb a teljesitmény, akkor a tragikus munkanélkiiliség
épp ellenkezdjét kivanta; azt, hogy a kevés munka sok egyén

* A Magyar Paedagogiai Tarsasig 1928. évi december hod 15-i {ilésén tartott
felolvasas. ;
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kozott legyen szétosztva, és igy senki ne foglaljon le soki mun-
kat. Hianyzott az indokoltsidg, a harmoénia élet és iskolai cél-
kittizés kozott, ahhoz, hogy a testi nevelés stlypontjaul a mun-
kara vagy munkatechnikara vald nevelést irjuk.

A mésik komponens a nemzeti lélek félig tudatos, félig
Osztonds mas orienticioja. Altaldban nagy nemzetek erot, kis
nemzetek szorgalmat mutatnak. Azonban mi nem vagyunk sor-
sunk egyediili irAnyitéi. A szomszéd allamok magatartasa, nem-
zetkozi etikaja-olyan orientaciot termel ki, mely az iskolailigyre
és ezzel a testi nevelésre is kihat, mely az iskolai testi nevelés °
altalanos emberi ciljaiba hangsilyozottan beleviezi a nemzeti
poziciomegtartas elemeit.

Harmadik rendszerkészité komponens az ifjasag lelki szer-
kezete. Ot munkatokéletességre nevelni hasznos és sziikséges
dolog, de 6 maga nem rajong érte. Az emberpalantat, mikor
a 12. és 18. év kozott van, a mérkézés, a helytallas gyakorlatai
és jatékai képesek lekotni; ezekben teljes lélekkel és odaadassal
vesz részt. A pedagégianak pedig sarktételei kozé tartozik, hogy
a gyermeket lehetéleg érdekldédési korén beliil foglalkoztassa,
mert ebben mozogvan, minden szerve és minden ereje Ggy fejls-
- dik, mint a talajbél kibuvé palanta, ha 40 mm-es langyos esét
kap. Hiszen ennek a gyermeklélektani ténynek és pedagogiai
jelentGségének felismerése mar a jatékdélutanok 20 év elotti el-
rendelésekor jelentkezett; azonban .a kozségek és varosok akkori
szegénysége anyagiakban é megértéshen csak papirt és nem
ifjusagi sportéletet teremtett. ,

Van azutan a testi nevelés mai Jellegenek egy negyedik
“komponense is, egy politikai természetii, hogy t. i. ha a sportok
. a memzet egészére iranyulnak, akkor egy részét végzik a meg-
sztint hadkotelezettség feladatanak, mert a katonaskodas nem
mas, mint a test és az akarat iskolazasa. Ugyanigy a nemzet
egészére iranyulé sport is.

Tme, ezek magyarazzak g sportnak a testi nevelés keretében
valé megnagyobbitott térfoglalasat. A magyarazat egy részében
targybol ereds, mas részében konjunktiurara mutat.

Ratérek most a sport méltatasara és egyik-méasik vonatko-
zasban kritikajara.

A ‘sport, s6t sportszellem — megkiizdve a pedagoégusok in-
.dokolt aggodalmaval — bevonult az iskolaba. A sport — itt
embersportrdl van szé — mint fogalom magyon elasztikus; sokan
e 8z6 alatt mast-mast értenek. Van, aki barmely testgyakorlat
rendszeres tizését igy jeloli; van, aki a gimnasztikin és szer-
tornazason kiviil a tobbi egyéb testgyakorlast sportnak mondja,
végiil van olyan — és ezt fogadhatjuk el mi is —, aki a test-
gyakorlast esak akkor nevezi sportnak, ha a gyakorlas kiilon-
leges mddja, erdteljessége és tendencidja is beleértetddik.

Kezdetben, sziil6foldjén testi szoérakozast jelentett a szabad
levegdn; azutin a testi erd és iigyesség gyakorlasat szintén
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szorakozasképen:; késébben kibdviilt szérakoztatd kiizdelmek-
kel, birkézassal, 6kélvivassal; végiil jellegzetes kultirjelenség
lett: kiizdelemmé idé és tér ellen. A 100 métert befutni rninél
kevesebb idé alatt, az emberi testet izmainak segitségével mi-
nél magasabbra vagy minél tavolabbra lenditeni, a tokéletessé-
gig vitt jatékos kiizdelem gyepen és vizben. Itt alljunk meg,
mivel a vilighdbord utidn maradt lelki fesziiltség és a hasznot
keres6 tékének a sport felé valé fordulasa elvalasztotta a sport
eddigi vonalat az utina kovetkez6t6l. A haborus atmoszféra
- enyhébb formaban, mondjuk Aatesztétizalva, s6t etikai hozza-
keveréssel, meghosszabbitotta a maga életét a sportban; az em-
beri erd, ligyesség és szivos akarattal valé felfegvverkezés ez,
melyben szivesen vesznek részt a lefegyverzett nemzetek, mivel
ezeknek a valddi fegyverkezés tilos. A sport intenzivebb lett s
a nemzetkozi mérkzésekre fekteti a fésulyt, mig a t6ke bekap-
csolbdasa a tomegizgalom irdnyaban keresi a kamathozadékot.
Ha azt mondom a tiszta sportrél, arrél, melyben még nincs
a sportra nézve idegen elem, hogy lehetévé teszi a nagyok sza-
mara annak a jatéknak a folytatasat, mely annyi orom, oszton-
szerliség, frisseség és belsd alakitas forriasa a kiesinyek részére,
s hogy ezt teljességében, sport alakjaban a nagyok atvehetik;
ha tovabba azt mondom, hogy a sportoldknak modjukban van
mindig egy fokkal tialtorekedni a mar elért tudason, széval
etikailag gazdagodni, akkor a legszebbet mondtam, amit az
indifferens sportr6l mondani lehet. De — ismétlem — csak az
idegen elem nélkiili sportrél. Mert a hdbori hatteres és a téke
altal részint befelh6zott, részint bearanyozott sportban fény és
arnyék valtakoznak. Es hogyan mutatkozik ez? Mi a jellem-
z6je? A lehetetlenség hatarat a méasodperc 1—2 toredékével a
0 felé, a lehetetlenség hatarat néhany centiméterrel a végnél-
kiiliség felé kitolni. Mert ez felel meg a fehér faj eziddészerinti .
lelki szerkezetének. Ennek a. lehetetlenséget ostromlé hajtéero-
nek van egy egyéni formaja, egy nemzeti formaja és egy olyan
formaja, ameély jellemzéje egy még tagabb kozosségnek: az
eurépai-amerikai és vonzokorébe lépett egyéb orszag kultur-
kozosségének. Az egyént ez a hajtéerd az altala valasztott virtus-
nemben az altala elérhetd teljesitmény-maximum felé tereli, a
nemzetet az osszes teljesitménynemek cstcseredményeinek foly-
toncs javitasa, az egész kulturkozosséget nemzetkozi versenyek
utjan az oOsszes csucseredmények végnélkiili felilmilasa felé-
hajtja. '
Spengler a mi kultiurankat german sovinizmussal Ffausti kul-
taranak nevezte el és alapvonasat a végtelenség felé vald iranyi-
tottsdgaban latja. E megallapitas teljesen raillik az eredmény-
sportra is. Vég nélkiil. esokkenteni a téren valdé gydzelem ide-
jét, vég nélkiil fokozni az izomkapaeitds haté sugarat. Spengler
minden kultara tdlérettségét és eloregedését civilizacionak nevezi
és mar latja a jelenlegi nyugati kultira gérbéjének lemend hajla-
mossagat, Mi is, a tér és id6 legyodzésére beallitott testi kulturat
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eredeti jellegébdl kivetk6z6d6nek latjuk abban a mértékben, ahogy
a test szépségeit és képességének teljességét ahitozo belsd haatu-
erdt, ami kulturat jelent, a rekord mindenekf6lott valésaga és
egy idegen elem: agz iizletszeriiség felvaltja. Ezek jellemzéi a kul-
tirdn mar tdallépett civilizacionak.

Uzletszeriiség a sportok kiillonboz6 teriiletein igen viligosan
észlelhetd jelenség. Uszdé fenoméneket, esodafutokat messze fold-
r6l meghivnak, kiket a rendezd egyesiilet — koltségmegtérités
cimén — busasan megfizet, mig ennek arat és a maga kiadasait
a belép6dijakbél fedezi; siker esetén — sikernek nevezve a fizetd
nézokozonség ezreit, — nyereségre is szert tesz. Hires okolvivok
és neves birkdézok versenyeit tekintélyes haszon reményében val-
lalkoz6 pénzes emberek rendezik. A footballesapatok jatékosai rész-
vénytarsasagok szerzédéses alkalmazottjai, kik fizetés és jutalék
ellenében gyakorolpak és ,jatszanak®; szerzddések kotésével és
bontasaval szinte konjunkturalis kereskedelem folyik, mibél egye-
silletnek és jatékosnak van haszna. Megtorténik, hogy a rossz
anyagi viszonyok kézé jutott egyesiilet eladja legjobb jatékosat,
hogy anyagi helyzetén javitson. De mar nem csupan iizlet, ha az
egyik egyesiilet pénzt kinal a valdszinti gydzelem el6tt allé ide-
gen ¢sapatnak, hogy fekiidjon le, azaz veresse meg magat; mert
azok veresége javitja ennek sorrendi helyét a bajnoksagban. Ez
pedig nem hitsagi, hanem iizleti érdeke. Ilyen példat, ilyen triik-
kos erkolesii tanfolyamot nem kérek a mi iskolai ifjusagunk
részére.

A néi test kultirija terén is eszlelheto az iizletszeriiség, De
itt kiilonleges gimnasztikai rendszerek és a ritmika tanitisara
berendezett magantanfolyamok, magangyakorléhelyek és magan-
kezelések (pl hizas ellen) elszaporoddse, tovabba a részvétel
dlagasaga, és sokszor a reklam igénybevétele is mutatjik, hogy
a noéi testkultara nagy része iizlet lett. Nalunk a Daleroze- &s
Duncan-18l elnevezett gyakorlatrendszerb8l mint alapboél szarma-
zott 0. n. mozgasmiivészetnek, azutan a Mensendiecknek vagy
ezek Ssszekeverésének vannak vallalkozéi. De kiilfoldon burjanoz-
nak mar a kiilénbozd Bode-, Loheland-, Laban-, Surén-, Menzler-
és a tanitvanyok onszisztémainak iskoldi. Mindezek a gyakorla- -
taik foglalatat rendszernek nevezik s mas-mas célkitiizést hirdet-
nek, Az egyik a tagan értelmezett ritmus; mintha ga.vilagegye-
tem iitéere a ritmus volna és az egész emberi tevékenység rejtett
ritmusban jelentkeznék. A masik az izmok fesziilésének és lazula-
sénak parhuzamossagaban latja az élet elvét; van, amely a ki-
fejez6 mozdulatokat irta cégtablajira. A Mensendieck-iskolak a
testnek mindig mas pontjara tomoritett, onnan kiindulé energia-
nak munkijaval gondoljak a néi alak szépségét és plasztikus
mozdulatait fejleszteni. Valamennyien, s ebben Mensendieck sem
kivétel, kritikatlan tudomanyos elképzelésekkel és sokszor meta-
fizikai frazeolégiaval hirdetik és indokoljak gyakorlatrend-.
- szereiket.

Hogy ez igy fejlédott, annak kettés oka van: a divat és az
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illetékes tényez6k régebbi mulasztisai. Nemesak a néi ruhanak,
hanem a néi testnek is van divatja; eziddszerint a fiis silhouette.
Innen a sok sovanyito torna s innen a Mensendieck ez id6 szerinti
erés latogatottsaga. De a torna- és sportegyesiileteket is érheti
szemrehanyas, amiért néi esapatjaikban a gyakorlat anyaga és
- szelleme tobbé-Kevésbbé egyszerti lemasolasa volt a férfiesapa-
tok gyakorlatanyagémak és szellemének, Az iskola is kevesebb
sulyt helyezett a néi gimnasztikara elmélet és gyakorlat tekin-
tetében. Ez a masodocztalyusag keresi a maga helyesbitését es
pétlasat a magan- és kiilon tanfolyamokon.

De a férfisportok részben vald eliizletesedésének is megvan
a maga indoka. Akik a esteseredmények rajongoéi, azoknak sok
gyakorlas, stilus-szerzés, el6készité versenyzés kell; mindez ren-
geteg idot kot le. Ugyanesak sok idét igényelnek a vidéki, eset-
leg kiilfoldi versenyekre vald utazasok. Viszont kevés az olyan
allas, hivatas, tanulmany, mely az elegendd tréning és utazasck
részére elegendd szabad id6t enged. Lassanként ezek — ha nem
tékejaradékbol é8l6k — olyan megélhetési format keresnek, mely
lehetévé teszi, hogy a sportnak éljenek. Keresnek sportmecéna-
sok kozbenjarasaval latszat-allasokat, azaz fizetést kevés le-
kotottséggel; palydznak a fizetés jellegével nem bird, de stirin
ismétlodoé jovedelmekre, mint utazisi koltségek, s ahol nem
tilos, az elmulasztott munkabérek megtéritése, vagy belefoglal-
jak az elSbbibe az utdbbit. Ez az Atmenet az amatdérséghél a
professzionatusba. Az alamatérség az 6 fiirdépénzével, massage-
atalanyaval a jellemre rontélag hat, ennélfogva rosszabb a
professzionatusnal, mely elvégre éppoly keresetforris, mint mas
szorakioztaté keresetforras. ‘Az egyik szérakoztaté keresetfor-
ras azt mondja, hogy miivészetet kozvetit, a masik, hogy nem-
zeti dicsOséget szerez, a harmadik, hogy a mumnkaban elfaradt
nézbket feliiditi.

Van azutidn a sportprofik tarsadalmanak egy masik kiegé-
szitd kerete is: a munkanélkiiliek tartaléka. Ha a B-listara
keriilt tisztiviselé vagy a hét végén munkakonyvét vissza-
kapott szakmumkas sokaig nem tudnak elhelyezkedni, de eddig
is eredményesen foglalkoztak valamelyik sportaggal, mi sem
természetesebb, mint hogy kenyérkeresetnek valasztjak a foot-
ball-t, a birkézast, az okolvivast vagy egyéb sportigat.

" "Akik azonban az ifjusag vezetésével, iranyitasaval, akik a
tarsadalmi lélek jelenségeivel foglalkoznak, akikl azt akarnik,
hogy a leenddé nemzedék maradék nélkiil menjen termeld, tanito,
gyogyité, a tarsadalmi egyiittélést biztosité munkara, akikre
nézve nyugtalanitélag hat, ha nem tudjak, hogy mi mire fog
vezetni, azok kell, hogy keressék a rekordhajhaszd, de féleg az
iizletjelleges testkmltura ™ kulénb6zé hatasait: 1. a gazdasagi
életre; 2. a sportra, altalaban a testgyakorlas irdnyara; 3. az
ifjusagra; 4. a jellemre és 5. a kovetkezd emberanyagra.

A gazdasdgi életnek mindenesetre van némi haszna. Ke-
nyeret ad méhany sziaz embernek, kiknek egy hanyada munka--
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nélkiili volna (Budapesten a fizetett jatékosok vagy birkézék
és az adminisztracidban alkalmazottak egyiittes szama kb.
300—350). Rendeléseket juttat a nyomda- és plakatiparnak; emeli
a kozlekedési eszkozok forgalmat; a mérkézések hatalmas ara-
ny\ nézékozonségének belépd dijai és egyéb, helyi koltekezései
nemesak fedezik a rendezé vallalatok fenti kiadasait és addéit,
hanem a pénzkeringés mas 1tjait is élémkitik.

Ha megforditjuk az érmet, ott nagy kérdéjelet talalunk.
Mi lesz az aktiv versenyzésbh6l kioregedett néhany szaz jaté-
kosbél, akik akkor mindéssze 35—40 évesek lesznek? Egy-egy
kiilon probléma, amelynek kizgazdasigi oldala is van.

A sportra valo hatdst vizsgalva, kiilonbséget kell tenni
azon sportok kozott, melyek az iizlet kibrébe tartoznak és azok
kozott, melyek e koron kiviil esnek. A t6ke annak a sportnak,
melyet iizleti bazisava tett, 6riasi lendiiletet adhat. Médjaban
all jo ‘tanitokrél, jé helyiségekrdl, j6 felszerelésrél gondos-
kodni s nagyobb fizetésekkel a legjobb erdket (esetleg kiilfoldi
nevezetességeket) sorompdba 4allitani, E legjobbak gyakorlas-
mé6djanak, stilusdnak van tanité ereje, az altaluk' elért eredmsé-
nyeknek, a nézbkozonség lelkességének propagandaereje és az
iizleti érdekbdl tamasztott sztarkultuszmakl, a sajtd, a plakat és
radié segitségével mozgdsitott kozérdeklédésnek van erds ser-
kenti6 hatdsa az Osszes sportmiivel6kre. De a célok kiilonb6zo-
sége egyelére még tisztAn'nem lathatdé és még nem mindsithetd
hatasokat valt ki. A tiszta iizletes forma t. i. még nem bontako-
“zott ki. A dolgozé téke mindig 1j teriileteket keres, a sportra
eddigelé nalunk az igazi t6ke még nem vetette magat. A hely-
~ zet az, ‘hogy a bérjatékosok professzionistdk, de a részvényesek
mint t6kések amatérok, mondjuk téke-amatéorok. Papirforma
szerint igy latjuk a fejleményeket. A t6ke szempontja az iizlet,
célija a nagyobb haszon; a tiszta sporté az emberi tokéletesbiilés
testi szerkezet és egyetemes teljesit6képesség dolgaban. S mivel
a kétféle sportot kétféle szempont irdnyitja, sem a végeélok,
sem a kozben esd célok, sem az odavezeté utak, sem az eszkézok
nem fedhetik egymast. Nem kételkedem, hogy ha a profi foot-
ball iizleti meggy6z6dése az volna, hogy neki az a jatékios-tipus
felel meg, mely megkozelitdleg csak 14b és szem, s lehetséges
volna ezt elérni, ugy. ezt a tipust probalna kitenyészteni. Hol van
ettél a testkultdra idealja?

A nyereségelv igy gondolkodik: az a sport ér t6bbet, mely
nagyobb izgalmat valt ki s mely nagyob teriileten, nagyobb-
szamu kozonségnék mutatkozik be. Az izgalomskala — a na-
gyobbtél a kisebb felé indulva — ez: kézvetlen kiizdelem a sze-
replék kozott (football, 6kolvivas, birkoézas); kozvetlen kiizde-
lem idé ellen, de kozvetve szerepl6k kozott, kik egyszerre indul-
nak (futas, uszas); kozvetlen kiizdelem. tér ellen, kdzvetve szerep-
16k kbzott, kik azonban kiilon-kiilén indulnak (ugras, dobéas). Az
elsé kategoriaba tartozé footballnak Budapesten egy idiében t6bb
helyen néhanyszor tizezer nézd jut; a masodik kategériaba tar-
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toz6 tiszasnak— ha egy helyen van verseny, legféljebb 1—2 ezer;
a harmadik kategériaba tartozé tobbinek néhany szaz; tobb
csak akkor, ha nines jelentSsebb footballmérkézés. Igy tehat
az iizletjelleges sport fejleszté hatasa, teljes mértékben, esak a
sajat korén belill van; mar ugyanezen sportnak amatdranyagat
-a legjobbak elvonasa altal gyengiti, mig a mérkdzéseikre kive-
tett és az amatéroknek juttatott adé 1tjan tamogatja; a tobbi
sportnak a kozonség elvonasa kovetkeztében artalmara van, amit
sport-kozigazgatisi wton (footballtilalom 4ltal) 1°'yekeznek ki-
egyenliteni, :

Hatds az ifjusdgra. Itt nem a sportrél, melyet feltétleniil
nemzeti értéknek és becses nevelési diszciplininak tartok; ha-
nem egyrészt a tilkorai, masrészt a rekordhajhiszé és féleg az
uzletjelleges sportrél beszélek. A tiszta sport, mely 8sztonok
gyermeke, egy tudatalatti 6si vagynak formaja, hogy t. i. egész
séges ember ura akar lenni minden akadalynak, melyet tér vagy
id6 foldon, vizen, levegén az emberi izom teljesit6képessége elé
allit. Vagy ahogy Coubertin bard, ki esupin az atlagrekordnak
szan iranyitd szerepet a gyakorlasnal, maskép jellemzi az igazi
sportot: a sportosztén keresi a félelemkelté kockazatot, hogy
azon urra legyen, a faradsagot, hogy azt legydzze, s a nehézsé-
geket, hogy azokat legyiirje. Igy Coubertin, aki pedig az 1j
olimpiaszok megteremtdje. S bar a rekordsport sem iigyességet,
sem batorsagot nem fejleszt, mégis mivel minden. 6sztén kielé-
gitése. oromérzel kozott térténik, s ha nehézségek lekiizdésével .
jar, az akaratot hatalmasan fejleszti, — a pedagdgia az alabbi
fenntartassal a sportot igazolja és ugy a kultdrhaladas, mint a
remzeti erd neveldtényezdi kozé iktatja. Mas a tilkorai sporto-
las, mely az ifjusagot akkor fogja sportszer@i tréningbe, mikor
annak szervezete meég nem érte el teljes fejlettségét s a neveld
gimnasztika még nem segitette azt egyenletesen jo, legjobb for-.
majahoz. Ett6l a legjobb forméajatdl egyes, viszonylagosan ki-
emelkedd testi képességnek idGeldtti sportszerii fejlesztése orokre
megfosztja a fejlettségében és fejlesztettségében még nem kész em-
bert. Es mas dolog a rekordhajhiaszat, mely a sulyos veszedel-
mek hataran mozog, néha — a sportold ifjusig végzetes karara
— tal 1s 1ép rajta, s mely el 3bb-utobb a sportot zsikuteaba fogja
vinni.* .

* Aki a rekordsport karos kilengéseirdl akar igen erds szavakat olvasni,
olvassa el Kemény Ferenc ,,Gegenwart und Zukunft der kérperlichen Erziehung*
cimi tanulmanyvanak 22—25. lapjat. Nem tudtam meghatottsag nélkiil elolvasni
a befejezé sorokat, melyekben szemiink elé allitja a magyar aratémunkast, ki
heteken at, kora reggeltdl késd estig, sovany taplalék mellett dolgozik, alig
pihen, de c%alad]anak megszerzi a télire valot. Ez — mondja — Istennek
tetszé rekord.

Erdekes s érdemes itt megismerni anemzetkom sportfta.rsada.lom egy ki- -
magaslé egyéniségének, Meisl Hugénak az allasfoglalasat O a rekordot mint
_0necélt elutasitja. A rekord szerinte esak akkor jogos, ha nem firadsagos ve-
rejtékezésnek az eredménye, hanem az egészséges mozgasi éromnek kivételes
diadalba lendiilése. :
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Végiil mas és gondosan figyelemme] kisérendé az tizletjel-
leges sport hatasa az ifjusigra. Ennek a hatisnak a foka valto-
zik, aszerint, hogy kire iranyul: jo vagy rossz tanul6, kénnyen
vagy nehezen befolyasolhaté, maga is erds-iigyes, vagy testileg
kisebbértékii egyén, s mennyire 4ahitozza az erkdlesi vagy
anyagi sikert.

Egyes sportkivalésagok kiemelkedé teljesitményei és az azt
kisérd jelenségek: tapsvihar, ujsagecikkek, arcképkizlés, s amit
a tékeérdekeltség még hirdet réla, hogy nemzetének dicsdséget
szerez, — mindezek erds hatist valtanak ki az ifjtdsagbél, mely
hatasnak foka és tartéssiga nemesak a novendék egyéniségétol,
hanem a tarsadalom sportérdeklédésének fokatsl, a sajté maga-
tartasatél is fiigg, sot nagyfokban az altalanos gazdasagi hely-
zettol is.

Amely ifju ismeri leend§. elhelyezkedésének nehézségeit,
arra oriasi hatissal van, ha olvassa, hogy egy amerikai boxbajnok
félora alatt sok ezer dollart keresett. S fantazidjaban, almadoza-
saiban magat latja annak a helyében. Elvégre 6 is erés, tigyes,
gyors. A sok, hosszu tanulas szerinte unalmas dolog, s ha végig-
csinalta, hénapokig tortetni kicsiny allisok utan! Ez a perspek-
tiva az egyik oldalon, a masik oldalon a vastag kereset sa nagy
diesGség, S bar a maga képességeiben nem kételkedik, s bar nem
hatirozza el magit még semmire, de hosszabb vagy révidebb
idgre, erésebb vagy gyongébb mértékben, az egyéb kotelességek
kisebb- vagy nagyobbmérvii kiszoritdsaval, — érdeklddésének
méagnese odafordul a sportkarrierdk, az ezekbe val6é beélés felé.
Még a tornadra, az altaldnos testképzés sem nagyon érdekli, —
szerinte id6veszteség. Ot esak a football, a sportesodiak napjain
a box, a birkozas, futéverseny, mas verseny felsé szamai, stilusa,
feltételei és joslasai kétik le.

Az ilyen hatisjarvany lattara én mint testnevelé féltem az
altalanos testk'épzés érdekeit, mert ennek az érdekei azonosak
az ifjisag érdekeivel, s6t az 1u. n. teljesifménysport érdekeivel
is, mert ¢sakis az dltaldnos képzés utan kezdett egyéb torekvések
eredményezhetnek specidlis képességeket. Mint pedagégus fél-
tem az iskola valdésdgos céljait és benne a tarsadalom ‘érdekeit.
Az iskola célja nem lehet az élet hivsag vasarat kiszolgilni, sem
pedig a circenses mindennapi izgalom kosztjarél gondoskodni.
Sét a nemes értelemben vett sporté sem. Hogy az iskolanak mi
a célja, tudjuk. Azt is, hogy e célban mekkora helyet foglal az
el6készités kultirjavak és anyagi javak termelésére. Maga a
-sport nem oncél. Az iskolai sport teljesebbé teszi az iskola eld-
készité munkajat, tehat a nemzet versenyképességének fokoza-
sat. De ennek a legmagasabbfokd versenynek helye nem a ring,
sem a planche, sem a futépalya, hanem az a nemzetkozi verseny,
mely ezer helyen folyik sajat nemzetének gazdasagi és kultura-
lis poziciéja megtartasaért és poziciéja emelkedéséért. A kés6bbi
sportnak is van nemes rendeltetése: a munkaban allék feliidi-
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tése. Fontos érdek fiiz6dik ahhoz, hogy akik nagy szervezémun-
kaban vagy az allami feladatok iranyitisaban naponta elfirad-
nak, naponta sport witjan felfrissiiljenek. De ennek semmi koze
sem az iizlethez, sem a rekordlazhoz,

Akikre az iskolazas utolsé szakaban, amikor az ifjtsigot
palyavalasztasi kérdések foglalkoztatjak, az iizletes sportszenza-
¢i6k aklkora hatassal voltak, hogy esendesen, magukban a profi
palyara szantak magukat, azokra nézve egy dolog biztos és egy
dolog bizonytalan. Biztos, hogy a tarsadalom teremté munkaja-
nak hatat forditottak, mialtal a nemzeti termelést kar érte.
Bizonytalan, hogy a valasztott profi-iton mekkora toredék lesz
a beérkezett, s a beérkezettek jelentenek-e maJd értéket a nem-
zeti tarsadalom szamara.

Allast foglalni iskoldban és csaladban csak egy modon le-
het és szabad és esak egy moédon nem szabad. Tudniillik nem
szabad a profikat lekiecsinyelni. Ez az eszkoz nem hasznalna
semmit és nem volna igazsiagos. De kotelességiink mindig és fa-
radhatatlanul hirdetni, hogy aki sportkivalésag akar lenni, esak
ugy lehet azzi, ha eldbb testét minden iranyban képezi. Az alap-
képzés minden kiilonleges kiépesség fejlesztésének a bazisa.

. Ha a sportversenyek nagy hetében valabol, wvalakikkel
.szemben a hatas a hivatott nevel6k meglitisa szerint — talsa-
gosan elhatalmasodott (iskolaban csokkent figyelem, otthon,
hogy keveset van otthon), egy pedagog1a1 eszkoz igérkezik hata-
sosnak: a becsvagyat helyettesiteni mas, er6sebb becsvaggyal;
egy fiatal tudomany kifejezésével élve: sublimdini kell az ifja-
sag nagy érvényesiilési vagyat.

Aznap, amikor az \jsagok f6helyen hozzak Tunneynek gyo-
zelmét és dollararatasat, vagy egy Arne-Borg, egy Nurmi cso-
dateljesitményét, mely lazba hozta az ezrekre mené kozonséget,
vagy Lenglen kisasszony megnyerte sorozatos szet-jeit a vilag
legjobb tenniszjatékosai f6lott — egy sportkedveld tanar kezd-
jen beszélgetni pl. E6tvés Lorandrol, mondjon el réla életesemé-
nyeket, apré6 megemlékezéseket, vazolja kiizdelmeit és vilagra
sz6l6 tudomanyos eredményeit. Maskor ugyanigy HEinsteinrél,
Dohnanyirél, Mme Curierdl s mutassa be az ezek altal elfoglalt
hatasteriilet nagy sugarat térben és idében. Pont.

A tobbit az id6re kell bizni. Ha egyrészt a profipalya mar
telitve lesz, s annyian léptek ra, hogy a legjobban mindsitettek
is kénytelenek lesznek oleson elszerzédni; ha maéasrészt mindtob-
ben lesznek, akik a 10—15 évi mérkdzésbdl kiovregedve, 35—40
éves korukban vujra, de nehezebb feltételek kozott palyavalasztas
elétt allanak: akkor az a esabitd tévhit, hogy sportteljesitmé-
nyekkel nagy dicséség kozott vagyont lehet szerezm mind keve-
sebbnek fogja almat zavarni.

A sport hatéséré] a jellemre sok szépet allitanak. Kulono-
sen emlitik Onfegyelmezd erejét, mely mindenre kiterjeds élet-
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rendszabalyozasban, indulatok lefojtasaban és a célt veszélyez-
tetd vagyakirdl valé lemondisban nyilvanul, Azt sem lehet ta-
gadni, hogy a mérkézések — mivel a.benne résztvevik jelents-
ségét nem a tarsadalmi rang, hanem a sportképesség adja — de-
mokratikus iranyban hatnak, s hogy a nemzetkszi mérkdzések egy-
id6ben tigy a nemzeti ontudatot, mint a nemes értelemben vett
nemzetkoziség érzését fejlesztik. Ezek valéban nagy nevelé érté-
kek, melyekb6l nem von le semmit, hogy a valésdg eokszor
ellentmond az elméletnek. Hiszen ha barki szemlét tart sportot
rendszeresen 1iz6 ismerései felett, bizonyos, hogy akadnak k6zot-
tiik olyanok is, akiknek jellemében defektus mutatkozik. De
nines az a nevelési eszkoz, mely 100 szazalék erejéig valtja be a
hozza fiizott varakozasokat. Mas elbanas ald esik a professzio-
nista. Az énekest senki sem fogja jellemesnek mondani azért,
mert a torkara vigyaz. Akinek kenyérkeresé palyaja a sport,
annak érdeke az onmegtartoztatds. s az, hogy egészségére és
sportkészségére iigyeljen. Jol tesz, kitelessége Onmagival és
csaladjaval szemben, de ennek semmi koze a jellemhez. Egyéb-
ként a jellemnek egyéb alkotd jegyei is vannak, mint az onfegyel-
mezés. E folotte érdekes probléma dolgiaban esak akkor fogunk'
tisztan latni, ha komoly tudésok lélekelemzé tanulmanyockat fog-
nak végezni a kiilonbozé sportegyéniségekrol és rendelkezé-
siinkre fog 4allani idevonatkozé statisztika.

Ugyanigy vagyunk a sport hatisaval az wutddokra nézve.
Bizonyos, hogy jol kisportolt egyén utdédja minden valdsziniiség
szerint j6 emberanyaghoz tartoziki Azonban a jél kisportolt
egyének kozé azt kell szamitani, aki sokféle sportot fiz és ennél-
fogva alakra és képességre nézve j6l kiegyenstlyozott megjele-
nés. Ha azonban valaki esak egy sportnak hédol, azt nagy oda-
adassal kultivalja annyira, hogy testi megjelenésén is kifejezést
nyer, pl. a birko6zétipus, szertornsztipus, kifejezetten futé tipus,
akkor ez a kérdés tulajdonképen kérdéslancolatra oszlik. Atorokls-
dik-e a szerzett képesség és azzal egyiitt a szerzett festi jelleg?
Az emberi faj haladiasa szempontjabdél kivanatos-e ez, van-e ér-
téke? Itt is a sporttudomAny tovahaladdsiban szemmel fogja
kisérni a sportkivalésagokat és ezeknek leszarmazéit, hogy meg-
formalhassa itéletét.

A tisztanlatas kedvéért allitom végezetiil, hogy nem min-
dent koszonhet a sport a sajat belsé értékének, mert valamit, sot
sokat az id6k jarasanak is.. Nemzetkozi nagy formajara fejleszive
valahogy beleilleszkedik a népszdvetséges, tovabba a nemzetkozi,
hatalmas ipari kooperaecidk vilagiba. Mint a népszovetségben,
ennél is békés baratkozds kozepette mutogatjak a nemzetek a
maguk erejét o az ipari nemzetkozi osszemiikodés parjaként a
nemzetkozi sport a vilag ifjusaganak oOsszemiikodése. Az idék
jarasanak stilusa van benne és konjunktira.

Fejtegetéseim folyamin egy helyen azt allitottam, hogy a
rekordhajhaszat a cstcseredmények sportjat elébb-utobb zsak-
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utedba fogja vinni; hozzatehetemm; minek karat alighanem
maga a tiszta sport is fogja latni. Az a sporthullam, mely a testi
nevelés legf6bb programmpontjaul az olimpiaszra valé felkészii-
lést allitia, olyan nemzetkdzi, a tdlszarnyalasra valé hajlamossa-
got fog a késziilodés versenyiramaban kitermelni, melyen a kis
nemzetek csak anyagi erejoket feliilmulé aldozatok aran tudnak
egy darabig lépést tartani, de mert a lépéstartasban a kis nem-
zetek a valogatasra alkalmas emberanyag kisebb mennyiségét
kénytelenek a pénzbeli eszkozdk nagyobb mennyiségével ki-
egyensulyozni s mivel a nagy, gazdag nemzetek a késziiliédés ara-
‘nyaiban és gazdagsagaban mind 61dokl6bb iramot fognak dik-
talni, végre olyan ponthoz jutnak, ahol a kis nemzetek nem fud- .
nak tovabb; kénytelenek kilépni. Boldog és béles az a kis nem-
zet, mely minél hamarabb jut erre a meggy6z6désre, mert sok-
kal hamarabb van abban a helyzetben, hogy azokon a horribilis
osszegeken, melyeket néhany ftucat gybézelmi-tippes versenyz6 ki-
készitésére fordit, néhany szdzezer férfi és nd testkulturajanak
atlagszinvonalat tudja hatalmas mértékben é&s hatalmas kéz-
haszonnal emelni. Hogy milyen lesz a kis nemzetek kiesése utan
az anyagi eszkdzok bo firdSjében felkésziild csticseredménysport
utja és az Ut allomasai, azt nem lehet eldre megjdsolni. De lesz-
nek olyan elmaradhatatlan jelenségei, melyek a sport erkolesi
alapjait kikezdik, mindk: ha a leendé versenyzék utolsd kise-
lejtezése utan is megmaradtak ecsupan jelképesen fogjak megtar-
tani amatdrjelleg6ket és — mint akik a kéz részérdl atengedett
 teriiletért egy aranyat fizetnek é&vi bér gyaniant — csupan napi
egy 6raig lesznek ecivil elfoglaltsagukban, egyébként pedig, talan
3 hénapig, kés6bb talan 6 vagy t6bb hénapig idealis milidben,
orvosi, tréner-, masszér- és szakédcskezelésben allanak; vagy, ha
X nemzet olimpiai bizottsdganak kémszervezete fogja kitapo-
gatni, hogy a tébbi nemzet mikor kezdi, hogyan szervezi az
ofimpikonok eltkészitését, ezek hanyan vannak s milyen téren
mit tudnak; vagy ha pl. Y gazdag orszag elkiildi a kijelslt ver-
senyzoket néhany heti tartézkodasra az olimpidsz helyére, hogy
megszokjak annak éghajlatat. Ezekben és hasonlé, elmaradha-
tatlan jelenségekben a vilidg népei az amatdérség meghamisita-
sat, sok értékes elemnek a termel6 munkatél valé elidegenitését,
a sport terére vitt kémkedésben sportszeriitlenséget fognak latni,
szoval etikai csalodottsagot érezni, ami az etikai alapjaiban
meggyengiilt versenysportot a végzetes hanyatlas lejtdjére viszi.

Ez a hanyatlasi folyamat meggy6zédésem szerint feltartoz-
tathatlan, megallitani nem lehet, legfoljebb lassitani. De a mdd
megjelolése nem az én dolgom. Az olimpidsznak nem is egy, ha-
nem két Achillessarka van, Az egyik az amatérfogalom széles-
sége, rugalmassaga és valtozékonysiga, a méasik a nemzetkézi
biraskodas politikai orientaltsiga, Aki ezeket el tudja tiintetni,
az meg tudja hosszabbitani a rekordsport-kultira életét és el-
oregedését kitolni.

N
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A. sportlathataron észlelheté veszedelmek elharitiasa mellett
és talan el6tt tanaesos szétvalasztani a kizardlagosan rekor- -
dokra beallitott eredménysportot a nemes sporttél, melynek is-
mérveit fentebb leirtam, nehogy az el6bbinek hanyatlasa és siillye-
dése magaval rantsa ezt is, nagy karara az embernevelésnek,
a nemzeti élet kis és nagy poleain dolgozdk sziikséges kionzerva-
lasdnak és az orszagos viszonylatban is annyira fontos akarat-
kultaranak. Ugyanazért kérem a sportszovetségek képviselébit,
hogy ne tamasszanak tdlsagos koveteléseket; jobban mondva:
a Juxusig fokozott aspiraciék atminésitésével hassanak oda,
hogy az elérhetd tsszegek a testi tomegkultira, a sporttal nevel-
heté nagy akaratkultira kitenyésztésére fordittassanak, Mert
erre nem telik, ha amarra elhasznaltatnak a nagymagyarorszagi
viszonylatban is oriasi Osszegek.

Ha a tomeg sportbeli nevelésének hangsilyozasara hataroz-
tuk el mugunkat;, nem mi leszunk az els6k e teren Az olaszok
mar megeloztek ’

. Egy 4j intézményitk, a ,Dopolavoro“ magyarul ,Munka
utan®, mely 15 ho alatt 330.000 tagot szerzett, kimondotta, hogy
a munkéassportb6l minden bajnoktenyésztés tavol tartands, mivel
ez a tomegnek art, s mivel a sportban munka utin élvezetet
keresiink. :

Azok is, akik a versenysport legnagyobb méreti kifejlesz-
tésében valamiféle menekiilést latnak a nekiink tilos fegyverke-

zésb0l eredd védtelenséggel szemben, vegyék fontoléra, hogy ha
eljon a nagy helytallas ideje, nem 1—2 tuecat gyors lab, nem 1—2
tucat kemény o6kol, sem pedig 1—2 tueat gyozelmes, ﬁnom penge,
hanem a nagy tomeg testi megblzhatoséga szivossaga, ereje &8s
teherbirasa lesz a gazdasagi és lelki felkésziiltség mellett.a pajzs
és hid, mely szebb jévibe vezet. Kovaics REz/s().



