KULTURA ES TULTERHELES.

— Elnéki megnyité a Magyar Paedagogiai Té.rsasé.gnak' 1929 4prilis 20-4n
tartott XXXVII. kozgylilésén. —

A kultira értékes ismeretanyaga, melybdl a tantervkészi-
tok a kozépiskola szamara az ,altalancs miiveltség® elemeit ki-
szemelik, évtizedrdl évtizedre mind rohamosabban névekszik.
Hova fejlédott a fizika, kémia, bioldgia, dsvany- és foldtan egy
szazad alatt! Legelemibb igazsagaik is kotetekre riugnak. Azok
a technikai vivmanyok, amelyek elméleti tételeik gyakorlati
alkalmazasabél folynak, egész emberi életiinket teljesen atala-
kitottak s a Fold arculatiat keresztiil-kasul atformaltak. A szel-
lemi tudomanyok a globus-intellectualis masik-felén ugyancsak
1épést tartottak. A torténet- és tarsadalomtudomanyok résziet-
kutatdsainak anyaga Oridsi mértékben felszaporodott. Mennyit
kell tudnia a modern miivelt embernek az emberiség és nem-
zete multjabol, hogy torténeti tudatossiggal illeszkedjék bele a
Jjelen fejlodésébe; s mennyire kell ismernie a tarsadalom szer-
kezetét, politikai, jogi és gazdasigi tipusait, hogy a tarsadalmi
haladas tudatos erépontjava valjék. Mennyi igénnyel lép fel a
mai magasabb miiveltségli emberrel szemben a vilagot vezetd
nemzetek gyorsan fejlddé nagyszerii irodalma és miivészete! Az
antik klasszikus irodalom mellé, amelynek mint Gsforrasnak
ismeretérdl le nem mondhatunk, egy sereg hasonlé modern nem-
zeti irodalom lépett. Ezek klasszikus beesli alkotéasainak isme-
rete is a mai ember természetes beecsvagya. A modern irodal-
maknak kulesa els6sorban a német, francia, angol és olasz nyely,
melyek koziil legalabb kettonek ismeretét és készségét a gyakor-
lati élet is megkoveteli. De mikor szerez még ezeken kiviil a
mai miivelt ifji fogékonysagot a képzomiivészeti remekek élve-
zésére? mikor gyakerolja magat a zenében és a sport kiilonféle
nemeiben, amelyek a mai életben és miivelt emberré nevelésben
most ugyanakkora szerepet kezdenek betdlteni, mint a gorégok
kultirajaban?

Mar a kultdira fejlédésének egy sokkal koraibb szakaban,
a XVIII. szazad koézepén folharsan Rousseau szava a miivelt-
ségnek megronté és a gyermeket tulterhel6 hatasa ellen. Ezt az
inkabb kulturfilozéfiai elméletet az iskolai-nevelési gyakorlat-
ban aknazzak ki a filantropistak: nem az agyontanult, de a friss
elme, nem ay iskola padjaban elpetyhiidt, hanem az egészséges,
edzett test a neveldi eszményiik. A neohumanizmus antik gorog-
ember-eszménye inkdbb elméleti rajongas, mely a sapadt papi-
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roson, de nem az iskolai élet és nevelés valosagaban-él: a sok
klasszikusnak naponkint 4—5 6raban wvalé olvastatasa tavolrél
sem avatta az ifjusagot friss testii és szellemii gorog kalokaga-
thos atlétava, az iskolat antik palaestrava. Szaz évvel ezel6tt
Goethe hazajaban is mar megernyed a neohumanisztikus szel-
lem, amikor a gimnaziumok a harmincas években olyan tanter-
vet kapnak, mely a klasszikusok mellé odaiktatja a realidkat
is. Az addig egynemil antik miiveltségi anyag az utraquizmus
utjara tér. Az enciklopédikus miivelddési eszményt azdéta mint
arnyék kiséri a tulterhelés. Mar egy szazaddal ezel6tt (1836)
C. J. Lorinser orvos Zum Schutz der Gesundheit in den Schulen
cimi répirataban éles tamadAst intéz a porosz gimnaziumok
‘ellen, hogy agyonsanyargatjak az ifjusagot.

Azéta is a tulterhelés ellen iranyulé stratégidban elsésor-
ban az orvosok vezetnek, mint a fejlédé idegrendszer védelme-
z0i. A nyolevanas években Hurdpaszerte 1jra nagy mozgalom
indul meg a tilterheléssel szemben. Ekkor az orvosok f6kép azt
_ iparkodnak - statisztikailag kimutatni, mennyi ifjii keriil a
kozépiskolabol az elmegydgyintézetbe: a tulterhelés az elme-
bajoknak mily bg§ forrasa. A kérdés a fiatal impulziv Vilmos
csaszart is érdekli, mert attél fél, hogy a sok tanulas, az ifjusag
agyonterhelése fizikakilag elsatnyitja és alkalmatlanna teszi a
felnovekvé német intelligenciat a katonai szolgalatra, masrészt
a sok elmélet elvonja a német nemzet nagy gyakorlati felada-
tainak korébél. Ezért hivja ossze Vilmos csaszar 1890-ben hires
decemberi konferenciajat. A thlterhelés féokat mind a esaszar,
mind az orvosok és természetbuvarok a klasszikus tanulmanyok
tulzott kultuszaban taldljak meg. Els6sorban ezek déraszamanak
csokkentésével iparkodnak a talterhelésen segiteni. Egy félsza-
zad 6ta kiilonben is minden mozgalom és inditvany, mely a tul-
terhelésen enyhiteni akar, a klasszikus tanulmanyok kiiktata-
saban, vagy legalabb is ertos redukcidjaban keresi az altalanos
orvossagot. A franciaknal és az angoloknil a kozépiskola szer-
vezetének bi- és trifurkaciéja, illetéleg még tovabbi elagazta-
tasa, a németeknél a gimnaziumi tipus mellett a realgimna-
zinmi, realiskolai s a reformrealgimnaziumi tipusck megszer-
vezése és mind nagyobb erdvel vald terjesztése is részben kisér-
let arra, hogy a folyton szaporodé értékes miivelédési anyag
gazdasagosabban legyen szétoszthatd, ami egyben a tulterhelés-
nek is utjat szegi.

A mai magyar kozépiskola szervezeti és tanulmanyi alap-
keretét az 1849-ben kiadott Organisations-Entwurf szabta meg.
Bar egyik alkotéja a nagy porosz klasszikus filolégus, H. Bonitz,
aki magaval hozza Berlinbél Bécesbe a kemény porosz kozép-
iskolak szellemét, az Entwurf viszonylag mégis joval kevesebb
oraszamot és tanitasi anyagot allapit meg, mint az akkori porosz
kozépiskolak tanterve. Tulterhelésr6l magaban véve akkor
aligha lehetett sz, legfeljebb ahhoz a csekély fanitasi anyag-
Loz mérten; amit az 1848 elétii, a szellem vilagabol .akkor max
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régen kiavult masodik' Ratio szabott meg. Az abszolutizmus
alatt, és utana még hosszu ideig, kellé tanarok és tanarképzés
hijan a taniidas modszere a régi iskola katytiban mozgott.
A tanitas anvaga s ennek tudomanyos szinveonala erdsen emel-
kedett, de a tanitas modszere a régi avult klisékkel, elsésorban
a puszta memorizalas eszkozeivel, dolgozott. Egy évtizeddel a
kiegyvezés utan (1878 majus 3.) Trefort miniszter az orszaggyi-
lésen mar a legélesebb szavakkal allapitja meg a talterhelést:
HIsmétlem — igy sz0l — vannak olyan kialté bajok, hogy azok
megsziintetésére minél elébb kell torekedni; és szandékom is
enquéteket tartani s nagyon komolyan intézkedni e bajok meg-
sziintetése végett. Igy pl. a kozéptanintézeteknél azon tilterhe-
lésnek, mely alatt a fiatal generatio szenved, végét kell vetniink;
mert annyira fejlédtek a dolgok, hogy a gymnasium most nem
késziti el6 a gyermeket az egyvetemi oktatasra, de eltompitja
elméjét”, ,

A tanarvilag megdobbent a hirtelen fellobbanasra hajlé
miniszter sulyos  kijelentésén, amely egyben leplezetlen kriti-
kaja is volt a maga hét éves taniigyi kormanyzatanak, nyilt be-
vallasa reformdald intézkedései eredménytelenségének s uj kisér-
letek szitkségességének. A tanarsag nem latta oly s6tétnek a
helyzetet s nem 'akart tudomast venni az ifjusag elmetompitéd
szenvedésérol. Olyan diagnézist allapitott meg a tulterhelésrol,
amelynek lényege maig érvényes. A baj egyik gyokeres okat
abban kereste, hogy boldog-boldogtalan a kézépiskolaba tédul,
clyan gyermektomegek, amelyeknék képességei nincsenek 06ssz-
hangban azokkal a komoly és jogos kovetelményekkel, amelyeket -
Eurépaszerte a kozépiskola névre mélto intézetek tamasztanak.
A kozépiskola feladata az ifjusagnak a féiskolara, a-tudoma-
nyos palyakra s nem egyenest a gyakorlati életre valé el6készi-
tése. Allitson fel a kormanyzat, kovetelték akkor, olyan inté-
zeteket, amelyek kozvetleniil a gyakorlati élet igényeit tartjak
szem el6tt s a kozépiskola mindjart megszabadul az oda nem
valé elemektdl. Most torténeti tavlatban, amikor amnyi talzsd-
folt polgari iskolank, felsé kereskedelmi, ipari s mezdégazdasagi
. 6s egyéb szakiskolank van, amelyek egy félszazaddal ezel6tt hia-
nyoztak, joggal varhatnék, hogy ezek a gyakorlati iskolatipu-
sok tehermentesitik a kozépiskolat a benne esak gyotrodo,
inkabb gyakorlati képességii elemektdl s igy kodzvetve megen-
gedik, hogy a kozépiskola sajat magasabbrend{i hivatisanak
élhessen. Fajdalom, a levezet6 csatornarendszer nem jol funk-
ciondal: a kozépiskolak még mindig kénytelenek olyan tomegek-
kel bajlédni, melyeket sem képességiik és jovendd hivatasuk;
sem sajat jol felfogott érdekiik, sem a tarsadalom koézérdeke
nem a kozépiskolaba utal. Aki persze nem a kozépiskolaba vald,
az végig csak kinlédik benne, tulterhelésrél panaszkodik s szii-
loinek jajszavatol visszhangzik a tarsadalom, aminek az isko-
lara visszahaté eredménye a szinvonal leszallitasa s a tihlzott
kimélet. ,Nemesak a fegyelem, hanem a tanulméanyok dolgaban
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is annyira vissziik a humanizmust — mondja félszazaddal ezel6tt
egy kivalo tanar —, hogy ez maholnap egyértelmii lesz a bete-
ges szentimentalizmussal.“ (Nagy Z.: A talterheltetés. Az Orsz.
Kozptanodai Tanaregylet Kozlonye. 1877—78., 516. L)

Egykoru szakirodalmunk a tulterhelés masik forrasat a
tanitasi médszer hibas voltaban keresi: tipikus jelenség a puszta
magoltatdis az anyag alapos megértetése és megemésztése
helyett; az anyagot el6szor gyorsan és feliiletesen tanitjak,
aztan érdekkeltés nélkiill unalomig ismételtetik, vagy forditva:
el6szor tullassan haladnak, aztan a végén iddéfogytan, hirtelen
akarnak mindent elvégezni; hianyzik a munkanak és az iddének
j6 beosztasa. Szames kozépiskolai tanar, mondja a félszazad
elotti kritika, egyetemi eldadasokat tart, ahelyett, hogy tani-
tana s abban a balhitben é1, hogy a tanari tekintély legfébb
forrasa a tantargy nehézsége. E hibak kikiiszobolésére siirgetik
a jol vezetett modszertani konferenciakat, az igazgaték alapos
és hozzaértd ellenérzését és, akkor még, a modszeres utasitasok
kiboesatasat. Kérik az osztialyok tilzsufoltsiganak megsziinte-
tését, a 60—70-es osztalylétszamok csokkentését, az o6rarendnek
olyan gondos 0sszeallitasat, hogy a nehezebb targyak nem egy
napra, hanem a hét kiilonb6z6 napjaira, fokép az els6 orakra
legyenek beosztva. XKeserii panasz targya a vilagos, a gyermek
értelmi fejlettségi fokanak megfelelo, rovid terjedelmu s egy-
szeril stilusi tankoényvek hidnya. F4aj a régi tanari nemzedék-
nek, hogy a csalad és a tarsadalom nem tamogatja az iskolat,
s6t egyenest nyiltan partot iit ellene. Az iskolai oktatas siker-
telenségének nem éppen legkisebb okat a hazinevelés hidnyara
vagy ferdeségére vezetik vissza, mely ellen allanddé kiizdelmet
kell vivnia a nevelés iigyét szivén viseld tanarnak.

E sotét képpel szemben milyen a jelen? A lefolyt dtven
esztend6 alatt kozépiskolaink belsé élete jelentékeny fejlédést
mutat: nagyot haladt a tanarck tudomanycs és mddszeres kép-
zettsége, hivatasuk tudatossaga, hatékonyabba valt az ellen-
orzés és feliigyelet, javult a. munka- és idébeosztas — s a tulter-
‘helés mégis egyre fokozédik. A kultura értékes, tehat tanitani
valé elemei évtizedrél-évtizedre tragikusan novekednek, a mind
bonyolultabb mcdern élettél és tarsadalomtél tamasztott miive-
l6dési igények egyre szaporodunak. A tantargyak 'szima nem
gyarapodik, de folyton mélyiil és gazdagodik, a régi keretek
tartalma folyton differencialédik. Az iskola élete mindig szer-
vezettebb, a tanulé minden percét mindjobban lefoglalja. Az
ifju délutani iskolai és iskolankiviili elfoglaltsaga egyre novek-
szik, Valamikor csak az onképzokor és ének-zene volt a rendes
orakon kiviili elfoglaltsag. Ma a rendkiviili, kiilénben igen hasz-
nos targyaknak egész serege, a jatékdélutan, a sportkor, a cser-
készet, .az Ifjusagi Voroskereszt, kongregacié, a kiilonféle isko-
lai iinnepélyekre, hangversenyekre, miikedvel6i eléadasokra,
torna- és egyéb versenyekre és kiallitasokra vald késziilé6dés stb.
teljesen szétszorjak a tanuld idejét és munkaerejét. Komoly,el-
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mélyedd tanulas helyett moziszerit hajsza az ifju élete. A szi-
varvany szineit a spektrumban a maguk élénkségében és teli-
tettségében latjuk. Ha azonban egy porgettyi koronO:]an gyor-
san forgatjuk oket, piszkos sziirkébe olvadnak 6ssze. Igy van
a modern ifju is a gyors egymasutianban eléje tarulé sok szines
impresszi6val: kabultan néz az eldtte lepergé sokféle képre,
amelyek elméjében egy nagy szintelen kaossza Xkeverddnek
ossze. A gyors és valtozatos egymasutin nem enged idot a szel-
lem retinajanak arra, hogy az egyes képeket kiilon-kiilon is
megeméssze és feldolgozza. Igy faradtan minden kozdnyos
szlirkeségbe vesz el.

Mindennek a nehézségnek az Orszagos Kozoktatas1 Tanacs,
amikor az 1924 : X1I. t.-cikk értelmében a kozépiskoldk tantervét
készitette, teljesen tudatdban volt. Nagy harecok folytak a
Tanacsban wjabb . targyaknak és igényeknek a tantervbe valé
betorése ellen. A kozgazdasagtan, tarsadalomtan, egészségtan,
foldrajz, geolégia, antropologia, testnevelés, rajz, mivészettor-
{énet stb. képvisel6éi kiillonben igen értékes ismeretkéroknek
vagy készségeknek a tantervben jelentékenyen nagyobb teret
koveteltek., Sokszor a kiizdelem vége kiegyezés volt, a kompro-
misszumokat mindig kiséré tokéletlenséggel. Most, hogy az 10j
tanterv mar részben fokozatosan életbelépett, hatasat kiilonos
gonddal kell megfigyelniink a tilterhelés szempontjabé6l is.
Részint ez a cél, részint a sziil6knek mind gyakrabban felhangzo
panasza inditotta tavaly a taniigyi kormanyzatot arra a rendel-
- kezésyre, hogy valamennyi kozépiskola szildi értekezletet tart-
son a tdlterhelés kérdésérol. Az iskola és a cesalad egyiittmiiko-
désének annyiszor hangoztatott gondolata értelmében felszoiit-
tattak a sziilok arra, hogy huzamoesabb idén, pl. 2—3 héten aft,
figyeljék meg, vajjon atlagosan mennyi idét kell gyermekiiknek
forditania az otthoni tanulnivalék (beleértve az irasbeli dolgo-
zatokat, rajzot, feladatmegoldast, preparaciot, térképrajzolast,
konyvnélkiilit stb.) elvégzésére és vajjon rendkiwviili iskolai és
maganfoglalkozéasuk naponkint hany o6rat vesz igénybe? A szii-
16k arra is felkéretiek, hogy ne csak. az értekezleten szdlaljanak
fel, hanem irasban is nyujtsik be megfigyelésiik eredményét.
Ezekbol a sziiléi jelentésekbdl a leginkabb figyelemreméltékat
és legjellemzdbbeket (intézetenkint 4—5-6t) az igazgatésagok a
sziil6i értekezletrdl felvett jegyzokonyvvel egyiitt foltejesztet-
ték, gy valogatva ki a sziiléi nyilatkozatokat, hogy benniik
mind jeles, mind kozepes tehetségii, mind pedig gyenge tanulék
képviselve voltak.

Ezzel az ankétmédszerrel prébaltam alkalmat adni annak
megallapitasara, vajjon van-e kozépiskolainkban nyomaszté tal-
terhelés, azaz a tanuléknak hosszabb és alland6é olyan szellemi
munkara valé kényszeritése, mely folilmulja fejlodésben 1évé
testi és szellemi erdiket, anélkiil, hogy kell6 pihenést engedne.
Ha ugyanis a tulterhelés sialyosabb formaban valdéban tipikus,
akkor ez mar nem égyéni kérdés, hanem jelents nemzeti tigy,
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miert ha az orszag jovendod vezetd rétege mar elkopott, vagy fej-
16désében megbénult idegrendszerrel, kimeriilt elmével indul a
féiskolara s innen az életbe, ez az egész nemzetre nézve helyre-
pétolhatatlan kart jelent.

Az ankétmodszer, amint altalaban, itt is a megbizhatésag
szempontjabél nagyon kiilonbozd értéki valaszokat tart f£6l,
aszerint, hogy a megkérdezett sziil6k milyen megfigyeld készség-
gel, miiveltségi fokkal, kifejezb6képességgel rendelkeznek. A szii-
161 értekezletek és irasbeli nyilatkozatok azt mutatjik, hogy
nagy szerepe volt tobbhelyiitt az értekezletet vezeté igazgatok
szuggesztijanak. Azzal, hogy némely igazgaté a tulterhelés
kérdését az intézet ellen emelt vadnak érezve, mar megnyitéja-
ban kategérikusan kijelentette, hogy tulterhelés nines, mar a
sziil6k véleményét a priori befolyasolta, Az értekezleteken
aranylag igen nagyszamid sziilé jelent meg, a sziiloknek mint-
egy 70—80%-a (egyes iskolakban 4-—500-an). A batran s kelld
megfigyeléssel és hozzaértéssel felszdlald sziill6k szdma azonban
viszonylag kevés, még legtobb a févarosban. Az irasban beadott
vélemények értékesebbek, kiilonosen ott, ahol az igazgaté pon-
tokba foglait kérdéseket tartalmazoé iveket kiildott szét. A nyi-
latkozatokat nehéz kozos mnevezore hozni: a tipikus esetek —
ezek megallapitasa a kérdéivmoddszer célja — mégis kihdmozha-
tok beloliik. A felszélalasok egy része nem ismer, tulterhelést:
szamos sziil6 azt hanytorgatja, hogy fiaik ma kevesebb leckét
kapnak, mint valamikor 6k gyermekkorukban. A maésik esoport
sulyosan megterheltnek érzi fiait, szivszaggaté moédon jellemzi
kora reggeltdl kés6 estig vald szakadatlan elfoglaltsagukat. Az
egyik sziilé valamely dunantali varosban arra kéri a tanari tes-
. tiiletet, hogy még t6bb hazifeludatot adjon, nehogy a fiai esa-
tangoljanak; a maéasik arrél panaszkedik, hogy gyvermeke min-
dennap csak késd éjjel tud elkésziilni szobeli és irasbeli felada-
taival. Természetesen a sziildk jorésze hajlandé mindjart a jog-
talan egyetemesitésre: a maga gyvermeke esetét ravetiti az egész
iskolara, s6t valamennyi kozépiskolara.

A sziilék megfigyelési adatainak atlagabol, de egyszer-
smind a taniigyi hatésagok megallapitisabdél is nyilvanvalé,
hogy a finkozépiskoldk kozépsd és fels6bb osztalyaiban, de még-
inkabb a leanykozeplskolak kozépsé 6s fels6bb osztalyaiban a
" tanulék jelentékeny része tul van terhelve.

A tulterhelés kérdésének egyik sarkpontja: mennyi idét
kell a tanulénak naponkint otthon tanulidsra forditania? Szamos
iskola a sziillok adatait statisztikailag is feldolgozta. Eszerint
az egyik vidéki gimnazium tanuléi koziil
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Az egyik vidéki redliskola tanuléi kéziil
1—134 ¢6rat tanul naponkint 2%

2_2y " ” 1" 15%
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Az egyik allami leanyliceum tanuléi koziil
1 6rat . tanul naponkint 16%

1 % ” 1 ” 3.7%
2 » ” w . 18%
2}/ ” ” ’s 17%
il V ” ” 21 %

3 % oo ” » 19%
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4 oré.nal tobbet tanul ,, 21%

Egy masik allami lednvliceum  statisztikaja szerint 1-2
orat tanul naponkint 9%, 2—4 6rat 50%, 4—6 orat 41%.
Mindezek az adatok azt mutatjak, hogy a kozépiskolai

tanuléknak joval tobb, mint a fele (tilnyoméan a felsébb osztd-

lyosok) naponkint atlag 3—4 ora alatt késziilnek el iskolai kote-
lez¢g feladataikkal. Szemiléltessiik a kérdést konrét példan. Egy
VII. osztdlyos fita délelott heti 32 orat il az iskolaban (egész-
ségtannal egyiitt), délutan heti. 2 6rat vesz részt az éneken,
2 6rat a zenekari gyakorlaton, 2 orat az onképzokérben, 2 orat
a sportkorben. Ez mar 40 6ra az iskolaban. De még ekkor nem

tanul gyorsirast, még nem gyakorolja magat valamely modern’

nyelv beszédgyakorlataiban, még nem viv és nem tancol. Ha az
otthoni tanulasra forditandé atlagos napi 3—4 o6rat az el6bbi-
hez hozzaadjuk, hetenkint osszesen 60 6rara rag elfoglaltsaga,
. vagyis a vasarnapot nem szamitva, mindennap atlag 10 4raig
dolgozik a 16—17 éves ifju, ugyanakkor, amikor a feinétt fizikai
munkéas munkaideje napi 8 6ra, vagy a hivatalnoki apaé napi
¢ 6ra. Természetesen nagy kiilonbség van a munka tempdja és
faraszté hatasa szempontjabdl a tanuldk kozott tehetségiik -és
lelki tipusuk szerint. A tehetséges, gyors felfogasa és érdekls-
désti gyermek viszonylag konnytszerrel végzi ugyanazt a mun-

kat, amely a szerényebb képességii, de szorgalmas és beesvagyd ™

tanulénak roppant féradsé:géba és minden idejét lefoglalé erd-
feszitésébe keriil. A hanyag és lelkiismeretlen tanulé persze
konnyen megoldja a tulterhelés problémajat.

Mik a tulterhelésnek azok az okai, amelyek 1. az zskolal S
mik azok, amelyek 2. az iskoldnkiviili elfowlaltsagban gyokerez-
nek? Hogyan lehet az idevagd bajokat megszuntetm, vagy leg-
alabb is rajtuk enyhiteni?

1. A tantervekben rejlé organikus nehézségre mar ramutat-
tunk. A kultura folytonos és gyors gazdagodasa természetsze-
rlien szétfesziteni iparkodik a mérsékelten megallapithaté tan-
tervek kereteit. Mi lesz egy-két szazad mulva az iskolik mitive-
16dési anvaga, amikor a természettudomanyok és az irodalmi-
torténeti tanulméanyok elemi véazlata is vastag  kotetekre fog
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rigni? — ezt ma nehezen tudjuk elképzelni. Mivel azonban az
emberi elme befogadoképessége aligha fog valtozni, fel kell
tenniink a jévo szazadok pedagégusairdl, hogy a kultdra meg-
novekedett anyagat csak a leglényegesebbre fogjak redukalni.
Mi mar most ezt az utat jarhatjuk. Tanterveinkbd6l gondos at-
vizsgalassal ki kell iktatnunk mindent, ami az egyes iskola-
tipusok céljaval nincsen szoros osszhangban., Masrészt figye-
lembe kell venniink, hogy a tanterv csak az anyag felsorolasa:
ugyanazt az anyagot lehet igen tiizetesen és a részletekbe elme-
riil6 médon, de lehet esak a lényegre szoritkozva réviden is tar-
gyalni, A tanterveknek errdl a didaktikai rugalmassagardl sok-
szor hajlandék vagyunk megfeledkezni.

A tanterv ellen néhiany konkrét kifogis meriilt fel: a I1I1.
osztalyban a magyar torténelem heti 3 oraban alig végezhetd
el; ugyanebben az osztalyban a fizika (heti 2 4ra) a maga el-
vont fogalmainak nagy tomegével felilmilja az atlagos 12—13
éves gyermek felfogd erejét; hasonidokép ebben az osztalyban
az algebra elemeinek megértése a tanuldk jorésze szamara meg
nem emészthetd feladat.r A VII. osztalyt kiilonosen nehézzé
teszi a régi magyar irodalomtorténet, melynek anyaga az alsébb
osztalyokban kevésbbé készithetd eld; tovabba a fizika, fokép
mechanikai részében; végill a mennyiségtan az elvégzendd
anyag taltomottségével..

Néhany €évtized 6ta alland6é a panasz, hogy nines meg a
kell6 atmenet a népiskolabdl a kozépiskola I. osztalyaba. A nép-
iskola els6 négy osztalya -jatszva tanit, hazi feladatot, leckét
alig ismer, nem szoktatja hozza a tanuldét a komolyabb munka-
hoz. Ellenben a kozépiskola.a maga szaktanari rendszerével
egészen Uj vilidg, .amely a. hazi elfoglaltsig szempontjabél is
egyszerre jelentékeny igénnyel 1ép fel. Mivel a népiskola nyelv-
tant nem tanit, a legelemibb nyelvtani kategériak és mfisza-
vak ismerete hijan a kozépiskola latin vagy német nyelve a
tizéves gyermeket a legnehezebb feladat elé allitja. Igaz ugyan,
hogy Utasitasaink azt kivanjak, hogy a magyar nyelvtan tani-
tasa egészen elillrél kezdddjék, azonban ugyanakkor a latin,
illet6leg a realiskolakban, a német nyelv tanulasa is megkezds-
dik. A. népiskola onecéla iskola, melynek tanul6itél meg nem
kovetelheto a nyelvtan behatébb tanulasa annak a viszonylag
csekély szami tanulénak kedvéért, akik a kozépfoku iskolaban
folytatjak tanulmanyukat. Ezért leghelyesebb volna annak a
tervnek megvalositasa, hogy a latin, illetéleg a német nyelv
orai oktéber kozepéig a magyar nyelvian elemeinek alapos be-
gvakorlasara lennének forditanddk. Ez a masfél hénap lenne az
az ut, amely a népiskola és a kozépiskola sokszor hanytorga-
tott- ,szakadékat“ athidalna. A tanirok szama az I. és II. osz-
talyban lehetbleg kevés (3—4) legyen, a rokontargyak mind egy
kézbe keriiljenek.

A filterhelés masodik oka — fokép az alsd osztalyokban —
a tankonyvek nehéz, nem a tanuldk szellemi szinvonalahoz mért
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feldolgozasa és stilusa, sokszor terjengds és tulsdgosan részle-
tez6 volta (igy az I. és II. oszt. foldrajzi, a III. oszt. fizikai és
: tiirténelmi konyvek ellen legtobb a panasz). Ezen a bajon a

Tankonyvbizottsag maris sokat segqtett s fokozatosan segi-
teni fog.

Szamos esetben — harmadszor — a tulterhelés a helytelen
orarendre vezethetd vissza. Az egyes targyak napi beosztasa-
nak egyenlotlensége ugyanis viszonylag nagyon megnehezitheti
a masnapra valé késziilést, pl. ha egy napra 3 nyelv, vagy két
nyelv és mennyiségtan jut. Az aranyos elosztas az igazgatok,
illetbleg féigazgatok feladata. A dontd csakis a tanulmanyi
szempont s nem a tanerdk személyes kivansiaga lehet, Sok sziilé
kéri a délutani hittanoraknak déleléttre -helyezését, mert a hit-
tandérak a tanulék két délutanjat megtorik. Minthogy a feleke-
zeti kisebbségek hittandrai osszevontan tartatnak meg, ez o6rak’
~ délelottre helyezése természetszeriien beleiitk6znék egyéb tan-
orak idejébe.

A tantervben megszabott anyag elvégezhetdségét nagyoun
sulyosan befolyasolja az is, hogy a tanulmdnyi id6 az osztaly-
naplékban kimutatott szo-rgalmi id6k statisztikajanak tanusaga
szerint joval révidebb, mint a vilaghaboru, elétt. A nyari vaka-
cionak az utébbi idében valé meghosszabbitasa néhany fiirdézo
csalad kedvéért, a kotelezé film, a mind tobb megemlékezés, az
utolsé d6ranak a helyettesités hianya miatt valé elengedése, az
ifjisagnak az iinnepélyes fogadtatasokra valé kirendelése, az
iskolai iinnepélyek szamanak novekedése mind elvonja a szor-
galmi id6 egy-egy kisebb hanyadat, ami azonban (')'sszegezve,
jelentékeny idére rig. :

A tilterhelésnek mem csekély — 6t6dik — forrasa egyes
tandrok tulzott kévetelése. A szaktanarban, leggyakrabban
éppen a legképzettebben, megvan a hajlandésag arra, hogy az
egész iskolai élet fékuszidnak a maga targyat tartsa s a tobbi
targynak a tanulékra rétt igényeirél ne vegyen tudoméast. Ha
tobb ilyen tandr miikédik egyiitt, a tilterhelés vadja jogosan
éri az iskolat. A rendes lecketanulason kiviil az idegen nyelvek-
b6l valé sok otthoni preparaecid, szokikeresés és forditas, meny-
nyiségtani feladat megoldasa, szabadkézi vagy mértani rajz,
szinezett térképkészités, irodalmi olvasmanyok kivonatolasa
sth., egymagaban a tanulénak sokszor naponkint 2—3 oérajat
igénybe veszi. Az osztalyf6noknek van ugyan a Rendtartas 54.
§-a értelmében az iskolai és hazi munkat kiegyenlité és mér-
sékl6 hataskore, ezt azonban gyakran nem tudja érvényesiteni
a tanarok tulérzékenysége miatt. E baj megsziinése az igazga-
tok erélyes kozbelépésétél vagy tapintatatél varhaté.

Mivel az osztalyok -— hatodszor — gyakran tulzsdfoltak
(60—~70 tanulot kell egyszerre tanitani), természetes, hogy a
tanar nem tud egy-egy tanunléval eleget foglalkozni. A tulzsu-
foltsag igy a tulterhelés forrasava valik, ami kiillonosen a
moedern nyelvek tanitasaban észlelhetd. Kisebb szamu tanulo-
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val konnyebben lehet mar az iskolaban megtanultatni azt az
anyagot, melynek megtanuliasa a tilzstfolt osztily tanuléira
otthon var. A nyugati nemzeteknél ismeretlen a 35-nél nagyobb
osztalylétszam. A baj megsziintetése elsésorban pénziigyi kér-
dés. A parhuzamos osztalyok felallitisara (amit kiilonben a
térvény is megkoévetel) az allamnak kell j6 példaval el6ljarni.
A felekezeti iskolak tilzsufoltsaga még gyakoribb jelenseg.
Azonban a felekezetek is a parhuzamos osztalyokkal egyiittjaré
épitkezési, dologi és személyi kiadas fedezését az allamtdl var-
jak. Az 1924, évi kozépiskolai térvény az osztalyok tanulésza-
mat 40-ben allapitja meg. De ha nem vessziik is alapul ezt az
idealis szamot, hanem maximumnak az 54-et tekintjiik, akkor
is ilyen osztaly van az allami kozépiskolakban 59, a nem alla-
miakban 112.

" A gazdag orszdgokban, ahol a tanulék osztalylétszama ese-
kély, a haladas mértéke szerint az évharmadokban is megvan
a felsGbb osztalyu esoportokba valé fellépés lehetésége (pl. Ang-
lidban). Amerika pszichotechnikai iskolai laboratéoriumokat is
felhaszndal a szellemi fejlettség megillapitasira. Kiilon csoportba
keriilnek intelligence quotient-jiik alapjan a lassd, a koézepes
és a gyors felfogasi tanuldk: képességeik egynemiisége meg-
akadalyozza azt, hogy a jeles tehetségli gyermekeket a gyon-
gébbek haladasukban gatoljak, viszont azt is, hogy a kivalé
tehetségek munkabirisa az osztaly gyenge képességii tanuldira
talterheldleg hasson. A. talterhelés megakadalyozasat szolgalja
Angliaban és Amerikaban a korai specializdlas is: a tantar-
gyaknak mir 14 éves korban valé szabad valasztdsa, ami vi-
~szont az iskolaval szemben nagy anyagi igényt is jelent.

Mindezek mellett végiil a tanulék tialsagos megterheléss-
nek- leghdvebb forrasa délutdni iskolai elfoglaltsdguk. A sok
rendkiviili targy, a sport-, onképz6- és egyéb koérdk, a cserké-
szet, az Ifjusagi Voroskereszt, a jatékdélutian, fém- és agyag-
munka, asztaloskodas, a sokféle versenyre és iinnepélyre wvald
el6késziilet stb. a tanulé valamennyi délutanjat lefoglalja s a
komoly tanulasra valé idejét leesokkenti. A sziilék egyhangiuan
kérik a jatékdélutan kotelezd erejének megsziintetését. A dél-
utanok megmentése érdekében néhany sziilé azt javasolja, hogy
a rendes targyvak egy része délelott 30 perces leckeidGben tanit-
tassék s az igy felszabadulé idére osztassanak be a délutani
iskolai elfoglaltsagok. Masok meg 1ngy akarnak a bajon segi-
teni, hogy a kozépiskolak tanfolyama 9 évre emeltessék fel.

A sokféle délutiani iskolai elfoglaltsig ellen kiilfoldon is
sok "a panasz. A tanulék iskolai tarsadalma vilagszerte uta-
nozza a felndttek tarsadalmat. Példaul az angol college-k tana-
rai is mar sokalljak az ifjasag idejének teljes szétforgiacsola-
sat: a college-ben van természetrajzi, fizikai és radidtarsasig;
irodalmi, zenei és képzOmivészeti tarsasig. Van olyan ifju
Etonban, aki hétfén. a fizikai, kedden a Shakespeare-, szerdan
a miivészeti, esiitortokon a zenei tarsasaghan van, pénteken az



KULTUGRA ES TULTERHELES. 5

egész iskola debating society-jében, szombaton pedig a hazi
debating-society-ben. A sok sportolas, jaték, céllovés, katonai
gvakorlatok (Officers’ Training Corps) alig engednek id6t az
otthoni tanulasra.

Korlatozni kellene nalunk is elészor a rendkiviili targyak
tanulasat. Eneken kiviil a tanuldk csak egy rendkiviili targyat
tanuljanak. Az onképzokor, sportkor, cserkészet, Voriskereszt
egyenkint a tanuldékat hetenkint legfeljebb 2 6raban vehesse
- igénybe, még akkor is, ha versenyre, linnepélyre stb. készil-
nek. Az elégtelen osztalyzati, vagy tanulmanyait felttiné moédon
elhanyagolé tanulét el kell tiltani a rendkiviili targyak tanu-
lasatdl; olyan ecserkészt, akinek elémenetelével a tanari kax
elégedetlen, szabadsagolni kell, mig tanulmanyaiban nem javul;
a feltinben gyenge tanuldokat a sportkér munkajabol ki kell
kapesolni. Jellemzd, hogy a sziil6k jorésze fiai tanulméinyi ha-
nyatlasat ,a mindjobban diihongdé sportmaniara“ vezeti vissza,
mely az ifjisidg minden érdekl6dését elnyeli s nem a szellemi,
hanem a fizikai versenyben gyoéztest avatja eszményiil. Korla-
tozni kellene tovabba. az iskolai {innepélyek, hangversenyek,
tornaversenyek stb. szamat, mert a rajuk forditott munka és
id6 nincsen aranyban szellemi hasznukkal és sikeriikkel.

Enyhitené a talterhelést az is; ha a tanulékat, f6kép az
als6 osztalyokban, a tanar tobbszor figyelmeztetné a gazdasdgos
tanulds -technikdjdra: hogyan kell értelmesen tanulni? miképen
kell az anyagot részekre osztani? hogyan kell egy olvasmany
tartalmat atgondelni s kivonatolni? miképen kell a szotart hasz-
nalni? stb.

2. A tilterhelésnek azok az okai, melyeket eddig felsorol-
tunk, az iskolai elfoglaltsigban gyodkereznek. Vannak azonban
olyan okok is, melyek a sziil6i hazban rejlenek. Ilyen a lefolyl
ankét tanusaga szerint elsfsorban a sok otthoni magdnéra a -
zenébo6l és az idegen nyelvekbél. Mindkettd nyilvanvaléan a
magasabb miiveltség természetes kévetelménye. Azonban, fékép.
gyvengetehetségit gvermekeknél, naponkint 2 6rai zene vagy
nyelvi gyakorlat a mar emlitett iskolai elfoglaltsag mellett
szembeszok6 moédon talterhelést jelent. Leanynevelésiink szem-
pontjabol nem kis jelent6ségli az a panasz, hogy a kozépiskolas
leanyok nagy elfoglaltsaguk miatt nem érnek ri otthon kézi- .
munkaval foglalkozni. Ez annal inkibb aggodalmat kelté, mert
a kézimunkat a leanykozépiskolak tanterve nem éleli fel. fgy
1616, hogy a miivelt magyar kézéposztaly mai leanynemszedéke
a kézimunkaban, mely anyaiknak annyi oromet és biiszkeséget
szerzett, teljesen tudatlanul fog felndni a nodiesség és haziassag
rovasara.

Ha a sziill6k arrél vadoljak az iskolat, hogy gyermekeiket
talterheli, viszont a tanarok joggal mutatnak ra arra, hogy
sok sziil6 nem érdeklodik ill6 mddon gyermekeinek otthoni
munkéja s ennek helyes beosztasa ‘irant. Nem torédik pl. azzai,
hogy gvermeke egy-egy délutani iskolai 6ra cimén 2—3 éGraig



76 EORNIS GYULA: KULTURA ES TULTERHELES,

is elesatangol, vagy ba otthon a kdnyv el6tt il, valéban tanul-e
vagy esak éppen jJatszik? Sok sziil egyaltaldban nem érdekls-
dik kisfia vagy kislanya masnapi leckéje irint, még kisérletet
sem tesz arra, hogy kikérdezze a leckét. Az is kimegy a divat-
bol, hogy a sziils ellendrizze, vajjon gyermeke reggel atolvassa-e
még egyszer.leckéjét? Igen kivanatos, hogy az idevagd kérdé-
sek a sziiloi értekezleteken tiizetes megbeszélés targyai le-
gyenek. s o 4

Néhany héttel ezel6tt a Kisharshegy napsiitétte oldalin
jartam. Egészségtdl duzzadd, pirospozsgas, eleven eserkészfink
taborozo rajai siirégtek-forogtak eldttem: é16 cafolatai a tul-
terhelésr6l val6 sotét képnek, melyet jomagam is az imént meg-.
festettem. Az egyik csoport nagy elszantsiggal drétkotelet fe-
szitett ki egy szakadék (valamikor jégverem) {f6l6tt, hogy
legydzze a természet akadalyat; a masik csoport teljes oda-
adassal a favagas technikajat gyakorlatilag tanulményozta; a
harmadik a satorkészités, a negyedik a tiizrakas, az otodik a
fozés, a hatodik a térképolvasas, a hetedik a esomokotés tit-
kait iparkodott éber szemmel s fiirge kézzel elsajatitani és igy
tovabb. A kultira odalancolja 6ket naprél-napra az iskola pad-
jaihoz, hogy esziiket csiszolja; s a természet idillikus vilaga
-magahoz ragadja és felfrissiti Gket, hogy testiiket és kedélyii-
ket formalja. A rémai csaszarsagbeli tilérett hiperkultara el6l
a Horatiusok és Vergilinsok a természet olére futnak s az egy-
szert, természetes pasztori élet ar eszményiik. S a mai thlter-
helt modern kultaraval szemben az ifjisag is -Gsztonszeriien
kitermeli a maga idillikus mozgalmat vilagszerte a cserkészet,
a Jugendbewegung, a Wandervogel sth. kiilsnféle romantikus
formaiban. Kzekben talalja meg a kultira mérgével szemben
. az- ellenmérget. Nines sziiksége Mosso ergografjara, sem Gries-
bach esztéziométerére, hogy a mind terhesebb és bonyolultabb
értelmi kultara faraszté hatésat mérje, mert ezt dgyis érzi.
Az éptestii és lelki ifjusig Oszténdsen, mint mindenkor, siet
ki az anyatermészetbe, hogy ennek 6lén ujitsa meg erdit s élje
ki fiatal életerejét.

A kultarpolitikusnak és pedagogusnak minden ereJevbl
, azon kell lennie, hogy a mar vazolt médokon az értelmi kultira
minden filosleges iskolai stlyat vegye le az ifjtisag vallarél,
szabad idét engedjen neki a fiatal lélek természetes tlpusanak
kiteljesitésére, nemecsak értelmi, de egyéb szellemi és fizikai
eréi begyakorlisara is. Csakis egész ember s nem t¢értembher
lehet az eszményiink. A esiszolt értelem egymagaban a jéra
éppugy felhasznalhaté, mint a rosszra: az egészséges és szilard
jellem azonban a nemzeti kozosségnek mindig biztos és hil
enelglaforrasa Ha a talterhelé értelmi kultira igénye és az
egészséges lélekformalas kovetelménye Osszelitkozik, sohase
riadjunk vissza attél, hogy "a masik rovasara az utébbinak
fogjuk partjat. - . Korxis Gyura.



