AZ IFJUSAG TESTI
ES LELKI FE JLODESENEK SZAKASZAIROL

Bar az ifjasag testi és 1e1k1 fejlodése "kozotti Gsszefiiggések
sok nyiltan vagy burkoltan metafizikai kérdést vethetnek -fel
— hogy maést ne is emlitsiink: a testi és lelki fejlédés oki kap-
¢solatanak vagy parhuzamos egyittjarasanak -problémajat —,
mi ezattal esak az egyiittjaras torvényszerti tipusossagait fog-
Jjuk tanulmanyozni. Mert akarmint van a dolog, gy elméleti,
mint gyakorlati szempontbdl rendkiviil fontos e problematlkua
‘hatterit egyidejii osszefiiggések ismerete.

Ami tekintetbe vetft.tanulmanyi anyagunkat illeti, ez elso-
sorban az altalunk megbizhaténak itélt és kiillénésen az ,djabb,
kiilfgldi, leginkabb német szakirodalom; mdasodsorban az eddigi
megbizhaté magyar . tudoményos irodalom (kilondésen Nagy
Laszlé és Nogrady Laszléo eredményei); harmadsorban sajat
- kutatasi eredményeink.. Az ifjusiglélektan kiilfoldon is egé-

szen 1Uj tudomany, tehat ne ecsoddlkozzunk az idevagéd
hazai irodalom esekély és hézagos voltan. Azonban ez a
kevés hazai adat is megnyugvast nyujthat arra nézve, hogy a
kiilfoldi, kiilonosen kozépeurépai eredmények lényegben alig
térnek el a mi eredményeinktsl s e miatt igen jél folhasznalhatdk
addig, amig a lényegnél maradunk. A részletek tekintetében
azonban sok dsszehasonlité munka var még a magyar kutatokra.

Mindenekelétt a testi fejlédés néhany fontosabb torvény-
szerti mozzanatat fogjuk figyelembe venni, amelyeket a tovab-
biakban nagyjaban fix tampontokul fogunk tekinteni, amely
tampontok segitségével tajékozédhatunk az ifjusag testi- 1e1k1

fejlédésének idészakaiban.

A fejlédési idbszakok wugyan egyénenkint kiilénosen a
fejlodes kés6bbi szakaszaiban nagymértékben valtoznak tartam
és alaptonus tekintetében, mégis sziikséges az atlagos, normalis
lefolyas ismerete, hogy e szerint itélhessiik meg az egyes esete-
ke({, az dtlawoshoz hasonlitva dket. Eldszor a fejlodésnek mennyi:
ségi szakaszait fogjuk megvizsgalni s ezekrél azutan a mmosegl
szakaszokra tériink at.

A testi gyarapodas napi és heti periddusairél nmcsenek
adatok birtckunkban. E periédusoknak csak pszighikai vonat-
kozasairdl tudunk s ezekrdl majd alabb tesziink emlitést.

A novekedés és tomeggyarapodas évszakonkénti ritmusa.
az ifjusagra nézve nines ugyan kiilon megvizsgalva, hanem
csak gyermekekre vonatkozdlag, mégis valoszmuleg ugyanaz a
szabaly itt is, ami ndgvo‘bb gyermekeknél ugyanu.gy mutatkozik,
mint a csecsemoknel t. i. hogy a niovekedés erdssége tavasz
vegen és nyar elején a legnagyobb s télen a legkisebb. Az izom-
eré Oszkozéptsl nyarelig novekedik. A nap kem1a1 sugdlal
(nltraviola sugarak) kedvezfk az jzommunkara. v
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A sziiletéstél szamitott havonkénti vagy hoénapesoporton-
kénti novekedés ritmusara nézve érdekes volna, ha Lukaesné
Szasz Irénnek A Jové Utjain ezévi 2. szamaban megjelent kuta-
tasi eredményeit nagyobb anyagon pontosabban megallapltanal\
Szerinte a ndvekedés élesen megkiilsnboztethet6 kisebb és na-

gyobb; majdnem ugrisszeriinek mondhaté, szabalyszerii 16kések-
ben halad elére s a fink és leAnyok névekedése kozt nagyjaban
szabalyszeri eltolodas mutatkozik.

Ezek utan attérhetiink az ifjusag évek, illetve évesoportok
szerinti testi fejlédésmenetére. Erre nézve sok kiozépeurépai
adatunk van és a hazaiak koziil legfigyelemreméltobbak Bartuez,
Lajosnak nagy anyagon megallapitott hossznovekedeme vonat-
kozo értékeit '

- ‘Hosszas fejtegetés helyett pontokba szedjiik a testi fejlodes
fobb szabalyszerusegelt

© 1."A pubertas altaldban a mi klimankon fidknal a leginten-
zivebb novekedés (12—16. életév) vége felé (a 15. év korill) kezdo-
dik, mig leanyoknal a legintenzivebb novekedés (12—13. életév)
utan (a 14. év koriil) jelentkezik. Mindkét nemnél 2—3 évig tart.

2. A novekedés tempoja fiaknal harom szakaszra oszthatoé:
10—12. évig kozepes novekedés, 12—16. erds novekedés, 16—24. cse-
kély, esokkenls intenzitisu névekedés. Leanyoknal pedig a nove-
kedés négy, illetve 6t szakaszra oszthaté: 10—12. kozepes nove-
kedés, 12=13. erés novekedés, 13—21. csekély, csOkkené inten-
zitasi novekedés, melyen beliill 14—15. néha még utoljara ismét
kézepesszerfire fokozddik a novekedés, hogy uténa ismét ala-
posan csokkenjen tovabb egészen a felnott korig.

3. A pubertas kezdete el6tt egypar évvel, kiilonosen lednvok-

nal, altalaban infenzivebb a stlygyarapodas.
4. A kézerdsség fitknal a pubertas kezdete eléttig kozepes
intenzitassal nagyjaban egyenletesen emelkedik, majd kozvetlen
a pubertds el6tt8l a pubertas befejeztéig erds intenzitassal
novekszik, szintén nagyjiban egyenletesen. Leanyoknal az eré-
sodésben nagyobb az ingadozis, de kiveheté egy nagyobb erd-
novekedési idGszakasz abban az id6ben, mikor legnagyobb a
novekedés és sulygyarapodas (12—13. év tajt). A pubertas ideje
alatt leanyoknal nines az erdsodési intenzitdsmak kiilonos
novekedése.

5. A fidk és leAnyok egyenld nagysaganak ideje a 10—11. év
kozé és a 13%—15% év kozé esik. E két idépont kozt van a
leaAnyoknak a fidkdt f6lilinald novekedése, aniely maximuméat
a 13—14. év kozt éri el. Ezen id6pontokon kiviil — tehat az elsé
egyenl6ség elétt s az utolsé utén — esik a fidk novekedési tul-
silyva a leanyokéval szemben. A termetegyenloség elsé idopontja
elétt a fitiki és leinyok nagysigkiilonbsége tobbé-kevésbbé allandé
és esekély, mig a masodik idéponton tul majdnem a felnétt korig

! Dr. Bartucz La‘joé: Az iskoldsgyermekek termetbeli névekedése Magyar-.
orszdgon. Anthropol. Fiizetek (Anthr. Hungarica) I. évf. 1923. Bartucz 19.366.
fiat és 17.280 ledinyt, Osszesen 36.646 gyermeket.és ifjut mért meg. :
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a kiilonbség noévekszik és jelentékeny. A sulykiilonbozet tobbé-
kevésbbé (legfeljebb egy év eltéréssel) hasonlé kiilonbségeket
mutat, mint a testnovekedés. Kézerosség tekintetdben a fiuk
mindig, de kiilontsen a 14. éven til, erdsen novekedé folényben
vannak,

Most mar ismerve az ifjusag testi fejlédésének fé6Lb moz-
zanatait, attérhetiink a lelki-szellemi er8knek az el6bbiekkel
- osszefiiggd fejlodésére.

A napszakokra vonatkozélag kitint, hogy a reggeli orak
alkalmasabbak elvont dolgokkal valé foglalkozdsra, mint a dél-
utaniak. Viszont konkrét dolgok befogadisara kedvez6bb a dél-
utan. B téren sok fiige az iskolai szoktatastol és idSrendtdl is.
Igy pl. altaldban a masodik ‘tanérara esik az ifjak legnagyobb
absztrakt szellemi produktivitisa. Részben tin azért, mert az
elsé draban még nem jott meg eléggé a munkalendiilet s a
kés6bbi orakban mar a faradtsag zavarja az eredményt, részben
pedig talan azért, mert tobb iskoldban a masodik orara teszik
altalaban a legnehezebb targyakat, amelyek raszoktatjak a testi-
lelki szervezetet az ezidétaji és ilyen munka iradnti nagyobb
készségre. Killonosen az iskolai heti munkalendiilettel magya-
razhatd, tgy latszik, az a tdpasztalat is,’ hogy a hét iskolanapjai-
nak elején és utolsé napjaiban joval kisebb a tanulasi, iskolai
produkaléoképesség, mint a hét kozepén. Wolfer ezt elsésorban
a kedély krénikus heti hullamzasaval magyarazza a heti tanulas
folyaman, amely a munkalendiiletet szabalyozza. Az emlékezés
(esodalatosan megfelelve az izomerd fejlédésének) Oszkozéptol
nyareldig novekedik. Szellemi munkara az idé oktébertsl janua-
rig kiedvez6bb, januartél marciusig kevésbbé, a nyir a legked-
vezbtlenebb. A szamolas hideg honapokban eredményesebb.

Most mar attérve az évi és évesoportonkénti periddusos-
sdgra, el6bb az egyes f6bb lelki-szellemi képességek atlagos fej-
16dési tipusossagat ismertetjiik, azutan a nagyobb fejlédési ido-
szakok szerkezeti Attekintését adjuk.

A szinek megkiillonboztetésének tudasa a 11 éves kortol
12 éves korig mindkét nemnél hirtelen ngrassal nagy intenzitas-
sal fejlodik tovabb. Leanyoknal ez a lendiilet tovabb tart egészen
a pubertas kezdetéig s azon tul is fokozédik. Fiuknal 12—13. a
lendiilet estkken s 13—14. visszaesés kovetkezik' be, majd innen
— tehat kozvetlen a. pubertds eldttrél — ismét tovabbi fejlédés
kovetkezik be. Mig 8 éves kortdl a fiuk .elényben vannak a
lednyokkal szemben, addig ezeldtt és 14 éves koron tdl a leanyok
vannak folényben. Késébbi ifjukorban mar mindkét nemnél
csekély a fejlédés. Kerschensteiner megallapitotta, hogy a rajz-
technika a primitiv szkematikus rajzolds tekintetében az isko-
laba 1épéstdl a 12 éves korig egyik nemnél sem mutat jelentékeny
fejlédést, inkabb visszafejlédést. Fiuknal ezutan a primitiv
szkémais rajzolas meglehetfs gyorsan visszafejlédik. Leanyoknal
13 éves korig egy kiesit esokken, majd 14 éves korban stagnalni
kezd. A természethdi, Iatszatszer(i rajzolas finknal 10—14. évig
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meglehetés gyorsan fejlédik. Leanyoknal ugyanez idében keve-
sebb a fejlédés. Mindkét nemnél §—9. évtél 14 éves korig — kiils-
nosen fitknal — a kevert - (részben szkematikus, részben termé-
szethil) rajzolas nagyobb fejlédési lendiiletet vesz. Ugy a kevert,
mint a természethll rajzolas a primitiv vazlatossal szemben
fintknal viszonylag mindig elterjedtebb, mint a leanyoknal. Kar,
hogy 14. éven tuli adatunk nines.

Az egyes hangok megkiilonboztetésének tudasidban a -
fejlodés igen hasonlé a szinekéhez. Itt is 11—12. hirtelen lendii-
letet mutat, majd a pubertist megel6zd ingadozast s azutdn mar
csak rovid ideig tarté szamottevé fejlodést. Részben ezzel ma-
gyarazhaté, hogy arinylag sok gyermektehetség van festék s
kiilonosen zenészek kozt. Mig a gyermekkorban koriilbelil a
8 éves kortol a 10 éves korig kifejlodik a ritmusos és ritmus-
talan hangcsopmtok megkiilonboztetése és a ritmusérzék, addig
koriilbeliill 9—10 éves kortdl kezdve a melodiaérzék és melodia-
kedvelés 1ép el6térbe, amely, mint az elébbi érzékek, pubertis-
kori ingadozéscknak van alavetve. (Leanyoknal klsebb a meg-
razkédtatas.) Pubertas utan mar csak esekély a tovabbi feJlodes
Persze mindezek atlagos esetek, melyeknél nines tekintetbe véve:
a zenei vagy festéi tovabbképzés eshetdsége.

A mechanikus emlékezés altalaban a 10—12 éves korban
hatarozottan erésodik (finknal kiilonosen 10—11 éves korban),
majd (13—14. évig egy nagyobb fejldédési szak kozbeiktatasa ki-
vételével) mindkét nemnél lasst fejlédés mutatkozik leanyok-
nal 17, fivknal 16 éves korig, hol elérve a tetdpontot, lassan
stagnalni, illetve esokkenni kezd a mechanikus befogadodképes-
ség. Erzelmi tartalmui dolgokra vonatkozdlag k(’jzvetleniil a
pubertas eléttiz mindkéi nemnél gyenge az emlékezés, mig a
pubertas elétti évtol keﬁdve erdsen fokozdédik az erzelm1 em-
1ékezés.

A 1ecept1v1tast vagyis bevés6-, befogwdokepesseget tehdt'
az elme passziv ,plasztikussigat® nehéz a megtarté és emléke-
zetbe aktive visszaidézd képességtol elszigetelni s egyes kiilon-
leges iranyaiban pontosan megrogziteni. Azonban a kisérletek-
b6l kivehets, hogy a szamemlékezés az elvont szdéemlékezéssel
egyiitt halad s a targyakra, személyekre valé emlékezéshez
képest megkésik a fejlddése. Az altalanos emlékezetben meg-
tarto- és folidézdképesség nagyobb fejlédési lendiiletet vesz a
18—16 éves kor kozt s a 22—25 éves korra éri el tetéfokat. Kiilon-
ben igen sok fiige a szoktatastdl, gyakorlistol (példaul féiskolai
tanulaskor). A szamoknak emlékezetben valé megtartisa tekin-
tetében a 10 éves kor el6tt a fink vannak elényben, a 10 éves kor
tajan a fitk és leanyok koriilbeliil -egy fokon Allanak, innen a
serdiilé korig a leanyok vannak folényben s ezen tal ismét a fiuk..
Fiuknal 12—14; 6. kisebb, 14; 6—17. nagyobb intenzitisa fejlédés,
majd a 17. évt6l lassan csokkend fejlédés tapasztalhato. Lednyok-
nal 13—14 éves koruk tajan legnagyobb a szamemlékezés fejld-
dése, innen a serdiilés ideje alatti kis esokkenés utan 16—17 éves
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korra ismét novekszik s ezutdn egy kis ingadozassal mar csak
egészen lassan. emelkedik a fejlédés intenzitasa. Erdekes, hogy
a testi novekedéshez hasonléan, de attél 1—2 évvel megkésve,
folyik . le ez a fejlodés.
A figyelem évenkénti fejlédésére vonatkozé eddigi vizsgi-
latok hézagosak s ezért egymasnak meglehetésen ellentmonddk.
" Lobsien szerint a figyelem kapacitisa havonta is meg-
lehetds szeszélyesen és nemek szerint kiilonbézben ingadozik.
A szerzének legyen szabad eldszor e helyen réviden osszefoglalni
a serdiilé fiuk figyelmére vonatkozé sajat vizsgalatainak ered-
ményét2 A figyelemmunka tempédja mechanikus és félmechani-
kus figyelemnél a 15—16. évig lassan novekszik, értelmes figye-
lemnél pedig esdokken, 16—17. minden téren meglehetésen névek-
szik, 17—18. tovabb novekszik a munkatempd, kivéve a fél-
mechanikus figyelmet (amely stagnal). A figyelem alapossiga
15—16. meglehetdsen fejlédik minden vonalon, 16—18. az értelmes
figyelem alapossaga erdsen fejlédik tovabb, mig a félmechani-
kus és kiilonosen a mechanikus figyelemnél az alapossag észre-
vehetden nem fejlédik tovabb, hanem stagnal. B kisérletek meg-
magyarazzak, hogy miért éppen a 16 éves korig (tehat a puber-
tas elejéig és tovabb nem) fejlédik fiutknal a mechanikus bevéso-
képesség s hogy az értelmes emlékezés miért fejlédik tovabb is.
Mert mar a pubertas elején (16 éves korban) maga a mechanikus
bevésést feltételez6 mechanikusan bedllitott figyelem nem fejlo-
dik tovabb, esupan az értelmes figyelem. Ezért olyan ellenszen-
ves és megerdliteté a serdiild korban s azutin is a ,,magolnivalo®
tanulas, viszont az elmének folyton fejlédé értelmes asszociacios
szovedéke az értelmes figyelmet tovabbra is ébren tartja, segiti
a megtarto- és felidézoképességgel egyiitt. Az e torvényszeriisé-
get még nem ismeré pedagoégusok sokszor esnek abba a téve-
déshbe, hogy tapasztalva az értelmes figyelemnek és emlékezés-
nek e korban is tovabbhalado fejlédését, azt hiszik, hogy az
értelmetlen és szészerinti betanulasra iranyulé mechanikus
figyelem és emlékezés is tovabbfejlédik és sok betanulnivaléoval
nyomoritjak meg az ifjakat, novelve vagy kifejlesztve benniik
a neuraszténia csirait.
Az ifjak fantazidjanak fejkédési szakaszai kiilon nincse-
nek még megvizsgilva, csupan az absztrakeidsképesség és az
érdeklodés lélektana keretében s ezért mi is ezekkel kapesolat-

2 A szerzdé 1927 majus végén és junius elején Osszesen 365 15—18 éves fint
vizsgalt meg az- esztergomi kozségi realiskola és Szent Benedek-rendi gimna-
zium tanuléi koziil. Az elsé feladat a Bourdon-féle teszt egyszeri alakja volt.
Meghatarozott — m, n — betilket kellett minden széban athuzni. (Mechanikus
figyelem vizsgalata.) A masodik feladat az volt, hogy meghatirozott (ugyan-
csak m és n) betiiket csak Otbetilis szavakban volt szabad athuzni (félmecha-
nikus figyelem vizsgalata). A harmadik feladat szerint csak cselekvést, tor-
ténést kifejez6 szavakban (azaz igékben, igenevekben) volt szabad az m és =
betfit athuzni. (Brtelmes figyelem vizsgalata.) A harom szoveg egyenértékii s
részben értelmes volt. A munkatempét az egy perc alatt (helyesen vagy hiba-
san) athnzott betiik kozépértékeibsl, mig a figyelem alapossigit az egy perc.
alatt athuzandénak feladott betfikre esd helyes athuzisok szazalékszamainak
kozépértékeibsl szamitottuk ki. A részletes beszimold, valoszintileg a kozel
jov6ben, mas helyen fog megjelenni.
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ban a gondolkodas fejlédése és a magyobb fejlédésszakaszok
szerkezeti vizsgalata keretében fogjuk tekintetbe venni.

E helyen megemlékeziink a szemléleti képek jelentdségérol
a pubertas koraban. (A marburgi pszichologiai iskola hivta fel
elészor a figyelmet a szemléleti képekre, melyek nem masok,
mint a szemlélet vilagossagaval mintegy bensdleg ,latott” kép-
zetek. Ugyanazok a képek, amiket alomban latunk, illetve latni,
€rzékelni véliink s ezeket ébrenlétben, ébren dlmodozva latva:
szemléleti képeknek nevezziik.) A serdiil6k sokszor vannak testi-
leg-lelkileg faradt vagy nappal almodozé allapotban s gyakran
€ekkor lépnek fel a szemléleti képek, mint automatikusan fel-fel-
tiing, éber tudattal szemlélt alomképek. Fejlett vizualis fanta-

-olyanok, akik felnétt korban is tobbé-kevésbbé megtartjik ezt
a szemléleti képeket latd, u. n. eidetikus hajlamot. Bar tébbé-
kevésbbé gyermekkorban is folléphet az eidetikus hajlam, mégis
gyakrabban fordul el6 10—16 éveseknél s leggyakrabban, leg-
fejlettebben 14—15 éveseknél, tehat a serdiilés elétt vagy annak
kezdetén., . }

Az altalanosité és kovetkeztetd, nyelvhez kotott logikai
képesség fiuknal 11; 6—13; 6. nagyobb fejlédést mutat, majd innen’
16—17 éves korig altaldnos konkrét dolgokra vonatkozdlag csok-
ken, illetve stagnal, mig egészen elvont dolgokra nézve npvek-
7; 6. egy kicsit csokken, majd ismét novekszik a fej-
16dés; leanyoknal 11—12. nagycbb a fejlédés, 12—I14. csokken,
majd stagnal, 14—15; 6. ismét névekszik, 15; 6—17. stagnal s 18—19.
ismét novekszik a. fejlédés. 14 éves korig a leanyok elényben
vannak a fiukkal szemben, 14—15 kozt egyenlé fokon allanak s
azutan mar a fiuk, illetve férfiak’ vannak elényben, egaszen
koriilbelill a 23—24. év tajaig, majd korilbelill a 2427 év kozt
jsmét a nék vannak egy kissé folényben, majd ismét a férfiak.
Telnbtt korban mar csekélyek e tekintetben a kiilonbségek.

A nem mechanikus koriilltekintést, logikus gondolkozast
kivané szamolasra a pubertis elott altalaban nem igen képesek
a gyermekek. A nem mechanikus matematikai-logikai képesség
. Altalaban hasonld ritmust mutat, mint a (grammatikai-) logikai
képesség, csakhogy fiuknal korulbeliil egy évvel folytonosan
megkésnek, mig leanycknal mindvégig egy vagy masfél évvel
eléresietnek a fazisok a tulajdonképeni logikai képesség fazisai-
hoz képest. A fink és leanyok egyenld foki képessége a 14. év
tajara esik s ez el6tt — kiilondsen mechanikusabb szamolas
terén — a leanyok s ezen til — kiilondsen Lmultekmtest kivané
szdmolas terén — a fiuk vannak elényben. 15—16 éves korban
bar tudnak a fitk matematikailag okoskedni, de lassan- megy
ez nekik s ezért idegenkednek tole. 12—14 éves korhan a leanvok
iskolai elémenetele (a jobbara mechanikus szimolnividlék miatt)
jobb, mint a fiuké, holott e korban mar valamivel el6bbre van-
nak a fiuk a lednycknal a nem mechanikus szamolas terén. -

Ami a szuggésztibilitast illeti, ez 12. éves k01011 tul mcur
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mind kevésbbé fligg a kortol. A 12. év elStt a szuggesztiv kérdé-
sek erdsen gatoljak a tapasztalati itéletek onallésagit és helyes-
ségét. zen tdl mar altaldban mindinkabb egyéni dolog lesz a
" szuggesztibilitas, mégis finknal a 19. évig 4ltalaban valamivel
nagyobb, mint a leanyoknal. Leanyoknal 13—14-ig leger(’isebb a
befolyasolhatoésag.

Az ifjak akaratanak fejlédési fazisai, sajnos,- még nincse-
niek kikutatva, esupan a serdiilés eléttig vannak adataink. Az
egyszertt akarati ténykedések .reakcidideje a 12—13. évig meg-
Thosszabbodik, 13—14 megrovidiil. Fiaknal 11—13-ig az onulalma,s
akarat esokkenése, 13-t6]l ennek erds novekedése tapasztalhato.
TLeanyoknal a csokkenes 12—13 tart s az erds novekedés szintén
13-t61 indul meg.

Eddig egyes f6bb képességek fejlodési szakaszait nennyi-
ségi szempontbol vizsgaltuk s ezek utéan az eddigieket is tekin-
tetbe véve attériink a fejl6dés mindségi szakaszainak vizsga-
Jatara. Itt, amennyire lehet, szerves osszefiiggésiikben vessziik
tekintetbe egészen roviden az érdeklédési, érzelmi, érziileti,
kedélyi alapvonasok szellemi szerkezeti tulajdonsagokkal valé
osszefiiggésének fejlodését.

Az ifjara két igen nagy tényezé hat a fejlédés folyamdan
mindségi és mennyiségi tekintetben kiillonb6z6 modon. Az egyik
tényezd a belsé elvalasztasu (endokrin) mirigyrendszer, amely
osszetevbiben valtozd egyensiulyokat tartva az altalanos és rész-
leges novekedést, stlygyarapodast, serdiilést, az idegek hajlé-
konysagat, rugalmassagat valtozatosan szabélyozza. A masik
tényezd a kornyezet: a természet és a kulttra, amely a csaladi
nevel6hatasokon kezdve az iskolai, majd még tagabbkord tar-
sadalmi hatasokkal ébresztgeti vagy gatolja, szabalyozza, valo-
gatja ki az ifju fejlédo képességeit és megadja azoknak egysé-
ges, egyéni, faji, kaszti, illetve hagyomanyos, divatos-konven-
cionalis sth. bélyegeit.

Megkiséreljiik az egymasba nyuld legkisebb megkiilonboztet-
hetd altalanos fejlédési fazisokat a kovetkezékép felsorakoztatni.

10; 0—11; 11 éves korban mindkét nembeli gyermekek figyel-

mét mind tartéosabban lekoti minden szokatlan természeti (rész-
ben technikai), de kiilonésen é16 targy és annak ténykedése.
Gyiijti a természetszemléleti benyomasokat, esetleg targyakat
is gyiijt, ragaszkodik a kiils6 valdésaghoz s a passziv benyoma-
sokra alkalomadtian élénken emlékszik, de emlékezetén még nem
tud eléggé uralkodni, mert az emlékezetbe visszaidézéshez s a
visszaidézés szamara valé emlékezetben megtarté képességhez
sziikséges asszocidcios szalak igen kuszdk és esetlegesek. Hidny-
zik a. belsé logikai rend s az ehhez sziikséges altalanositani.
absztrahalni tudas. B korban, ‘bar -erésen jatékos, de valamivel
kevésbbé agilis a gyermek, mint 9—10 éves kora tajt s mint
késGbb, mert a sok kiilsé kornyezeti megfigyelnivalé a gyermek
passziv figyelménél fogva fékezi agilitasat. E korban a g'yer-
mekek -eléggé Osszeférnek -egymassal.

Magyar Paedagogia XXXVI. 9—10. 14
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10; 0—12; 11 éves korban a gyermek kezdi primitiv képessé-
zeit kiprobalni testi eréprébakat, kiizdelmet, iigyességeket ki-
vano jatékokban, primitiv gyakorlatias alkotasokban. E korban
rezdenek a gyerekek nagyobb mértékben pajkosok, 6sszefér--
hetetlenek, harciasak, még felnGttekkel szemben is ellenzékies-
keddk, titkolédzok lenmni, kiilondsen a fink. Csak az eré, bator-
sag, hatalom s altalaban a tekintélyes f6llépés imponal nekik,
mig az ellenkez6 tulajdonsagokra lebecsiiléssel vagy éppen
ginnyal felelnek. Etelen kiviil mindenféle mas anyagi javak
(Gatékoknal pl. meghéditott és megvédett jatéktér, zsakmanyok,
szamol6cédulak vagy mas gyiijtétt targyak), testi erd és iigyes-
ség a legf6bb értékek. A gyermek té6bbé nem passziv kiilsé meg-
figyel6, hanem mindenfélére kisebb-nagyobb ecselekvéssel rea-
gal, mindenbe szeret belekontarkodni. A két nem tobbé-kevésbbé
iekiesinyli egymaést.

12; 0—13; 11 éves korban az eddigi pajkossig tovabb novek-
szik s melléje naiv kalandvagy, gyermekes hdskddés, dacos on-
érzet tarsul. A gyermek érzi novekvd erejét, nines dnuralma,
ninecs kévetkezetes célra torekvése, ecsak az érvényesiilni torekvés.
Osztone vezeti tobbé-kevésbbé tudatosan vagy nem tudatosan.
A szocialis érzék fejletlen. A két nem lekiesinyli, de 6nkénytele-
niil is figyeli egymast. Olykor mar szimbolumokba burkolt, de
nem tudatos erotika is jelentkezik e korban. A leanyok titko-
16dz6 hajlama névekszik.

13; 0—14; 11 éves korban a (kiilonosen ﬁulkndl erds) tett-
vagyat szabalyozni kezdik érzelmek, értelmi és erkolesi motivu-
mok, (hagyomanybdl vagy a k('jrnyezetb('ﬂ szarmazd) konven-
cionalis vagy személyes rokon- és ellenszenvek, amelyek (rész-
‘ben tudatosan, - részben nem tudatosan) kiizdelmet vivnak az
eddigi primitiv alsébbrendii hajlamokkal. A déntés, a kompro-
misszum érzelmi alapon torténik. Az érzésvilag, esztétikai érzék
fejlodik. A pubertist megel6zé testi megrazkédtatisok a lélek--
ben nyugtalan, olykor levert hangulatot keltenek. A tarsadalmi
érzék kezd fejlédni. Leanyoknal ekkor igen gyors fejlédés mu-
tatkozik az elmélyiilés, veleérzés, lelkesedni tudas, szentimenta-
lis idealizmus iranyaban. Fitknal mindez ekkor még csekélyebb
mértékben jelentkezik. A leanyok titkolédzé hajlama eléri tetd-
fokat.

14; 0—15; 11 éves korban leanyoknal a pubertis kezddédik,
fiuknal az azt megelézé id6 ez. Leanyoknal az idalizmus, liriz-
mus iranti fogékonysag fokozddik, optimista és pesszimista
hangulatok valtakoznak s gyakori a lehangoltsag. Az idealis
szerelem és naiv rajongas elsé felléptének s a tudatos szexualis.
érzések elfojtasanak ideje. Fiuknal csak kevéssé latszik a lea-
nyok iranti érdeklédés. Félénkség szoritja visszd annak sokszor
még nemesak kiils6, hanem tualsigos mértékben tudatos belsd
jelentkezését is. Az idealizmus, lirizmus iranti fogékonysag és
a szocialis érzék fokozodik, noha fitknal a romantikus érzék
néha antiszocialis hajlamot is ébreszt. Az elmélkedd, megfigyeld,
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érzelmes tipusok gyakoribb eléfordulasanak ideje. A jatékosz-
tonok alkonya.

15; 0—16; 11 éves korban fivknal a pubertas kezddédik. Az ér-
zelmi élet finomodasa. Az 1j idealisztikus-romantikus, altruisz-
. tikus motivamok teljes gyodzelme a régi pajkosak, naiv-mate—
rialisztikusak felett. Csendes elmélazas és az ifjura iranyulé
tarsadalmi hatasok lassit és kezdetleges feldolgozésa. Rajongéd
lelkesedés, platéi szerelmi érzések és ezzel diszharmonikus ellen-
-tétben tobbé-kevésbbé természetellenes testi szexualis kielégiilési
torekvés kezdete. A leanyok 15 éves koruk tajan koronkénti
depresszioktol eltekintve meglehetds békés lelkiallapotban van-
nak, mig a 16. év tajan gyakori a diszharmonikus, nyugtalan
lelkidllapot dacossiggal és szeszélyességgel.

16; 0—17; 11 éves korban mindkét nemnél nagymértékben els-
térbe 1ép az erotika, gyakran hatarozatlan targyd szerelmek.
A fiuk idealis rajongasa eléri a tet6fokot. Az absztrakeiés haj-
lam is névekszik, )

A 17; 0—18; 11 éves kor fiiknal a tettekre vagy legalabb mun-’
kara vagyd lelkesedés, az idedlis szenvedélyek ideje. Hévvel
torténik az udvarlas vagy a flortolgetés. A lelkes szerelem és a
Jobbé-kevésbbé burkolt vagy nyilt szexuilis érzések bizonyos
foku kompromisszuma -vagy kozeledése. A leanyok nyugodtabb
fellépése a tarsa»sagban s feln6ttszerti viselkedése.

18; 0—20; 0 éves korban az erotikat részben értelemmel és
idedlis érzelmekk’el parosult akarat, részben konvencionélis on-
dressztira szabalyozza bizonyos fokig. Vilagnézet és tarsadalmi
kérdések iranti érdeklédés kezdete leanyoknal inkabb mélyebb
impresszionisztikus, fitknal inkabb spekulativ alapon. A fidk
intellektualis folénye a leiAnyokkal szemben. A lednyok csendes
tovabbfejlédése. Kisebb-nagyobb szolidaritis érzése.

"A kés6bbi fejlodés kisebb szakaszai még ninesenek ponto-
sabban kitanulmanyozva.

Az ifjikori, kiilonosen a serdiil6 lélek féjellemvonasit W.
Hoffmann a testi érzésnek lelki visszatiikrozédéseiben, Ch.
Biihler a lelki kiegésziilésben (ideal, barat, baratnd talalasaban),
W. Stern az ifju altal sajat magaban felfedezett és a kornyeze-
tében talalt értékekre vald rdeszmélésben. E. Sprangel a kultd-
rahoz valé tudatos alkalmazkodasban latja. Ch. Biihler E. Scho-
pennel egyutt az 1f3ukort két fészakaszra osztja: 1. a serdiilé
(pubescens: bakfis és kamasz), 2. adolescens (hajadon és legény)
korra. Az els6re (14—17. évig) befelé az én, az érzelmek felé
~ fordulas és.a kornyezettsl val6 elszigetelédés, mig az utébbira
(17-t6]1 a felndtt korig) a kornyezet felé valé ontudatos oda-
fordulas jellemz6. Tumlirz még megkiilonboztet atmeneti idé-
szakokat.

‘A fentebbiekben igyekeztiink minden egyoldali széls6ség-
161 tavoltartani magunkat, hogy az eddigi ismeretek szerint bar
vazlatos, de lehetoleg hit képet adhassunk az ifjisag fejlodési -
fazisairdl.” EEMPELEN ATTILA.
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