ISKOLA ES TUBERKULOZIS*

Csonka-Magyarorszagon 10.000 é16b6l meghalt tuberkulézis-
ban 1910--1919-ben 33, 1920—1924-ben 31, 1925-ben mar csak 24 em-
ber. E szamokbél latjuk, hogy nalunk a tuberkuldzis-haldlozas
egyre esokken, de azért még mindig nagyobb, mint akarmely
eurdpai kultmalllamba.n Nalunk koriilbeliil 20.000 ember hal
meg évenként tuberkulézisban. Minthogy azt veszik fol, hogy a
tuberkulézisban elhaltak szdma az ebben a betegsegben szenve-
déknek egytized része, foltehetd, hogy hazankban koriilbeliil
200.000 ember szenved tuberkulézisban.

Remenyunk van, hogy egy-két évtized a.latt a tuberkualézis-
esetek szama tovabbra is fog esdkkenni. Reményiink azért ala-
pos, mert a tuberkulézis megel6zésére Calmette és masok sokat
igéro kisérleteket végeznek. De nemesak a tudomany haladasa-
t6l varbatunk javulast, hanem a lakossag minden rétegének
kelyes iranyban valé felvilagositasatél és nevelésétol is. Sziikség
van kedvezdé gazdasagi viszonyokra is. Kedvezétlen kozgazda-
sagi ‘viszonyokvkal egyiitt jar a tuberkulézisban valé nagyobb
meg‘betegedem és eg'yszersmmd halalozasi szazalék.

Minden betegséy és persze minden halaleset is az orszdgra
nézve gazdasagu veszteséget jelent, melynek nagysagat az egyes
orszagokra nézve a megallapitott statisztikai adatok 6sszehason-
litasabol ki lehet szamitani. Nyllvanva.lo, hogy a megbetegedé-
sek és halilesetek nagyobb szima a nemzet Va.g'yonosodas1 viszo-
nyainak nagyobb karosodésaval jar.

Kiiléndésen nagy a memzet vesztesége a. tuberkulézis mint
. oly betegség kovetkeztében, mely akarhanyszor évekig munka-
képtelenné, tehat keresetképtelenné teszi a lakossagnak egy jo
nagy részét, azonfeliill sok embert a teljes munkaképesség kora-
ban ragad. el.

Friedrich Vilmos egyet. tanar egyik réeebbi dolgozataban
emliti, hogy Magyarorszagnak a tuberkulézis évenként 5 mil-
lidrd aranykorona anyagi kart okoz. -

A tuberkulézis-esetek nagy szama tehat az orszig termeld
képességére nézve Oriasi veszteséget jelent. A dolog annal szo-
moribb, mert ma mar tudjuk, hogy a tuberkulézis a konnyen
elkerulheto betegségek kozé tartozik, Az allamnak fontos ér-
deke, hogy a tuberkulézis terjedése elé alkalmas gatat emeljen.
S ha torvényt hoz a tifuszrél, g'yermekég'yi 14zrél, trachomarol és
a lakossag munkaerejét, egészségét gyengité egyéb betegségek-

* 1926 november 20-in megtartott székfoglalé eldadas (Rividitve.)
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r6l, még inkabb meg kell ezt tennie a még veszélyesebb tuber—
kuloms ellen.

De  a tuberkulézis-kérdés nemesak a kézgazdasdggal figg
szorosan oOssze, hanem a kdézmdveltséggel és magitél értetddik,
a kozegészségiiggyel is. Ahol az allami életnek e harom fopillé-
rét erdsitjiik, ott fokozzuk a nemzet boldogulasat is.

Megrdgzott az a régi elbitélet, hogy a tuberkulézis o6rok-
lékeny betegség. E felfogast megddnti az, hogy tuberkulézisban
szenved6 gyermek még a legsulyosabb tudobanan szenvedd
anyatol -sem - sziiletik. Tudomanyos vizsgalatok megerdsitik e
tényt, amint megdénthetetlen valdésag, hogy tuberkulozisban
csak a sziiletés utdn tortént fert6zés kiovetkeztében betegszik
meg az ember. De azért a fertdzés még nem vonja maga utin
a megbetegedést. Megbizhato vizsgalatokbél u. i. tudjuk, hogy
sok teljesen egészséces embernél kimutathatoé az 4. n. Pirquet-
féle vizsgdlati modszerrel, hogy tuberkulézis- fertzésen Atment.
Hamburger graci gyermekorvos-tanar vizsgalataibol tudJuk
hogy 6 éves gyermekek 51%-a, 14 éves gyermekeknek pedig mar
94%-a valamikor tubexkulonssal fert6z6dott. Mas orvosok vala-
mivel kedvezobb adatokra tettek szert, ami azzal mdgyazrazhato,.
hogy e vizsgalatokat nem eg'vforma anyagon -végezték. )

Szervezetiinknek nines az a része, melyet a tuberkuloza‘a.
meg ne tamadhatna. Megbetegedhetnek a gége, a nyirokmiri-
gyek, az iziiletek,” a esontok, az agyvhartyva, a hashartya, a boér,
a szem, a fiill, a vese, a bél, a sziv sth. De leggyakrabban észlel-
heté a tiddé megbetegedése, még pedig az eseteknek tobb mint
90%-aban. Fejtegetéseimben f6kép hazanknak ezen nagy csapa-
sara gondolok,

A tuberkulédzis-fertézés tulajdonképeni okozbéja a Koch.
Rébert 4altal 1882-ben felfedezett tuberkulézisbaeillus, mely
egyike a nehezen elpusztithaté baktérinmoknak. Melegnek, sza-
razsagnak sokaig képes ellenallni; jégben sem pusztul el. Zseb-
kend6ben megszaradva a tuberkuldzisbacillust tartalmazé ko-
pés még 25 nap mulva is megtartja fert6z6 képességét. A fer-
t6tlenité szerek sem rogton, hanem esak bizonyos idé mulva
végeznek vele; szintugy a forralds és a napfény. AhovA nap-
fény nem keriil, ott bizony hetekig, s6t hénapokig megtartja a
‘tuberkuldzis bacillusa élet-, tehat fertézoképességét. Igaza van
az olasz kézmondasnak, ‘ahovd nem jar a napsugar, oda jar
az OrVos.

Az emberi szervezetnek megvan az a képessége, hogy egyes.
fertdzéseknek bizonyos fokig ellen tud Allani. Ezen képességiink
azonban nem allandé. Ez 4all a tuberkulézis-fert8zésre is, mely-

lyel szemben egyeseknek er6sebb az ellendlléképessége, masok-
nak gyengébb. E gyengiilés bedllhat egy-egy elobbi betegség
kovetkeztében, mint pl. kanyaré, szamarkohogés, tifusz, influ-
enza, tiidogyulladas, hosszabb ideig tarté genyedési folyamat,
azonkiviil elmebaj, szeszes itallal val6 visszaélés és cukorbeteg-
ség. A rosszul taplalt beteg, a sok éjjelezés, valamint gond altal
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legyengiilt, kimeriilt ember szervezete ezintén nem tudja 'a
tuberkulézissal szemben a sziikséges ellenallast kifejteni.

A joglalkozdsnak is van befolyasa a-tuberkuldzis terjedé-
sére. Sok foglalkozas végzése kozben a leveglbe oly por keriil,
melynek szemeséi érdesek, egyenetlen széliiek, hegyesek. Ha ily
porszemese belélekzéskor a tiiddesovon At ennek finom elagazé-
dasaiba, a horgocskékbe jut és az azt borité nyalkahartyat meg-
sebzi, a.kk01 ez az ieci-piei sebzés legtobbnyu'e rovidesen begyo—
‘gyul. E nyalkahartya ki van bélelve apréd, csak megfeleld nagyi-
tassal lathaté . n csilloszérékkel. Kzek megvédenek benmiinkét.

" az odakeriilt porszemecskék és baktériuniok -ellen, mert mihelyt
ilyen odakeriil, ezen sz6roeskék zarédnak és régton oly mozgast
visznek végbe, melliyel az idegen testet a-gége felé tuljak, ahon-
nan kohécseléssel eltavolitjuk, Ha azonban a tiidéesdben vagy
ennek egyik-masik elagazdédasi helyén, legyen az akar csak tii- .
szirasnyi, a sz0récskék hiadnyzanak, akkor az illeté hely elveszti
védoképességét és ha a tuberkulézis bacillusa odakeriil, meg-
kezdheti ronesolé hatasat. A malomkokészit6k kozt ezért sok a
tiid6bajos, szintigy a kéfaragdk és fémesiszolék kozt, ellenben
pl. haldszok, kertészek, erdészek vagy tengerészek kozt sokkal
kewvesebb.

De nemesak az ipar kévetkeztében kerill por a levegobe,
hanem a forgalom, tehat az ufeai burkolat, rubhink és egyéb
targyak kopasa kovetkeztében is. Lakasunkban is van a folyto-
nos tisz.tog.atés ellenére por. Kiilonésen ott, ahol szényeg, fiig-
gony, parnazott bitor van és ahol a seprést nem eléggé alapo-
san végzik. Ebben a porban sokszor megtalalm a tuberkulézis
baktériumat.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a tuberkulézist lakdsbeteg-
ségnek mm(’isith-etjﬁk. Be van ugyanis bizonyitva, hogy a lakas-
szobainak szama és a tuberkulézis-esetek sziama kozott fordi-
tott arany all fenn. Minél t6bb szoba van tehat egy lakasban,
minél keviesebb ember lakik egy szobaban, annal kevesebb tiidg-
baj fordul ott eld. Igy lesz a lakasinség és az ezzel jar6 lakas-
dragasag, mely az embert kis lakasra kényszeriti, a tuberkulé-
zis-halalozasnak egyik igen megbizhaté fokmérdjévé, De bar a
tuberkulézis kiilondsen a zstufolt lakasokban pusztit, behatol az
néha a fényes palotaba is.

A tuberkulézissal valo feridzés menetének magyarazata
egyszerls. Tuberkulézisban szenvedé ember tuberkul6zisbacillust
tartalmazd kopése vagy egyéb ferti6zd valadéka (pl. vesetuber-
kulézisban szenvedd ember vizelete, béltuberkulézisban szenve-
dének béliiriiléke, ecsonttuberkulézisban szenvedd ember sebva-
ladéka, tuberkulotikus fiilbajban szenvedének a fiilb6l szarmazé
genyes valadéka stb.) foldre, padléra, szényegre, falra, az illetd
szakallara, Agynemiijére vagy egyéb targyra keriil, ahol iddvel
beszarad és por alakjaban a levegébe Jut mellyel belelekzeskor
a tiidébe juthat.

Megeshetik az is, hogy valami az ily fert(’izo wvialadékbél,
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pl. zsebkenddre, kotozOszerre vagy akarhanyszor cipénk talpara
vagy sarkara, onman pedig a padld réseibe vagy szfnyegre ke-
riil, ahonnan jaraskor beldle valami a porral egyiitt felverédik
és a belélekzett levegével a tiidénkbe jut.

Egyik igen gyakori médja a fertibzésnek az 1. n. cseppecske-
fertozés. A tiidobajban szenvedd ember kohogése és tiisszentése
kozben szamos aprd, sokszor mem is lathaté kopéscseppeeske
keriil a levegObe, melyet a beteggel szemben levé ember bele-
hel. Tly cseppeeske, melyben tébbnyire ezernél jéval tobb, de
akarhinyszor még 20.000 tuberkulézisbacillus is talalhaté, koho-
géskor nem egy, hanem jo sok keriil ki a tiidénkbél és koriil-
beliil 1% méternyi tavolsagra ropittetik ki. De még beszéd koz-
ben (néha 25 centiméternyire) is jutnak ily eseppecskék a leve-
gbbe. Sok ily eseppecske oly kénnyi, hogy egy ideig a levegd-
ben ropkdd, akar azok a porszemesék, melyeket napsiitéskor lat-
hatunk, ha a napsugarat kisebb-nagyobb résen at szobankba
engedjiik. A cseppeeskék bizonyos id6. mulva leszallnak a pad-
l6ra, buitorra, talan ételre is. Az ily dton vald fert§zésnek min-
deniitt ki vagyunk téve, ahol tiid6bajos a kioteles dvatossaggal
mit sem torédve kohog vagy tiisszent. Az ily kohogést vagy
tﬁsszeltl)tést gyakran tapasztalhatjuk tarsasigban, villamo-
son stb. ’ . -

Kiilonos, hogy sok sziil8 félté gonddal orkodik gyvermeke
folott, a hozzd fogadott dajkat orvosaval megvizsgaltatja, de
mar arra nem terjed ki figyelme, hogy a gyermeket a cseléd,
gyermekleany, nevel6nd tiid6ébajaval fertézheti.

Sokszor észlelhetjiik azt a rossz szokast, hogy a gyerme-
ket szdjon csokoljdk, hogy az orrat nem az 6 zsebkenddjével
torlik meg, hogy a dada vagy a mama, miel6tt a gyermeknek
a kanal éltelt nyujtja, a kanalat a szajaba veszi és vizsgalgatja,
vajjon eléggé jéizti és nem forrd-e az étel. Mindezen esetekben
a g'yermek ki van téve egy esetleges fertSzésnek. Fertbzés a
szajon gy is kozvetithetd, hogy a cseesemé szopbkaja a foldre
esik és azt kellé tisztogatés nélkiil a gyermek szdjaba teszik.
Az is megesik, hogy a gyermek enniva[(')jé.t, pl. siiteményt, vajas
kenyeret, almat leejti s azutidn szennyesen tovabb eszi. Vagy a
gyermek a foldon csuszkalt és kézmosds nélkiil asztalhoz iil
anélkiill, hogy a padlé szennyétdl fertbzott kezét megmosta
volna. Ferltozést idézhet el a tiid6bajos ember Aaltal hasznalt
fogkefe és fogvdjé, éppigy az asztalkendd is, de néha a tiszte-
letet kifejezd kézeslk is.

Alig két évtizede annak, hogy rajottek arra, hogy tuber-
kulézis szuvas fog altal is keletkezhetik. Beteg fog, amint djabb
kutatasok és tapasztalatok is bizonyitjak, egyéb sulyos ferto-
zésnek is kapuja. )

Arra nem igen gondolnak, hogy a leejtett zsebkendére
tobbféle baktérium, tehat a tuberkuldzis fert6z6 anyaga is tapad-
hat. Az orrfivast rendesen mélyebb lélekzés eldzi meg, midén
a fert6z6 por az orron it a tiid6be keriilhet. Veszedelmes a tidd-
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beteg zsebkendbje akkor, ha az oda ‘kohog vagy kop. A kopés
ott bizonyos idé6 mulva beszarad, ha azutan a kend6t késobb
hasznalatba veszik, a beszaradt kopés szétporlik és a levegdhe
szétszorodik. Ugyanez torténik, ha a beteg szennyes fehelnemu-v
jét. mosas elétt osszeszedik.,

A legtobb .esetben figyelmen kiviil hag’ygak a korom veszé-
lyes voltat. A korom széle alatt, barmily tisztanak lissék is az,
sok szenny gyul éssze. B szenny, mely nagyobb mennyiségben
fekete szinfi, sok baktériumot tartalmaz. Nemesak a legelterjed-
tebb -baktériumot; a genyedés baktériumat talalm benne, ha-
nem egyebek kozt a tuberkuldzisét is.

Az ily kérommel valé vakarodzassal, 1lletoleg karcolassal
kozvetithet6. a bérnek tuberkulézissal valdé fertzése. Baj szar:
mazhatik az 1ujj szopogatasabdl és a korom ragicsalasabéol is. .
Egy leharapott koromszilAink minimélis sériilést ejthet a man-
duldn, melyen at valamely fert6z6 anyag juthat szervezetiinkbe.

Aranylag ritkan 4all be fertézés. dllati tuberkuldzis kovet-
keztében. Egyes tuddsok szerint a tuberkulézis-fertdzéseknek
koriilbeliil 10%-a allati eredetii, masok szerint még ennél is
kevesebb. Nem lehétetlen, hogy eseesemdk, kiknek tuberkulozis-
ban szenvedd tehéntol szairmazoé tejet adnak, a jelzettnél nagyobb
szamban fert6zédnek. De felndtt ember is fertéz6dhet allati
tuberkulédzissal a fertozott te], tejszin és egyéb tejtermék ttjan.
Ezen azonban igen konnyen segithetiink megfelel6 forralassal
vagy pasteurizéssel. .

A Fkutya is kozvetithet tuberkulézis-fertézést. Legutobb-
Friedrich Vilmos egyetemi tanar arra a régi tapasztalatra
figyelmeztet, hogy a kutya a padléra vagy mashova keriilt
kopést felnyaldossa és igy fert6zddhet, sot a tuberkulozist ugy
is terjesztheti, hogy az 0t becéz6- ember bérét nyaldosasaval,
fertozi.

A légy sok veszélyes betegség terjesztGje. Ide tartozik a.
husmérgezés, a vérhas, a lépfene, de a tuberkuldzis is. A gy
raszall a tuberkulézisban szenvedé embertd]l szidrmazé kopésre;
vagy egyéb fert6zd valadékara és innen elvisz magaval vala-
mely fert6zé6 anyagot, mellyel aztan beszennyez valamely
élelmiszert. Amerikaban légyolé versenyeket rendeznek egész-
ségiink e nagy ellensége ellen.

Szervezetiink, mint minden fert6z6 betegség ellen, a tuber-
kulézis ellen is egész véddszerkezettel van felszerelve. Ennek
miukoédésérol, illetdleg teljesitoképességérol e helyen csak vaz-
latosan 6hajtok megemlékezni. A esillosz6rok védé hatasarol
mar elébb volt sz6, arrdl is, hogy azok sériilése esetleg utjat.
egyengeti a fertézésnek. De van még valami, ami a csillész6rok
e képességét leszallitja, és ez a meghtilés. A nyalkahartyanak az
a része ugyanis, amelyet meghtiilés ért, nem fejtheti ki a fer-
t6zéssel szemben a megfelel6 ellenallast; de a esillészérok miiks-
désének e megsziinéséért a szervezet bovebb nyalkaképzdédéssel:
karpétol benniinket, ami szintén védelmiinket szolgalja. A
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." A fertézés ellen valé védekezésben hasznat latjuk a zavar-
talan orrlélekzésnek is. Az orr nemecsak szaglasra szolgal és
nemcsak beszédszerviink fontos segédeszkoze, hanem egyik
rendeltetése az, hogy azon at lélekziink. Belseje nyalkahartya-
val van boritva, hogy az orrba keriilt port feltartéztassa. Ezt a
- célt szolgaljak az orrjaratok is az ott lév6 kagylényulvanyok-

- kal. De az orrlélekzéssel egyszersmind a belélekzett levegé fel-
melegittetik s ezaltal a meghilés veszélye csékken.

Ha az orrlélekzés az orr valamely betegsége kovetkeztében
akadalyozva van, akkor kikapesolédik az orr védoé szerepe és
kénytelenek vagyunk szajunkon at -lélekzeni, Ez esetben a
pornak a tiid6be valé jutiasa meg van konnyitve s igy a fertd-
z6s "is. Azonkiviil a hiivés idében tobb alkalom nyilik meg-
hiilésre, . hiszen az orriiregnek a levegdt felmelegité hatasa el-
marad és a hideg levegé koézvetleniil keriil 1élekzé szerviinkbe.

A gyomornedv is képes sok fert6z6 anyagot, mely a gyo-
morba keriilt, elpusztitani. Igy a gyomorban a tuberkulézis ba-
~ cillusa is legtobbszor elveszti fert6z6képességét.

A szervezetiinkbe hatolt mindennemti fert6z6 anyagot 1ut-
jaban sokszor a nyirokmirigyek tudjak feltartdztatni azzal,
hogy magukba szivjak. Ez aztan a nyirockmirigyek megnagyob-
bodasaval jar. Igy a tidbes6é elagazdédisa koriil 16vé nyirok-
mirigyeket néha a mellkasnak Roéntgen-sugarakkal valoé atvi-
lagitasakor megmagyobbodottaknak talaljuk. Az ily mirigyek
tehat a szervezetbe hatolt tuberkulézismérget feltartdztattak,
magukba szivtdk és eziltal duzzadtak, vastagodtak meg.

Van még tobb moédja a védekezésnek. Egyike a legfonto-
sabbaknak, melyre hosszas kisérletei és az ezekbdl helyesen le-
vont koévetkeztetései nyoman elsének a mi halhatatlan Fodor
Jézsefiink figyelmeztetett, a vér védbképessége. Azdta sok szaz
meg szaz tudds foglalkozott e kérdéssel és kiépitette Fodor el-
méletét. Ma tudjuk, hogy a baktériumok elpusztitasaban, a fer-
t6zések elharitasiban a legfontosabb szerep jut a vérsavénak,
a voOros- és kiillonosen a fehérvérsejteknek. .

De mi nem érjiik be szervezetiink védekezésével., Minthogy
ez néha cserbenhagy benniinket, sziikség van egyéb védeke-
zésre is, els6sorban a magunkéra. Az allamnak is, a tarsadalom-
nak is feladata és érdeke, hogy a legpusztitébb népbetegség
elleni harcbdl kivegye a maga részét.

Védekezésiink, mely sokféle lehet, mar a gyermekkorban
kezd6djék. Mindenekel6tt arra kell torekedniink, hogy minden
fert6zésnek ttjat alljuk. Ennek mikéntje az elébb mondottak-
06l 6nként kovetkezik. Fontos tanacs, hogy a kis gyermeket a
tuberkulétikus kornyezetbdl kiragadjuk. Az elkiilonitésnek ezt
a formajat életbeléptették Franciaorszagban, ahol e célbbl meg-
alakult 1903-ban a Oeuvre Grancher de préservation, melynek
ma koriilbeliil 30 fickja van. Azt a gyermeket, aki a tudoba;]os
sziileivel valé érintkezés altal veszélyeztetve van, falun, egész-
séges parasztesaladnal helyezik el, tehat oly helyen, ahol tuber-
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kulézissal valé fert6zésnek nincs kitéve. A kihelyezett gyer:
‘mekek 13. életéviikig orvosi feliigyelet -alatt ott maradnak és
igen szépen - fejlédnek. BEgészségi allapotuk altaldban kitiiné;
sokan kés6bb falun telepednek le. Tobb Allam Atvette ezen
nagyszerii intézményt. Nalunk ezen okos védekezésnek eg‘yik
igen hivatott szész6léja Kordnyi Sdndor professzor.

;. Helyes védekezésnek bizonyult -a flatal szervezet edzése és
erdsitése, amivel annak ellenalléképességét fokozhatjuk. De
szukseg ‘van az egész vonalon gondos tisztasdgra, tiszta, jé leve-
glre és napfényre.

Ehhez jarul a béséges taplalkozas, mellyel az életenergiat
erbsitjiik. Igen helyesen mondotta Liebermann Led egyetemi
tanar, hogy -a tuberkulézismegbetegedés ellen valé védekezés-
nek fontos feladata a megfelelo taplalkozéasrél valé gondosko-
das, mert ami az étvigyat és emésztést fokozza, az hatalmas
védelem a tuberkulézis ellen.

A gyermek helyes tdpldlkozdsdban nagy szerep jut a fehér-
jét tartalmazé ételeknek: a tejnek, sajtnak, tojasnak, hisnak és
hiivelyes veteményeknek; de nélkiilozhetetlenek a szénhidrito-
kat tartalmazé ételek, tehat a lisztnemiiek (kenyér, siitemény
stb.) és a cukor. Az utébbit mar nem veszik nyalanksagszamba,
hanem a gyermek taplalkozasanak egyik fontos alkotérészét
latjak benne. 4

A gyermeknek sziilksége van az u. n. vitaminokra is. Oly
anyagok ezek, melyek nélkiil egészséges taplalkozas, egészsé-
ges fejlédés nein képzelhetd. Vitaminok vannak tobbek kozt a
tejben és ennek készitményeiben, hisban, friss fézelékben, gyii-,
mdblesben, “citromban, paradlcsombcm, elesztoben, a csukaméaj-
olajban is. -

Ma mar idejét multa, az a felfogas, hogy a gyermeknek
mindent kell ennie, amit eleJe tesznek. A helyes taplalkozasnak
egyik fofeltétele a jo élvdgy. Ezért lehetbleg oly ételt adjunk
a gyermeknek, melyet szeret és melynek elkészitése izlésének
. megfelel. Valtozatossdg is hozzajarul az étvagy fokozasahoz.

A gyermeknek mindennemii testmozgds (ugrilas, futas,
korcsolyazas, Uszas, evezés, ifjusagi jatékok stb.) iranti szere-
tetét egészsége érdekében mozditsuk . eld, mert a sok mozgas
kézben elhasznalt anyagok poétlasa fokozott taplalékfelvétellel
Jar. Ett6l eltekintve a testmozgés nemesak a szervezet.iigye-
sitését, hanem a testi erd fejlesztését is szolgalja, s ez utobbit
a glyermek egészsége és ellenalloképessége egyenesen megks-
veteli. :

Allandé veszellyel fenyegetnek a swulyos tiidébetegek. Ezek
azzal a rengeteg nagy kopésmennyiséggel, melyet hénapokon,
80t éveken at kitiritenek, fertézések gyakori és veszedelmes for-
rasai. Ezeket a betegeket kiilon tiddbeteg-kérhdzakban kellene
elhelyezni, hogy ne tudjak a velik- lakokat, esetleg masokat
fertézni. Ezért nagyon helyes Fdy Aladdr, nyug. allamtitkar-
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nak amga kivanséiga, hogy minden nagyobb kozségiink -egy két-
szcbas tiidébeteg-otthont létesitsen. Hogy mit Jelent a sulyos
tiidébetegek elkiilonitése, bizonyitjak a Danidban és Amerika-
ban szerzett tapasztalatok. Nagyon tanulsigosak a kivetkezd
adatok. Midén 25 évvel ezel6tt New-Yorkban azt vették észre,
hogy ott a tuberkulézishalalozas névekedSben van, a varosi
hatosag 5000 tiidobajos részére korhazi osztalyokat létesitett.
Ezen intézkedés eredménye abban mutatkozott, hogy New-
York -varosanak tuberkulézishalalozasa (10.000 lakosra sza-
mitva) 1900-ban 28-0-r6l 1918-ig 10-3-ra szallt le. E sziamok mu-
tatjak, mily hasznos szolgéalatot teljesitenek azok a kérhazak,
-melyeket sulyos — tehat sok fert6z6 anyagot kiiirité — bete-
gek elhelyezésére létesitenek,

A tuberkulozis terjedése ellen kivald szernek blzonyult az
egészségiigyi ismeretek helyes terjesztése. Az egészségiigyi isme-
retekkel 1gy vagyunk, mint az ételek elkészitésével. Hiabavald
a sziilkséges egészségiigyi ismeretek legintenzivebb terjesztése,
ha nem helyes, a népnek valé médon torténik. E téren ugyanis
sok. hibat kévetnek el. Itt nem eleg a jéakarat, el kell taldlni a
népnek valé hangot és csak meggy626 érvekkel s példakkal sike-
riil meggyokeresedett, helytelen nézetek és felfogasok kiszoritasa.

A nép kezébe ritkan Kkeriil okes tandcesct adé koényv; zz
ujsag és kalendarium sok embernek egyetlen szellemi tapla-
léka és ezek — mi tagadas benne — sokszor téves ismereteket
terjesztenek. Azzal, hogy az iskola utjan helyes higiénikus is-
meretek: keriilnek a nép koézé, az iskola munkdssdga belekap-
esolédik a tuberkulézis elleni kiizdelembe s igy valik a higiéne
hatalmas segité munkasava.

Nines az az eszkéz, mellyel jobban lehetne a népnek min-
‘den rétegében egészségiigyi ismereteket terjeszteni, mint az
iskola. De, mint emlitettem, sok fiigg az ismeretek terjesztésé-
nek helyes technikajatoél. -

A tuberkuldzis terjesztésében nincs az iskolanak az asokak
altal vélt nagy befolyasa, hiszen, mint mar emlitettiik, a fert6-
zés a legtobb esetben mar az iskola latogatasa el6tt torténik. .
Mindazonaltal nines kizarva annak a lehetdsége; hogy a gyer-
mek az iskoldban fertézédik, vagy hogy .a lappangé baj vala-
mely az iskoldban szerzett betegség kovetkeztében fellobban.
Az utébbi eshetéség leginkabb kanyaré vagy szamarkshogés
utan kovetkezik be. Epp azért a taniténak egyik fontes fel-
adata, hogy ezen betegségek elsd tiineteit ismerje és adott eset--
ben, amint a térvény is szabalyozza, a beteg gyermeket az is-
kolatél idejében tavoltartsa., Erre mar azért is sziikkség van,
meft e tekintetben csak ritkdn szamithat a sziilék tdmogata-
sara. .

A-tanitéban gyanu tamadhat a tuberkulézisra, ha a gyer-
mek bagyadt, erétlen, sovanyodik, kohéesel, esetleg gyakran
betegeskedik. MAar nagyobb nehézségbe iitk6znék a délutani
orakban jelentkezé kisebb hdemelkedés megallapitasa. Az ily
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hdéemelkedés testi megerdltetés (séta) -utdn is be szokott alini.
Mind e tiinetek arra engednek kovetkeztetni, hogy a tuberku--
l6zis bacillusai altal termelt mérges anyagok a vérbe keriiltek.

A tuberkulozisra gyanus gyermek kiiloniiltetése esak akkor
alkalmazandd, ha kohég. Legjobb az ilyen gyermeket az -elsé
padba iiltetni, nehogy az esetleg elotte il6 gyermeket kdhogése’
alkalméval fertdzhesse.

A tanulén észlelhetd jelenségek mérlegelése, ﬂletoleg a’
betegség elsé tiineteinek felismerése, megallapitésa mér az
iskolaorvos feladata, aki a tanuléifjusagot nemesak esetrdl-
esetre, hanem allandéan kell hogy szemmel tartsa. .

Ebbdl is lathatjuk, hogy a tuberkuldzis megeldzésében fon-
- tos feladat harul az iskolaorvosra, aki azzal, hogy kordn felis-
meri a betegséget, nemesak az egeszséges gyermekek egészsé--
gét védi, hanem a megbetegedett tanulénak is nagy hasznara
van, mert a betegség korai staddiumaban meginditott kezeléssel
a betegség haladasanak elejét veszi, midon a gyogyulasra vald
kilatds még kedvez6. Az iskolaorvosnak a tanitéval valé egyiitt-
milkodése az iskolat végkép elhagyd tanulo egészsége érdeké-
ben is fontos. Szitkség van arra, hogy a tanuloknak pdlya-
vdlasztdsukra vonatkozdan mmdketten tandcsot adjanak. Az
iskola ezzel is szolgalatot tenne a tuberkulédzis ellem védeke-
zésnek. <

© Az 1skolaban mentél kevesebb legyen a por. A fertbzés
szempontjabél az 1skola udvaran lévé por nem igen jén tekin-
tethbe. A napfény amug'yls elpusztitja az e porban 1évé fertdzd
baktériumokat, nem is szélva arrdl, hogy ontozéskor a por meg-.
kotédik és igy nem keriilhet a tudonkbe

Arra gondolni nem lehet, hogy iskolainkban, amint kiil-
foldon sok helyt latni lehet, rubatdr .és cipbeserélé szoba alljon
rendelkezésre. Hzzel sok pornak a tanterembe vald bevitelét
meg lehetne akadalyozni. Be kell érniink fert6tlenitd folyadék-
kal leontott cipdtoriével, melyet azonban napenta tisztogatni
kell. -

Komolyabb megitélés ald esik a tanter&em ‘pora, mely
konnyen okozhat ismételt fert6zést. A tanterem poranak elta-
volitasat tobbféleképen érhetjiik el. A legkevésbbé higiénikus
mddja a szdraz seprés, mert ezaltal a pornak nagy része felve-'
rodik, majd néhany 6ra mulva leilepszik, részint az iskola-
szoba padléjara, részint batorzatara. Veszedelmes dolog, hogy az
ily. seprést, ami vidéken itt-ott szokésban van, tanulékkal vé-
geztetik. }

" Tobbet ér a nedves seprés és kiilonosen a padlénak 1dor01-
idore vald felsurolasa Ujabb idében padlétisztits. porral szokés
.a padlét seperni. Még jobb, de mar koltséges is, ha porszivd-
gépet alkalmazunk, A padlé olajozdsdnak az az-elduye, hogy -az
olaj a padlé porat, valamint a padlé hézagaiba gyiilemlett pisz-
kot is megkoti. - A leghelyesebb, de emellett draga eljaras, ha

N
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az iskolaszoba padléja lmoleummal van_boritva. Ez esetben a
padlé tisztitisa konnyen és alaposan haJthato végre.

- Nem dragitja meg tilsagosan az iskola berendezését, ha a
tantermeket oly padokkal szerelik fel, melyeket sepréskor,ala-
pos tisztogatas céljabol, oldalt fel lehet emelni. Az iskola bitor-
zatdra leiilepedett port nedves kendével kell letorglni. Nagyon
megkonnyiti a szekrények tetejérél a por eltavolitasat, ha a
szekrények teteje nem lapos, hanem lejtos. Felette fontos, hogy
arra tigyeljiink, hogy fert6zott por lehetdleg ne keriiljon az
iskola leveg&jébe és hogy a kikohogstt nyalka mentél hama-
- rabb artalmatlanni tétessék. Kohogé ember szamara készitenek
zsebben hordhaté képéiiveget, melyben egy kevés fertétlenits
folyadék van. Az ilyen iivegben gyiijti a kohogé ember a kopé-
sét és idorél-idére oOvatosan az arnyékszékbe, vagy maés oly
helyre iiriti ki, ahol be nem szarad, kart nem okozhat. Magatél
értetddik, hogy az iiveget kiiirités utan joél kioblitjik. .

Nalunk sok helyt oly kopdcsészék vannak hasznalatban,
melyek vizet vagy valamely fert6tlenité folyadékot tartalmaz-
nak. Firészporral vagy homokkal megtoltott kopooseszek nem
felelnek meg céljuknak. A kopdesésze eléggé nagy legyen, hogy
‘a kikopétt valadék melléje ne keriilhessen. J6, ha a kopbesésze
nem a padlén, hanem ef6lott 50—60 cm-nyire van elhelyezve; .
ezzel megkonnyitjiik azt, hogy a kohog6 ember oda iiritse ko-
pését. Arra is legyen figyelmiink, hogy a kipGesésze gy legyen
megerositve, hogy az ember jaras kozben fel ne dontse. Az
iskolaépiilet tobb helyén legyen ilyen csésze elhelyezve; maga-
ban a tanteremben legalabb kett6. Sok kiilf6ldi iskolabar
dllandé oblitéssel felszerelt kop6esészék vannak hasznalatban.

Kbhogés kozben a tanulé a zsebkendéjét vagy bal keze
hatat tartsa a szaja elé. A jobb kéz erre nem alkalmas, mert
azzal megfog mindenfélét s a kézre keriilt kopésbdl valami az
illet6 targyra tapadna.

A tanterem levegdjének tisztasagat gyakori szelloztetessel
biztositjuk. Kiilonésen sziikséges, hogy a tornaterem levegéje
tiszta legyen, hiszen ott a tanulé testgyakorlas kézben mélyeb-
ben vesz lélekzetet. Sajnos, hogy sok tornatermet mindenféle,
hivatasatol eltéré célra hasznalnak fel: gytiléseket, sziniel6ada-
sokat tartanak ott, mely alkalommal sok, bizonyara fert6zott.
port visznek be a terembe. Kzért arra kell térekedni, hogy a
tornateremnek nem a testgyakorlast szolgalé célra valé fel-
hasznaldsat hatdésigilag megtiltsak.

A tanulé szervezetének erdsitését kelyes iranyban vezetett
testi neveléssel és edzéssel érhetjiik el. Etté]l kitdgul a mellkas,
a sziv er0sebb munkat végez, a szervezet a meghiiléssel szem-
ben ellenallébba lesz.

Az eg{eszseges életmédra tanacsot -adhat az 1skola a sok
helyt nagyszertien bevalt sziildi értekezleteken, ahol egyébirant
a gyermekek egészségét érinté egyéb kérdéseket is meg lehetne’
és kellene targyalni. J6 volna, ha az iskolaorvosnak hetenként
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volna egy fogadé Ordja; midén a hozza forduld sziiléknek gyer-
mekiik egeszseget illetéleg tanacsokat adjon.

Arrél is kell beszélniink, hogy a tiidébajos tanité is ter-
jeszthet betegséget: A higiéne allaspontja az, hogy .az ilyen
tanitét az iskolatél tavol kell tartani, habar kelld 6vatossaggal
a fert6zés veszélyét ki lehet zarni. De ki biztosithat benniinket
‘arr6l, hogy minden beteg tanité valéoban megtartja az 6vatos-
- sag szabalyait. Hogy az 6vatossag mire képes, abbdl lathatjuk,
hogy évtizedekig élhet kozottiink tiidébajos ember, aki nem fer-
t6z, mert megtartja a higiéne szabalyait. Juba Adolf egyetemi
magantanar szﬁkségesn\ek tartja, hogy a tanitéképzdébe valo
felvételkor szigorian jarjanak el és tuberkuldtikus tanulét oda.
ne vegyenek fol.

Mindezek utan most azt kérdezhetjiik, mi térténjék a
tiidébeteg tanuléval? Itt az iskola valéban nem sokat tehet.
Bizony akad pedagégus, aki azt mondja, hogy az iskolanak egé-
szen mas céljai vannak, mint a gydégyitds, vagy ennek ellen-
drzése.” Szerintiikk az iskola a tanterv altal koévetelt ismeretek
ter;esztesevel az életre valé neveléssel kimeriti feladatat. Nem
egészen ugy van! Ha az iskola mmden gyermeknek az életre
valé el8készitését tizi ki céljaul és a g'yermeknek boldogulé.sat
is el6 akarja mozditani, akkor kell, hogy az egészség dolgaban
veszélyeztetett gyermekrél is gondoskodjék. Sok tanité bizo-
nyara joggal és biiszke 6rommel hivatkozhatik arra, hogy tana-
csaival akarhany gyermek egészségét sikeriilt sziileik' részvét-
lensége ellenére megerdsiteni, s6t nem ritkan megmenteni,

Az oly gyermekek érdekében, akiket a tuberkulézisbol ki
lehet gydgyitani, t6bb tényezé all rendelkezésiinkre. Ezek ko-
ziil elsé helyen alt a tiidébetegszanatérium. Iy intézet hazank-
ban nagyon kevés van, ezekben is csak aranylag kevés beteget
lehiet elhelyezni. A beteget ott helyes életmédra, okos edzésre,
j6 taplalkozasra: szoktatjak, megtanitjik arra, miképen koéhog-
jon, miképen banjon kopésével, hogy masokat ne fertdzzon.
Csakhogy az a baj, hogy ily szanatériumban val6 kezelés nagy
koltséggel jar. Ezért oly intézményt kellett felkarolni, mely
sokkal olesébb és emellett elég jol bevalt. Ez a tidébeteggon-
dozé vagy dispensaire. Franciaorszigh6l sok miivelt orszigba
elterjedt és egyes varosokban nalunk is miikédik. Budapesten
‘jelenleg koriilbeliil hat Zondozéintézet van, ezek kozil négyet
a székesfévaros tart fenn. Nagyon sok beteg keresi fel ezeket.
A forgalomra nézve alljanak itt a VIIL. kertiletben 1év6 gon-
dozéintézetre vonatkozdé adatok. Ez intézetben, mely a Kistemp-
lom-utcaban van és Koékai Kovdts Joézsef f6orvos avatott veze-
tése alatt all, 1924-ben az Osszes beteglétszam 36.350 volt. Az
1924—25; 1sk01a1 évben, tehat 1924 szeptember 1-t61 1925 JllIllllS
30-ig 318 tanulét vettek ott fel betega.llomanyba

Tanuldk szamara a dispensaire-ben kiilon idében kellene
rendelést tartani, mert ‘éppenséggel nem tanacsos gyermekeket
félnbttekkel hosszabb ideig a varészobaban egyiitt hagyni, amit
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ngynevezett kozos rendelésen nem lehet ‘kikeriilni. Van Buda-
pesten oly tiidébeteg-gondozé, melyben naponta atlag 100 beteg
fordul meg. :

Minthogy sok sziild6 vagy nem ér ra arra, hogy gyermekét
a gondozoba kisérje, vagy pedig nem torédik gyermeke beteg-
ségével, az iskolanak kellene gondoskodni arrol, hogy a beteg
tanuldét a gondozdba kisérjék. Az iskola iigyeljen arra is, hogy
ellenérizze a gyermeket és sziileit, eleget tesznek-e az orvosok .
rendelésének. Aztan meg kell 6ket gy6zni az orvoesi tanacs he-
lyessegerol és varhaté hasznarél. E munkakort szocialis érzék-
kel biré és e tekintetben kiilon klkepzest nyert taniténodre:
iskolanbévérre kell bizni.

Aziskolandvéri intézményt, mely kiilf6ldon nagyszerilen be-
valt, érdemes - volna hazank nagyobb varosaiban meghonositani,
ahol, mint Budapesten, iskolaorvosi intézmény kiegészitd része-
képen szerepelne. Az iskolanévér figyelme arra is kiterjedjen, nem
alszik-e az egészséges tanulé tiidébajos emberrel egy agyban.
Ha nem volna a gyermek: szimara kiilén agy, akkor a tiidé-
beteggondozdé-intézetnek, vagy mas jotékony intézménynek kel-
lene jol fertotlenitett kiilon agyrol és agynemiirél gondoskodni
és iigyelni arra, hogy ezen agyat valéban csak a gyermek
hasznalja.

Minthogy faluhelyen lehetetlen tiidébeteggondozo-intézetet
. felallitani és iizemben tartani, helyes volna. ott vdndor-dispen-
saire-t létesiteni. Amerikai minta szerint automobil-vagonban
volna a rendeld helyiség, a laboratérinum és az orvos lakasa is.
Az ily vagon falurél-falura menne a tiidébajos emberek felku-
tatasara és ezeknek tanacesal vald ellatasara. Havonként egy-
szer ellendérizhetné az orvos, van-e utasitasainak foganatja.
Vandorvédéné vagy vandor-iskolanévér feladata volna az,
hogy az orvosnak segitségére legyen.

Nemesak a beteg gyermekeket kell szemmeltartani, hanem
azokat is, akik gyengébb szervezetiiek, vérszegények, rosszul
taplaltak, tehat azokat, akiket tuberkulézisra gyanusaknak
tarthatunk. Ezek erdsitésére szolgalnak a kiilféldon jél bevalt
erdei iskoldk, sziinidés és erdei 1idiilé telepek. Szegénységiink-
nél fogva csak aranylag kevés gyermek keriil ily helyre. Epp-
ugy vagyunk a Balaton partjan 16vé két gyermekszanatériwm-
mal. Séviz-fiirdGkrél, tengeri gyermekszanatériumokrdl — sajnos
— nalunk nem lehet szé; ott rovid idé alatt sok gyermek vissza-
nyerné egészségét.

Mindent el kell kévetniink, hogy gyermekemk megerdsod-
jenek. Egyes esetekben jol bevalnak tiszta, j6 levegdben elhe-
lyezett fekwvdcsarnokok. .

Azok a gyermekek, kiket udulohrelyre nem v1hetnek el,
mentd6l tobbet tartézkodjanak jé levegbben. E eélbdl az iskola
a nyari sziinetidében is rendezzen egésznapi kirdnduldsokat,

Habar a vérszegénységnek és a gyengeségnek, sokszor a
tiidébagnak - egyik nagyszerit gyogyité tényezbje a napfény,
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mégis gyakran tapasztalhaté, hogy nem minden gyermek tiri
j6l. Kiilonosen -all €z arra, aki tulzasra ragadtatja magat es
kelldé Gvatossdg nélkiil napozik. Ilyenkor tébbek kozott bérgyul-
‘ladas allhat be, ami a b6r miikodését zavarja és ezzel a gyod-
" gyuldst hatraltatja. Ezért helyes, ha napozaskor néhany 6vo-
szabalyt szem el6tt tartunk. Rollier, a hires leysini orvos
tanacsa szerint ugy jarjunk el, hogy a napozast a labbal kezd-
Jiik, majd fokozatosan a test tobbi részeire tériink at. Az egész
testet csak akkor napozzuk, ha mar bériink a napfényhez hozza-
szokott, megbarnult. Ruhan 4t valé napozasnak nines értelme.

Természetes napfénnyel nem rendelkeziink mindig; igy a
téli. honapokban gyakran hetekig nincs kézvetlen napfény. Ily
esetben mesterséges napfénnyel, az ugynevezett kvarcfennyel
helyettesitheto. :

A tuberkulézis a gyogyithato betegsegek kozé tartozik;
csakhogy idejében kell a gyogyitashoz hozzalatni. Ezért a gyo-
‘gyulasra alkalmas id6t varakozassal, folytonos halogatassal ne
mulasszuk el; ne hagyjuk magunkat javasasszonytol, kuruzslé-
t6l, biztos gyodgyulast igéré 1jsaghirdetésekisfl félrevezetni.
Azzal esak elmulasztjuk a helyes gydgyitds megkezdésének id6-
pontjat és gyégyulasunk valdsziniisége esbkken. Ne vezessen
félre seénkit az a koériilmény, hogy van sok ember, aki nem ide-
jében gyodgyittatta magat és idével mégis visszanyerte régi -
munkaképességét. A tiddbetegnek soha nem szabad a gydgyu-
lasba vetett hitét elveszteni. S6t az onbizalom, a remény tudata,

a viddm kedély a gydgyulast kedvezben befolyasolja, amire
mar néhany évtizede figyelmeztetett Tiidés Kdlmdn, Debrecen
varosanak kivalé tisztiorvosa.

Ezeknek az igazsigoknak hirdetésére nem elég a falu lel-
kes orvosa. Itt a falu egészsége érdekében bele kell kapesolni a
tanitét is, ugyhogy ne esak az iskola falain beliil, hanem azo-
kon kiviil is hirdesse a higiéne tanitasait. A tanité legyen a
higiéne apostola, s mint ilyennek harcolnia kell az évszazados
babona és elbitéletek ellen, melyek egykonnyen ki nem irtha-
t6k. A tanité ezen munkajaban nem nélkiilézheti se a lelkész,
se az orvos segitségét. Mindharman igyekezzenek felolvasdsok,
mozielbaddsok rendezésével érdeklédést kelteni a higiéne irant
4s mint Gerléczy Zsigmond egy izben helyesen mondotta, a
“tudas vilagossagat terjeszteni akkor, mikor ecsak alkalom nyi-
lik ra. Helyes az az eszme, melyet Gerldczy Zsigmond két éve
hangoztat, hogy minden mezdgazdasagi kiallitas keretében
egészsbgiigyi kiallitast is szervezzenek, hogy igy a falu népé-
nek a higiéne irénti érdekl6dését minél jobban fel lehessen kel-
teni. Az ily kiallitds rendezésére hasznos tuthaigazitast ad a
Népegészségiigyi Mwizeum, melynek kiilonboz6 csoportjai van-
nak, igy: csecsemdapolis, gyermekegészségiigy, tuberkulézis,
alkoholizmus stb. Erdemes volna vidéken egészségiigyi vdndor-
-kidllitdsokat rendezni, amint a habort elétt a Népegészség-
-ligyi Muzeum:- lelkes igazgatdéja, Szdnté Menykért, helyettes
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allamtitkar tobb izben tette. Most, sajnos, a gazdag és tanulsa-
gos anyag szallitasanak nagy vasiti koltsége miatt az ily van-
dorkiallitas rendezésére még gondolni sem lehet.

A falu kénywvtdrdban, olvasékirében egészségiigyi kony'vek
legyenek, melyeknek egyes fejezeteit az orvos vagy a tanito a
Dép egészségligyi ismereteinek gyarapitéséra és mélyitésére
hetenként egyszer felolvasna és magyarazna., Nagyban emelné
az eldéadasok érdekességét és latogatottsagat, ha vetitett kepek-
kel kisérnék Oket.

Van egynéhany folyoéiratunk, mely az egésazségiigyi isme-
reteket népszerisiti és terjeszii. De a falu népe nem veszi hasz-
nat e folyéiratok lelkes munkajanak, mert pl. az Egészséget, az
Orszagos Kozegészségi Egyesiilelnek 40 év 6ta fennallé jeles
folyéiratat mindossze csak nyole kozség jaratja. J6 munkat
varhatunk a népj6léti minisztérium. kebelében miilkodd Egész-
ségiigyi Reformirodatol is.

Nagy hasznat latna a nép egészségiigye, ha népies Icon:y-
veket ingyen lehetne a nép kozott terjeszteni. Amerikaban,
Anglidban, Franciaorszigban és tobb eurépai &allamban o6riasi
tomegét. osztjak szét az ily konyveknek. Nagyon sok ily kényv
a. tuberkulézis ellen valé védekezésrdl szél. Franciaorszagban
a-gyermekek kozt a Commission américaine de préservation
contre la tuberculose en France altal kiadott Adux enfants de
France eimii 20 lapra terjeds, remek kis képekkel illusztralt
fiizetkét szazezrivel osztottak ki. Hasonléképen harcolnak mas
orszagokban is a tuberkulézis ellen.

Kitiinden szolgdlna nalunk a tuberkulézis elleni kiizdel-
met, ha az iskolai olvasékonyvekben orvos altal pedagégiai ér-
zékkel megirt fejezet is helyet talalna, mely a védekezés mod- .
jait ismertetné.

Az iskola tobb helyén oly faliképeket is kellene klfuggesz-
teni, melyek a tiidébaj elleni kiizdelmet szolgaljak. Nem volna
rossz gondolat, ha a kozoktatasiigyi minisztérium elrendelné,
hogy az iskolai évnek valamelyik napjan minden iskoldban
Egészség-napot rendezzenek. Az ezen tartandé elbadasok szo-
vegét a népjsléti minisztérium bocsassa a taniték rendelkezé-
sere
. Nagy hiba, hogy tanltomk higiénikus képzése fogyatékos.
Ha azt akarjuk, hogy a tanité a népnek igazi tanitéja legyen
és egyuttal a nép boldogulasdnak hasznos harcosa is, akkor
sziiksége van megfeleld higiénikus tudasra, melyet kotelezé
vizgsgatdrgyképen mar a képzében el kell sajatitani, mégpedig
szakemberektGl. Csakis akkor viheti be tanitvanyai ttjan az
egészségtan tanitasaif a csaladba, a nép kozé, s ezzel megelSz-
het sok fert6zést, sok betegséget és sok szomorisigot. Nem fér
hozza kétség, hogy a tanité sokkal tébbet tehet faluja egészsége
érdekében, mint akarhany lelkes kérorvos vagy kozsegl Orves.

Ezen tétel bizonyitasara szolgaljanak e szerény fejtegeté-
seim. Ca . Scruscany HENRIK.



